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سەرنووسەر 
ئەكرەم قەرەداخى 


ئێمەو ئینتەرنێث 
گومان لەوددا نییه که نه نیت نیت بزته يەكێك له فزکارہ یکشتی بابەتەکان یەیوەندی بەلایەن 

ضدرہ گرنسگ و بیو دنیسای سسەردەم وراگەیاندن و 9 پاپ سي 
پەيوەندىو. › بت نامرازنکی پر بایە خی وا که بەهیچ جۇرێٍك و هونەرييەوە هدیه 
له‌هیع کزسه لیکدا انرێت دهستبه‌رداری بین نهم نسامرازه ۲ 
لەماوەیەكى زؤر كورتىدا توانی هدبووئی غزی لهههمووبواره‌کندا په‌یوه‌ندیه‌کان لهریگای سەرنوسەرەوە دەبێت 
اجب و دهرگایسسه‌کی وا له بسهردهم هس موو داهێنسان و 
تک شاه سس تسد 0 | نی 
ان ېسەردىم رانس؛ري : € تۇ« 
ٹارفسائدی که نهم ٹاہ ہر باھائے به‌کردسینن«توانن | | سلیمانی فولکه‌ی یه‌کگرتن-گزفاری زانستی 
به‌هزیه‌وه تیکەل بەدنیای زانست و رؤشنبیری سهردهم ببنو. كەك 
له‌کتیبخانه ههره گەورهكانى جیهان وزانکڑکان وبریگرن و رفژانه سەردەم 
رۆژنامەو گزشاره‌کانی ديا بەشەموو زمانەکان لەبەردەمياندا بو ن 2162 
ھەر بابه تیکیان منت راستهوخۆ ندرنگای کؤپیوتدردکائیانےےوہ 5 22162 
وەری بگرنو, ھەر لەو ریگایەشەوہ لەگەل هه‌موو جیهاندا نالوگزری . کے . 
بیرو دنز نامه بکە‌ن رازو نیازو نامانجه‌کانی خزیان به‌دنیای | | بۆ دەرەوەس وولات؛ سە‌نتەری سەرچنار 


¬ ` نو نيمز ندکورستائدا مورک ای 8 84 162 0044 Tel:‏ 
تۆەكاش u a e‏ تچ | | 77660 84 162 0044 Fax‏ 


ناوچه‌کانی دموروبه‌ردا کاریکی پنشکه‌وتن وی و هد اویش پر پر 
باه بەلام ا له‌به‌رگرانی: بەکارهێنانى ئەم شامرازةً 

رنگسه, خوێندکارو مامۇستاو رؤشنبیران هێشستا بسن بسەرین, 1 ي ۳ ۳ 

ى : هو پارہ زؤرہ بدن بم شوینی 0 و كۆمپيوتەر و مۈنتاژ: نه‌ندازیار کاوه حسین محمد 

سهتی پپرؤزی کوردستان ناو له لەم فزکارہ 1 

باي ەە داومو خسوی چەندا مش فراوانى ست راتا | چاپ: دمزگای سەردەم 

بکاتسەوە, و بسه‌نرخیکی زۈرهسەرزان بیغاته بەردەم روڈےکائی 


ئەتەوەکسەمان و هسهول بسدات لسهزانکزو هاگ ۶۳۲۰۶ بەرگ: چا پخانه‌ی دلیٔر 

زارەته کاندا فراوانی بکات, و بەکارهیٰنا انه ی 1 1 
پٹدیست که یش یل ہو کی ےار ما نه خشه‌سازیو کاری ھونەرى: سەرنووسەر 
پێشچوون وسەرکەوتنی ئەم نه‌تهوه مەزنە. 


سدرنووسار 


نرخی؛ (20) دیناره 


6-3 


۱ 9193 

چارساری ئەلزايمەر و زراب 113-172 1 ۳ 103-98 
نه‌زوك کردنی ژن و دكتۇرمەدنان عەبدوللا. 134-0 زا 158-6 
5 نو رت :جەيسەن عبدالکریع 8 116-4 5 185-82 
که»هرقلی دکتوررهفیق محمد علاقا 152-151 210 
ئەخۈشى فالزم و: ناسك ئەخمەد 155-3 3 

پالوکه دکتور مه مود هقی رەسول 174-0 

ھەترس عذبی ریجیم و: پەتازحەمە خورشید 200-9 


225-4 


162-9 
181-178 


228-6 


117-15 
223-21 


143-79 
150-7 


120-8 
165-3 
228 


205 
7-71 
77-5 
ب 97-05 

کزمپیوتهر به بێ وزدی کاردبا فاضل أحمد عبدالله 122-121 
مودو خلت ینت زانا محمد 177-75 
278-7 


138-135 | 
241-234 


289-288 
291-290 | 
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ساسا 


ناوی رەش 


ا 


به‌رزه پەستانی ناو چاو" 


"Glaucoma " 


دکتور کاوه قادر قەرەداغى 
شاره‌زا له ئەخؤشیەکانی چاودا 


بریتی‌یه لەبەرزبوونەوەی په‌ستانی ناو چاو به‌راده‌یه‌د 
کەزیان به چاوەکە و رادەی بینینی بگەيەنێت. 

له‌باری اسایی دا پەستان لەناو چاودا نزیک‌ی 22-12 
ملم جیوەیە. ههرکاتيك ئەم په‌ستانه زیادی کرد به کتوپری 
ده‌بیته ليل بوون و شین هه‌لکه‌رانی کؤرنیا. که خوی روون و 
شووشه‌پی و بریقه‌داره؛ له‌به‌ر ه‌مه‌شه که‌ههر له كۆنەرە 
ناونراوه به نەخؤشی شاوی رەش يان شاوی شین" داء 
الزرقاء". 

۰ پەستائی ناو چاو:02655110 Intra- ocular‏ 
شلەیەکی روونی بێ گەرد که‌پن‌ی دەوترێت ناوی چاو يا 
"0 فو موا و ر 

شله‌ی چاو ۸۵۳6۵15۲" له كۆلكە ته‌نه‌کان و دەوروبەریەوە 
body:‏ 618 و ٥٥٥09‏ ام ٥‏ ذاہ. بەبەردەوامی دەردەدرێت بۆ 
ناو ژوورزچکهی پشتەوە› به‌ناو بیلبی دا دەچێتە 
ڈوورزچکەی پێشەوەو هەموو كەلێنەكانى پر ده‌کاته‌وه. 

ریگای ده‌رچوونی ئەم شله‌یه له بازنه گؤشەوہ دەبێت که 
ده‌که‌ویته نیوان کزرنیاو بیلبیلەوہ: لیره‌شه‌وه بۆ ناو تۆڕە 
دەرچە "10650708 133050186" و که‌نالی شلێم- 
canal"‏ و 50101611111 و بو كۆمە‌ڵێك خوێْن هێنەری تایبه‌تی‌و 
تیکهل به‌خوین دەبێتەوە. 


»وێنەی دریزه برگه‌ی به‌شه‌کانی پیْشه‌ومی چاو 


| ژوورؤچکەی بیشه‌وهو بازنه گوشه, 

2 ژوورژچکه‌ی پشته‌وه 

3 كولكەتەن. 

ریکه‌ی دروست بوون و ده‌رچوونی ئەم شله‌یه پەستانی 
ناو چاو رادەگرێت. 

فره دروست بوونی یان ریگسیران و کویربوونوه‌ی 
ده‌رچه‌کانی دەبێته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی ناو چاوه‌که: 

لەباری اساییدا 80/ی له تۆڕە ده‌رچه‌وه بق که‌نالی شلیٔم 
دەردەكرێتە دەرەوەو دەگەڕێتەوە بۆ ناو خوێن. 

0 دەمژرێتەوە به‌هوی کولکه ته‌نه‌کان و کؤرؤید 


(وپلاشه چین)و سپینه‌ی چاوەوە. 


ناوی رهش 
شاوی رەش راستە‌وخؤ زیان بەچاوەکے دەگەیەنێت و 
دەبێتە هی لەناوچوون و مردنی ده‌زووله ده‌ماره‌کانی تؤرەو؛ 
نااستەوخؤش کارده‌کاته سەر هاتووچزی خوێّن لەتزرەی 
چاوو سەری ده‌ماری بینینداو خوێن كەم ده‌گاته ئەم په‌شانه 
بەمەش رووبه‌ری بینین" 11610 ۵۱۷۱۹1۵ راده‌ی بینیضی 
چاوه‌که وورده وورده كەم ده‌کات. 


وزنه‌ی کاریگه‌ری ناوی رەش بو سەر ده‌ماری بینین و توّره 
له جوره‌کانی ناوی رەش : 


- گوّشه داخراوی سدره‌تاپی:- ۳۱۱۵۱۷ 
Angle-Closure Glaucoma‏ 

لێرەدا به‌شه‌کانی دەرەوەی بیلبيلە› بازنه گزشه 
دادەپۆشێت و دايدەخات. به‌ساش چاوه‌ک» بەرز 
دەبێتەوەو زر جار دەگاتە سەروو 50 ملم جیوہ. 

بینینی چاوەکە كەم ده‌کات؛ چاو ئیٔشہ و سهرئیشه: 
دل تیکهل هاتن و رشاندنه‌وه دوورنی‌یه نه‌خوزشه که 
هه‌راسان بکات, 

کورنیا لیو شین هەڵدەگەرێت› ده‌وروبه‌ری سوور 
دەبێت› بیلبیله شیوهیه‌کی هیّلکایی نیمچه کراوه يان 
ته‌واو کراوه وەردەگرێت و ژوورزچکه‌ی پپشهوه ته‌سك 
دەبێتەوە.رێژەی تووش بوونی شهم نەخۆشىيە يەك له 
هه‌زار كەسە لەسەروو تهمه‌نی 40 سالی‌یه‌وه. 

می‌ینه زیاتر له نخرینه بەرێژەى4 :۱ تووش دهبن. 

لههزکانی ندم نەخۆشىيە : 


-بۆ ماوەيى: 
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زیاد بوونی قه‌باره‌ی هاوێنە: 

هاویٔنەی چاو تاقه بەشە لەچاودا که لەگەل تەمەندا 
قەبارەکەی زیاد ده‌کات و پال به گلێنەوە دەنێت بؤ 
پێشەوەو بازنەگۆشە تەسك ده‌کاته‌وه و دايدەخات. 

تیردی کزرنیا: 

قوونی ژوورزچکه‌ی پێشەوە لەگەل فراوان بوونی 
بازنه گۆشەدا په‌یوه‌ندیان بەتیرەی پەڕگلێنەوەو ئەر 
چاوه‌ی ناوی ره‌شی گوّشه داخراوی هه‌یسه؛ تبره‌ی 
پەڕگلێنەکەی که‌متره له چاویکی ناسایی. 

¬ دریْژہ تەوەرەی چاو: 

کورتی ئەم تەوەرەیه هۆیەکە له‌هکانی دووربینی‌و 
په‌رگلینه‌شیان بچووکتره‌و هاوێنەش لەپێشترە. 

چارەسەر؛ 

1-۔بەداوو دەرمان:- 

کاتێك که په‌ستانی ناوچاو له 50 ملم جیوه زیاتر 
دەبێت› بیلبیله‌ی چاو دەشیٔویْت و ه‌کار دەکەویٔٹ 
به‌هوی ئەوەی که خويْن كەم دەیگاتێ. ھەر بزیه قهتره‌ی 
پایلوکارپین ۲/4 4 [٥۷8010‏ ''بەکار دەهێنرێت هار 5 
خولەك رده‌قیقه) جاریك. 

بق گیرانهوه‌ی به‌شه‌کانی دەرەوەی بیلبیلےو دوور 
خستنهوه‌یان له‌بازنه گؤشےو رێدان به‌ده‌رچوونی ئاو 
شلەیەی که له ژوورۆچكەکاندا قه‌تیس ماوه. 

لەگەل به‌کارهینانی هه‌ندیك ده‌رمان که دروست بوونی 
ئەم شله‌یه كەم ده‌کاته‌وه وه‌کو تیمولول 0.5 ۲ 10.5 
1110۱0۱ "و ه‌سیتا زژله‌ماید ۸۵۵۱۵2۵۱۵006۲" يان 
هەندێك ده‌رمان که به‌شی له ثاوه‌که‌ی ناوچاو دەردەكەنە 
دەرەوە وه‌کو مانیتول. "14070101" 
2-نه‌شته‌رگه‌ری و به‌کارهینانی له‌یزهر: 
لێرەدا به‌نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رچهیه‌کی ده‌ستکرد دروست 


ده‌کریت له سپینه‌ی چاودا که ژوورژچکه‌ی پیش وه‌و 


پشتەوەو ژێر چینی لکاوه (رووپزشه چین) ده‌به‌ستیّت 
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بەیەکەوہ: زیاده‌ی ناوه‌که لهژیُر ئەم چینەدا دەمژرێتەوە يان 
به‌تیشکی لەيزەر لەبەشەكانى دەرەوەی بیلبیله‌دا چه‌ن كونێك 
دەكرێت که ژوورؤچکەی پشته‌وهو پیشهوه دەبەستێتەوە 
بەیەکەوە. 

گؤش-ےکراوەی 
سەرەتايى: -00©0 Primary‏ 
angle 6‏ 

لیْرەدا پەستانی ناوچاو 
زیاتره له 22 ملسم جیسوەو 
بازنەگؤشے کراودیسه: 
نەخۆش ھەست به‌نازارو 
چاوئێشه و سەرئێشه 
ناکات؛ وورده وورده بینینی چاوەکەو رووبەری بینینی کم 
دەبێتەوەو لێرەدا نه‌خزش هه‌ست به‌بوونی ئام نەخۆشىيە 
ده‌کات. 

ززرجار هه‌ردوو چاو دەگرێتەوە› ریْژه‌ی تووش بوونی 
يەك له دوسهد كەس لەسەروو ته‌مه‌نی چل سالی‌یه‌وه و ؛ 
به‌رپرسیاره له کویربوونی مرۆف به‌ریژه‌ی 120. 

له ھؤکانی ئەم نەخۆشىيە: 

-بوماوه‌یی: 

په‌ستانی ناوچاوه‌که به‌هزی زیسادبوونی بەرگرى 
ده‌رچه‌کان به‌رز دەبێتەوە. بۆ شله‌ی ناو چاوو رنگری 
ده‌رچوونی ئەم شلەيه ده‌کات و دەبێته هی قه‌تیس مانی‌و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی ناوچاو. 

-پىەیوەندی لسه‌نیوان نەخؤشی نزیسك بینسیو ئےم 
نه‌خوشییه‌دا ههیه, 

”گیرانی خوین هیّنه‌ری چاو جیابوونوه‌ی تۆڕە 
هه‌وکردن و سووتاندنه‌وه‌ی خانه‌کانی توره‌ی چاو؛ بان 
هەندێك تەخؤشی وه‌کو نه‌خزشی شه‌کره. 

چارەسەرى: 


بەداوو دەرمان يان نه‌شته‌رگه‌ری و لەیزەر ھەر چەندە 


دی نەشتەرگەرى نا رش 


ساسا 


زووٹر چارەسەر بکرێت ئەنجامەکەیو رادەی بینینی باشتره. 
3-ثاوی رەشی ناوه‌ندی: 61800:13 Secondary‏ 
کؤمەلیِك هزکاری دەرەكىو ناوەکی شهم نەخۆشىيە 
دروست ده‌کهن و رگا له ده‌رچوونی شله‌ی شاوی چاو 
ده‌گرن. وه‌کو: 
-سسووتاندنەوەی کورنی‌او 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی ناوچاو. 
-ناوی سپی گەر پشت گوێ 
بخریست و زوو چاره‌سر 
نه‌کریت. 
-ماکه‌کانی نه‌خزشی شه‌کره‌و 
گیرانی چه‌قه خوین هیْنه‌ری 
توره. 

-زەبر بەرکەوتنی چاوو خوین تیزانی ناوچاو. 

-لووی ناو چاو ۱۵۱0۷۲5 0010181 Intra‏ 

-ف لوەرینی رەنگە خانه‌کانی بیلبیل»و خانه‌کانی 
که‌پسول هاوێنە. 

-ناجیگریو له جی‌چوونی هاوینه. 


چارەسەرى: 


بەچارەسےرکردن و لابردنی ھؤکاری ئەم نەخۆشىيەر 


وینه‌ی ناوی رمشی ناومتدی به‌هوی ثاوی سپییەوہ 
4-ناوی ره‌شی زگماکی :618001018 201080711121 
به‌ریژه‌ی | بؤ ۱0000 « ده هه‌زار) مندال دەگرێتەوە. که 
5 ی نیرینهن. 
بزساوه‌یی‌و سورێژەی شه‌لمانی و نسه‌بوونی بیلبیل» 


بەھؤکاری ساره‌کی نهم نەخۆشىيە داده‌نرین. 


ناوی رەش 

0 ی ئەم نەخؤشانه ھەر که هێشتا كۆرپەلەن پەستانی 
ناوچاویان زیاد دەکات 75/دا هەردوو چاویان توش دەبێت. 

ناته‌واوی چاوه‌که له ده‌رچه‌کانی شلەی ثاوی چاودایه که 
ریگری ده‌رچوونی ده‌کات. 

مندال کاتێك که له‌دايك دهبیّت کورنیای چاویُکی یان 
هه‌ردوو چاوی گه‌وره‌ترن ل‌سروشتی هه‌ندیك جار ليل بوونی 
کورنیاو ثاوکردنی چاوه‌که‌ی لەگەڵدايە. 

چارەسەرى: 

پێویسته بەنەشتەرگەری يان بے لەيزەر وہ بەپالەو بێ 


دواکه‌وتن بێت 


: سە‌رچاوەکان‎ 
1-Kanski “clinical Ophthalmology: 
1989 
2-Ophthalmology Journal Volume 
98 Number 1 
1991 
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كۆەپيوتەر و سۈز(Ehoti01)‏ 


کاری تۆژينەوەكان و شارەزايانى زانسستی دەرووشی لەمەڵبەندى 
توێژینەوەی کومپانیای 11384 لەسەر کزمه‌لی پرؤڑەیے که پیّی دەڵێن 
چاوه شینه‌کان( ٥٥2۷ا‏ 131116) که بو دروست کردنی نامیری کزمپیوت‌رو 
کەلو پەل ناو مال که به‌ززری بە‌كاردەهێنرێت بەرێگايەكى ئاڵۆز که ئەقل 
ته‌سه‌وری ناکات: نه‌ویش نهوهیه که نه‌ونامیرانه لەگەل مرۆف دا کارلیك 
دهکهن و لەگەل هه‌ست و سوزه‌کانی مرۆف كاردەكەن. 

به‌هوی ماوسی هه‌ستیار به‌باری سوزیتهوه به‌یارسه‌تی 15010010۲ 
به‌تیشکی ژر سور کارده‌کات توانای لەوەرگرتنی ترپه‌کانی دڵت هدیه 
لسهریی پەنجە گەورەكەت:› لاھےمان کاتیشدا پولاکسه (پسارەی) 
۳ پنوانه‌یی پله‌ی گه‌رمی لەشت ئەنجام ده‌دات؛ ههروه‌ها 
پوله‌که‌ی هەستیار 5011501 پپوانه‌ی مهدای به‌رکه‌وتنی پێستت لاریی 
په‌نجه‌کانت جی‌به‌جن ده‌کات: وه ئەم كۆمپيوتەرە له‌دوای ئىەوەی 
پەیوەندی لەنێوان ئەم ئەنجامانەو باری سززیتهوه دێت پەرەدەسێنێت 
انایانی کزمپانیا که لەصەولداندان لەسەر دهربرینه‌کانی هه‌ست و 
سوزی خوی راسته‌وخق له‌رنگه‌ی کزمپیوتهره‌وه بزانچت و بنیاتنانی دهم 
کؤمپیوتەرہ له‌سهر ده‌برینه‌کانی روت( دهم و چاوت) و باری برؤکانت و 
گؤشەی دهم و لنوت کار بکات؛ ده‌توائیست نامیری 1000¥ ۲۵۵1 
كەبەرھەمى کومپانیای 101 به‌دیاری‌کردنی روت لەکاتی تما شاکردنی دا 
بخوێنێتەوە› نه‌ویش به‌به‌کارهٍنانی کامێراو رووناکی تیشکی زیر 
سوورهوه بهلام به‌رنامه‌ی ٩۱۱1101‏ که بریتیه له‌دوو کەوتنیٔکی اسان 
ل‌گرنگیه‌کانی بەكارھيێنەر که دواکه‌وتنی (دوکه‌وتنی) پێداویستیەکانت 
لەریٔی چاودێری کردن بؤ نموونه کاتیّك به لای سەلاجەكەت دا رزیشئیت؛ 


سەلاجەکە دێته قسه‌کردن و پیت دەڵێت وا خەریکه شیره‌که خراپ دہبیٔت: 
یا کیکی ناو فرنی غازه‌که خهریکه دەبرژێت, 

لەراستىدا مەبەست له‌توژینوه‌کانی ۵5 
له‌زیادکردنی توانای کؤمپیوتەر به‌زانینی هه‌ستی مرؤف دەبێ ئامێرى 
کؤمپیوتەر لەبەرامباری دا توانای به‌کارهینانی ئەم زانیاریان‌ی هەبێت بؤ 
زیاتر جی‌به‌جی کردنی ئیشه‌کان و زیادکردنی زانیاری پی‌ی: 

کزمپانياکه پێى وايه که رۆژێك دێت شامری سالاجەو فرنی غاز 
راستەوخۆ باقسەی مرزف کار بکان و بەتەنھا تهماشاکردنی يان تس 
کردن لەگەڵىدا. دەست بەکاری ناسایی خویان دەکەن و داواکردن لاو 
ئامێری کؤمپیوک‌رہ بۆ چاودیری کردن له‌چالاکی و پپُویستیه‌کانی 

سەرچاوە: 

Pe 1/0110 گؤفاری‎ -1 


0٤‏ بریتییس» 


سروہ فاضل 
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خواردنیکی به‌سوود 


Healthy eating 


له‌نینگلیزییه‌وه: دکتوره دا 
لەندەن 


زۆر گیروگرفتى ئەش و نەخۆشكەوتنى به‌ستراره 
به‌خواردنه‌وه کەدەیخؤیت؛ که‌وا بێت خواردنیکی بەسوود و 
بی زیان› گرنگ ترین ریگایه‌که که بتوانین یارمەتی خزمانی 
پێ بدەین بزژیانیکی بی نه‌خزشی. خواردنی به‌سود مانای 
ئەوہ نيه که خه‌می جوری خواردنه‌که‌سان بێت› مانای ئەوەش 
نيه که دہبیٔت خواردنه‌که گران بێت› به‌پیچه‌وانه‌وه خواردنی 
پەسوود زور جار هه‌رزان تره. خواردنی به‌سود مانای ئەرەيە 
که هەندێك خواردن که زور باشه زیاد بکرێت وجیگای 
خواردنه‌کانی دیکه‌مان بو بگریته‌وه که‌مه‌ترسیان هەیه بۆ 
ته‌ندروستی ئەگەر مرۆف ئەمە بکات زور سوودی ل 

ئەم ووتاره په‌یوه‌ندی بەسەر مندال پێش ته‌مه‌نی 5 سال؛ 
يان ژنی‌سله پر یا ژنێك که‌شیری مندال بدات» پیر وه هە‌ندێك 
نه‌خزش يا مرۆف که نەخؤشی تایبه‌تی ههیهو نیه. 

ئەم ووتاره بۆت روون ده‌کاته‌وه خواردنی به‌سوود چییه؟ 

بؤ نموونسه كه‌مێك گۆشت يسان گزشت به‌ه »رین 
مەعكەرۇنى› كەمێك سه‌وزه بخویست بسه‌نانی بسوردوه 
شهوه‌خواردنیکی زور به‌سوودی باشست خسواردووه: هی 
خواردنانه‌یکه روژانسه دەيخۆيىت ثه‌گه‌ربتوانیت کسه‌میاه 
گزرانیان تیدا بکەیٹ: دمین به‌خواردنیکی به‌سوود و بێ 
زیان بق نموونه؛ چه‌وری كەم کە‌رەوەو زیاتر -برنج › 
مەعکەرؤنی؛ نان وکەمیك زیاتر سه‌وزه و زهلأته‌و میوه بخق 
له‌باتی چه‌ورییه‌که ؛بەلڈم واز لەھیچ جۆرێك خواردن مه‌هینه 
بهم ئەو خواردنانه‌ی که‌مه‌ترسیان ههیه که‌میان بکه‌رهوه. 


ضوارهنزکگی به‌هووه 
ۆز جەلال 
هەندێك جۆرى خۆراكى به‌سوود 
| -برزاندنی گزشت/ مریشك-ماسی- زور به‌سوودیان 


دهکات 

2-برژاندن يان کولأندنی په‌تاته زۆر سوودی ههیه. 

3-ئەگەر زۆر حەزت له‌شتی سووره‌وه کراوه کرد وه‌کو 
گزشت. ماسی. لهرنییکی زۆ که‌مدا سوریان بكەرەوە. 

4-زیاتر مه‌عکه‌رزنی بخق بەلام که‌متر شله‌ی چەور بخق 

5-مهول بده شيرێك بخزیت که چهوری ل دەرماتبیّت و 
هه‌روه‌ها ماستی بنی مه‌نجه‌لی ماست بخۆ نەك قه‌یماغه‌که‌ی. 

6-به‌ززری زهلاتسه و سےوزەو شان بخۆ لسه‌کاتی نان 
خواردندا. 

تیکه ڈو کردلیکیبه‌سوود 

هەولدہ زۆر جۆری خواردن بخؤیت 

ئەگەر بتەویّت ته‌ندروستیت باش بێت دەبێت سی چوار 
جۆر خواردن بخۆیت بۆ نه‌وه‌ی هەموو جوره پیٔویستیهەکان 
بهیه‌که‌وه 


بچیته ناو هشته‌وه چونکه هه‌موو جؤرہ خوارد 


باشترین ریگایه بۆ نهوه‌ی هه‌مو جوره فیتامینێد و کانزار 
کاربزهیدرهیت. پرۆتینێك کەلەشت پذوبستی پییه‌تی وه‌ری 
بگریت.نه‌گهر بمانەوێت خواردنیکی به‌سودو بی زیان بخزین 
لهرزبکدا وه‌کو ئەم ویٔنەیەی خواره‌وه‌دا دەردەکەوێت› لو 
وینه‌یه‌دا بزمان روون دەبێتەوەکە پێنج جور خواردن زور 
گرنگه بیخزین دەبێت تێكەڵاو بکرین بهم له‌مه‌مان کاتدا 
تیایدا جیاکراره‌ته‌وه که کامیان به‌سوود ترو بی وهی شرەو 
کامیان ززر بخزین و كام جوره‌یان بخوین. 


guy ضوارهنزکگي‎ 


نان -فاسؤلیا-لوبیا- -سەوزە 
پەتاتە-مەعكەرۆنى »برنج 


شیر-ماست-پەنیر کەرہ 


خواردنێك چه‌وری تیادا بیٔت-شیرینی زور بن 

ئەم پینج جور خواردنه لەخواردوہ شی کراوەتەوہ: 

١-نان‏ و شەندێك خواردتی دیکه ؛ 

خواردنێك بریتی بێت له‌نیشاسته(518101) وەکو نان 
(مەعكەرۆنى› برنج؛ فاسولیا؛ لۆبيا› پاقلە› په‌تاته) دەبێت 
۳ خواردنی رژژانه‌ی هە‌موومرۆڵێك بێت› لەگەل ئەرەدا که 
وزه بەخشن( کانزاکان: فیتامینه‌کان و ریشالیش) به‌لس‌ش 


دەدەن ثه‌مانه‌زور کالؤری نادەن بەلەش بەمەرجێك ژۆر 


چەوری و شەکریان لەگەل دا به‌کار نەھێنرێت› لەبعر ئەوە 
چه‌ند ہخؤیت له‌مانه مەترسە. 

fruit and vegetablesajgaw میودو‎ -٢ 

میوەوسەوزە رثیتامینەکان؛ كانزا› ریشال)دەدەن بەمرزف 
و چەوریشیان زر که‌مه وا بەباش ده‌زانریت که رؤڑی ٥‏ جار 
لەمانه بخؤیت هەول بده لەگەل هه‌موو نان خواردنێکدا بیان 
خزیت و لەنیّوان ژمه‌کانیشدا ههرنه‌مانه بخۆ. 

2-شېرەمەنى-شیر 

ئەم خواردنانه پڕن له کالیسیوم؛ یسقانهکان و ددانه‌کان 
رەق و باش دەکەن. هەول بده که ئەمانەت خوارد بێ چەوری 
بیان خؤیت؛ چونکه چه‌وریه‌که‌شیان دەربھێنرێت ههر پړن 
له کالیسیوم و پرژتینه‌کان و ثیتامین 8. 

-گزشت-ماسی-هه ندیك جوی دی 


شت-هەمو جوره ماسيەك-هێلكە-چەرەس-فاسۇليا- 
لۆبيا-نيسك-نۆك ئەم کۆمەڵەیە دەگرێتەوە. ه‌مانه (پرزتین- 
فیتامینه‌کان- کانزاکان) دەدەن بەلەش. بللام نابێت زۆر 
بخۆیت. بەتايبەتى(گۇشت-هێنكە-چەرەس) چونکه چەوریان 
زۆرە. 

ه-خواردنيك چەوری تیادا یت و خواردنێك شیرینی تیسادا بیت 
ئەمانە : 
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زۆر گرنگ نین وەك خواردنیکی زر به‌سوود. بهلام مرۆف 
حازیان ئ ده‌کات بق تاموچیٔڑ ئەگەر دەست بکەویّت هه‌ندێك 
چه‌وری وەکو کەرەی که چووریان کەمے قه‌یناکه ہەکار 


بھێنرێت. 

هه‌ندیك خواردن وەکو (كێك› كليچە› پاقلاوە› دەتواین 
بیخوین بەڈم زۆر بەکەمی: خواردنێك شه‌کری تیادا بێت 
وەكو(كێك-شيرينى- شەربەتی شیرین) دەبێت ههول بدەین 
ھەر کاتی نان خواردن بیان خؤین بۆ ئەوەی مەترسى ددان 
کلؤر بوون كەم بکه‌ینه‌وه. 

سێ چوار جغر خواردن بەتێکەڵاوی يان بهیه که‌وه: 

زر جار که خواردن ده‌خزین سی چوار چۆر بەیەکەوہ 
ده‌خزین بۆ نموونه پیتزا ده‌توانیت به‌گزشت بەمريشىك› 
بەماسى› به‌فاسولیا؛ لۆبيا› نۆك يان به‌سه‌وزهو به‌ته‌ماته‌و 
په‌نیر بیکه‌یت) که‌وابیت ززر جور خواردنت خواردووه هار 
لەيەك پیتزادا. بهلام ئەگەر بتوانیت لەگ لیدا كەمێك سه‌وزه 
يان میوه بخویت ئەوا باشتره. 

خوین 5۵۱ 

ئەرخوییے زیاده که دەیخۆین یارمه‌تی زیسادکردنی 
به‌رزبوونوه‌ی په‌سستان ده‌دات بۆ ئەمسەش مه‌ترسی 
نه‌خوشیه‌کانی دل و گورچیلە› جه‌نه‌ی دەماغ زياد ده‌کات 
هەندێك مرۆف زیاتر خویِی ده‌خون له‌وه‌ی که پیویستیانو 
زور گرنگه ئەگەر مرف بتوانیٍ 
كەم بکاته‌وه له‌کاتی چێشت لیناندا و كەم تر خویی بکاٹ 


كهمێك خویی له‌خواردندا 


ہەخواردنەکەدا هه‌روه‌ها هەندێك خواردن کەدەی کپین دەبێت 


گوێ بده‌ینه خوی‌یه‌که‌ی که بۆ نموونه (پەنیر ی سویرکراو و 
هەندێك خوراده‌مه‌نی قوتو) 

Not too fat Not too thi نه‌زور قه لەو نه زور لاواز‎ 

ئەوەندہ بخۆ که قەوارەت جوان بێت نەزۆر قەلەو بیت و 
نەزۇر لاواز؛ بۆ تەندروستیت باش نيه ئەگەر قهله‌و بیت و يان 
زۆر لاواز بیت. 

مرۆقێك که خواردنی تەواو دەخوات زر جار ززر لسه 
کانزاکان و فیتامینه‌کان ناچێتە لەشیەوەو زیانی پسی 
ده‌که‌ویّت و قه‌ن‌ویش مه‌ترسی شهوه‌ی هەیے که تووشی 


نه‌خوّشیه‌کانی دل» و به‌رزه په‌ستان» و ازاری جومگه‌کان » و 
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کے 
مروفیك که خواردنی ته‌واو دەخوات زۆر جار ززر لە 
کانزاکان و فیتامینه‌کان ناچیته لەشسیەوەو زیسانی پسن 
دەکە‌وێت و قەڵەویش مه‌ترسی ئەوەی هەیے که تووشی 
نەخؤشیەکانی دڵ› و بەرزہ پەستان: و ازاری جومگەکان › و 
شەكرە بێت ئەگەر مرفیّك خواردنێك بخوات که زیاتر له 
پیویستی روژانه‌ی خوی وزه‌ی گەرمی تێٌدا بێت ئەوا ئەو 
مروشه قەلر دەبێت› خواردن زۆر گرنگه بۆ کەم کردن و 
زیادکردنی قه‌واره ئەگەر مرۆف بریاری دا که كه‌مێك قەوارەدی 


كەم بکاتەوہ دەبێت ناگای لەوہ بێت که‌فیتامینه‌کان‌و کانزا 


زۆر كەم نه‌کانتهوه لەلەش دا. خواردنێك که زۆر باشه 
پێويسته بریتی بێت لەپرۆتین و نیشاستەو میوه؛ چونکه 
نه‌مانه دهوله‌مه‌ندن له‌هه‌موو جوری پیویستیه‌کانی لەش 
وه‌کور فیتامینه‌کان؛ كانزا-كاربۆهێدرەيت- پرژتینه‌کان) له 
هه‌مانکاتدا که‌متر کالوری ده‌به‌خشن له‌چاو خواردنیکی 
چه‌وردا به‌سه‌رجیك خواردنه‌که‌ی که حازری دەکەیت زۆر 
دووگ و چه‌وری پیسوه نهبیّت چەوری دوو شهوه‌نده‌ی 
پرژتینه‌کان کاربزهیّدره‌یت کالزری( ووزه‌ی گه‌رمی) ده‌دات 


ضوارهننگی به‌سوود 
مرۆقیش زیاتر چه‌وری ده‌ضون له‌وه‌ی که 
لەشیان پیویستی پییه‌تی له‌به‌ر نه‌وه تکایه که‌ميك چهوری 
كەم بکەرەوە. شه‌کر ھەر کالؤری گەرمی ده‌دات به مرۆف 
بەلام هیچی دیکه‌ی بەسوودی تیادا نيه لەبەر ئەوہ ئەگەر 
دەتەوێت كەمێك کشت دابەزێنیت› زۆر شه‌کر مەخؤ۔ 


به‌مروف زر 


خواردنه‌وه‌ی (ثاره‌ق-بیره-شه‌راب) کالؤری گه‌رمییان 
زره نەخواردنەوہ؛یا كەم کردنه‌وه‌یان بق دابه‌زاندنی قه‌واره‌ی 
لەش به‌سووده مرۆقێك بالای 1.70 م بێت کیشی 76 کیلؤ 
بێت به‌قه‌له‌و داده‌نریت. 

وه‌رزش زور یارمەتی قه‌واره دایه‌زاندن ده‌دات 

وه‌رزش ھەر شهوه نيه رژژانه وه‌رزش بکەیت به‌لکو 
رژیشتن و که‌متر سواری پاس بیت . زور سوودی ههیساو 
ههروه‌ها سهرکه‌وتن به‌پلیکانه‌دا زۆر سودی ههیه. 

هه‌نديك رینمایی 

مرزفی لاواز: 

دەبێت خواردن که‌میّك زياد بکەیت و بەزؤری گوی بده‌یته 
ئەو خواردنانه‌ی که پڕن له‌فیتامین و كانزا. 

مام ناوه‌نده‌کان؛ 

ئەم مرژفانه ئەوەندہ خواردن ده‌خون که قه‌واره‌یان زر 
ریکو پێك ده‌ربخات نەقەل و بن نه‌لاواز بهم خواردنه‌که 
دەبێت پر له سوود بيت وه پر له پاقله‌مه‌نیه‌کان بێت ئەگەر 
قه‌واره نزيك بوو له‌که‌میه‌وه هه‌ول‌یده نه‌یه‌لیت لەوہ زیاتر 
دابه‌زیت. 

قهلهوه‌کان؛ 

باشتره بق ئەم مروفانه که تۆزێك خویان لاواز بكەن. 

زور قه لهود 

پیُویسته قەوارەت كەم بکه‌یته‌وه کنشی زور ززر زیانی 
بۆ سەر ته‌ندروستیت ههیه. 

زور زؤرقەلەو؛: 

شهم قەڵەوییه مه‌ترسیه‌کی زۆر زۆر ترسناکی بۆ سەر 
ته‌ندروستی و ژیانت هەيه زور بەپەلە دەبێت دەست بکه‌یت 
به پارێز بق دابه‌زاندنی قه‌وارهت. دەبێت بچیت بو لای دکتور 
بۆ ئەم مەبەستە ههول بده خواردنێك که پر بێت له ریشال‌و 
نیشاسته زیادی بکهیت له‌خواردنه‌که‌تدا رژژانه ززر كەس 


خواردنیکی بهسوود 
ھەن وا دەزانن خواردنێك بریتی بێت له‌نیشاسته وەکو(نان- 
پەتاتہ) مرۆف قەلو دەکات بهلام لەراستیدا وانیە( نان- 
برنج-مەعكەرۆنى-پەتاتە) هەمو چوره فیتامینه‌کان و پرۆ: 
و کانزا که‌به‌رده‌وام پێويستةن تیایاندا ههیه وہ لەھەمانكاتدا 
نیشاستەو ریشاڵیشيان تیادایے لەراستیدا هه‌مووشیان 
کالؤریو وزه‌ی گەرمیان کەمترہ لە‌خواردنێك که‌بریتی بێت 
لەچەوریو لەهەمان کاتدا هەرزان ترن. 

ههول بده زۆر لهو خواردنانه بخؤیست بەمسەرجێك زر 
چەوریان تن نه‌که‌یت. ده‌توانیت زور خواردنی رۆژانەمان وا 
لّبکه‌ین که ززر به‌تام‌ولهزهت و لههه‌مان کاتدا به‌سودیش بێت 
بۆ نموونه( سندویچ ده‌توانین لەکەرەی رووه‌کی ؛ شیر بی 
رۆن› برنجی پلاو بی رژن؛ په‌تاته و پاقله‌و لوبیاو فاسولیای 
کولاو نانی خوّمانه زەڵاتە› پیتزا به‌ته‌ماته‌وه يان زیاتر 
ته‌ماته‌ی تیادا بێت له‌جیاتی گؤشت و په‌نیرو مه‌عکه‌رژنی) 
ریشالیان ززره. 

مهروه‌ها فاسۆليا-› لۆبيا› پاقله: سەوزہ: مپوه و ههندیك 
ریشالیان تیادایه که ره‌نگه پارمه‌تی دابه‌زاندنی کزلیسترزل 
بدەن له‌خویندا: خواردنی هےەردوو جوره ریشاله‌که زۆر 
به‌سووده بؤ لەشى مرژف. 


بؤئەوەی زور سوود لەمیوەو سەوزہ 


*میوه و سەوزہ که کریت زوو بیان خۆ يان ھی به‌ستراو 
بخؤ تێکڕای فیتامینه‌کان بے کولانسدن زؤر بسه‌خیرایی 
دادەبەزێت لەگەڵ مانەوەیائدا لەبەر ئەوہ نەززر ئەمانہ بھێڵەوه 
و نه‌زور بیان كوا 


*که میوەت دووکەرت کرد مەیەله هەوا گە‌رماو سە‌رمای 


لی بدات و هه‌روه‌ها سےەوزەو میوہ زۆر مه‌خهره ئاوەوە بسق 
اتوێنەوە. 
*مه‌تا دەتوانیت زؤر كەم ئاو بکەرہ مه‌نجه‌لی کولاندنی 


سه‌وزه‌و میوه؛ و هه‌ول بده هو ناوه به‌کار بهینه‌وه بق شوربا 


ماوهیه‌کی زۆر چونکه زر لهفیتامینه‌کان لەئاودا دە 


وچیشت لنان بەو ریگایه هەندێك له‌قیتامینه‌کان و کانزاکانت 
دیته دهست. 
*هه‌ميشه اوہ که باکولاو بێت هەتا بۆپەتاتەش و 
سهرقاپ داپشه بو ئەوەی هه‌لمه‌که دەرنەچێت چونکه 


بەو جوره ززر له‌خواردنه‌که دەكوڵێت. 
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زانستی سه‌ردهم 5 


*مەیەڵە خواردن زر بەگەرمى بمێنێتەوە 
فیتامینه‌کان پاش يەك دوو خولەك دادەبەزن. 


چونکه 


ھەندێك رێگا بق ئەوەی بتوانیت 5 پارچه میوەو سه‌وزه 
بخویت لهروژنکدا: 

| -هه‌ول بده بەیانیان پەرداخێك شەربەت بخۆیتەوە. 

2-به‌یانیان كە‌وچكێك میوه‌ی ووشك بخۆ. 

3-چیشته‌نگاو يەك پارچه‌ی بچووك میوه بخۆ. 

4-لەگەڵ خواردندا سه‌وزهیه‌کی زر به‌کالی؛ بخۆ. 

5-لەگەل پەتاتە› ماسی. گزشت. مريشك ههول بسده 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دوو جور سه‌وزه بخزیت. 

چەند چەوری كەم بێت هێنده مه‌ترسی كەم دەبێتەوە 

له ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا مرۆف زور له‌مه‌ترسی دایه بۆ 
مردن به‌نه‌خوشیه‌کانی دڵ› خواردنی چه‌وری زر پارسه‌تی 
په‌یدابوونی‌نه‌خوشیه‌کانی دڵ ده‌دات هه‌روه‌ها چاوری ززر 
خواردن هەندێك مه‌ترسی نەخۈشيەكەش زياد ده‌کات وه‌کو 
په‌ستانی خوێن› شەکرہ: هه‌روه‌ها قەڵەوى. 

هەندێك مەترسى نه‌خزشی ہؤماوەیی ههیه وه‌کو قەڵەوى 
بهلام خواردن ده‌وریکی‌ززری ههیه بز زیاد کردنی قەڵەویەکە 
وه‌رزش زور گرنگه بؤ كەم کردنەوەی مەترسی نه‌خوّشه‌کانی 
دل و قەلەوی. 

چ جزرہ چەورىيەك؟ 

چەوری له‌هه‌مووجوره خواردنێکدا بریتی یه له‌سی جۆر: 


زانستی سەرصەم 5 
چەوری خەست رۆنى بەستوو ئەم چه‌وربه که کؤلسترؤل 
له خوێندا بەرز ده‌کاته‌وه‌و مەترسی نه‌خوّشیه‌کانی دل زیاد 
دەکات رۆنى خەست له( بسكويت-كێك-كەرە-پەنیر-رۇنى 
ێشت-كولێرە- شه‌کرله‌مه-چه‌وری گۆشت- دوگ و پیو- 


چێشت 
جبس) دا زؤرہ چه‌ند رۆنى خه‌ست كەم بکەینەوە 


E 


شیر 
دەکرێت› چونکه هیچ زەرەرێك به‌له‌شی مرۆف ناگات 
به‌نه‌خواردنی چه‌وری خه‌ست. 

رۆنى روون(زەیت): 

لەگەل ئەوەدا که 


چەوری زۆر نه‌خویت تکایه ئەگەر 
خواردت ئەم دوو جوره‌ی سەرەوہ بخۆ چونکه بێ زەرەرن 
له‌چاوه رۆنى دیک‌دا پان 
خه‌ستدا. 

ئەم رژنانه به‌ززری دەست 
ده‌که‌ون لەرؤنی رووەکی؛ رۆنى 

زەيتون› ھەندێك کەرەی 
رووه‌کی (ماسی روناوی وەك 
ساردین و سلمون) به‌تازه‌یی 
يان هی قوتو. که‌وا بێت ههول 
بده هه‌فته‌ی يەك جار ماسی 

دووگ و پیسو جؤرێڼکه 
لەچەوری كەمەترسى نەخؤشیەکانی دڵ زياد ده‌کات ھەروەك 
چەوری خه‌ست له‌ژیانی رۆژانەدا زۆر لەم چه‌وریه ناخؤین 
بەلام لەگەل ئەوەشدا ھەر دەبێت ههول بده‌ین که کەمتر لەم 
جوره دووگه بخؤین؛ ئەم جوره چەوریے لەھەندێك كەرەدا 
هەیه؛ كێك› كليچە› پاقلاوە› شیری حەیوان و شیره‌مه‌نی . 

چؤن چەوری کەمتر بخؤیت!؟ 

1-هەموو چەوریەك لەگؤشت بکەرەوہ بەتايبەتى قیمه 
دەبێت بێ چەوری بێت. 

2-هه‌ول بده شير بێ چه‌وری؛ پهەنیر و ماست بی چەوری 
بخویت 

3-زۆر كەم سوره‌وه‌کراو بضق و هە‌موو کاتێك رۆنى 
رووه‌کی به‌کاربهینه ههول بده زیاتر خواردن ببرژێنیت. 

4 


خۆت تێر بکه به‌رنان؛ دانەوێڵە› په‌تاته» میوه سهوزه). 
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ضواردننکی به‌سوود 
5-ههول بده خواردنێك بخؤیت که چه‌وری که‌مه ودکو 
موزو گه‌نمه‌شامی. 
6-هول بده پەتاتے و جېس بەفېڕن بکەیت نەك 
به‌سوره‌وه‌کراوی؛ بەڵام هەندێك جساریش لەمالّےوہ يان 
لەدەرەوہ مپوانداریت به‌هه‌وه‌سی خوّت حهزت له‌چی‌یه بيخۆ. 
مندال children‏ 
قەت چه‌وری له منداڵێك له‌دوو سال که‌متره مەبڕە لەبەر 
ئەوہ رەنگە نه‌توانی خواردنی‌دی بەتەواوی بخوات که تیّری 
بکات و به‌نه‌واوی کالؤری گه‌رمای بداتی که پێويستن چونکه 


زور دەجوڵێت. 


گرنگترین شت بق مندال هەتا 
ته‌مه‌نی 5 سالی ئەوەيە 
شهوه‌نده خواردنی ته‌واو 
بخوات کباش بيت بق 
گوره‌بوونی (8۲0۷۱) 
خواردنه‌که‌شی دەبێت همه 
جوره بێت هه‌موو خواردنێك 
که ئەو منداله دەبێت وەری 
بگرت لےپاش 5 سالی 
منداله‌که وه‌کو گه‌وره 
باش له‌گسهل هسه‌موو 


قەپاڵێکدا: 

ههول بده زر خواردنی پر لەشەکر و هەروەھا خواردنەوہ 
(شەربەت و ساردى) زؤرنەخؤیت خواردنی خواردنێك که زؤر 
شیرین بێت و شه‌کری تیادا بێت دەبێتە هۆی کلوری ددان. 
میکرؤب لەسەر ددان شےکر بەكار ده‌هیّنسن بۆ شهوه‌ی 
مادەیەکی ترش دروست بکەن ئەمەش دەبێت به‌هزی كلۆرى. 
ددان شتن به‌ماده‌ی فلزرین زور مەترسی کلؤری كەم ده‌کاته‌وه 
وه میتادی ددان به یز ده‌کات. بهلأم لەگەل ئەوەشدا ھەر 
هه‌ندیّك له شهکره‌که له‌سهر ددان ده‌مینیتهوه‌و زیان به 
ددانه‌که ده‌دات گرنگ نيه چه‌ند شه‌کر ده‌خوین لەوەش گرنگ 
تر ئەوەیه نایا چه‌ند جار ده‌یخزیت. ههول بده پخش خه‌وتن 
قەت نه‌یان خویت ددانی منداڵ زۆرتر کلؤر ده‌بیّت لەبەر ئەوہ 
تکایه شه‌کرو شه‌کراوو شەربەت مەدە به‌منداله‌ کت ئەگەر 


ضوارهنزکگی بەسووھ 
ساردی يان شەربەتێکت دا بەمنداڵەكەت سەيرى جوری 
شه‌کره‌که‌ی بکه ئەگەر شەکرەکەی سکرین بوو ئەرا دەبێت 
زور زؤر روونی بکەیتەوہ بۆ منداله‌که چونکه هیچ سودیکی 
زیاده‌ی نيه بەسەر خواردتی دیكەوه له‌ژیانی رۆژانەيدا. بەلام 
لەکاتی وەرزشدا لش توزید شه‌کری زیاتر پێویسته. 

كەواتە +- 

1-تام له‌خواردن بچیژه. 

2-خواردنیکی هه‌مه جؤر بخق. 

3-ئەوەندە بخق که‌قه‌له‌و نه‌بیت. 

4-ئەو خواردنانه زر بخۆ که پسپن و دەوڵەمەندن 
بەنیشاستەر ریشال 

5-زۆر زور سه‌وزه‌و میوه بخؤ۔ 

6-خواردنيك كەم بکه‌رهوه که زور چه‌وری تیادایه. 

7-هه‌تا ده‌توانیت خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی شیرین كەم 
که‌رهره. 

خواردنیکی به‌سوود برمزاهه 116210۳۷ 

1-سەوزەو میوه 

2- نیسك. نۆك› ماش: پاقده 

3-گۆشت› ماسی. شیره‌مه‌نی؛ رؤن 

Fruit and Vegetables -سهوزه‌و میوه‎ 1 

سےوزہەو میوه پپن له‌فیتامین و کانزاکان و هه‌ندیك 
ریشال وه‌کور سپیناخ؛ اوی میوه. ئەناناس› سێو› پرته‌قال 
سلق. مؤزی سه‌وز؛ کریپ فروت. مۆز: کوله‌کی زەردی 
گەورہ؛ گێزەرا دەلوبيبەر. شهربه‌تی پرتەقاڵو سێو ئەمانەش 
میوه‌ی دیکەن 10115 0115© 

وەکو پرته‌قال وه‌شه‌ربه‌ته‌که‌ی 

Yello Fruit and ۷۵6۱۵0165 میوه‌ی زه‌ردو سه‌وزه‎ 

کوله‌که‌ی زهردو گێزەر پړه له ۷-۸ 

Dark green Vegetables سموزەی تۆخ‎ 


وه‌کو سپێناخ› سلق› بامیه پڕن له ۷۱۱۸,۲۰ وه هەروەھا 


کالیسیزمو ناسنیان تێدایە: 
گویزی هندی: 


زۆر رۆنى خه‌ست تیادایه لەبەر ئەوە زور به‌که‌می بیخق, 
2-دانه‌ویله 


زانستی سەعرصەم 5 

وه‌کو برنج› برنجی ئەسمەر› نانی بۆر: مەعكەرۆنى› 

فاسولیاء ئۆبيا. گەنمەشامى› نيسك› نۆك› ماش› پاقله 

ئەم جۆرە خورادنەپڕن لەریشال و ھەروەھا گە‌رمیش 
دەدەن بەلەش لەگەل پرۆتینەکان› قیتامين 8› کالیسیوم) 
ئاسىن و ههروه‌ها هسەندێك جوی کانزای دیکەش(نائی 
ئەسمەر› برنجی بۆر› گەنمەشامى بەتوێكڵەوە› گەلێكى زۆرى 
دی لەجؤرہ سپیەکانیان۔ 

3-گۆشت› ماسی؛ شیره‌مه‌نی 

گزشت. ھاسى› شیرەمەنی؛ رۆن چموریان تیادایه لەبەر 
نه‌وه‌ی بزانه چۆن هەلیان دەبڈیٍریت: کەرەی نەباتى› پەنیری 
بن چەوری: هێلكە› رۆنى گەنمەشامی: و رۆنى گوله بەرؤڑہ؛ 
رۆن› كەرە› چەوری خه‌ستیان تیادایسه لەبەر ته‌ندروستیت 
هەتا دەتوانیت به‌که‌می بیان خۆ. 

ماسی تازه زۆر زور باشتره بۆ تەندروستی وه‌کو گؤشتی 
سور يان خواردنێك که له گۆشت دروست کرابێت و خوێشى 
زۆر بێت وەك باسترمە› گۆشتىقوتو) 

پەن رؤنی گەنمە شامیو گوله‌به‌رژژه. کەرہ: گؤشت؛ 
پرۆتینەکان› ۷11-8 تیادایے؛ لەف مانکاتدا گۆشتى سور و 
زه‌ردینهی هێلكە(ئاسىن) دەدەن بەلەش. شسیر و پےئیر 
کالیسیزمیان زۆرە. 

چی باشه بۆ تەندروستی: 

1-زۆر سەوزەو میوہ بخؤ۔ 

تا ده‌توانیت هەندێك میوەو سه‌وزهو بخویست به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه رژژی يەك جار. 

3-هەندێك سه‌وزه وه‌کو کولەکەی زرد هه‌ندیکی دیکه‌یان 
وه‌کو گێزەر ھەر به‌کالی بیان خق چونکه فیتامینه‌کانیان 
به‌جوانی وهرده‌گریت. 

4-هەندێك خواردنی ژێر زه‌وی وه‌کو(په‌تاته › تور؛ ھەر به 
تویکله‌وه بیان خۆو لێیان بنێ) 

باشی دانەویّله سودی بۆ تەندررستی چىيە؟ 

1-هەتا دەتوانیت زر دانەوێڵه بەتوێكڵەوە حازر بکه‌و 
بیخق (نان› برنج» مەعكەرۆنى› فاصؤلیاء لؤبیاء پاقلە). 

2- ئاردى بۆر بکه به‌نان؛ كێك و جزری ئیشی هه‌ویری 
دیکه. 
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زانستی سەرصەم 5 خواردنیگی به‌سوود 
3-هه‌تا دمتوانیت دانەوێڵەی ووشك كراوە-نيسك-ئۆك- ‏ سوودیشی بۆ نه‌خزشی شه‌کرهو ئەخۈشيەكانى دیش 
فاصولیا-پاقله-پولکه-بخو. چونکه پرؤتینەکانی زۆرەو هابیٔت. 

هەندێك جؤری چەوری سوود به لەش دەدەن له‌مانه دا 

زۆرە(چەرەس› تۆو 


چەوری يان کەمو زوو مرۆقیش تیر دەکەن. 
4-ههتا ده‌توانیت ¦ 


سهوزه بخوو كەمێك رژن؛ وه‌کو رزنی 
بەھاراتیش به‌کاربهینه کولب هرۆزەق 
الّےت: ده‌لوبیبسهری گه‌نمه‌شامی). 
تین کاری ززر به‌که‌می -شهو چه‌وریانه‌ی که 
..لسه‌جیاتی خویسن هیا تسس وهری 
به‌کار بھهێنە. شسیرەمەنی دا هویب + 
رۇن و گزشت: هه‌وره‌ها لەگوێزى هندی 
ا-ههوڵ بسده ورؤنسی خورماش دا 
به‌بسهرده‌وامی رۆنى زۆرن. 
گەنمەشامى وەكىو خواردنى ئەم جوره 
گوله چەورییے زۆر مەترسى 
بە‌رؤژہ بخؤیست بو گوشینی لول»ی 
چونکه لەرؤنے فرہ خوپ۔۔۔سن وبسف 
ناتێره‌کانیان تیدایه. نه‌خوشیه‌کانی‌دل هەيه. 
2-هەتادەتوانیت فیتامینه‌کان و كانزاكان : 
چەوری خه‌ست مه‌خق وەكو که‌ره. رۆنى خەستکراوہ: زۆر کار له لەش دەكەن› و سوودیان زۆرە وه‌کو ئەمانەی 
3-ھەر گوشتیکت خوارد دہبیٔت پێش کولأندن يان دوای خواره‌وه: 
کولاندن چەوری ل¿ بکەیتەوە. چاو؛ پێست Vit. A‏ 
4-چەند دەتوانیت چه‌وری كەم بکەرەوہ هه‌وڵ بده گه‌شه‌کردن, دەمار› دروست بوونی خوێن› پێست 8 .۷۱۱ 
خواردن بكوڵێنى و به‌هەڵم بیكوڵێنی‌و کوڈندن لەجیاتی ‏ پێست ئيسقان› و رەنگە رێگا لەهەوکردن بگرێت € .)¥1 
سورکردنه‌وه. ئیٔسقان: ددان› ماسولکه Vit. D‏ 
5-چەند دەتوانیت ههول بده هه‌ندیّك جار شاوی ليمۆ ‏ نیسقان › ددان : کالیسیؤم Ca‏ 
لەجیاتی خویی به‌کار بهێنه دؤ لموونه‌بۆ ماسى‌و گۆشت. اسن بۆ خوێن زور باشه سى 
6¬ ئەگەر دەستت که‌وت( په‌نیرو ماست و شیری كەم سەوزہ Vegetables‏ 
چەوری بخۆ). تەپە پياز-باميە-دەلوبيبەر 
ریشال ۲۱0۳6 
ریشال لەھەموو خۆراكێكى رووه‌کی‌دا ههیه و هاروه‌ها سارچاوه؛ 
لەمیوہ: ئاردى بۆردا ھەيە. Healthy eating‏ 


ریشالی سلیلؤز زور سودی بۆ ریذوله ههیه‌و پشوری پێ 1999 (Food science) London‏ 
دەدات ههروه‌ها مرۆف تیریان پئ ده‌خوات بسپوا وایسه 
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سزکس و موّراتِ 


زانستي سعرص‌م 5 


سکس و نوراک 


نوسینی: ئەدیل دیقپس 


وهرگیرانی: دانا محه‌مه‌د 


هیچ خوراکنك نيه بەتەنھا یارسه‌تی چاککردنی ژیانی 
سیکسی بدات؛ یا توانای سکس بە‌هێز بکات» بالام هس 
خوراکی رێکوپێك و دروستی باش لەم لایه‌نه‌وه سوودی 
ززری هەیے؛ خوراکی هه‌ژارو بی‌لیتسامین لهو بارەیسەرہ 
ده‌سته‌وسان و بی سوده. 

هه‌موو تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندوویانه کەہپہ كالۆرى 
خۆراك چه‌ند نزم بێتەوە› نه‌وه‌نده کار لەکكەم بوونهوه‌ی 
به‌رمه‌مهینانی‌ی توواوی پیاو دەكا› تاوای لٌدێت نامێنێت› 
هەمان بۆ چونیش بۆ ژن؛ كەنەك ھەر لەشیان بی‌میزو لاواز 
دەبێت بےلکو؛ ناره‌زووی سیّکسیان داده‌به‌زیت تووشسی 
سیکس ساردی دەبن. 

بۆ ئەوەی ژیانی سیکسی بەشیّوەیەکی ریکوپیك به‌ریوه 
بڕوات لەسەر ژن و مێرد پیُویسته ره‌چاوی ئەوہ بکەن که: 

یەکەم: هه‌میشه بری شه‌کر له خوێندا گونجاو 


چونکه دابه‌زینی زوری شەكر لەخوێندا مرۆف توشى 
نەخؤشے مایپؤگلایسیما 11۷۶001۷087۸ ده‌کسات» 
ئەمەش مانای ئەوەیه لەش توانای‌خوی لەدەست دمدات که 
هیزی پیّویست و ووزەی تےواو ببه‌خشیّته ده‌ساره‌کان؛ 
بەوەش دەماخ تەمەڵ و ده‌ماره‌کان سست دەبن۔ 

کاتیك مرۆف بق ماوەی دوانزه سه‌عات هیچ خۆراكێك 
ناخوات› بڕی شەكر له‌خوینیدا دەبێتە 80 ملگم لەھەر نیو 
پیا ا. بهلام کەژەمے خۆراكێكى پړله پپزتین 


14 


وسا 


دەخوات: شەکر تیایدا ده‌گاته 100 يا 120 ملگم: و هم ناسته 


بق چەند سەعاتێك به‌به‌رزی دەمێنێتەوە. ئەمەش مانای وايه 


بەرھەم هێنانی وزہ لەلەشدا ده‌گاته ئەوپەری؛ و مرۆف تیایدا 
هەست به دلشادی و زیندووبی تەواو دەکات و بیری ساف و 
توانای کاری ززر دەبێت. 

ئەگەر خزراکی بەیانیت ھەر لەمادہ کاربزهیّدردیتیه‌کان 


پێكهاتبوو› وەك نان: سه‌مون و چا واته بن پرزتین بوو ئەوا 
پاش ماوەیەکی کهم رێژەی شه‌کر له‌خوینتا زؤر به‌خیرایی 
به‌رزده‌بیت»وه ده‌گاته نزیکه‌ی 120 ملگم . ئەو کاشه توانای 
کارکردنت له‌باشترین کاتیدا دمبیت. 

ئەم بەرزبوونەوە خیْرایے له‌ناستی شه‌کردا نیشانه‌ی 
مه‌ترسی بۆ پبه‌نکریاس دەنێرێت› نه‌ویش به‌شیوهیه‌کی 
وماتیکی ھؤرمؤنی نینسولین دەرێژێت› كەبڕێك لسه‌و 
شەكرە دەپارێزێت له‌وه‌ی به‌خورایی لەگەل میزدا بروات. 

ئینسؤلین کارده‌کاته سەر شه‌کره‌که‌و له خوینه‌وه دەرى 
ده‌کات و له‌ناو خانه‌کانی جگەرو ماسولکه‌کاندا به‌شیوه‌ی 
مادەیےکی نیشاسسته‌یی کسوی ده‌کاتهوه کەپئی دەڵێن 
گلایکزجین 1۰0260 و له‌به‌ر شه‌وه‌ی جگه‌رو ماسولکه‌کان 


و 


ئاتوانن برێکی بێ نه‌ندازه له گلایکؤجین كۆبكەنەوە ئەرا 

ئينسؤلين کارده‌کات بۆ گؤرینی برێك لەشەكرە زیاده‌که بۆ 

مادەی چھوری؛ كەلەبەشەكانى دیکه‌ی لەشدا هەلدہگیرین. 
پەنکریاس ئەندامیٔکی تەواو و چالاکہہ بەشێوەيەك ئەگەر 


زانستی سەردەم 5 


برێكی زور مساددەی شسیرینی و کكکاربۆهێدرەيتى 
هاته‌له‌شه‌وه؛ ئەویش بریکی‌باش ٹینسؤلین بەرھەم دەهێنێت 
و بەوہ برہ شەکرەکہ دادەبەزێنێت› لهوانه لەھىەندێك جار 
دابه‌زینه‌که زۆربێت و کاریٔکی باش نەبیْت واته تۆ که برپٔکی 
زياد لەپیٔویست شەکرەمەنی بخویت بەوہ بتەوێت و نەتەوێت 
چالاکی لەشت دادەبەزێنێت› ئەوەش بێگومان تووشی 
سهریه‌شهو گیْژ بوونت دەکات لەگەل حاز کردن به‌گریان 
چونکه تووشی مایپؤگلایسیمیا دەبیت. و بەھیچ شێوەیەك 
ئەو کاته حەز لە‌سێکس کردن ناکەیٹ: که‌واته چارەسەر 
چییه! 

چارسەر چیه ! 

-چی بخوین باشه بو نه‌وه‌ی رێژەی شەكر لهله‌شماندا 
به‌باشی بهیلینه‌وه؟ 

* خۆراك پویسته لەبەیانیاندا به ساکاری دست پئ 
بکات؛ برێك میوه‌ی تازە› یا شەربەتی پرته‌قال؛ و پەرداخێك 
شیب که‌به‌شیری ووشکیش بەهێزكرێت› ژه‌میکی اوا که‌بریك 
نانی لەاگ لدا بێت زور ده‌وله‌مه‌ند نيه به گەرمۆكە بےلام 
لەراستیدا ئەوەندەی پرۆتین تێدايه کەقەدەغەی زۆر رژاندنی 
ئینسؤلین بکات: به‌مه وورده وورده استی شەکر له‌خویندا 
بەرز دەبێتەوە› لەوچانی بەیانیاندا بەبەرزی دەمێنێتەوە› 
لەژەمەكانى دیکەداء هەول بده گۆشت یا بالندہ پاماسی یا 
هیلکه یا پەنیر لەگەل سەوزەو شیرو ماستدا بخؤیت: خۆت 
له‌قاوه خواردن و شه‌کره‌مه‌نیه‌کان و ماده نیشاستەیی‌یەکان 


1 
بەدوور بگرہ. ئەگەر ئەمەت پەیرەوی کرد: ئەوا ھەميشە 


سکس و خوراِ 

ئاستى شەکر لەخوێنتا بەرز دەبێت و هەست به هێزێکی باش 
دەکەیت و لەئیواراندادەتوانیت سێکس بکەیت. بۆ ھەرجارە 
تف پێویستت به 25-20 گرام پرزتین ھەيە› بهلام ئەگەر تۆ لەو 
کەسانەیت که رۆژى 5 جار نان ده‌خون ئەوا بۆ ھەر جاره 
پێویستت به 5اگرام پرؤتین هەیە. 

زۆر خواردنەوەی قاوه دەبێته مزی مایپزگلایسیمیا (واته 
دابه‌زینی رێژەی شه‌کر لەخوێندا) چونکه قاوه هانی 
رژینسه‌کانی سەر گورچیلے دەدەن› شےویش هورمزنی 
نه‌درینالین دەرێژێت كەپرۆتينى ناو لش تێکدەشکێنێت و 
دەيكات بەشەكر› ئا بەو شێوەیە رێژەی شەكر لەلەشدا بەرز 
دەبێتەوە› بەلام ئەم بەرزبوونەوەیە کاتيە› چونکه دەبێته هۆى 
زؤر رژاندنی نینسولین و زۆر به‌خیرایی استی شےکر 
دادەبەزێنێتەوە. 

و سەرلەنوێ دەگەرێتەوە بۆ حاله‌تی بێ توانایی لەش› 
ارەزووی سێکست نامێنێت. 

دووەم: هو بره پرزتینه بخۆ كەلەشت پیویستیه‌تی ئەوہ 
نەك ھەر ده‌بینه هوی پارپزگاری رێژەى به‌رزی شەکر 
لەخوێندا› به‌لکو گرنگیشه بؤ ئەوەی دروستیت باش بیّت؛ 
بهم لەبیٰ بەختيدا› ماده پرؤتینەکان نرخیان گرانه» چونکه 
له‌گزشست و ماسسی و بسائندہ و میلکو پسه‌نیردا ههن؛ 
له‌گهل‌نهوه‌شد اسرچاوه‌ی هسارزانتزی هه‌یسه وەك شیری 
ووشد. هەوێن› پاقله‌ی سویا؛ اردی سۆيا› گه‌نم فاسولیا. 

لەگەل ئەوەشدا نسهو کساربزهیدر‌یت و شسهکرو: 
نیشاستهبه‌ی لسه‌نانی سىپىومەعكەرۆنىو په‌تانته‌ی 


سورهوه‌کراو و ایس کریٔم و لەو بابه‌ته شتانه‌دا هه‌یه؛ زۆر 


ههرزانترن. بەلام زور پشت به‌ستن بەم جوره خؤراکانەوہ بۆ 
ماوهیه‌کی ززر؛ ززرتر لەسەر مرۆف دەکەوێت› چونکه به‌شی 
زۆری پازه‌که‌ی دەبێت بدات به‌پزیشکی دان!! 

سێيەم:- روژانه خزراکه کت به‌فیتامین دمولهمه‌ند بکه. 

ھەر شتیکت خواردووه وەك ئەلکھول › پا که ده‌رسانی 


ره‌وانی دەخزیت: گورچیلهکانت هانده‌د‌ن و برُکی زژر 
خوراکه ماده‌کانی لەگەڵ میزدا دەڕوات› ئەوەش کار له ژیانی 
سێکسیت ده‌کات و چالاکیت كەم ده‌کانه‌وه؛ نه‌مان و كەم 
بوونهوه‌ی فیتامین(3) لەلەشدا دەبێتە هسوی ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی لاوازی سیّکسی. 

ده‌توانیت قیتامین(ڈا) لههه‌ویُن و جگەرو گەنمەرە دەستت 
بکه‌ویّت. بریکی که‌میشی له‌نانی گەنم و پاقله‌و شیرو گهلای 
سهوزه‌و گزشت و برنجی پانه‌کراودا ههیه. 

بهم نیمه ناتوانین هه‌مووفیتامین(03) پیٔویستی ته‌واومان 
لەژەمە خوراکیه‌کانه‌وه دەست بکه‌ویّت ئەگەر بەردەوام جگەرو 
هەوێن و گه‌نمی تیدا نەبێت. لەبەر ئەوہ ئامۆژگارى ده‌که‌ین 
که به‌شیوه‌ی ناویته‌کانی فیتامین(13) دروستکراو وەریسان 
بگریت. 

قیتامین(8): خواردنی فیتامین(13) وەك باسمان کرد زۆر 
گرنگەءبرى وەرگرتسن له‌که‌سنکهوه‌بق یس»کیکی دی 
جیاوازە›هەندێك كەس زۆرترى پیُویسته لەكەسێكىدى› ژن 
له‌کاتی سکپری‌دا بریُکی ززرتری پیٔویسته که‌له‌نیوان 15-10 
ملیگرام رژژانه دایه؛ ئەگەر ژنه‌که به‌راستی هەسٹی به 
سەریەشەو گێژخواردن کرد› نه‌وا رژژانه پێویستی به 
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زانستی سه‌ردهم 5 
0 ملگم لەم فیتامینه ههیه؛ بۆ چەند رۆژێك. 
ده‌توانریت فیتامین(9) لەھەندێك سهرچاوه‌وه راسته‌وخق 
وەربگیرێت وهك: هه‌ویْن؛ جگەر› دل؛ گورچیلے؛ گه‌نم؛ یا 
لهریگای ژهمی ده‌ستکردهوه؛ بهم کیشه‌ی ئەم فیتامینه 
ئەوەیە که لەش به‌باشی هە‌ڵینامژێت› و به‌باشیش سودی ل 
نابینێت› ئەگە ربرێك مه‌کنیسیزمی لەگەلدا نیت دەتوانێت 
ئەو مه‌کنیسیومه له سەوزەکان و ئەو ئاوەی تیایدا ف 
ده‌نرین دەستت بکەویّت: يا لەریٔگای گوێزە لوہ وەك (گوێز. 
بادەم› بندق...هتد) و پاقلەی سۆيا.. بهلام لەبەر ئەوەی بڕى 
ومرگرتنی شەم مادەیے لەخۆراكى ززربه‌ی كۆمەڵەكاندا 
ژارہ؛ دە‌توانرێت به‌شپوه‌ی دروسٹکراو وەریگبرێت› 
پزیشکەکان به‌ززری ؤکسیدی مەگنیسیم يا گزگردانی 
مەگنیسسیؤم دەنووسن› چواریس‌کی کهوچکیکی چایا 
كەپسولێك که 250 ملگم ی تدایسه لە‌رؤژیٔکدا دووچار 
وهرده‌گیریت و ئەوەش به‌سه. 
فیتامین تا: ئەم فیتامینه خزراکی دووه‌مه که پیُوپسته 
لەکاتی سکپری یا له‌کاتی وه‌رگرتنی حهبی سکپرنه‌بووند! 


به‌کاربل 


. بری ته‌واوی ئەم فیتامینه لەلەشدا ده‌بیّته هی 
پاراستنی هورمزن» سیکسیه‌کان و هرمزنه‌کانی سار 
گورچیله رژین و ژێر میشکه رێن و ناشیەلیْت لهنه‌نجامی 


ئوکساندندا ئەم هورمونانه له‌ناوبچن, لەبەر شه‌وه ده‌بینین 
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چەند به‌ناسانی هه‌ست بهو کاره دەکەین کەکەمی يا نه‌بوونی 
ئەم قیتامینه لەلەشدا دروست ده‌کات. و تا چەند دەبێتە 
هوی کەمبوونەوەی ناره‌زووه‌سیکسیه‌کان. 

جگه لەمانەش قیتامین :1 گه‌لێك سودی دیکه‌ی هایه؛ 
نایەڵێت گمۆڵە(دوال) لەخوێنهھێنەرەکاندا دروست بێت› و 
هاوسه‌نگی کاری ماسولکه‌کان تێك بچێت و خوێّن له‌ناو 
خوێنبەرەکاندا بمەيەت. 

ھەروەھا بەسەر شەكەتىو ماندووبوندا زال دەبێت› که 
ئەمانەش هەمویان ئەو نیشانانەن لهو ژنانەدا دەردەکەون 
که‌حه‌بی سکپرنەبوون دەخۆن› ھەر بؤیے ئەوانەی به‌دوای 
ژیانیکی ناسوده‌ی سێکسىدا دەگەرێن پذویسته ٹیتامین تا 
به‌رده‌وام لەخؤراکیاندا هەبێت. 

گه‌لێك بەڵگە هەیە› دەيیسەلمێنێت كەئەگەر فیتامین ثا 
ته‌واو لەخۆاكێکدا نەبوو يا كەم بوو› ئەوا توانای پیتاندن كەم 
دەبێتەوە› بەتےواوی ئەمے له‌تا قیکردنهوه‌کانی سەر 
گیانوه‌راندا دەرکەوتووە› شهو نیرانه‌ی قیتامین تا يان 
له‌خوراکیان بریوہ: به‌ته‌واوی تووشی نەزؤکی بوون. و ناو 
مێيانەش که‌سکیان پر بووہ پاش ماوەیەکی كەم سکەکەیان 


لەبار چووە. 
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بەڵام هو بړه چەندە کے رۆژانه لے قیتامین ۴ 


پێويستمانە؟ 

ناتوانین به‌ته‌واوی ئەو بړه دیاری بکەین چونکه بڕەكان 
لەكەسێكەوە بۆ یەکیٔکی دی دەگۆرێن› تازه‌ترین دؤزینەوەکان 
ده‌ریان خستووه که هه‌موو كه‌سێك 7 ملیگرام لەرۆژێكدا 
پیوبستی بهم قیتامینه هەیە. 

له هەندێك باری پپوستی‌دا؛ مرۆف پپویست بە210-140 
ملگم لەم فیتامینه ههیه. 

-چۆن قیتامین ۴ مان دەست دەکەوێت؟ 

*فیتامین 5 لەرؤنی سےوزەو شەو خۆراكانەدا هه » که 
رۆنیان تیدایه وەك پاقله‌ی سویاو گەنم و پاقله؛ بسه‌لام 
ٹؤکسجین زوو قیتامین تا لەناو ده‌بات. ئەوەش مانای وایه که 
خوراکمان هەژارە لەڈیتامین تادا› به‌لکو لەراستیدا دەتوائین 
بلیّین ھەر تیایدا نیه. هه‌روه‌ها فیتامین 5 زوو به‌هه‌لگرتن و 
گه‌رمکردن له‌ناو دەچێت. بۆ نموونه ئەگەر په‌تاته له‌رژنی 
گه‌نمه شامی‌دا سور کرایه‌وه( ثهم رژنه فیتامین 8 تیدایه) 
ئەوا 98/ ی فیتامینه‌که بەم گه‌رمکردنه نامینیّت. له‌به‌ر دوه 
وا باشتره رۆنى سەوزہ به‌ساردی بەکاربیّت. ده‌توانیت رۆژى 
حهبیکی قیتامین تابخزیت. 

که‌می ھەر جوره خورا هی ماندوویی نه‌گهر 
ئەو که‌میه پرزتینه یا فیتامین 5 ان قیتامین 8 بێت. یا 


دابه‌زینی شه‌کر بێت لەلەشدا› گومانیش لهوه‌دا نی‌یسه 


سکس و خؤراف 
که‌ناره‌زووی سیْکسی بەھیچ شیوەیەك نابێت کاتێك مرۆف 
ماندو شەکەت دەبێت. هەندێك هی هیلاکی دیکه ههیه وەك: 
كەم خویٔنی و دابه‌زینی په‌ستانی خوێن› نه‌وانه ده‌بنه ھی 
دله‌راوکی بق مرۆف کەبەتەواوی ناتوانێت کاری سیکسی 
بکات. 

رزنی شل: 

لەوانەیە ئەو برہ رۆنه شله‌ی مرۆف رژژانه پیوبستی پئ 
هەیه؛ ئەوەندە نەبێت ثه‌وکه‌سانه‌ی بق ماوەيەك لەرجیم کردن 
دەوەستنەوہ ده‌بینن که تێ کردنی كه‌وچكێك یا دوو که‌وچك 
رۆنى شل بؤ ناو شەو زهلات‌یه‌ی رژژان» ده‌پضون؛ چ 
کاریگه‌ریه‌کی سەر سورهیٔنەری لەسەر توانای سیکسیه‌کان 
ههیه (لێره دا پێویسته ناگاداری ئەوہ ہین کەرزن پیویستی 
له‌ش بو فیتامین :ازیاد ده‌کات) لەبەر ئەوہ پپُویسته رون 
خواردن زياد نەکەیت ئەگەر فیتامین نا ت زياد نه‌کرد. 
هه‌روه‌ها هه‌مان ثه‌نجامیش «هرباره‌ی ٹایؤدین؛ ئەگەر بره‌که‌ی 
لەلەشدا که‌می کرد؛ شاره‌زووی سیکسی کم دەکاتەوە. 
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چونکه نایودین پەیوەندییەکی راسته‌رخوی بەکاری دەرەقيە 
رژێنەوە ههیه» ئەویش راستەوخۆ پەیوەندی بەبەرھەمهێنانى 
ووزه وہ هەیه لەلەشدا› لەبەر ئەوہ پێویستە رژژانه مرۆف 
ٹایؤدین به‌شیوه‌ی خویی وەربگریٔت. بهلام لەبەر ئەوەی ئەو 
ئایؤدینہ بەس نيه پێویسته جاره جاره بریٔکی دروستکراوی 
بكرێته خؤراکەوہ۔ 

سیکس یه‌کیٌکه لەمەسەلەکائی ده‌ربرینی خۆشەويستى› 
ئەگەر ژیانی سیکست وهك ئەوەنیے که خۆت ناره‌زووی 
ده‌که‌یت نه‌وا لەسیستەمی خزراکی خوت بکولهره‌وه؛ تا 
بەتےەواوی ده‌گه‌یته هوکه‌ی: نهو کاتے چاره‌سهره‌که 
دەدۆزیتەوە و پسه‌یوه‌ندیت سەر سنوی نوی دەبێتە‌وەو 


ژیانیکی به‌ختیار ده‌ژیت که‌هه‌مووی خوشیو دروستی‌یه. 
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زانستی سەرصەم 5 


*قاكسينيك دژی جه‌لته‌ی ده‌ماخی 

زانا نه‌مریکیه‌کان دەڵێن توانیویانه پەرہ بدەن به‌فاکسینیك 
دژیجەڵتە‌ی ده‌ماخی ئەو ده‌رمانه لەسەر مشکی تاقیگایی 
تاقيكراوەتەوەو ئەنجامى باشیشی داوه به‌ده‌ستاوه: هاروه‌ها 
دهرمانه‌که توانیویه‌تی حاله‌تیکی دیکه‌ی ناو ده‌ماخ چاره‌سهر بکات 
کے به‌به‌رکهم دەناسرێت: هو تویڑینەوانے لهلایسدن تيمێك 
لەتویٔڑین وه‌کانی كۆلێژی (جێفرسۆن) ی پزیشکی لهشاری 
(فلادیلیفیای) ویلایه‌تی په‌نسلفانیای نه‌مه‌ریکی وه سەرپەرشتی 
کراوه ثه‌نجامه‌کانی تویژینه‌وه کانیش لەگۆقارى (ساینس) دا 
بلاوکراوه‌ت-اوه. لەسەرەتادا تویْژنهوه‌کان(100) مشسکیان بساو 
ده‌رمانه تازەیەکوتا پاش مانگێك ئەو مشکانه ژه‌هریکی ده‌ماریان 
تیکرا: پاشان تذبینی کرا که (70) ی مشکه‌کان تووشی هیچ 
گرفتیکی ده‌ماخی نه‌بوون که‌پئویست بوو توشی گرفتی ده‌ساخی 
بېن لهو ژەسرەوہ: له‌قوناخی دووه‌سی تاقیکردنهوه‌کانیاندا؛ 
تویزه‌رهوه‌کان(۱00) مشکی دیکه‌یان هێئاو بهو دەرمانە وپاش (5) 
مانگ مشکه‌کان ده‌کوترین بەمادەیاکای دیکه که ده‌بیته جه‌له‌ی 
ده‌ماخی؛ دیسانه‌وه بینرا که(70/)ی‌نه‌و مشکانه توشی جهلته‌ی 
ده‌ماخی نه‌بوون؛ بۆ ليك دانەوەی ئەوەش زاناکان دەڵێن که ئەر 
دهرمانه سیستمی به‌رگری لەش دژی نه‌خوشی چهلته‌ی ده‌ساخی 
به‌هیز ده‌کات و يان ھەر نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی ده‌ماخی يان ئۆرگانى 
بێت. ئەوەش ژانراوه که‌قاکسینه‌کان لش دەپارێزن لریگای 
ده‌ردانی ماددەیەکی پرژتینی‌یهوه لەلایەن خوێنەوە بەناوی (دژه 
زینده)وه‌یه کے نه‌وانیش لەش دەپارێزن لەمیکرزبے کان و 
فایرژسه‌کان؛ هه‌روه‌ها ئەو دهرمانه تازه‌یه ده‌بیته هی تیْکدانی 
خانه ده‌مارییه‌کان لەپاش هه‌مووجهلته لێدانێك. نوژدارانى کلیْڑی 
(جیفر سؤن) نیْستا بەنیازن كەدەرمانە که تاقى بکەنەوہ لەسەر او 
که‌سانه‌ی کاماترسی جەڵتە لێدانیان لەسەرە› خۆ ئەگەر 
تاقیکردنەوەکان ئەنجامى باشیان دا ئەوا نزیک» لهچه‌ند سای 
داھاتوودا بتوانرێێت که‌سانی بەسالاچوو بپارێزرێن له 
مه‌ترسیه‌کانی دوای جەڵتەلێدان و نەخؤشی ئەلزايمەريىش. 

ههروه‌ها نوژداران دەڵێن که پێویسته تاقیکردنه‌وهی‌زیاتر 
لەسەر دەرمانەکے بکریست (که ناویشی نەهێنراوە) پێش 
بەکارهێنانی بەشێوەيەكى فراوان. 

سەرچاوہ/ دەنگی ئەمەريكا 


2000/3/28 ئا: ھاوبیر جەمال 


ژزانستص سهرههم 5 


لهد ایک بوونی 


هه‌ساری زه‌ویو 


نووسینی: دکتور دلشاد گه‌نجق 
پسپۆڕى ژینکه‌زانی 


بیرو اسزی رزشنبیری مرۆف بەھەر همه‌موو بەرزہ 
باڈکەی تا ئەم چرکه‌یه‌ش, بەرەو رووی پرسیاریکی سەر 
سه‌رسورهننهر دەبێتەوە› ئەم پرسیارەش وەڵام دانه‌وهیه‌کی 
زانسستی ئسه‌کادیمی گسری دراو به ووردەکساری و 
ره‌زامه‌ندی‌یه‌کی چپوپری گهره‌که. 

چون و کەی هه‌ساره‌ی زه‌وی له دايك بووہ؟ چون و کەی 
ژیان بۆ یه‌کهم جار لەسەر ئەم هه‌ساره‌یه چاوی هەڵێتاوەو 
دەستی پێكردووە؟ 

ایا ژیانى نؤبەرەیی لے رواڵەت و فسیؤلؤڑیاکەی وەك 
ژیانی سەردەمى ئێستاکە بووه؟ ژیان بەيەك جۆر دەستی پئ 
کردروہ؟ دهباشه ئەگەر وەڵامەکە بەپؤزەتیف 


یت ئەدى بۆ 
نیستاکه بەلایەئی کەسەوہ دوو ملیۆن جۆر لله‌زیندهوه‌ری 
مایکرؤسکبی و رووەك و گیانەوەر بەچاو دەبیترێن و بگرہ 
ملیزنه‌های دیکەش هێشتا دمرکیان پێ نه‌کراوه؟! ئەدى بؤ چ 

به‌دریژایی ئەم هەمووکاته ده‌یان هه‌زار بگره سه‌دان هھەزار 
جور له‌زینده‌و‌ری هه‌مه چه‌شن هاتوونه‌ته قپبوون و مه‌مان 
ژمارہ زیاتریش تیکهل به‌زیان بووناتےوەو سەريان 
هەڵداوەتەوە؟ 
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ئەمانەر گە‌لێك پرسیاری دیکه په‌یوه‌ست بهم بابەتە 
زانستیر فەلئسەفىيە خۆپان قوت دەکەنەوە› تەنانەت 
هەریەکێکیش له ئێْمه بەگوێرەی ئاسۆى فەلسەفىو دیدر 
بۆچوونى خزی‌مامه‌له لەگەل ئەم بیرزکه‌یه دەکات: ھىەندێك 
جار نائومیٔدو هه‌ناسه سارد ...هەندێك جاری دیکه‌ش ویل‌و 
رووخاو خوٰی دەبینێتەوە. 

شهوه‌ی ئەم بابەتە وا پتر ئاڵۆز ده‌کات نه‌بوونی پیرہ 
شایەنعانیکە! که ئەم ھےموو بەسەرھات و رووداوانه‌ی 
به‌چاری خوی بینی بێ و وەك چیرزك پان میزو بۆمان 
بگێڕێتەوە. چۈنكە ليره ته‌نها کات تاکه شايەتمانە› کاتیش 
به‌داخهوه نايەتە دووان؛ بەڵکو دەبێت بەدەست بازیکی 
زانستی‌پانه بیدوێنیت و نھینیەکانی پێ بدرکینیت لهلایه‌کی 
دیکه‌شهوه هه‌ردوو دپارده‌ی خۆ گونجاندن(۸02۴02100) و 
پەرەسەندن(670104807) له‌زیندهوه‌ران ئەگۆڕان کاریسه‌کی 
به‌رده‌وامن که ئەمەش پتر بابه‌ته‌که ئاڵۆزترو ليل تر دەکەن؛ 
بەراتایےکی دیکه همه‌سوو شىتە كۆنەكان گۆڕڕاون وشته 
تازەکانیش لهە‌گۆڕڕان دان. خوگونج‌اندن و گسوپران و 


په‌ره‌سه‌ندنیش به‌نیازی خؤسازدان بق به‌رابه‌رکی لەگەل باری 


نامه‌مواری ژینگه‌و دەورو به‌رو نیھهێنیە‌كانی به‌رده‌وام بوونى 
انه. 

-چاو هه لینانی هه‌ساره‌ی زموی: 

ساتێك له‌کات. کومه‌له‌ی خوری یمه بەشێك بوره لازله 


ڑیا 


هه‌ورێکی پیکهاتوو له‌گازه نێوان ئەستیْرەکان 01٥٥9161181‏ 
65 و ده‌نکه توّزی بۆشايى گەردىن(؛5ال .)€0sm¡›‏ ھەر 
وەك تەنؤچکەکانی ھادە› لەژێر فشاری راکش کردن شەو 
هه‌موو گازو دەتكە تؤزائەی ناو ئەم ھەورہ لەیےکتر نزيك 
بوونه‌تسه‌وه و ئینجا چربوونه‌تسه‌وه لسه‌نیو زەبەللاحسە 
گهرده‌لوولنك. نزیک»ی 90/ ی ماده‌ک‌ان بهرهو چسه‌قی 
بۆشاييەك راکیسش کراون؛ شهم رووداوه بسووه ب‌هوی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پده‌ی گەرمی تاراده‌ی گڕگرتىن› لەشەنجام دا 
کارلیک»کانی گەرم ناوكى( 1600100 (Thermonuclear‏ 
ورووژاو دەستی پێ کرد ( که تا ْستاش ھەر به‌رده‌وامه)» 
لەم چه‌قه گرگرتوەدا بو یەکەم جار خۆرهەڵات. 

ئا لەم کاته‌ی که خؤر دروست بوو› نزیکه‌ی 5 بلیؤن سال 
پیش نیستا. پاشماوه‌ی گازو دهنکه 


تۆزى گه‌رده‌لووله‌کانی 
بچووك تر دووبارهو بهره بهره چپ بوونه‌تسه‌وه بسؤ 
دروستکردنی هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور. کانزا قورسه‌کان 
وەك اسن ونیکل؛ رووەو ناوەوہ نیشستنه‌وه‌و کرڑکی 
هه‌ساره‌کانیان دروست کسردوه: هاو کات لەگەل شبهم 
رووداوانەش وه ئەگەڵ ده‌ست پێ کردنی کارلیْکه‌کانی گارمه 
ناووکی؛ گازه سووکه‌کانی ده‌وربه‌ری هه‌ساره‌کانی نزيسك 
خورر عه‌تارد ۱:::0۲۷ء زوهره 76005 › زموی ۰27 مه‌ریخ 
5 لا چوون و نه‌ماون؛ بەم شێوەیە كۆمەڵێك هه‌ساره‌ی 
چربووه‌وه‌ی بی گازی ئەتمؤسفیری هاتنه پەيدا بوون. 

لەژێر باری سه‌ختی ئەو هه‌موو گه‌رمه ووزه‌ی که لسه 
هیزه‌کسانی راکێشىكردن(0010860010© 
شی‌بوونه‌وه‌ی تیشکدهره چالاکه‌کان(۹608۷ ۰۵010261۷6 


«(gravitational 


کارتسی کەرەکانی نەيزەك (۱۳۳20/9 ۰0۵100716 ٹیشکی 
خۆر(18012000 50۱27) مه‌ساره‌ی زەوی بەرایی وەك تۆپەڵێكى 
سور هەڵگەڕاو لەخولگەی خی جیگیر کرا. 

لەگەل بەسەرداچونى کات: گەرمە ووزەی کرداری تیشکه 


زانستي هرهم 5 
داڕمان› هێزى راکش کردنی زه‌وی کەم بوونه‌وه. تۆێكڵێكى 
تەنك به‌ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌وی ساردبووه‌وه کهله‌بهردی 
کریستانی دروست ببوو پێك هات. گەرمے گازه‌کان و 
توحمه‌کانی ناخی زەوی لهرنگه‌ی گرکانه‌کان پرژانه سەر 
رووی زەویو هم رووه گرنج دارو زبرەی زه‌ویان ‏ پەيدا ب 
ئەئەنجام دا هه‌ساریکی چړی سارد بووەوەی بسن هه‌وای 
ئەتمؤسفیری که‌ته‌نها به‌هه‌وری گازه گه‌رمه‌کان پر له ههلمی 
ئاو دەورەدرار هاته دروست بوون: لهم هه‌ورانه هه‌لمی ئاو چړ 
بوودوه وەك باران بەسەر رووی تازه هه‌ساره‌که‌دا باریو 
گۆماو جوگەو روبارو دوایش ده‌ریاو زه‌ریاکان دروست بوون: 

نا لەم بره اوه ژیان سه‌ری قوت کرده‌وه! 

-کورته باسیکی میّڑووی ژیان: 

بنج و بنه‌وانی ژیان ئێستاش باسیکی گه‌رماو گه‌رمی نیو 
کزمەلگا زانستی‌یه‌کانه» ئەوەی دل خۆش كەرە کەوا هه‌موو 
بیردۆزو راوو بؤچووف کان هاوته‌بان له‌سهر يەك خالی 
بنه‌په‌تی ئەویش ئەوەیه که تاک شایه‌تمان لەم بواره: خال 
ده‌خاته سەر ووشه بزربووه‌کان و پشتی پئ دەبەسترێت وەك 
بەلگەی زانستی راکشاو؛ پاشماوه‌ی بەبسەرد بوونضی 
زینده‌وه‌ره‌کانه(6۷۱۵6۳66 آآدةةا) . پاشماوه‌ی به‌به‌ردبوونی 
خانه‌کانیش بو یه‌که جار له نوسترالیا و باشووری فه‌فریقیا 
دۆزرایەوە› ئەم پاشماوانه وا ده‌گه‌یه‌نن که ته‌مه‌نی کزنترین 
جوری ژیان له‌سهر هه‌ساره‌ی زەوی ده‌گه‌ریته‌وه 
5 بلیؤن سال. 

ئەم جوره ژیانه‌ش سادهو ساکار بوونیه؛ له روواله‌تیان 


نزیکه‌ی 


دا ززر جیاوازیان نه‌بووه لەگەل هەندێك جوری ژیان که 
نیستاکه‌ش به‌رده‌وامن پێیان دەوترێت قه‌وزه سه‌وزه شین 
باوه‌کان( 0۷۵0002016:12) کەئەم هه‌ردوو جوران‌ش بریتین 
له‌خانه ناوك سعره‌تاییه‌کان (©060¥27701). 

هه‌ندیّك پاشماوه‌ی به‌به‌ردبوری دیکه‌ش که ىەنێو به‌رده 
کانزاییه‌کان دۆزراونەتەرە ۰ کومهله‌ها به‌کتریا نیشان دەدەن› 
هاوچه‌شنن لەگەل ئەو جۆرە به‌کتربایانه‌ی سهرده‌می ئەمرؤ 
که‌له‌ته‌نکاوه گه‌رمه‌کان دا ده‌ژین. 

لیره‌دا ئەو تاکه راستییه‌ی که وەك به‌لگه‌یه‌کی زانستی 


راکشاو شهوه ده‌گه‌یه‌نیت که یەکەم جوری ژیان له‌جفری 
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زیندهوه‌ری 
تاك خانه‌ی 
ناووك 
سس ره‌تایی 
بسسووهی 3.5 
بلیون ساله 
دهرکهوتوون؛ 
واش مەزەندە 
ده‌کرشت که 
ل‌ماوه‌ی 
یه‌که‌مین 600 
ملیزن سالی 


زه‌ویدا رووی 


دابێت› ئسەم 
زیندەوەرانش 
بەپەرہ ەسەندنە بازدانێك (|]163-/67010000833) گۆڕڕاون بۆ 


زیندەوەرہ تاك خانه‌ی ناووك را (Eukaryotic cell)‏ 
ئەم کردارەش تەمەنی بەدوو بلیؤن سال دەخەمڵێنرێت 


جوره زینده‌وه‌رانش ژیان لسه‌جوری فرەخانەی ناووك 


لەم 


راستەقينە(0¥87/0]65© -010100108¥) دروست بسووەو 
ئەمەش بلیؤنەھا سالی دیکه‌ی پێویست بووه. سەرکەوتنی 
ئەم جوره ژیانه‌ی دوایسی ( زیندەوەرہ فره‌خانه‌ی ناووك 
راسته‌قینه) بەسەر ژینگەو بارو دۆخى شەو کەسانەی 
هه‌ساره‌ی زەوی بەسەرچاوەی دروست بوونی ژیانی ئاڵۆزتر 
دەژمێردرێت› که وه‌چه نوی‌کانیش به‌پی‌ی گۆڕانى بارودزخی 
ده‌وروب»ر هه‌ندیکیان ھەر له‌ناودا ماونەتەوە› ھەندێكى 
دیکەش ووشکاوه‌کی‌و هه‌ندیکی ترش بهرهو ووشکانی 
پیش ره‌ویان کردووه. 

بهلام لێره پرسیاره بنهپه‌تی‌یه‌که ههارماوه شه‌ویش 
په‌یوه‌سته بەچۆنيەتى په‌یدابوونی یەکەم خانه‌ی ناوود 
سره‌تایی که به‌یه‌کهم بناوانی ژیان دەژمێردرێت لهم 


هه‌ساره‌دا؟ 


-دمرکه‌وتنی ژیان و پەرسە‌ندنی خانه ¦ 

له‌وکاته‌ی که تویژینه‌وه‌که‌ی زانای به‌ناوبانگ (لویس 
پاستیر) سه‌بارهت به‌وه‌ی که ده‌شیّت زینده‌وه‌ر له نازینده 
مادده (1108161015 0430101816أ) دروست ببێت› تاوتوی ده‌کرا. 
چه‌نده‌ها راو لەبۆچوونى جیاجیا سەریان ههلدا؛ لهوانه 
پرسیاریکی سەرسوڕهێنەر بوو› ئەمیش ئەوہ بوو ئەگەر ژیان 
ته‌نها له‌ژیانیکی دیکه‌ی وك خوی دروست بیّت. ده‌باشه 
چون ژیانی به‌رایی لەسەرەتادا لەسەر هه‌ساره‌ی زەوی 
دهرکه‌وت بق یەکەم جار پەيدا بوو؟ 

نهم پرسیاره بۆ یەکەم جار لەسالأنی بیسته‌کان؛ مشت و 
مری لەسەركرا› تا بەلەبۆچوونێكى زانستی وهم درایەوہ 
لەلایەن زانای بایکیمیاوی رووسی( ئەلگێزاندر ئۆپارین 
0 ۰۸۱۵۵۵۱۵۲ دەقی ئەم له بۆچوونە وا ده‌گه‌یه‌نیت که 
ناكرێت ژیان سه‌ری هەڵدابێت بەیەك هه‌نگاوی کتوپپ؛ به‌لکو 
په‌پدابوونی پیُویستی به‌کوّمه‌ليك هه‌نگاوی يەك بەدواىيەك و 
ماوه‌یه‌کی دوورو درێژ هه‌بووه. بسه‌دریژایی ئه‌و هساموو 
ماوه‌یه‌ش کرداریٔکی کیمیساوی روویداوه پئ دەوترێت 
پهره‌سه‌ندنی کیمیاوی («6701007 ۵عذ0(۵) پوختی نهم 
کرداره‌ش شهوه ده‌گه‌یه‌نییت که گواسه سادده‌ی ثزرگانی 
ده‌شیت له‌خوّوه دروست ببیّت له‌مادده ساکاره‌کانی ده‌وروبه‌ر 


. به‌گویره‌ی بۆ چوونه‌که‌ی ئۆپارین ئەم کرداره‌ش به‌چه‌ند 


1181۸116 


۱۳۷۵ 


۱۸۱ 
ایت 
گر ۳ |CARBONIFEROUS‏ 
DEVOMAN ¬) 9 )‏ 
ێت 
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هە‌نگاوێك دا تیْپەر بووہ: 

لەهەنگاوی يەكەم دا گەردە ساده‌کان وەك ئەمؤنیا را ال( 
میٹان ,۰01 سیانیدی ھايدرۆجين |116۱ یاکەم نوکسیدی 
کاربزن 0 دووانه ؤکسیدی کاربؤن ۰002 گازی 
هایدرزجین 112 گازی نايترۆجین ۱12» وه ناو 1120› هاو کات 
لەگەل دروست بوونی تویِکلی زه‌وی و هه‌پرژانی گازه‌کانی 
ناخی زه‌وی بهرنگای گرکانه‌کان بۆ ئەتمؤسسفیر هاتونه‌ته 

له‌هه‌نگاوی دووهم دا لەخۆوە کارلیکهکانی کیمیساوی 
)Spontaneous chemicaا interactions)‏ دمستی پی کردووه؛ 
ئەئەنجام دا لهو گسرده 
ساکارانه؛ گه‌ردی ورگ انی 
ئاڵۆز پێك هاتووه وەك ترشه 
ئەمینییەکان acids‏ ۸۱۱100 
شےکرەکان ۱580۲5 ترشسه 
چهوریه‌کان 06105 ۰۳:۱0 تفته 


یترژجینه‌کان 111180800005 

5 لس پره‌دا دەبێت 
بگوترست که‌له‌مانهش 
یەککانی پیکهنانی گەورہ 
گفردەکائئ۔0۔۔سسسسے 
«(macromolecules)‏ شام 
گەردانەش به‌بربره‌ی پشتی 
پێکهاتوه‌کانی ژیانی 
سوەردەمى یس تا 


دەژمیێردرێت. بۆبەردەوام 


بوونى ئەم کرداراتەش› 
چونکه هه‌مو كارلێكێكى کیمیاوی پێویستی به‌بڕێك ووزه 
ھەيە: ئەو برہ ووزەیەش ھەمە سەرچاوہ بوون وەك تیشکی 
خۆر› بروسك و چه‌خماخه ههروه‌ها ئەوگەرمىيە بووه که 
لەناخی هه‌ساره‌ی زه‌وی په‌نگی داوه. 

به‌به‌رده‌وام بوونی ئەم کارلیکه کیمیاویانه رێژەيەكى زۆر 
له‌گه‌وره گەردەكانىئۆرگانى به‌سهر يەك کەڵەکە بوونو له 


دەرياچە ته‌نکاوه‌کان دا چڕ ہوونەتەوەو که‌فاویکی ئۆرگانى 


زانستی سه‌ردهم 5 

(«دا50 0:20010)) دروست بووه: 

لەم کەفاوہ ئۆرگانىيەش دا کارلیکی کیمیاوی هار 
بےردەوام بسووه ئەمەش لەئەنجام دا بووه‌تسه هسوی 
پەڵەسەرە( 24110¡ 0¥ )كردنى ههندێك لەم گەردە 
ئزرگانیانے و پێکهێنانی زنجيرەيەك لسه‌ماده‌ی ئۆرگانى 
ھەروەك زنجیرہ پێکهاتووه‌کانی پرزتین و ناوکه ترشه‌کانی 
۸وہ .DNA‏ 

لەھەنگاوى سىيەمدا ئەم گەردە زنجیرەیی ئاڵۆزانە 
هەندێك کاروفرمانی پویستی‌یان به‌پیوه بردووه که گرنگن 
بۆ به‌رده‌وام بووٹی ژیان. لەم كارانە› هەندێك گەرد تايبەتمەند 
بوون بۆ ورووژاندنی کارلیکی 
کیمیساوی به‌نیازی دروست 
کردنی بنچينەيەك بۆ ده‌ست 
پی کردنی کسرداری زینده 
گۆڕان (86000015015)و دهست 
بەسەراگرتنى. ھەندێكى دیکه 
لەم گه‌ردانهی توانای 
خوگرتنضوهیان (:8 
1 پەيدا کردووه. بۆ 
ئەوەی خویان دووبارہ لەخؤ 
بگرنهوه. چهوره مادده 


نەتواوەکانیش کەسەرچاوەیان 
هەمان که‌فاوه ئۆرگانيكىيە که 


بووہ؛ چربوونەتەوەو یه‌کیان 
گرتووه له یر هێزى کارلێکی 
لەنەریستی ئاو(117000000016 


5 بۆ دروست 
کردنی بەرگی دووچینه پەردەی چەوری. ئەم بەرگانەش 
شلاوگی گەورەو گەردہ ئۆرگانىيەكانيان له‌باوهوش گرتووەو 
خانه بەراییەکانیان(5اا٥٥٥۲۲)‏ دروست کردووه. 

له‌هه‌نگاوی کوتایشدا: خانه به‌راییسه‌کان؛ گەردە 
نزرگانی‌ه‌کانیان لهناوخودا خه‌ست کردوتهوه بەشێوەيەك که 
ریگایان سازداوه بۆ نهوه‌ی دووباره کارلیّك بکەن به 


بهرده‌وامی. لەئەنجام دا ثه‌نزایمی تایبه‌تص‌ند بو دروسست 
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زانستی سەرصەم 5 
کردنی پؤلیصےەرہ ئۆرگانىیيەكان دەست به‌کار بوون 
(بەمانایەکی دیکه کرداری زیندەگوران دەستی پێ کرد). 
هاوکات لەگەل ئەمەدا بۆ ماوه کؤدەکان (¢0065© 6ا00۵ع) 
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بهحشی بۇ 


دروست بوون و؛ توانایان به خانه به‌راییه‌کان 


نهوه‌ی بهرده‌وام کرداره‌کانی 
زینده‌گوران لسر يەك 
نەخشسوی دیس‌اری‌کراو 
(بەگویّرەی گۆڕان کاریه‌کانی 
دەوروبەر) ئەنجام بسدەن. 
ئەمەش وای لەم خانانه کرد 
ک خزیان دووباره دروست 
بکەنەوہ به‌هه‌مان بۆ ماوه 
رووخساره‌کان. شا ئێرەدا 
ده‌توانرشت بووترێت خانه 
به‌راییسه‌کان له‌کوتایی ئەم 
هنگاوه‌دا به‌سین سیفه‌تی 
بنچینه‌یی ژیسان سازو 
ثام‌اده‌کران( زینده‌گوران؛ 
گەشکردن: ززربسوون) بەمەش 
کەلیٔنی نێوان خانه‌ی به‌رایی‌و | 


خانه‌ی زیندوی ترازا. 


بیردززی ؤپارین سەبارەت به په‌ره‌سه‌ندنی کیمپاوی 
له‌سالذنی په‌نجاکانیش تاوتوی کراوه‌و؛ لەئەنجام دا بەرستێك 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی زاستی له‌تاقیگه‌دا لەلایەن قوتابی خویٔندنی 
بالا ر ستانلی میلله‌ر ۱:۱۲ 508067) له‌زانکژی شیکاگق 
بەزەقی پالپشتی ل‌کرا. 

میلدهر لەتاقیگەدا سەلمانى› که‌وا ده‌کرشت چەندەھا 
پیکهاتوری سادہ(کەیەکەی بنەرەتین لەرووالت کانی ژیان) 
بەرھەم بهێندرێْن لەژێر هه‌مان بارودۆخى ئەو که‌سانه‌ی 
هه‌ساره‌ی زەمین که تێیدا دروست بووه. 

بسؤ شهم مەبەسستەش لوولەیےکی شووشهی لەھەرا 
به‌تال‌کراو امادەکرد ئینجا تێكەڵێك لەگازی هایدرژجین و 
ئەمؤنیاو میثان و هه‌لمی اوی تی کردہ ناو دوایی ھەر دوو 
كۆتايى شەم لووله شؤووشەیەی بەدوو جەمسەری کارەباء 


موجەب و سالب بەستەوہ( به‌نیازی وه دەست هیّنانی 
تەزوویەکی کاره‌بایی که چه‌ضماخه‌و بروسکی ئەو که‌سانه‌ی 


زه‌وی بنوینیو ووزه بدات به‌کارلیکهکانی کیمیاوی ) پاش 


چەند له‌ترشه نه‌مینیه‌کان ھەر وهك ئەو ترشه نه‌مینیانه‌ی 
| کهله‌ناو پرزتینه‌کاندا هەیە. 

پاش تاقیکردنەوەکانی میللەر 
به‌ماودیه‌کی کورت لێكۆڵینەر 
(جسوان ئۆرۆ 0:0 lu‏ 
لەزانكۆى هۆستۆن با مان 
رێگهی میللےر وہ به 
به‌ربه‌سستیکی دیکےی 
تاقیکردنەوہ سەلماندنى کەوا 


سەم 
سسس 


نەك ھەر ترشه ثه‌مینییه‌کان 
بەڵكو ده‌کریت تفتئه 
ئايترۆجینەکانیش که یەکەی 
بنچینەیی پێکهێنانی ناوک 
(DNA,‏ 


ترشه‌کانن ۸×۸ 
به‌هه‌مان بارودؤخ دروست 
بکرێت. 


لەسائی 1969 دا لهو کاته‌ی 


ژمارەیەکی زؤری نەيزەك وه‌کو باران که‌وتنه سەر شاری 
مؤرچیسؤن: نوسترالیا. زاناکان که‌وتنه شی ‌کردنەوەی شهم 
بەردە نه‌یزه‌کانه؛ لەئەنجام دا بۆیيان روون بووه‌وه كه 
ژمارەیەکی زۆر لەپێكهاتووی ئۆرگانى ھەمە جؤرى يان تیدایه 
وەك ترشه ئەمینییےەکان: پایرامیدینه‌کان و گەردى تسا 
راده‌یه‌کی زر هاوشیوه‌ی ترشه چه‌ورییه‌کان. زاناکان وا بۆى 
ده‌چن که‌وا رەنگە ئەم پیکهاتووه ثرگانیانه‌ی ناو بەردە 
نه‌یزه که‌کانیش ھەر به‌هه‌مان شپوه‌ی که پارین باسی کرد 
دروست بووبێت› له‌وانه‌شه له هه‌ساریکی دیکه‌ی کومه‌نه‌ی 
خور ژیان به‌شیوه‌یه‌کی بەرایی لەچاو هە‌ڵێنان دابێت. نهوه‌ی 
لیره‌دا دەبێت ناماژه‌ی پی بکریت نه‌وه‌یه که‌وا شەم هه‌موو 
بەلگەو بزچوونه زانستی‌یانه تە‌وژم و گریکی دیکه دەدەن 


به‌بیردززه‌که‌ی ئؤپارین. 
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که‌ستانه‌ی نه‌سپ 


) 2 شناء الفرس''ک ناء الحصان "= 


قسطل الفرس''قسطل الفند" 
Pavia=horse chestnut-‏ 


ناوه زانستییه‌کهی 


( Aescülushippo castanüm ) 


نزار قادر سەعید 


کەستانەی ئەسپ لەكاتى خۆيدا ئەوەندە به‌ناوبانگ بووه› 
درۆو دەل‌سەی زۆرى لەدەور هەڵبەستراوە› بساوه‌ی كه 
توانایەکی جادوویی (سحری) هەیه لەچارەکردنی ئەخۆشیدا› 
تاوای ل هات لەفەرەنسەدا خهلکی لهو باوەڕەدا بوون› که 
ئەگەر چه‌ند دەنكێك لەم که‌ستانه‌یه بخایته گیرفانتەوە› 
له‌ئیش و رازاری رزماتیزمه رزگارت دەبێت› بارلاوه‌ی 
که‌نه‌وروپا که‌ستانه‌ی نه‌سپ بناسێت› به‌ماوه‌یه‌کی دوورو 
دریْژ که‌ستانه‌ی ئەسپی خۆماڵى› لەلايەن باوو باپیرانه‌وه؛ 
تویِکله کوڈوەکەی مادده‌ی مەڵحەم بق برین و سووتاوی به‌کار 
ده‌هیْنرا؛ چونکه مادده‌ی تائین(3010ا)ی تیادایه. ههروه‌ها 
گهلای که‌ستانه بو هێمن کردنهوه‌ی نوره‌ی كۆكە› لەكۆكە 
ره‌شه له منالاندا› به‌ناوبانگ بووہ: وا ده‌رکه‌وتووه که ئەم 
جوره که‌ستانه‌یه مادده‌یه‌کی گلیکوزی تیادایے؛ پسی‌ی 
دەوترێت ساپونین(10۵ ۵۵000 هم مادده‌یه وا له هاپپاوه‌ی 
که‌ستانه‌که ده‌کات که لەگەڵ سابووندا تیْکهل بيت و بو نه‌رم 
و تیان کردنی پیستی ده‌ست باش بێت› که‌ستانه‌ی ه‌سپی 
برژاو بؤ چاره‌کردنی خویّن پژانی مندالان باشه دوای هاتنه 
دەرەوەی وێڵداشەکە› تیکه‌لاوی هاراوه‌ی نهم که‌ستانه‌به 
له‌گه‌ل ئیٹه رداء به‌بریکی کهم؛ بۆ چاره‌کردنی دەردەشا (داو 


النقرس) به‌کاردیت. لەبەر ثه‌وه‌ی که ئەم کەستانەیه برێكى 


باشی له فیتامین 


(ب ب-00) تیادایسه؛ به‌گیراوه‌پی 
لەئەلكهوولدا› يان به‌شیوهی توزیکی ووشك کاریُکی باشی 


ههیه لەنەخۆشىيەكانى سوورانی خوێنداو لنش و ئازارى 


فراوان بون و وروژاندنی دیواری خوینبه‌ره‌کان كەم ده‌کان‌وه. 
به‌ری که‌ستانه‌ی نه‌سپی وشك› به‌شیوه‌ی‌شاف(تحامیل) يان 
مەلحەم بۆ كەم کردنەوەی ئازارى مه‌یاسیری (بواسیر) باشه, 
ھەر لەبەر ئەوەشە که بۆ چاره‌کردنی فراوان بوون و 
گموله‌ی خوین هینه‌ره‌کان(دوالی) بەكاردێت› بۆ باری پشێوی 
ده‌ردانی هورمونه‌کان؛ لهو ثافره‌تانه‌دا که‌ده‌گه‌نه تەمەئی 
نائومیٔدی (له سك وه‌ستانه‌وه) باشه: ززربه‌ی ئەو ناماده‌کراوه 
پزیشکی‌یانه‌ی که‌له‌ده‌رمانخانه‌کاندا: ده‌فرزشرین و به‌کاغ‌زی 
ره‌نگاو ره‌نگ پیچراونه‌ته‌وه‌و بۆ چاره‌کردنی فراوان بوونی 
دیواری خوێن هێنەرەكان بەكاردەهێنرێن› بریتین لەپوختەدی 
که‌ستانه‌ی ئەسپ. گهلاکه‌ی گه‌وره‌یه لەلەپی ده‌ست دەچێت› 
گۆپكەکەی لینجه گولیکی ززری ر‌نگ میخه‌کی ده‌گرشت. 
بەرەکەی ره‌نگیکی قاوه‌یی بیسکه‌داری ھەيە.ئەم جوره 


که‌ستانه‌یه ناخورێت له‌دوورگه‌کانی به‌ریتانیادا دەڕوێت. 


سه‌رچاوه:- 


الغذاء لا الدواء / صبری القبانی| ص(276-274) 
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زالسانی سهرهمم 5 


سوا زناف گائٹ کمپیوتهر 


دوا داهیّنانه‌کانی کومپیوتهر 


له 2000 دا 


دافینانی کزمپیوتهرجوری کوانتم (00) (210810100101)) 
دوای کومپیوتهری (Pentium IIH) (PC) Lii‏ 


له نینگلیزییه‌وه :دکتور محمد جه‌زا نوری قه‌ره‌داخی 


ده‌شیت كۆمپيون تەر جوری (06) (003000) ملیاره‌ها 


جار خێراتر بێت له 
(۶۹) (اا -960000) کەئێستا ئەبەردەسستدايە 


لەسالانى(2030) واته سی سالی ایندہ دەشێت کزمپیوتەری 
سەرمێزەکەت له(شله) پێكهاتبێت. 

لەجياتى ترانزستورو چیس (Transistors & chips)‏ 
ئەمەش پىی دەوترێت (06) 6010003 (080800ا)) به‌هزی 
بچوکترین میکانیکی زانراو تائێستا که هەموو قوژبنیکی نام 
جیهانه دەبەستیّت بەیەکەوہ دروست کرابێت وەلەبەر هوه‌شه 
که (00) دەبێت بەب ‌نرخترین شت لای مرزفی ئەمڕۆ شەم 
ئامێره دادەنرێت بەموشەکی زانیاری .. زۆر بەئاسائی کرداره 
ژمیریاریه‌کان دەکات و بەخێرايی يەك ملیار جار خیراتره 
لەکؤمپیوتەری(٢)‏ (11 :60410©). دەتوانیت هه‌موو کونو 
قوڑینی ئینتەرنێت. (دێرەدا مەبەستمان ئینتەرنێتی سالی 
0 په که زۆر له‌نینته‌رنیتی ئێستا فرارانتره) ئەم دیو هو 
دیو بکات لەچاو تروکاندێکدا. و ده‌توانیت هه‌موو كۆدە 
نهێنیەكانى مخابەراتی هەڵوەشێنێت بەجۆرێك که شوینیکی 
وەكو(014)دەكەوێتە كێشەيەكى گەورەوە› که‌واته ئەم نامیرد 
بۆرۈژانسى داهاتووی شارسستانی له‌وانه‌یسه ئەهےموو 
داهینانیکی نوئ مەزن ترو بەنرخ تر بێت. 

نامیری (00) کردارہ زمیریه‌کان به‌هۆی به‌کارهینانی 


ئەتۇم (205) وه دەکات نەوەك بەبەكارهێنانى توێژالى 
كۆمپيوتەر (08105) که وەك له کؤمپیوتەری ئێستادا هەیە. 
ئامسێرى (06) لەديمەنى نیستایدا ئامێرێکی قه‌باره 
گەورەو ناشرین و و ززر گران بەھايە› بهم له‌سالی پار 
بەدواوہ ئەم پرۆژەیە له لایەن پەیمانگەی تەکنەلؤڑی ماسا 
8 زانكىسۆى 
ؤکسفزرد(0×80۲0) لے هسهول و ته‌قه‌لایسه‌کی زۆردان بۆ 
پیشخستنی ئەم نامیّره. و هه‌ردوو کزمپانیای به‌ناوبانگی ئەم 
بواره(/190)ی (1۳) هه‌نگاری که‌وره‌ی بو ده‌نین و حکومه‌تی 
فیدرالی نه‌مریکی ززر بەپەرۆشەوە خه‌ریکی شەم لیشه‌یه و 
ده‌مه‌مان کاتدا ززر م‌راقیه‌تی تاقیگه‌یه‌کی زور پایه بلندی 
به‌ناوی تاقیگه‌ی (00) له‌ناو تاقیگه‌ی ۸۱۵۳۵5 :ما 


چوسست لەئەمسەريكا (568:5ئا1© 


Laboratory‏ 18100831) رەخساندووہ بۆ ئەم مەبەستە. ئەم 
پرزٹەیه زۆر پرؤڑەیەکی خە‌یاڵیە چ لەبارەی تێچوونی پاره‌وم 
چ لەبارەی هەوڵ و تهقهلای زانستيەوە. 

شهوه‌ی روون اشکرایه پسرزژه‌ی(00) زانستیکی زود 
قورس و قوله له‌بواری تیزری و کردارییه‌وه. 

[-له‌بواری کردارییه‌وه(۵۱07105) نه‌تزمه که کاری [ماردن 
جێبەجێ دەکات و شه‌نجامی ژماردتەكەش بەجۆرێكە 
که‌مه‌زنترین زانست خواز سه‌رسومین ده‌کات. 

2-بەلام له‌بواری تیؤریەوە(د 3۳1 :5 (0080000) راته 


25 


دوا داحینانەگانی گرمپیوتمر 

میکانیکی کوانتەم بەجۆرێك زانستی کزمپیونهر به‌قولی 
هەلدہەکؤذیّت کەلەوەو پێش نه‌توانراوه بیری لی بكرێتەوە. بۆ 
نموونه (0€) دەتوانێت به‌ووردی وهلام(که له‌ژماردن نايەت) 
بو هه‌موو پرسیارێك دابنێت و له‌هه‌مان کاتدا ئەر وهلامه 
به‌هه‌موو لایەنێك بگه‌یه‌نیت. نه‌مانه‌ش ھەروەكو به‌کیّك لەمەزن 
ترین زانایانی کومیانیای (18۸۸) به‌ناوی )Charles Bennet!)‏ 
که دەڵێت دەبێت ئەو كەسە زۆر ئازا بێت کەبروا بهم شتانه 
بکات كەلەم بارەیەوہ ووتراوەو هه‌روه‌ها باوەر به‌ززر شتی 
سەرسوهێنە‌رى دیکه بکات, 

ھەرچەندە ئەم پرزژەیه زۆر سەرەتایه و چەندەھا سالی 


دەوێت بۆ نهوه‌ی قالبی خۆی وەرگریٔت وه به‌روبوومی 


بنچینه‌ی کوانتم ( ;133510 (Quantum‏ 
بیجگه لەزانایانی ئەم بواره که ده‌زانن چۆن ئامێری (00) 
ئيشى خوی دەکات: ئەقلو میٔشکی هیچ ئادەميزادێكی دیکه 
به‌هیچ جۆرێك نات پشبیتی چزنیه‌تی ئەم زانستیه 
بکات. بهلام بەھەر حال هه‌ول دەدەین که به‌جوریکی اسان 
باي بکه‌ین. 

لهسهره‌تاوه‌زانایانی فيزيك بیان ده‌رکه‌وت که ئەتۆم 
(310005) وەكو نامیُریکی حاسبه‌ی سروشتی وایەو ھەر وه‌کو 
زانایانی (00) دەڵێن: (سروشت خوی ده‌زانیت چون ئیشی 
كۆمپيوتەر رادەپەرێنێت) به‌جوریکی سەرسسورھیٔنەر که 
خویان دەڵێن ئیٔمەش نازائین که چؤن پرسیاری راسته‌قینه 
لەو بارەیەوہ ثاراسته بکەین. 

هه‌روه‌کو چؤن ده‌رزی قیبله‌نوما دەخولێتەوە به‌ده‌وری 
چه‌قی قییله‌نوماکه‌دا هه‌روه‌ها به‌هه‌مان جوّر ئەتؤم جولانه‌وه‌و 


زانستی سعرصەم 5 
خولاندنهوه‌ی ههیه. ئەم خولاندنه‌وه‌یه ده‌شیت بەرەو ژوور 
بێت يان بےەرەو خوار که‌ه‌سه‌ش دەگونجێت لەگەڵ 
تەکنەلۆئيای ژماره‌یی (7غ1©6:0:0010 1018181) دا یسه‌کانگیر 
بیْتەوہ ئەمەش بەجۆرى (15)وه (05) و ئەم خولاندنه‌وه‌یه‌ی 
ئەتۆم ئەگەر بەرەو ژوور (بەرەو سەرەوہ) بێت پیٔی دەڵێن(1) 
بێت پیی دەڵێن(0) ھەروەك چؤن 

/0¥) دەكات ھےروەھا نه‌توم 


بهلام ئەگەر بۆ خوارہ 


سویچی کارەبا(0۲7. 
ن ON/OFF‏ دەکات 


دەخولێتەوەو سەرو خوار دەکات 
لەنێوان (0 & 1) لەسەر يەك ترانزستزری بچووك. 

گهوره‌ترین هسیزی(06) كەبەشىێكى سەرسوڕهێنەرە 
لەهەمان کاتدا ھەر نه‌تومهر (2)00). 

ئےتؤم ئەوەندە ووردہ بسه‌چاو نابینرێت و لهوانه‌پسه 
خولاندنه‌وه‌که‌ی بۆ هه‌ردوو سەروخوار بێت له‌هه‌مان کاتدا 
ھەتا دەپێورێت› پیوانی ئەتؤم گەرچى بەمايكرۆسكۆب بێت 
يان ئامێری تایبه‌تی ئەمە زۆرى ل دەکات که‌به‌رهر ژور بێت 
يان بەرەو خوار. 

پرسیار مەکە چؤن؛ ئەتۆم بەم جؤرہ ئيش ده‌کات وبه‌س. 
ئەمە به‌شیکه لەمیکانیکی کوانتم كەچەند یاسایەکی فیزیکی 
دەیبات بەڕێوە ههره‌کو چۆن هەموو گە‌ردوون واته زەمین و 


ئەستیٰرەکان بەگویٔرەی بیردززی ریژه‌یی زانای بەٹاوبانگ 


ین دەڕوات به‌ریوه بەلام لەباسەکەی نیّمه‌دا ئەم پاسا 
فیزیکه بچووك ترین شت دەبات به‌ریُوه که پى دەوترێت 
(20017) ئەتۆم. 

میکانیکی کوانتم تایبه‌ته بەخۆى و بەھیچ جۆرێك لەھیچ 
روداویکی سروشتی ئےم جیهانه ناکات» یاساکانی 
سەرسوهێنەرە بە‌ڵام له‌هه‌مان کاتدا یاسایەکی رون وبێ 
گومانه. 

لەبەر نهوه‌ی که ئەتۆم ده‌شیت لەسەرەوەولەخوارودو 
بێت› له هه‌مان کاتدا ئەمە تەنانەت ناکاته يەك(¡8) وه‌کو 
لەکؤمپیوتەری ئەمرزدا ده‌یبینین: به‌لکو ئەمە بسەجۆرێكى 
دیکه‌یه کاەزانایان ناوی ده‌نین([90) و ئەگەر چەپكێك 
اندالاج) بخه‌ینه گهر نه‌مه‌هه‌رگیز ئیشی زمیریاری ناکات 


وه‌کو کومپیوته‌ری نیستا لەيەك کاتدا هه‌مو پرسیاره‌کان 
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زانستی سەرصەم 5 
وەلام دەداتےوہ. ئەنجامى پپوانی (اا) ده‌بیته مزی 
وەستانی ژماردن و ئەمەش دەیگەیەنێتە ئەنجامی وهلامه‌که. 
و لەبےر شهوه (40) 90010) ووزەیی پیشکه‌وتوترین 
کؤمپیوتەری (۰0۳۱۳۷/6 )ی ئێستای هەیه. بۆ نموونه 
بۆ دززینەوەی ژمارەیی تلفۆنێك لەم جیهانه‌دا له‌ناو كۆدى 
تلفؤنی جیھاندا سوپر کؤمپیوتەری ئێستا يەك مانگى دەوێت 
بۆ دؤزینےەوەی ئەم ژمسارہ 
تلفۆنە بهلام (06) ده‌توانشت 
همان ژماره‌یی تلفون 
بدۆزێتەوە ته‌نها له‌ماوه‌ی 27 
خوله‌کدا. 
جۈرەشا جزری سوورانه‌وه:- 
(different kind of spin)‏ 
لایسه‌نیکی دی لےمیکانیکی 
کوانتے دەتوانێت رۆڵێكى 
گرنگی له‌کاری كۆمپيوتەردا 
هبنت که پێى دەڵێن (تێك 
(Entanglement) (jil‏ 
به‌مانای ئەگەر په‌ستان کار 
پکاتسه سەر دوو ئەتۆم 
دەتوانێت وایان ل بکات که 
تێك بِئاڵَێن و ئەگەر ئەم دوو 
ئەتؤمەش لە‌هەركوێ يەك بن 
تەنانەت زۆر دوریسش بسن 
لەیاکترەوہ ئەگەر دوريەكەش 
ساله‌ها خسیرایی تيشك 
بێت(8031 ۶ہ اااینا) بهلام 
ھەر دەمێنێتەوە بەتێك ئاڵاوى 
و خولانەوەی ئەو ئەتۆمانەش 
لەيەك کاتدا بەهەموولايەكدايە. بەڵام لەيەك ساتا ئەو ئەتۆمە 
تيك نالاوه خولانەوەکەی بەرەو يەك لايەنە و ھەر لەوساتەدا 
خولاندنەوەکەی ئەتؤمەکەی دیکھ پێچەوانەوەیە› واته ئەگەر 
به‌جوریکی دی سەیر بکەین؛ ئەتۆم ئەگەر لای سسارہ 
بگریت(۳05[107 إنا) لەسەری ئەو سەرەوہ که‌واته خوارەوەی 


27 


مىلىسا 
گرتووەو لەبەر شەوەی ئەم شته یەکسەر روده‌دات که‌واته 
لەگەل یاسای خیْرایی رووناکی دا ناگونجێت. 
ھەر به‌و جؤرەش کاری كۆمپيوتەر خێراتر دەبێت کاری 
خیرایی کؤمپیوتەری ئێستا لەخیرایی رزیشتنی ئەلكترۆنە 
لەناو وایاری كارەبادا که بە(خیرایی تيشك) دەپێورێت› بهم 
لەکاتی تێك ئالانى ئەتۆم دا ئەم خیْرایى یه لێره ناوەستێت و 
ههروه‌ها پرۆگرام کردنی سەر 
دیسے سەرسوڕمێنی تر 


پرۆگرام کردنی کؤمپیوتەری 
ئێستا مےنگاو به‌هه‌نگاو 
دەکریٰست بهلام زانایسانی 
كۆمپيوتەر ناسراو بے( 10۷ 
٥۲‏ )لس تاقیگاکانی 
کومپانیایر 8۵ & ۸۲ 
5) دەبێت له‌پرژگرام کردنی 
كۆمپيوت ùwاەرى‏ 
داهاتوودا(٥0)زانیاریه‌کان‏ 
بەیەکەوہ دا ئەرێژین. 

ەپەك ساتا ھەر وەك چسؤن 
شەپ ۆل دڵۆپى باران لەسەر 
روی گۆمێك تێکەل بەيەكتر 
دەبېن. ھەروەها ھەمو 
پرسسیارەکان هەربەیەکەوە 
وەلام ده‌درینه‌وه. 

له‌چه‌ند سالی 1995 به‌دواوه 
ئەم زانیاریانه هه‌مووی ھەر 
به‌قسه بوو بهلام به‌شیُوه‌یه‌کی 
کرداری که ئەم کزمپیوته‌ره 
چون ئيش ده‌کات. ته‌نها ئەم چه‌ند سالانه‌ی دواییه که زانایان 
توانیان وهلامی بز بدززنه‌وه. شیّوه‌ی ئەم کزمپیوتساره 
تازەيە له‌کزمپیوته‌ری ئێستا ناکات. وه یه‌کيك لەو کیشانه‌ی 
نه‌ودیه که به‌شی ناوهوه‌ی نامیره‌که؛ که ثیشی سهره‌که‌ی 
ده‌کات دەبێت به‌تسه‌واوه‌تی جیابکریٌته‌وه له‌ده‌ورو پشتی 


دوا داستنانه‌گاني گڑمپیوتەر 
چونکه ئەگەر( نه‌توم يان تیشلاہ لیٔی نزیك بێتەوە شهوا 
ئیشەکە ئەبنەپەتا هەمووی تێك دەچێت. 

سەمای ئسەتۈمى كلورۇڭسۇ:م :- Dancing chloroîor?‏ 


۱5 


ھەر کون وه مسادەی کلورو کسیر ه(0:010۳0ا6۱) رەك 


شنهبك به‌کار, هێنراوە نه‌چهنده‌ها بواری زانیاری‌د! به‌کیك لاو 
بوارانه بۇ بێھۇش کردنی نه ةش له‌کاتی ناشته‌رگه‌ریدایه. 
زانایبان بو ئەم مهبهسدته ركان به‌کارهیناوه هاروه‌کو 
ئامێری ەرەاەری موگناتیسی (الرنین المغناطیسی) (0۷۸۸1) 
واه Neer Manet Resonance)‏ که بؤ پشکنینی 
میشکی نەخوّش وه پیشان انی لسر رزوی تلفیزیؤن 


به‌کارده‌هیذریت. :انابان شم‌شیه‌کیان 


لەشلەی کلف ؤفورم که يك هاتوود لہ ئەتزمی كاربۇن و 
ھایدرؤجین . مد ئە‌ء شوشے داخراوەیان خسته ناوراذ6) 
كۆیلێکەوە که شەپؤل موگناتیسی دروست ده‌کات. بەم جؤرہ 
ھےردوو ئسەتۆمى كلؤرۆقةرم بسه‌هوی ئەم شەپۆلە 
موگناتیسیەوہ دەکەوێتە هماو خولان‌وه بسەجۆرێكى 
سروشتى‌و فیزیاوی بەجۆريك 45 ئەگەر خولاندنەوەی ئەتۆمى 
هایدرؤجین ھاندەر بیّت بۆ خولانەوەی ئەتۆمى كاربۆن› بهلام 
بەجۆرى تایبەتی خی( خولانەەی ئەتۆمى كاربۇن دەشێت 
بەرەو ژوور بیّت يان بەرەو خوار واته (0 0۲ !)که ئەسەش 
جیگری ترانزستوری کومپیوته‌ری ئێستایە) 

شەم سےمای ثهتومسه کارده‌کاشسه سەر شبهپول 
موگناتیسی‌به که به‌جوریند كد زانایان ده‌توانسن بیپیون و 
ئەمەش بنچینه‌ی زانستی زمیکائیکی کوانتم)ه: و هاروه‌ها 


پرزگرامی کومپیوته‌ریش يەم جۇرە ده‌کریّت ھەر نەم کاتەوہ 
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زانایان ئەم نامیّره‌یان به‌هیزی([2-040) دروست کرد که 
نزیکه‌ی يەك ملیؤن دزلاری تێچووەو نیستاش كۆمپيوتەرى 
له‌مه به‌هنزتر دروست کراوه که توانای ده‌گاته رازل3-0). 

زانایانی ثوسترالیا به‌مه‌شهوه نەوەستاون؛ هەوڵ دهدن 
کؤمپیوتەری لەم جوره دروست بکەن بهلام شله‌ی کلورزفورم 
به‌کارنه‌هیٍنن هەندێك زانای دیکه نامیُریکی جیاوازیسان 
به‌کارهیناوه کەپیٔی ده‌وتریست(11۲5 
لّھاتووہ زانایانی هه‌موو سوچیکی جیهان هه‌ول بدەن وه‌کو 
پیش برکیی کاربکهن که له‌پاشدا ده‌توانن ئامێرێك پیك 
بهینن كەيەك16ا9)زیاتر بێت لەوەی پێشوتر. و هه‌موویان 
دەڵێن ئەگەر توانای ئەو کؤمپیوتەرہ بگانه (نادا4-0) شهوا 
شتیکی زور مەزن ده‌بیست. ئەگەر ئامے وا بروات ئەمسه 
پرزژه‌یه‌کی گەورەو سےەرکەوتوو دەبێت. بۆ زاناییانی شەم 
بواره و هه‌روه‌هابق کومپانیاکانیان. 


00 ئەمەش رای 


له‌سالانی رابوردوودا بەتایبےەتی له‌بواری کؤمپیوتەری 
شالکترزنی دا ترانزستوری توێژاڵى کومپیوتار اساتا مات 
بچووك ترو په‌ستیوتر کرا خق ئەگەر و! بروات ا رای 20 سال 
يان کەمتر ئەستووری تالی وایه‌ری کؤمپیوتەر تەنھا به‌پانی 
يەك ئەتۇم دەبێت. کزمپیوته‌ری ئێستا كە سليكۆن دروست 
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کراوه ھەر چەندیا 


پیش بکه‌ویت ناگاته کؤمپیوتەری کوانتم 
کهله‌جوره‌ها ماده‌ی هه‌رزان ترو اسان تر دروست ده‌کریّت و 
زور به‌توانا تریشه. 

یه‌کیك لەو نيشه گرنگانه‌ی ئەم(0€) ئەوەیه که نوسینی 
نهیْنی واته نووسین به پەر له(۱0۵۲00|(۷()) كەئەمە 
ئیشیکی زور سه‌ختی نهم بواره‌یه که كۆمپيوتەرى ئێستا 
ناتوانیت شه‌نجامی بدات بهلام له(000) دا تەنھا لیدانی 
دوگمه‌یه‌ك له‌سهر بۆردەکە(0830 «14¢) ده‌توانیّت زژماره‌یه‌کی 
ززری نهیٍنیه‌کان جی‌به‌جی بکات وه‌کو ئیشی شاره میّلوره 
لههه‌موو لایه‌که‌وه جولانه‌وه هه‌یه. جؤرەھاجؤر کاری نهینی 
وه‌کو کارتی اعتماد(:00 »)٥۲۵۵۲‏ کاروباری بازرگانی 
ئیشوکاری پزرسه: نامه‌ی سدربازی وه راگه‌یاندنی میری 
.(Government Communication)‏ 

زؤر شوینی نهیّنی و گرنگ هه‌یه که پێویستی بەم(00) 
هەبوو بو پاراستنی نھیٔنیەکانی دەوڵەت یان شوپٔنی گرنگی 
دروست کردنی ووزه یان نھێتى سەربازی که هەمیشه دەبێت 
نیش وکاره‌کانی شاراوه بێت. بەام ایا رۆئێك دێت که ئەم 
ئامێره دەست هه‌موو مرژفیکی ناسایی بکەویّت؟ لەوانەیه!!! 

دوور نيه کؤمپیوتەری ئێستا (6) ھەر بمێنێت و شان 
به‌شانی ئەم(9€) یش بۆ جی‌به‌جی‌کردنی هه‌ندێك 
کاری گرنگ كەھەرئەم دەتوائیٔت بيكات› وەکو گه‌پانی بەخێرا 
به‌دوای ھەندێك زانیاریدا بۆ نوسینی پەرلە. 


هەمیشے زانست ھەر بق پێشەوه دەڕوات و لےە‌ھیچ 


سنورێکدا ناوەستێت ئەوەی ئەمڕۆ بەسەرسورھێنەرى 
يت به‌روداویکی راست و بی‌گومان و 


خاسایی ده‌با بزانین رژژان چی بۆ هه‌لگرتووین. 


دەزائین سبه‌ینی د 


سەرچاوە: 
“USA Today”‏ 
Kevin maney‏ 


“Beyond the pc:Alomic QC" 


دوا داحێنانه‌گانی گومپیوتەر 
" پرکردنەوەی دان بەسبراميك لەبرى 
۲ 
برکەرەوە شاساییه‌کان " 
رو 

لائدان :- 

(د. رۆن جاكسۆن) راگری پەیمانگەی نوژداری دان لەلاس 
قیگاس و سکرتیری نه‌کادیمیه‌ی ئەمریکی بو نوژداری جوانکاری 
دان سەردانى سەنتەرى غەرەبى بو تەندروسٹی دەم کرد- که 
یەكێكە لەدامەزراوەكانى په‌یمانگه‌ی "ئیستمان" بۆ نوژداری دان 
لەزانكۆى لەندەن. 

لاو سەردانەيدا لەسەر ئەوہ رێكەوتن كەسەنتەرى عاره‌بی‌و 
به‌هاوکاری لەگەل په‌یمانگه‌ی لاس فیگاسدا خولیکی بو نوژدارە 
عهره‌به‌کان له‌مانگه‌کاتی ثه‌مسالدا (۲۰۰۰) لەلەندەن رێك بضهن؛ 
به‌ناوی اجی گره‌وه" جوانکارییه‌کان بؤ پرکردنه‌وه کانزاییه‌کانی 
دان" ھەرچەندە پرکاره‌وه کانزاییه‌کانی دان له(۱۵۰) سەدو په‌نجا 
سال بەر لەئێستاوە بےکارمیٹراوہ بەڭم بۇ چوونی نوی لەم 
سادہیەدا رووەو گورینضی بەپرکرەوہ سپىيەكان-يپا تاجە 


سيراميكىيەكان¬ دەچێت: ئەوەش لەترسى پیس بووئی ڈینگەی 


ہ+جیوہ: که جیوه به‌کیک» له‌پیکهاته‌کانی برکرهوه د 
كانزاييەكان-› پان ژه‌مراوی بون به‌جیوهو سه‌رهالدانی نیشانەی 
نوژداری زۆرا ھەرچەندە دووپات نەبوونەتەوہ کهوا په‌یوه‌ندی‌یه‌کی 
نوزداری ف+بیٔت له‌نیوان نه‌خوشییه دریْژخایه‌نه‌کان و چیسوه‌ی 
پرکهرهوه کانزایه‌کانی داندا. بهلام مؤکارہ سەرەكىيەگە لەرەدا 
لایسەئی جوانكارىيسە› چونکه پرکهرهوه‌ی سپی‌و سیرادیکی به 
باشترین و پەسەندترین جوانکاری‌یه‌کان دادەنرێت. 

لهو خوله‌دا (35) نوژدار له(۱۰) وولاتی عهره‌بی‌یه‌وه به‌شداری 
تیدا دەکەن و؛ لەخولەكەدا موحسازەرہ و وانه‌ی شه‌کلینکی 
به‌به‌کارهینانی پووکی کزنترژل پێكراو لهرنگه‌ی کؤمپیوتەرەوہ 
دەوترێتەوە› سەرپەرشتیاری خوله‌ک‌ش ده‌توانیت چاودیری 
مەشق پیکراوه‌کان بکات و راسته‌وخوش گفت و گؤیان لەگەڵدا 
ری کۆمپیوتەرەکەوە. 
دموله‌تی بو باشکردنی 
نوزداری دداندا ده‌گیریت و › لهرنگه‌ی کینته‌رنزتیشه‌وه بە(5) 


ہکات لەریگەی چه‌ند ئامیریکی به‌ستراو ب 


خولەكەش له‌تاقیگه‌ی سه‌نته‌ری ني 
سەنتەرى نوژداری دانهوه لەجیھاٹی عەرەبیدا دەبەستزێت: ٹاماؤ 
(د. رون جاکسون) رایگه‌یاند که به‌هیواوه‌یه لهرنگه‌ی سهنته‌ری 
غەرەبی بۆ ته‌ندروستی ده‌ص‌وه به‌رناصه‌ی ماوبه‌ش دابرێژن 
بهمه‌به‌ستی ریکخستتی خول دیکه‌ی لههه‌مان شێوه لاوولاته 
عهرهپی‌یه‌کاندا و؛ئەوەش هوّی ئەو سهردانه‌ی بوو بق سه‌نته‌رهکه. 


نه‌زژدهر نیبرآشیم 


چەند زانيارميەك 
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چه‌ند زانیاری‌به ک دهرباره‌ی خۆر: 


واحد ئەحمەد سالح 


وهك اشکرایه خؤر سهرچاوه‌ی پوونسی ههر تسق 
هه‌ساره‌که‌ی دەوریّتی و سهرچاوه‌ی ‏ ژیانی زه‌وی خۆمانە 
بویه ھەر لسهره‌تای دهرکه‌وتنی یەکەم ئادەمیزادی سار شەم 
زه‌مینه‌وه هه‌تا ئێستاو لهداهاتووشدا مرۆف سەر سامی ئەم 
گه‌ردوونه به‌رینه بووەو نه‌ستیره‌کان و مانگ و خور بونەتە 
جیگه‌ی سه‌رسامی و بیرکردنوه‌ی. و ھەردەم له ههولی 
ثه‌وه‌دابووه که‌به‌هه‌موی شیوهیه‌ك له‌نهیّنیه‌کانی ئەم گه‌ردونه 
نان بگات› بسهام نه‌وه‌ی جیگه‌ی مهبه‌ستی مرۆف بووه 
که‌سهرچاوه‌ی ژبانی خۆىو گیانل‌به‌ران و رووەك بوه ته‌نها 
خوره. بزیه ده‌ست که‌رتنی زانیساری چپو پر لەسەر خۆر 
شاوات و امانجی زاناکان بووه‌و کاریکی ههروا اسانیش 
نه‌بووه.» چونکه خور ئەگەر به‌بچوکترین شێوه باسی بکه‌ین 
ئەوا ده‌توانیل لەم چه‌ند خاله‌ی خوارەوەدا پیناسه‌ی بکه‌ین. 

١-دووری‏ له‌زه‌وییه‌وه "۱6۵" ملیؤن کیلومه‌تره. 

۲-تیشکهکه‌ی به" ۸,۵" ده‌قیقه ده‌گاشه زه‌وی له‌کاتیکدا 
که تيشىك »۲۱۳ يەك چرکدا "00.000 3" کیلؤمےەتر 
دەبرێت. 

3-کێشی خور "333" هه‌زار جار لهزه‌وی قورس ترہ. 

۶-پله‌ی گەرمی رووەکەی "6" هەزار پله‌ی سەدىيە. 

٥-یلەی‏ گەرمی ناوه‌که‌ی "۲۲۰ مليۆن پله‌ی سەدىيە. 

٦تەنھا‏ لەيەك چرکەدا به‌هه‌زاره‌ها تەقینەوەی به‌هیزی 
تێدا روودەدات. که‌بلیسه‌کان بەرزی يان دەگاتە "4£ تا 13" 
میل. 

¥-لەيەك چركەدا "616" ملیؤن تەن هايدرۆجین دەبێتە 
۳ ملیون تەن هیلیزم و دەتەقێتەوە. 


۸-ناوه‌ندی چپی زه‌وی بریتی‌یه له‌چری ناو که ۱ گم/ 

سم؟ خۆر (5)1.4› هێزی راکیشانی خۆر ۲۸ جار له‌هی 
زەوی گه‌وره‌تره. 

٩-ته‌قینسسهوه‌کانی‏ تیشسکی خسسور لەيىسەك 
رۇژدا "0.000 0 .0 * 53,333,4" تەن هایدرزجین سوته‌مه‌نی 


دەسووتێنێت. 
0 1-تەنھا لەيەك چركەد"0 0 0.0 0 * ,4" ملیؤن تەن ووزه 
دەردەپەڕێنێت. 


۲۱۲۰-۷-۱ ذزیکهی "64" ملیسؤن تەن وات ووزہ 
دەردەکات ئەناکامی کارلیکه ناوه‌کی‌یه‌کانی دەردەپەڕێت. 

۲-خور چەند پهل‌یه‌کی رەشی لەدەورہ که شێوەی 
ھعەوریان هەیے پالے رەشەكانى خۆر ناو دەبرێن" البقح 
السوداء" يان پەلەی خوؤری کەقبارەی ھەر یەکەیان "3" 
ئەوەندەی قه‌باره‌ی زەوىيە. 

3¬ تیرەی خۆر نزیکەی ۱,۹۲" لەتیرەی زەوی گه‌وره‌تره. 

4-خۆرھەر "10 تا 1" سال جارێك بەرزترین هێزى 
گەرمی خۆی ئەگەیەنێتە لووتکەی توندو تیژ. که‌زور بواری 
سروشتی زه‌وی و کاری مرۆف دەهەژێتێت. 

5-خۆر چەندین تیشکی سورد بەخش وزیان بەخش 
به‌چوار دەوری خویدا بلاو دەکاتەوە› تیشکی سےروو 
وەنەوشەیی و خوار سوور لەهەمووو تیشکەکانی دیکه‌ی 
مرۆف کاریگەرترەو نەم تیشکه نابینرێت 

سەرچاوہ: 


اسرار النجوم 
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هورمونه کانی 


توینکلی نه‌دریناله رژین 


The Adrenocortical Hormones 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 
سەرپەرشتیاری پسپزر, 


نه‌درینانه رژینه‌کان دوو رژێنن ده‌که‌ونه ئەم لاو لای 
بربپەی پشتەوہ لەدیواری دواوەی سکداو راسته‌وخق هار 
یەکەیان لەسەرەوہ دەکەویٔتہ سەر گورچیلەیەك و کەمێکیش 
ئەبەشى پیشه‌وه‌یاندا؛ ھەر لەبەر ئەمەشە زۆرجار پییان 
دەوترێت سهره‌گورچیله رێێن 04 اغ !800181608 . 
ئەدرینالین بەکەپسولێك لەناو کارہ شانه 2760157 


رزینی 
۵ دا پؤشراوہ كەپڕە لەچەوری و به‌توندی بەپےە‌ردەی 
گورچيلە(105013 |1003)ەوه بەندە. 

ئەدریناڵە رژێنى راست لەشیوەدا قوچه‌کیه و ئه‌وى 
چه‌پیشیان شێوه کەوانەیے؛ بے ام ھەردووكيان رەنگیسان 
زه‌ردیکی مەیلەو قاوەييە› هه‌ریه‌که‌یان نزیکه‌ی 4 سم دریژر 
3 سم نه‌ستووره. خوین لەلقەكانى س‌که 
شا خوینبهر( 00//۵‏ 00007[0۵1) و هەردوو خوینب ری 
گورچیله (3116365 )ەوە خوێنیان بۆ ده‌چیت. 

گەڕانەوەی خوین لەرڈیٔنی شه‌درینالینی راسته‌وه به‌هزی 
خوینهینهری سهره‌گو رچیله(۷۵[0 ۵ )وه ده‌بشت 
که‌راسته‌وخز ده‌چیته ناو کلوره خوینبینه‌ری خواره‌وه 
٥ء inferior vena‏ › ئەوی دیکه‌شیان واته رژیْنه‌که‌ی لای 
چەپ خوێْن تیایدا بۆ خوینهینه‌ری گورچیله ۷6۱۸ |1608 
دەگەڕێتەوە. 

پیکھاٹن؛ 

هەردوو رژینه که لەدووبەش پیکھاتوون کەبەتەواری 


کش ںہ 


له‌باره‌ی ٹویٔکاری و فسیؤلؤژڑیشےوہ لەیەکەوہ جیاوازن؛ 
به‌شی دهره‌وه‌یان پێیدەوترێت توێكل 001108 باشی 
ناوەوەشیان بەكرۆگ ۵۵ ناو دەبرێت. 

توێكڵ€0158 ± 

رەنگی زەردەو به‌ته‌واوی ده‌وری کرڑکی داوەو چوار 
لەسەر پێنجی رێێنەکە پێکدەهێنێت و لەسی چیتی ته‌نك پیك 


ه-چینی گلؤلەیی 01060701058|ج 20106 
2-چینی ناوەندہ-چینی چه‌پکه‌یی 8501601816 7086 
3-چینی ناوه‌وه -چیٹی تۆڕى 160018315 2086 
بروا وايه که ئەم بەشە( وانته توێكڵ) نزیکه‌ی چل ھۆرمۆن 

برێژێت› بهم بەتەواوی و بەروونی لەیەکتری جیاناكرێنەوە. 

ؤڑینەوەکان سى جوری سەرەکی لەم هۆمۆنانە دیاری 


دەكەن کەئەمانەن: 
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1-شەكرە توێكڵیەكان ۵000-00۲0010 1۵ 

The mineralo- 6000010 2-كانزا تویکلیه‌کان‎ 

3-هورمونه سێکسیەکان 11017010065 ۹61 he‏ 

هه‌موو شهم ھۆرمۆنانسەش لەبنەرەتدا ستیرزیدن كه 
راستەوخۆ لەكۆلیسترۆڵەوە دروست دهبن. 

ھورمؤنہ کان ؛ 

|-شەکرہ توێكڵیەكان 1000-001116010جغ "he‏ 

کےم ھؤرمؤنانے بزری به فایدرؤکزرتیزؤن 
٤۷۶ا‏ و کورتیزژن ۰07۱15076 ناو دەبرێن که 95ی 
هایدرؤکزتیززنەو بےکؤرتہ 


|01190 دەناسرێت و 15 


یشی کورتیزژنه 


۰ شایانی باسه ئەم هۆرمۆنانە لەناوچەی 
چینی چەپکی(1016ء آ٥٥‏ ©200)دا دەڕژێن. 

کورتیرول |0050 1€ 

|¬ئەم هورمونه بەتےواوی دژی ئینسۆلینە. بہےەھزٰی 
کاریگەری ئەم ھۆرمۆنەرە استی شەكر لەخوێندا رادەگیرێت 
و لەکاتی هەڵچوون و توندى دەرووندا يارمەتى گۆڕینى 
كلايكۆجين ده‌دات بؤ شه‌کری گلۆكۆز و بەوہ رێژەی شےکر 
بەرز ده‌کاته‌وه. 


ب- لەکاتی توندی دەروونىدا پیٔویستە رێژەی شه‌کر 


لەلەشدا بەرز بێتەوە› بۆيە ئەم هورمونه کارده‌کاته سەر ترشه 


ئەمینیے نابنەڕەتیەكان 1000-05501118 و ھەندێك جاریش 
بنەرەتیەکان 30105 ۸00100 1255011741 و به‌شه نایترژجینیه که 
يان ل¿ دەکاتەوەو ئەوەی لیٔیان دەمێنێتەوە دەیگۆڕێت بۆ 
شەكرى گلۆكۆز› به‌شی زژری شەم کاره‌شی بەرە دەکات 
که‌هانی ترشه ئەمینیەکان بدات له‌خانه دەرەکیەکانەوە بچنه 


0 


ناو خانه‌کانی جگەرہوەو لەویٔشەوہ هانی ئەو ئەنزيمانە 
بدات که‌ترشه نه‌مینیه‌کان دەگۆڕن بۆ گلۆكۆز› ئەم كارەش 
به‌هوی زیادکردنی ژمارەی 818 وه دەبێت لەجگەرە 
خانەکاندا بەتایبەتی بە‌هۆى ھاندانى 0۸ وه بۆ دروست 
کردنی 1111۷۸ له‌خانه‌کانی جگەردا› لەئەنجامدا بری شەو 
ئەنزیمانەی ئەم گۆڕانكارييە جی‌به‌جی دەكەن زياد دەبێت› 
ههروه‌ها بەردەوام ھانى ترشے ثه‌مینیه‌کانی ناو ماسولکه 
شانەکانیش دەدات بو شەوەی بےەرەو جگەر برؤن و لسه‌وی 


زانستی سه‌ردهم 5 
نه‌سه جگه دهوه‌ی که نهم هزرمونه كاردەكاتە سەر 
که‌مکردنهوه‌ی شەكرە شیکاری ۵9001۷515 و سوده 
گورانکاری ۱۱1201100 ی شەكر بویه لەئەنجامى زژری 
ههردوو کرداره‌که‌دا واته زیادکردنی شه‌کرو دروستکردنی 
برده‌وامی له‌ترشه ثه‌مینیه‌کانهوه‌و که‌مکردنفوه‌ی 
شیبوونهوه‌ی و فریدانی له‌گورچیلوه زۆرجار دياردەيەك 


لەخوێندا پەيدا دەبێت که‌پی‌ی ده‌وتریت شەكرە شه‌درینالی 
5 8000831 كەلەپاشدا به‌هوی چالاکی ئینسؤلینەوہ 
له‌ناو دەچێت و نامێنێت. لهو کەسانەی کهرژاندنی 
کینسولینیان ته‌واوه. 


ھەر لەم باره‌یه‌وه ئەم هورمونه کار ده‌کاته سەر كەم 


ZONA 601000۵ 
56۲۲۴165 008 


ZONA ۸ 
Cortisol 


and 


androgur) 
ZONA RETICULARIS - 


8 
14 3 
"2-0 


SECTION 


نیشتنی پرؤتین 
سود وهرگرتن لهترشه نهمینیه‌کانی و ناردنی بؤ جگار و 
گورینیشیان بق شه‌کر لەبەر ئەوە زؤرجا 
هۆرمۆنى کورتیززل لەخوێندا› ماسولکەکان ده‌پو 
لاواز دەبن و که‌سه‌که باريك و بێ هێز دەبێت. 


له‌ناو خانه ماسولکه‌یه‌کاندا به‌مه‌به‌ستی 


ار له‌کاتی زۆرى 


وەو 


هھەروەھا کاری لیمقه خانەكان(16(¢©11000100)پىش 


بەپێچەوانەوە 


دادەبەزێنێت› کەچی بەپێچ 


بری پرۆتین لەجگەردا زؤر 
دەبێت ھےروەھا پرزتینی ناو پلازسای خوێنیش که 
راستەوخۆ ھەر لەجگەرەوہ دروست دەبن› سەرەرای ەوەی 
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(انستم) سەزەەم 5 


کزرنیززل کرداری گواستنه‌وه‌ی گلۆكۆز لهخوینه‌وه 
خانه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 


بۆتاو 


نهو که‌سانه‌ی که‌به‌هزی ئەشتەرگەريەوە توێكڵى رژێنی 
ئەدریناڵینیان لادەبرێت› بینراوه کەتووشی دابەزينى زۆر 
خێرای شەکر دەبن لەخوێندا 00۵66711( به‌هزی چالاکی 
زؤری ئینسولین و نەمائی چالاکی کزرتیززله‌وه. 

هەروەھا ئەم هوّرمونه کار ده‌کاته سەر شیکردنەوەی 
ترشه چهورییه‌کانی ناو شانه چەورییەکانیش و ریّڑەی 
چورییه ئازادەکان ۸۰۱١‏ 400 ¢ لەخوێندا زياد دەکات و 
اه‌پاشدا رێژەی ته‌نه کیتوّنیه‌کان بەرز دەکاتەوەو باو 
دياردەيەش دەوترێت كيتۆنەن(166)0515). 

ج-نهم هزرمونه دەبێته هوی كەم کردنهوه‌ی ژمارەی 
ترشے خرژک» سییه‌کان 5005 و لیمفوسایته‌کان 
۱۵0۵ آودك باسىكرا› 
بهلام له‌هه‌مان کاندا رژه‌ی 
خرزک» سپیه هاوتاک‌ان 
5© بەرزدەکاتەوە. 

کزرتسیزول و هسهوکردنی 
شانه‌کانی لش 

کاتێك شانه‌کانی له‌ش 


الام 


به‌هوی برینداری يا به‌هزی 
بەكتيا یا ھەر ریگایه‌کی 


دیکەوہ بێت هەڵبوەشێت و ههو بكات› ئەم هەوكردنە› زۆر 
زیاتر خانه و شانه‌کان لەناو دەبات وەك له‌برینداریبه‌ک» 
خۆی› بەام بوونى بریکی باش لەکورتیززل دەبێتە هوی 
وەستائدن و داخستنی ئەم هه‌لوه‌شاندنه و کؤنٹرؤل کردنی و 
سەر له‌نوی دروست کردنهوه‌ی خانه‌کان به دابه‌شبوون و 
چاکبوونه‌وه‌ی برین و نه‌مانی هه‌وکردنه‌که. 

کرداری چاکبوونه‌وه‌ک‌ش به‌گشتی بے پینچ هه‌نگاودا 
تێپەڕ دەبێت که‌به‌کورتی ئەمانەن: 

ا-لابردن و نه‌هیشتنی ئەو ماده کیمیاویانەی که‌له‌ناو 
خانەکەدا کرداری هه‌وکردنه‌که چی‌به‌چی دەکەن وەك: 

هیستامین 1165080710 ء برادیکینین €"¡ brady) e”‏ › 
ئەنزیمہ شیکهره‌وه‌کانی 


پرو: تین 0102265 ۳۲۵۱601/۵6 و هی 


Ho. 307 
Selene slowing 10041400603 xecreted by the adrenal corte 


دیکه. 

ب- زرکردنی رژیشتتی خوین بو ناو شانه بریتداره 
هه‌وکردووه‌که کرداره‌ک‌ش پیی دەوترێت نیریسیما 
,Erythema‏ 

ج-دهلاندن و رؤیشتنی بریکی زژری پلازما له مولوله 
خوێنەکانەوە بۆ ناو شانه هەوکردووەکە› لەپاشدا مەینی 
شلەی ناو ناوچه هەڵوەشاوەکە› ئەمەش نابیّته هی ئاوتێ 
زان- ئيدايما-606003 .Nonpilling type of‏ 

د-پربوونی ناوچەکە بەخرۆكەی سپى. 

ه-سارپژبوونی شانه که(۱601[0۵)بسه گەشەكردنى 
ریشاله‌کان لەناوەوہ کاره‌که ئەنجام دەدرێت. 

له‌گه‌ل ئەمانەشدا› تا ئێستا زور به‌ته‌واوی میکانیزمی هو 
کرداره ساغ نەبۆتەوە› کەچؤن کزرتسیززل پرزسیُسی 
هه‌وکردنه‌که ناهێڵێت› بهلام 
ده‌توانریت بووترست 


کهله‌هه‌نگاوی یەکەمدا قۆناغە 


نوی کانی هه‌وکردنه‌ک» 
و له‌ههنگاوی 


دموهس‌تینیت 
دووه‌میشدا ده‌بلته هوی 
شیکردنه‌وه‌ی هه‌وکردناکو 
خیرایی ساریُژکردنی ناوچه 
ههلوه‌شاوه‌که. 

کاری کزرتیزول به‌سه‌ر خوێن و به‌رگری لەشەوە: 

ھەروەك لەپیٰشتردا ووتمان کؤرتیززل ژساره‌ی ترشه 


خرزک» سپیه‌کان 05 و و لیمفوسایت ۷۱0۵۱۱06۷۸۵ 


كەم ده‌کاته‌ره و ئەوەش بەيدكێك له‌نیشانه سهره‌کیه‌کانی زۆر 
رژاندنی کورتیززل دادەنرێت و ده‌شبیته هی زیادکردنی 
کرداری دروستکردنی خرژکهی سورو ده‌شبیته هی 
زیادکردنی په‌ستانی خوێن لەدنەوە بزل‌ش. هروه‌ها 
له‌کاره‌کانی دیکه‌ی ئەم هوّرمونه کونترولکردنی ئايۆنەكانى 
کالیسیم و چالاکی فیتامین (1 به. 

چه‌وری؛ 

يەكێك لهبه‌رئه‌نجامه‌کانی زۆربوونى ئەم ھۆرمۆنەو 


تیزۆن لەلەشدا کوبوونه‌وه‌ی چەوریے لەسەر لەش بێ 
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هیرمټنه‌کاني. 


(انساني سەردەم 5 


ئەوەی ئەم کویوونه‌وه‌یسه پەلەکان بگرێتەوە› واته په‌له‌کان 
بهلاوازی دممیندےوہ: بےلام لەش قهلسهو دەبێت و بهم 
دیارده‌ی‌ش دەوترێت قه‌له‌وی ناوەڕاست (آ۸ا 0ئ٥0‏ 
05657) بەڵام هندیك جاری دیکه تەنھا دەموچاو (روو) 
دەگرێتەوەو به رووی مھانگ(1865--0000) ناو دەبرێست› 
لەھەندێك کەسیشدا کؤبوونەوەی چەوری تەنھا خوار پشتی 
مل دەگرێتەوە بهم دیاده‌یسه‌ش دەوتریست کوپانه‌ی 
گامیّش(م:0۷:7 003(0) پا دووگەملەی گامێش. 

میزکردن: 

بروایه‌کی ززر هەیے که شهم ھۆرمۆنە کارده‌کاتسه سەر 
وە‌ستان یی | که‌مکردنسسسهوی ھۆرمۆنى 
فاسو‌پریسین۷۵550۳70:517که‌له‌ذیر میْشکه رژینه‌وه 211007 
4 دەژمێردرێت› بەوہ مژینوه‌ی نار بزریچکه‌کانی 
مسیزدا رادەگیرێت› بوّیسه شەو که‌سانه‌ی بری ده‌ردانی 
کورتیزلیان لەلەشدا زۆرە› زۆر میز دەکەن و گورچیله‌کانیان 
خێرا خیْرا سیز دەپاڵێون بسن شه‌وه‌ی هیچ ناونکیان ل 
بمزریته‌ره بۆ ناو خوین. 

هذرمزنه کانزاییه توکیلی‌کان 

Mineralo corticoids Hormones 

ئەم هۆرۆمۆنانە راستەوخۆ لەناوچەی گلوّله‌یی (2006 
2 دروست دەہن و دەرێژرێن. 


ئەڵدۆسستیرۆن ۸۱۵0۵۱6۲00 بڵاوترین جسؤری ےم 


ھۆرمۆنانەيە. 

ئەم ھۆرمۆنە کارده‌کاته سەر: 

1-زیادکردنی رژاندنی پؤتاسیؤم لەہؤریچکەکانی میزدا 
لەگورچیلەوہ بۆ دەرەوہ۔ 

2-کار ده‌کاته سەر زیادکردنی زور مژینەوەی سۆديۆم و 
كلۆر به‌هوی بؤریچکەکانی بۆ ناو لەش. 

3- کونترزنکردنی فرێدانی ئاو بۆ دەرەوہ لەلايەن 

گورچیله کانه‌وه. 

واته شەم هزرمونه بەشیوەیەکی گشتی کارده‌کانله سەر 


بوریچکه‌کانی مین له‌گورچیله‌داو هاوسه‌نگی ئاوو سؤدیؤم و 
پوتاسیوم راده‌گریت. 
وه‌ستاندتی ته‌واوی رژاندنی هورمونی ئەلدؤسٹیرزن 


00 دهبیته هوی مردن له‌اوه‌ی سی رۆژ تا دوو 
ھەفتەدا› نه‌گه‌ر ئەم هوّرمونه به‌نه‌خوّشه‌که تەدرێت پانه‌خریته 
زیر چاودیری رژیمیکی خویی پیدانی تەواوەوە. چونکه ئەم 
هزرمزنه خه‌ستی پزتاسیزم لەشلەی دهرهوه‌ی خانه‌کاندا 
زياد کات و خه‌ستی سودیوم و کئؤر كەم ده‌کاشه‌وه. 
ههروه‌ها تەواوی قنه‌باره‌ی شله‌ی دمردوه‌ی خانه‌کان و 
قه‌باره‌ی خوین زور كەم دەكەن: ئەمەش قهباره‌ی خویٰن 
رژیشتن بەدڵدا كەم ده‌کاته‌رمو دەبێتە هۆی کرداریکی لیّدان 
ئاسا(116 5(0۵) و مردنی به‌دوادا دێت. ده‌توانریت به‌هزی 
وه‌رگرتنی ئەلّدزستیرؤنەوہ يا ھەر جۆرێكى دی له‌کانزایبه 
توێكڵییەکانەوە بێت به‌رگری لهم کرداره بکرێت. 


ئەڵدۆستیرۆن 95/ ی کانزاییه تویکلییه‌کان پێك ده 


و 5ازییش هورمونی كۆرتيكۆسستيرۆن (00۲00۵167000) و 
هورمونی ئۆكسى کورتیکوستیرژن (20۲۷605/6۲006 5)082. 

کاری ئە لدزستیرون له‌گورچیلهدا: 

ئەم هورمونه کارده‌کاتسه سەر بؤریچکےکانی سیز 
لەگورچیلەدا و ده‌بیّته هۆی نه‌وه‌ی هاوسه‌نگی نیّوان سودیزم 
و پۆتاسيؤم رابگرێت› سودیوم لەشلەی ناو بریچکه‌کانه‌وه 
رابكێشێته دهره‌خانه‌کانه‌وهر به‌پزچه‌وانه‌شهره پزناسیزم 
بکاته ناو بؤریچکەکانەوەو تا لەگەل میزدا بچیّته دەرەوە. 
واته بوونی بریکی ززری مورمونی نه‌لدزستیرزن له‌خویٌندا 
دەبێتە هزی ئەوەی بری ل‌نارچووی سودیوم به‌هزی میزەوہ 
بەرادەيسەكى زور كسەم بکاتسهوه کەلەرۆژێکدا له چسه‌ند 
ملیگرامیکی زر كەم تێپەڕنەکات و له‌هه‌مان کاندا بسری 
وونکردن و له‌ناو چوونی پۆتاسيۆم ززر زیاتر بکات. 

بەپێچەوانەشەوە› كەم بوون یانه‌بوونی ئەلدزسٹیرژن 
له‌خویندا ده‌بیته هوی ئەوەی وون بوون ورزیشتنی سودیزم 
بۆ ناو میز لەرۆژێکدا بگاته 20 ملگم ئەم بڕەش نزیکه‌ی يەك 
ئەسسەر پێنجى بری هس‌موو سۆديۆمى ناوولەشە› 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه تا بێت بی كۆكراوەی پۆتاسيۆم لەدەرەوەی 
خانەکان زیاد دەکات۔ 

دابسزینی پۆتاسسيۆمى خویْنن(ھایپؤ کے لیمیا 
(Hypokalemia‏ 
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زژربوونی ئەلدؤستیرؤن 
دابه‌زین و که‌مکردنهوه‌ی پۆتاسيۆم ل‌شله‌ی دهره‌وه‌ی 


لەخوێندا› به‌ره به‌ره دهبیْته ھی 


خانه‌کان و رژیشتنی بۆ ناو مین واته دابه‌زیتی قه‌باره‌که‌ی 
له ,4.50129 بق | يا بو ا/۹ 2 شهم دیارده‌یه بے 
دابه‌زینی پوتاسیومی خوین 1(0010161718] ناو دەبرێت› 
کاتێك خه‌ستی پۆتاسيۆم له‌نیوه‌ی بړی سروشتی کهمتر 
دەبێتەرەو ماسولکه‌کان 
زژر به‌توندی تووشی 
لاوازی و تووشسی 
ئیفلیجی 5ا0868|/5 
دەبنن ئەمەش 
سن ا 
جەمسەر گەريى 
hyperpolarization‏ gڇ‏ 
ریش اله دە٭مسارو 
ماسولکه‌کانه‌وه دەبێت 
که لیرهمدا جی‌ی دریزه 
پێدانيمان نیه. 
به‌پیچه‌وانسهوه 
ئەلدؤزسسستیزن ززر 
کهمده‌کات خه‌سستی 
پۆتاسيۆم لەدەرەوەی خانه‌کان زر له‌سه‌روو سروشتیهوه 
زياد ده‌کات» کاتیْك كه‌نزيك ده‌بنته‌وه له دوو جاره‌ی خی 


ئەوا خراپ دنه ژه‌هراوی بوون Serious Cardiac 0xicily‏ 
رووده‌دات؛ که‌کرژبوونی ماسولکه‌کانی دل لاواز دەبێت. 
ناریکی لیْدانی روده‌دات 8010701018 له‌دوایدا که‌مترین 


به‌رزبونه‌وهیه‌کی خه‌ستی پوتاسیزم دهبیْته ھی مردن. 


کاری ئە لدۈستېرۆن لەسەر هایدرژجین: 
لەبەر شه‌وه‌ی ئەلدۆستيرۆن کار ده‌کاته سەر مزینه‌وه‌ی 


سۆديۆم بق دەرەوەی خانه‌کان و لےبریتی شه‌وه شایؤنی 
هایدرژجین جیگای ده‌گریته‌وه؛ واته نایزنی هایدرزجین 
ده‌چیته ناو بریچکه‌کانهوهو لەگەل میزدا دێته خواره‌وه؛ 


به‌وه بری خه‌ستی ئايۆنى هایرژجین لەدەرەوەی خانه‌کان كەم 
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ہورم کانم... 


ده‌بیته‌وه‌و ئەمەش تا راده‌یه‌کی كەم ده‌بیته هوّی تفت بوون 
.alkalosis‏ 


کاری ئەلدا 


وستیرون بەسەر سوری خوینەوہ: 

له نەبوون یا کەمبوونی ئەلدۆستیرۆندا و كەم بوونه‌وه‌ی 
شلەی دەرەوەی خانه‌کان بۆ نزیکه‌ی 25-20 لەسەدا لەژێر 
باری سروشتیەوہ و لەپاشدا كەم بوونه‌وه‌ی قەبارەی پلازما؛ 
لێدانى سوڕێ خوین. 
Circulatory shock‏ 
لەنهبوونى 
تەواوەتى سم 
ھۆرمۆنە لەلەشدا و 
ب-ےخیرایی 
ڕوو دەدات. ئەگەر 
که‌سه‌که به‌خواردنی 


083790م17| 
7 80¥ 


00516377 pitultory 

یہ خویسیو ئاو یا 
وەرگرتنی دەرمانے 
کورتیکویده‌کسان 
چاره‌سهر نه‌کرا ئەوا 
له‌ماوه‌ی چوار تا 


0 ت رد هو 


دہ م رض سسست: 
بەپیٔچەوانەشەوہ لەو 


کاتانه‌ی بری رژاندنی ئەلدزستیرزن زياد دەبێت قه‌باره‌ی 
شلەی دەرەوەی خانه‌کان زياد دەكات› به‌سه‌ش قےبارەی 
خوێن و هه‌لدانیشی له‌دله‌وه زياد دەکات: ھەر يەك لەمانە 
بەرێژەی 30-20 لەسەدا له‌سه‌رووی ئاسایيەوە له‌روژه‌کانی 
یەکەمی زياد بوونەکەدا زياد دەدەن› بەڵام پاش چەند رۆژێك 

که ئەڵدۆستیرۆنەکە ببه‌هوی میزه‌وه چووه دەرەوە› وورده 
وورده داده‌به‌زیتهوه لەپاشدا نابێته هوی بهرزه په‌ستانی 


خوین 1160611605100 
کاری نه لدزستیرژن لەسەر ئارەقسە رژێن و لیکه رژین و مژین 
له‌ریخوله‌کاندا : 


ئەلدزستیرزن هه‌مان کاریگه‌ری لەسەر ثاره‌قه رژێن و 
لیکه رین هەیە› ھەروەك لەسەر بوریچکه‌کانی میز ههیه‌تی؛ 


سىس 
هەردوو ئەم رژێنانه بریکی زور شله دەرێژن که‌پپن 
له‌کلزریدی سۆديۆم› ئەڵدۆستیرۆن کاریٔکی زر ده‌کاته سەر 
سەرلەنوێ مژینەوەی سۆديۆم و رژاندنی پۆتاسيۆم. 

بايەخى گرنگی ناره‌قه رژین لەوەدایه که لەژېنگەيەكى 
گەرمدا بتوانێت پارێزگاری بړی خویسی لهله‌شدا بکات؛ 
هدروه‌ها لێکەرژێنیش بریکی زؤر خوئ گل بداتےوہ؛ 
لکاتیکدا که‌لیکیکی زۆر دەرێژێت. 

بایه‌خیکی_دیکه‌ی نهلدزستیرزن لەوەدايە که دەبێتە ھی 
مڑیتی بڕێکی باشی سودیزم لهریخوّله‌کانه‌وه و قەدەغەى 
زور فریٔدانی دەکات به‌هزی پیساییەوہ۔ 


بەمانایەکی دی؛: نەبوون یا 


كەم بوونی ئەڵدۆستیرۆن 
دەبێته هوی كەم مژیضی 
سودیزم لهریخوله‌کانهوه؛ 


ئەمەش ده‌بنک» وی 


که‌مکردنوه‌ی پوزه شایؤن 
]۷ و که‌مکردنهوه‌ی برى 1 
ئاو لهله‌شدا. كەم مژیضی ۱ 


سؤدیؤم و شاویش له‌پاشدا 


ده‌بی لته موی ره‌وانسی 


1 
^¦ 1 


1 
- 
کے :۸۵۰ ۱ 
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۷ دەڕێێت› بریکی كەم لەم هزرمونه به‌سه بۆ نهره‌ی 
هانی ناوچه‌ی گلوله‌یی 00011052 20106 بدات بو نه‌وه‌ی 
ئەلدؤستیرؤن برذیّت. ئەگەر ئەم هۆرمۆنە واته ۸111 لەبەر 
ھەر ھۆيەك نه‌رژا یا بره‌که‌ی لەخوێندا زۆر كەم بووهوه؛ نهوا 


وورده وورده ناوچهی گنوی 1000©001058جغ 7006 


ده‌پوکیته‌وهو لەئەنجامدا ه‌لدزستیرزن نارژێت تا وای ل 


له‌خویندا نامێنێت و هەموو تیکچوونه کارییه‌کان رودەدەن. 
۲-سیستمی رنین- ئەنگیۆتێنسین 808101610510 - Renin‏ 


system 


ئەنگیۆتێنسن 


1 يیوەكێکكە لەھەرە گرژکەرەکانی 
وس خوینسکان 
7480000501001 که تا ئێستا 
زانرا بێت: ئەگەر يەك لەسەر 
ده ملیزنی گرامێك لەم مادهیه 


لهخوێندا صهبیت وا 


00 
IN 


پس ستانی‌خوین 
ئەخوێنبسەرەكاندا 30-10 


ێك 


مللتر جیوه له‌ژێر ههن 


هه‌لومه‌رجدا زياد دەکات: لەبەر 


ا 


cortex 
ئەوہ ئەم مادەیے بەمادەيەكى‎ 1 


4ءء زؤرتر له‌کیس 12 زۆرگرنگ دادەنرێت لەپەستانی 
6٥۸۸۸۸۹۵۸8 ** <=‏ 11( ۳۹ 

چوونی خویی لەش. 66 ۴۸۸۱۸۸۸ )4( خویٔنبەرەکاندا. 
زکشسستنی رژاندڈ 6۲۴ A ۲ )3( Fal‏ وه گنه وا 
ي 9 نے 6 8 (4) بوونی پاستانی۔ وین * 

ئەٹدؤستیرؤن؛ ` م کسه‌مبوونی بسری سۈۆديۆم 
وەك وثمان ئەڵدۆستیرۆن له‌ناوچه‌ی گڵۆڵەيى 2003 لەشلەكانى لەشدا وا له گورچیلەکان دەکات که ماده‌ی رنین 


2 وہ دەرژێت و ئےم رژاندنەش بانده به‌چوار 
ھؤکاری سەرەکیەوہ که ئەمانەن: 

۱-هورمونی هانده‌ری توێكڵى ئەدریناڵە رێن ۰۸61۱۱ 

۲- سیستمی رنین- ئەنگیۆتێنسین. 

۳-بری سۆديۆمى ناو لەش. 

٤-خەستی‏ نایزنه‌کانی پوتاسیوم لەشلەی دەرەوەى 
خانه‌کاندا. 

یه‌کهم- هۆرمۆنى هانده‌ری تویکلی ئەدریناله رژێن 
1^ نهم ھۆرمۆنە راسته‌وخق له‌ژێر مێشکه رژێنەره 


0 دەرېدەن. رنینیش کەپرؤتینیٔکی 
سەر ئەنگيۆ تیٔنسین و دەیگۆریت بو جۆرێكى دیکه 
لەئەنگيۆتێنسين که‌پی‌ی دەوترێت ئەنگیۆتێنسینى ۱۱ یا 
۱ كەچالاکە› نه‌مه‌ی دوایسی کاردەکاتے سے رتویکلسی 


شەكرىيە کار ده‌کاته 


ئەدریناله رژین بورژاندنی هورمزنی ئەڵدۆستيرۆن. 

لیره‌شدا دهبیّت ئەوہ بڵێن که هه‌دوو هورمزنی پرزستا 
گلاندیسن 70588130010 و کورتیکوترژیین .071160180101010 
کار له‌هاندانی رژاندنی ئەلدؤستیرؤن ده‌که‌ن. 


ھەر به رژاندنی ئەڵدۆستیرۆنەکە سەر لەنوێ ریژه‌ی 
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سودیوم و ئاو لەشلەی دهرهوه‌ی خانه‌کاندا زياد ده‌کات و 
بری پۆتاسيۆم دادەبەزێت. 

3- بری سؤدیؤمی ناو لەش: 

ئەگەر بۆماوەيەك مرۆف يا گیانەوەر خرايه بەر رژیمه 
خزراکیٔکی ب خویی ئەوا دەبیشین چەند رۆژێك خه‌ستی 
ئەڵدۆستيرۆن لەلەشدا بەرز دەبێتەوە› واته نام که‌می خوێیه 


ھانى ناوچه‌ی گُنَولّەيى10060050غ 7008 دەدات بۆ نهوه‌ی 


که زور به‌خیرایی بڕژێت› به‌پیچه‌وانه بوونی ئەمە بریکی زۆر 
سودیزم لهشله‌ی_دهرهوه‌ی خانه‌کاندا کاری رژاندضی 


ئەلدؤستیرزن راده‌گریٌن يا که‌می دەکاتەوە. 


4-خهستی نایونه‌کانی پۆتاسيۆم لاشلەی دهرهوه‌ی 
خانه‌کاندا. 

زياد بوونی خه‌ستی ئايۆنى پزتاسیوم بۆ کەمتر له . "1 
۲ 0 له‌شله‌ی دهره‌وه‌ی خانه‌کاندا له‌سه‌روو ناساییه‌وه؛ 
هانی ناوچه‌ی گلۆلەيى100:600050ج ‏ 2003 دهدات کەدەست 
بکات بهرژاندنی ئەڵدۆستیرۆن بۆ كەم کردنهوه‌ی‌شهم بره 
به‌هوژی دهرکردن لەبؤریچکەکانی میزەوہ رژاندنه‌که به‌رده‌وام 
دەبێت تا بری پوّتاسیؤمه زیاده‌که ده‌گه‌ریته‌وه باری ئاسايى. 

هورمونه سیکسیه‌کانی تویکلی نه‌دریناله رژین1:0:0:076 ×$ 

لهنارچه‌ی توری 19410019715 7078 ی تویِکلی نه‌دریناله 


رژیضدا کزمه‌نه هۆرمۆنێك دەریژریست که‌راسته‌وخو 
پەیوەندیان بەسێكسى نیرومی‌وه هەیے؛ گرنگترین ئەو 
هۆرمۆنانە ھۆرمۆنى ئەندۆستیرۆنە کەپئی دەوترێضت 
(DHEP) (Dehydro epl undrosterone)‏ 

که ھۆرمۇنێكى نێرەو لەکاری فسیؤلؤڑیدا زۆر بەهێز نيه 
بەلام رولیکی باشى لەدروستکردنی پرۆتين و ھۆرمۆنە 
به‌هیزه‌کانی نێردا (تێستۆستێیرۆن 165105167016) دەبینێت 
كەلەگوندا دروست دەبێت. 

ئەندرؤجین کاریکی سدره‌کی ده‌کاته سەر گەشەو بەھێزى 
ماسولکه‌کانی 
نتيروله 
چالاکیه‌که‌ی له 
120 


که‌متره. ده‌ردانی 
شهم ھۆرمۆنەش 
بەندە به دەردانی 
هورمزنی 
ی زر 
میشکه رژینه‌وه. 
ده‌رکسوتووه 
رژاندنسی هم 
هورموّد» له‌نیره 
خه‌ساوه‌کاندا (ئەوانەی تیستزستیرزن نساریژن) ززرتسر 
دەرێژرێت ودك لەوانەی که‌ناسایین. 
زۆر رژاندنی ئەم هورمزنه له‌که‌سیکی پێ گه‌یشتوودا 

1۱۷ ض‌اسایی ده‌بیته وی گه‌شهکردنی سیفهته 
دووەمیەکانی نر بهم لەمنداڵێکدا› پێش بالق بوون دهبیته 
موی ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته دوه‌میه‌کانی بێ شهوه‌ی خانه‌کانی 
گون به‌ته‌واوی پی بگەن› کەبەم دياردەيەش دەڵێن گه‌نده 
بالق بوون(000500ع355000) دەبێته هوی ئەستووریوون و 
گه‌وره بوونی ماسولکه‌کانی بەردەوام بوونی ئەم زياد رژاندنه 
لهمی‌دا دهبیّته هی دهرکه‌وتنی سیفەتەکانی نێر تیایدا و به 
گه‌نده نیره‌موکی 8111011001101189 داده‌تریت. 
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ئیسترؤجین ۱125۱۲0۵6 

بەشيك لەئەندرۆجينى شه‌درینالی (ئەندروستیرؤدی 
6٤+‏ + دەگؤری ات ب ۆ ئیستترؤجین 
0 روەھا رژێنەكەش خوؤی ک میك ٹیسترؤجین 
دەرێژێت. تاقیکرنەوەکان دەریان خستووه که لەکاتی تی 
کردنی ۸0۲11 دا رێژەی ٹیسترؤجین له‌میزدا زیاد دەکات: 
بەلام لەکاتی لابردنی_تویکلی ئەم رژێنه ئیسترزجین كەم 
ده‌کات. 

نه‌کانی تویکلی نه‌دریناله رژین: 


زور رژاندن :Hyperadrenalism‏ 


3 


دیارده‌ی کوشنگ: 5111010116 Cushing's‏ 
دیارده‌ی کوشنگ يا کونیشانه‌ی کوشنگ كۆمەڵە 
نیشانه‌یه‌کی ئاڵۆز دەگریٔتےوہ که‌به‌هوی زۆر رژاندنضسی 
هورمزنه ستیرؤیدیەکانەوہ پەيدا دەبن به‌تایبه‌تی ھۆرمۆنى 
کورتیزژل؛ يا به‌هزی ئەوەی ئەو که‌سانه بق ماوەیەکی زؤر 
ده‌رمانه‌ستیرژیده‌کان به‌کار دەهێنن. هۆی زور رژاندنی شام 
هورمزنه دەگەڕێتە‌وەبۆ بوونسی وهرهم ۱00۱۵۲ لے تویٔکلی 
ئەدریناڵه رژێنتدا› یا بمه‌هی زۆر دروسست بوونوه 
۸( ی تویکلسی هسهردوو رژێنەکەوە دەبێت. 
به‌شیوهیه‌کی گشستی زر دروست بسوون به‌هوی ززر 
رژاندنی‌ی!۸611 وه دەبێت كەلەپلى پیٔشەوەی ژێر میشکه 
رژینه‌وه دروست دەب 


نیشانه سدرەکیەکانی ن‌خزشی کوشنگ: 


کوبوونه‌وه‌یه‌کی ززری چه‌وریه ل‌ناوچه‌ی سنگ و به‌شی 
سەرووی سکدا كەزۆرجار به قەدەگامێش ۱0:50 0/110 ناو 
دەبرێت› هه‌روه‌ها ززر رژاندنی ھؤرمؤنے ستیرژیدیه‌کان 
ده‌بیتسه هصوی ده‌رکهوتنی ده‌موچساویکی ئاو تسی‌زاو 
2105 له‌ززربه‌ی جاردا به‌هی زور رژاندنی هورمژنه 
ئەندرۆجينەكانەوە می شیوه‌ی ئێر وه‌رده‌گریت(۲:۱(0۳ ۷ 
وسیفه‌ته دووه‌میه‌کانی نری تیدا دەردەکە‌وێت وەك ده‌نگ 
گی و تووك لى هاتنی زر به‌تایبه‌تی لەسەر سنگ و ناوچه‌ی 
موسلدان لەگەل توك ل صاتنیکی رەش و تؤخ لەسەر روو 


کەوای ل دەکات پێويستی بەریش تاشین هەبێت› لەزؤریەی 


تج 


ئەم ژنانه‌شدا که‌وتنه سەر خوێن› یا سوری مانگانه‌یان 
دەوەستێت 30060011008 و ورده ورده پوکانهوه‌ی 
مەمکەکانیش۔ 

نێریش لەم نەخؤشیەدا تووشی میٔیسےەٹی 1011101510 
دەبێت و سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی می‌ی تێدا دەردەکەوێت تا 
دێت ماسسولکەکان لاواز دەبسن بسه‌هوی زؤر شسکاندنی 
پرۆتینەکانەوەو زۆربوونى شەكر لەلەشدا بے‌ھوٴی 


بەرزبوونەوەی رادەی میتابؤلیزمی كاربۆهێدرەيت› ززربه‌یان 


ہەرووہ مانگ (1110011 


ده‌موچاویان خړو سور هەلگەراو دەب 
)٥‏ دەناسرێن› هەندێکیشیان تووشی داخورانی ئێسكە‌كان 
5 دەبن. 

شایانی باسه دیسارده‌ی کوشنگ چەند جۆرێكى 
دیاریکراوی ههیه له‌وانه: 

| -دیارده‌ی کوشنگی دهره‌کی [130100 

که‌ببه‌هوی زؤر رژاندنی €711^ی زیر مذشکه رژینه‌وه 


› به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی وەرەم ۱۱1۵۲ يان لەسەر 
ژێر مێشكه رژێن داهه‌یه. 
یا تووشی شیّرپەنجەی ژر میّشکه رثێن بوون: 
2-دیاده‌ری کوشنگی ثه‌درینالی: 
به‌هزی زر رژاندنی هورمزنه‌کانی تویکنی ثه‌درینالینه‌وه 
38 


زانسلی سەرصەم 5 


دروست دەبێت› که ناتوانرێت کوّنترزل بکریّٔت83001011009. 

3-دیارده‌ی کوشنگی زير میشکه رزین: 

به‌مزی رژاندنی ۸0711 وه دهبیت بهلم جیاوازی لەگەل 
جوری یه‌که‌مدا ئەوەیه که‌نه‌مه ده‌توانریت کونترول بکریت. 

شایانی باسه هەندێك له‌دیارده‌کانی نه‌مانی سسوری 
مانگانه‌و دهرکه‌وتنی‌تووك له‌دهموچاو و سنگ و پوکانه‌وه‌ی 
مسهمکدا ئەژندا پسه‌هوی پسەیدابووٹی وەرەمسى سەر 
هێڵکەدانەکانیشەوە رووده‌دات. پێویسته پزیشکی شارەزا 
لەیەکیان جیابکاته‌وه. 

كەم رژاندنی تویکلی نه‌دریناله رژێن؛ 

ئە خۈشى نه‌دیسون Addis01's disease‏ 4 

ئەم نەخۆشيە لەئەنجامى ئەوەوە پەيدا دەبێت که توێكلى 
نه‌درینالین ناتوانێت بڕی ته‌واوی ھۆرمۆنەكانى برێژێت› 
بەزؤریش لەئەنجامى پوکاندنەوەی سهرهتایی 110025۷ 
٥٤٥٥۷‏ تویکله‌کهوه دەبێت وزۆرجاریش لەشەنجامى سیل 
0065 ی رژینەکەوہ پەيدا دەبێت که دەبێته هی 
تیٍکشکاندنی تویکله که؛ يا لەئەنجامی شێرپەنجەوە دروست 
دەبێت› يا به‌هوی كەم رژاندنی ۸01۲ ی زدار مێشكه 
رژێنەره دەبێت. 

نیشانه سه‌رهکیه کانی نه خوشی نه‌دیسون ؛ 

| -کهم بوونه‌وه‌ی اره‌زووی خواردن. 

2-لاوازبووونی ماسولکه‌کان. 

[-دابه‌زینی زؤری کیشی له‌ش به‌هوی ونکردنی ناوو 
خویی لەش و شکاندنی پرزتینی ماسولکه‌کان. 

4-کهم بوونه‌وه‌ی خپرایی میتابزلیزم و نزم بوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گهرمی لەش. 

5-دابه‌زینی راده‌ی شه‌کر ۳021۷66:7[2(!] و ززربوونی 
رێژەی پۆتاسيۆم و كەم بوونەوەی سودیوم لەخویٔندا۔ 

6-ره‌نگد اربوون ۳۱۵۳0601۵1307 يا به‌برزنزی بوونی پیٰست 
8 به‌تایبه‌تی نه‌ی ناوچانه‌ی دهرده‌که‌ون وەك پنست‌و 


پێ› ئەگەر كەسێك تووشی ئەدیسؤن دەبێت نه‌وا له‌ماوه‌ی 


چەند رۆژێك بؤچەند ه‌فته‌یه‌کدا دەمرێت› بەلام ئەگەر رۆژانە 
بریٌك لەھۇرمۆنە کانزاییه تویُکلیهکان 1:6721002:100145)آو 
شەكرە تویکلیه‌کان 50100105 60 ی تیکرا ئەوا بق چه‌ند 


ساڵێك دەژى. 


سەرچاوە : 

1-Lavin, N. “Endocrinology and metabolism" 

little, Brown and Company 

Toronto pp 102-112. 

2-Roy .Ak. , Clark, J.H “ Gene Regulation by steroid 
Hormones” 

New york 

Pp27-39, 

3-Finklestein .M"Inborn errors of steroid 
Biosgnthesis” 

phys. Rev. 59-353, 

4-Ganony . W. F . “review of medical physiology” 

1٤:8 . ed. California 

pp . 293-297. 

5-Guyton , Arther “Medical physiology” 

ed. Pp 944-957.‏ ٭6 

6-Ross, Wilson “ Foundation of Anatomy and 
Physiology” 

3rd.ed 

pp 393-397. 

7-800 , William “ A text - book of pathology” 

8th ed. London pp 1048-1061. 

8-Wright , Samson “Applied physiology” 

9th ed. London - Newyork 

pp 943-957. 
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ته کنه لۆژیای سهرله‌نوی دروستکرنەوەی 


نووسینی: پرۆفیسۆر د. 


ذه‌نوون محمد پیریادی 


بەشی کیمیایی کؤلیڑی زانست-زانکوی به‌غدا 


گومانی 
به‌جیمان هێشت؛ به‌ته‌قینه‌وه‌ی ئاسۆكانى زانست و 
تەكنەلۆژيا جیادەکریٔتے وەو؛ به‌شسپوه‌یه‌کی نسه‌خوازراوو 
چساوه‌روان نسه‌کراو؛ به چه‌ش نيك کے ئےےەو تازه‌گ ارو 
داهێنانکاریو دزراوه زانستیانه‌ی هاتنه‌دی؛ به‌چه‌ندان 
ئەوەندەی که لهمیژووی مرۆفایەتيدا هاتۆتە دی؛ نرخینراون. 

بهم ئەوەی که به‌جریکی تايبەت ھەست و ھۆشى 
زانایانی راکیشاوه؛ بریتیه لەو ماددەیەی که بەزپلاستیك) ناو 


انيه کەئەو سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌ی تیایدا ژیاین و 


دەبرێت و ده‌ناسریت. 

به‌کارهینانی ئەم مادده سەرسوڕمێنەرە به‌چه‌شنیکی بێ 
ثه‌ندازه زیادی کردوره که ده‌یبینین ھەر جارەو دامیّنانیکی 
پلاستيك دێته اراره. 

بەسەیری مه‌زاتن کسه‌زانایانی پیشه‌سازی پۆليمەر"› 
سەدەی بیستهم به( سه‌رده‌می پلاستيك) ناو بەرن؟ 

معروەکو چون میژوونووسان سهرده‌میکی مپژووییسان 
به(چاخی به‌ردین) و سه‌رده‌میکی دیکه به( چه‌رخی ناستین) 
وپاش ئەویش به(سه‌رده‌می برؤنزی (زمروت)) ناو بردوون 
وەش به‌هوی زوریسی بسه‌کارهینانی ئەو مادانیب» 
له‌کاروباره‌کانی ژیاندا. 

ھەر بهو جۆرەش› سهده‌ی پیسته‌میان بسه(سهرده‌می 
پلاستيك) ناو زەد کردووه! 

بەام لەو ئەنجامە بیّزارەرانەی كەلەزێدە به‌کارهینانی 
پلاستيك دایسه؛ که‌له‌که‌بوونی پاشساوه‌ی ئەو بەشە 


لەکارکەوتووہ كۆنانەن که‌به‌شیوه‌یهك رووبه‌ریکی به‌ربلاویان 
قؤرخ کردووه. 

نه‌مه‌ش وای له‌زانایانی ژینگه پاریٔزی کردووه که‌بیر لسه 
هی رزگار بوون و قوتار بوون بکەنەوہ له‌پاشماوه‌کانی 
پلاستيك. 

ئەوەیش که‌ترس‌ناکی ئام کێشهیە (کیٔشےی 
کەلەک بوونی پاشماوەکانی پلاستیکی بەكارهاتوو)زیاد 
ده‌کات لەوەدایە که: پلاستيك نەدەڕزێت و نەبؤگەن ده‌کات 
وەك شەوەی که‌پیکهاتووه نه‌ندامیه‌کانی چه‌شنی پاشهرکه 
روه‌کیو گیانه‌ری‌یه‌کان دەيكەن. 

بەڵێ!! زانایا 
ماوەیەکی زۆر درێژی دەوێت تاکو شی بیّتەوہ بو پیْکھاتووہ 
سەرەتايىيەكانى› ئەم ماوەيەش هه‌ندیّك جار ده‌گاته نزیکه‌ی 


ئەوەیان کردووہ که پلاستيك 


0 سال يان زیاتر. 

لەبەر ئەوہ زانایانی پؤلیمەر و زانایانی ژینگه پارټزی 
مه‌ولی خزیان خستوته کر بؤ رووبەروو بوونەرەی ئەم 
کیٔشیەر چونیه‌تی زال بوون بەسەریدا و رزگساربوون لهو 
پلاستیکه به‌کارهاتووانه‌ی که لەگشست جیگایهك دا كەڵەكە 
بودن. 

یەکەم دەست پێشخەریش لهنه‌مه‌ریکا بوو که‌ته‌ندازیارانی 
پلاستيك ئےوەیان دهربری کەدەبێت ئەو پاش اوه 
پلاستیکیانه کزبکرینه‌وه که‌له‌جوری پلاستیکی بەگەرمى 
تواوه (2۱256 ۲30700)ن و: پاك بکریّنه‌وه لەپؤخل وات و 
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وشکی بکەنەوەو پاشان بەپیٔی جوره‌کانی پۆڵينى بکەن؛ 
ئینجا دەست بەدووبارہ دروستکردنەوەی بکەنەوہ. 

شایانی باسه ناماری‌یه‌کان ئاماژہ بەوەدەكەن که کێشى 
پلاستیکی بےکارھاتوو تەنھا لەواتے یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمەريكادا گەيشتۆتە (37) بلیسون. کیلؤگرام لەيەكێك 
له‌ساله‌کانی حەفتاکاندا و قسه‌باره‌ی بەکارهێنانیش سال 
به‌دوای سال له زیادبوونیکی بەردەوام دایه. 

بویسه دهیینسین 
کهکزنگرنسسی 
ئەمەريكى یاسایه‌کی 
تایب تی له 
حه‌فتاکاندا دارشتووه 
پىسەيۈەندى به 
ته‌عنهوزیای 
(دووب_ سارہ 
دروسسسٹکردنەوەی 
پلاستیکی 
بەکارھاتویەوہ ههیه. 

ھەر له‌پاش شەو 
یاسایەوہ کارگەکانی (سهرله‌نوی دروستکردنەوەی پلاستيك 
)لەم ویلایەتانەی خوارەوەدا دامه‌زران: 

| -ویلایه‌تی رزدئیسلەند 151306 Rode‏ 

2-ویلایه‌تی نیوجبُرسی 167551 1161۷ 

3-ویلایه‌تی کالیفورنیا 6110:1012 

لەسالی 987ادا لێپرسراوان له‌ههریه‌که لەویلایےەتی 
(ماساشوسیش ورۆد نایسله‌ند) ریُککهوتن له‌سهردانانی 
پاسایه‌کی هاوبه‌ش بق دووباره دروستکردنه‌وه‌ی پلاستیکی 
به‌کارهاتوو. شهم پاسایه‌ش ناونرا: (پاسای دووب‌اره 
دروستکردنه‌وه‌ی پلاستيك) ٥٥‏ نا۸ Plastics Recycling‏ 
۷۱ء بەوەش به‌پیی ئەم پرژه‌یه‌ی سارهوه کارگه‌کانی 
پلاستید ریسڑەی 1/25 ی پلاستیکی کؤنیسان سەرلەنوێ 
دروست کرده‌وه. 

چ جوره پلاستیکێك دروست کردنهوهی دووباره 
ده‌کریته‌وه؟ 


ته‌گنه‌لوژیای... 
*دوو جری سدره‌کی پلاستيك ههیه نه‌وانیش: 
| -پلاستیکی به‌گه‌رما تواوہ( گه‌رمین-عنادهاج 111©77110) 
که‌ثه‌مسه‌ش له‌راستیدا پلاستیکی نموونه‌یی کؤنەو 
پیناسه‌ی کونی پلاستیکی به‌سهردا ده‌سه‌پیّت. 
ئەم جوره به‌وه دەناسرێتەوە که‌مادده‌یه‌کی پولیمه‌رییه‌و 
بەتەواوەتی ره‌قه له‌پله‌ی گەرمى ئاسايىدا (25 پله‌ی سه‌دی)؛ 
بەلام به‌گه‌رم کردن نەرم دەبێت و ورده ورده نه‌رمایی‌یهکه‌ی 
زیاتر 
به‌زربوونوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمادا تاکو دەگۆڕێت 
بو باریُکی شل و شل 
ید وەو 
به‌ساردکردنهوه‌ی ئەم 
تواوه‌یه دەگەڕێتەوە 
بق دۆخى جارانی و چر 


دەبێتەوەو پاشان وەك 


هه‌ویری لادێت و 
لەكۆتاييدا حالەتى 


رەقى پێشووی 


وەردەگرێت. 
ئەمەش لەپلەيەكى گەرمیی دیاری‌کراودا دەبیٔت که ناو 

دەبرێت به(پله‌ی گەرمیی گورانی شوشەیی) واته: 
«(Glass Transition temperature)‏ 


لەراستیدا که یەکەم جار هم چەشتە پلاستیکه دهرکه‌وت؛ 
به‌هه‌رزانترین جۆرى پلاستيك دەرکەوت. 

:(Thermo setting plastic) ® 2-پلاستیکی نەتوارہ‎ 

شهم جۆرەيان گەرمی کاری لناکات و؛ لهو جوره‌ی 
پێشووش تازەترو لەویش چاکترو بەبەھاترە. 

ئەم جؤرہ -وەك باسمان کرد بەگەرم كردن نەرم نا 
بەلام ئەگەر بەجؤریٔکی بێ ئەندازہ گەرم بكرت و بسوتێنرێت 
نهوا رەش هەڵدەگەڕێت و هەڵدەوەشێتەوە. 

شایانی باسه ئەم جوره پلاستیکه له‌جوّری يەكەمى 
پلاستیکەوہ اماده و دروست ده‌کریت. 

لەنموونەی ئەم جۆرەش پلاستیکی فینول فزرمه‌ندیهایده 
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تەگنەلوَڑِیائ۔ 
که چەند جؤریٔکی ههیه لەوانەی بەگەرما شل دەبنەوە وەك: 

نۆقۆلاك (3070155) وريسۆل(ە(8550)› ھەروەھا له جۆرى 
پلاستیکی بەناویەکدا چوو(هناکها )Net work‏ کەوا گەرما 
کاری فی ناکات۔ 

له‌راستیدا ئەم پلاستیکه‌ی جۆرى دووهم که گهرمی کاری 
ف ناکات» ناتوانرێت دروباره دروست بکریت»وه ئەمەش 
به‌هوی شه‌وه‌ی کاناتوائریّت شل بکریتهوهو له تولنهریکدا 
بتوێێرێتەوە 

که‌واته تەکنیکی سەر لەنویٰ دروست کردنەوەی پلاستيك 
ته‌نها تايبەتە به‌چه‌شنی یەکەمی پلاستیك که له راستیدا 
ززرتر لەژيانىرۆژانەدا به‌کاردیت. 

جا لەو جوره پلاستیکانه‌ی که‌به‌گه‌رمایی دەتوێنەوە› له 
دنیای پیشه‌سازیدا نه‌مانه‌یان دێنێته پێش چاو:- 

| -پلاستیکی پزل نه‌سیلیتی سوولد(چپی نزم). 

2-پلاستیکی پزل نه‌سلینی قورس(چری به‌رن). 

3-پلاستیکی پزلی‌ستایرین. 

4-پلاستیکی پزل پرزپیلین 

5-پلاستیکی پول‌نه‌سیلین تێر فسالات. 

6-پلاستیکی جوری ۰۳۷6 

چه‌ندیتی به‌کارهینانی نهم پلاستیکانه‌ش له شه‌وروپاو 
ثه‌مه‌ریکا بەم هه‌ندانه دیاری ده‌کریت: 

جوری یەکەم/ 132 

جوری دووەم/31/ 

جوری سی‌یهم/1۱۱ 

جوری چوارەم/710 

جوری پینجهم/17 

جزری شه‌شهم |15 

جوره‌کانی تری ش/14 

پول نه‌سیلین به‌بلاترین جوره‌کانی دیکه دادەنرێت و 
جوری (چری بهرز) ەکەی له‌پیشه‌سازی هو كەلوپەل و 
پیویستیانه‌ی که دەبێت ره‌ق بن به‌کاردیّت وەکو قوتوو سه‌تل 
و قاپ و قاچاخ و عهلاگه‌ی جل ههلواسین و گلاس و شانه‌ی 
قژ داهینان. 


له‌هه‌مان كاتدا پل نه‌سیلینی سووك(چړی نزم) 
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به‌کاردیْت له‌پیشه‌سازی نایلزن و تویزانی پلاستیکی که بز 
کشتوکالی داپزشراو یان خانوی پلاستیکی به‌کاردیٌت. 

بەڵام ئەم ماددهیه جوری (پۆل ستایرین) پەرداخى ل 
دروست دەکرێت› بەتايېسەت نه‌و په‌رداخ و قاپانه‌ی که 
لەسەیران و ناهه‌نگه‌کاندا به‌کاردیّن و پاش یه‌کهم به‌کارهیتان 
فپی دەدرێن- 

دەکرێت ئەم ماددەيسە وشے بکریٔتک وەو بەبۆشايى و 
که‌لیْنی پر هەوا گرنگی پێ بدرێت› ئەو جوّره پلاستیکه‌ی 
ایك بهێنن که به‌پلاستیکی کونیله‌دار يان کەلیْن دار ۴۵07 
ناو دەبرێت› نموونه‌ش بۆ سەم جۆرە› ئەو پلاسستيكەيە 
كەلەبازاڕدا بە(ستایرۆپۆر) ناسراوه. 

*٭ریگەکانی دووبارہ دروستکردنەودی پلاستیکی به‌کارهاتوو: 

لهس‌الی 985ادا لےەزانکؤی رتگرپسس 8018675 ی 
ئەمەریکی یەکەمین تاقیگه لەپینار لیٔکؤلینەرەی سەرەتايى 
سه‌بارهت بەسەرلەنوێ دروستکردنەوەی پلاستیك دامسەزرا 
و(30) مليۆن دزلاری بۆ تەرخان کرا. 

پاش دوو سال لیْکؤلینەوہ: توێژەرەوەکان راپزرتیکیان 
پێشكەش بەمەڵبەندى لێكۆڵينەره کرد کے ئهنجامى 
تا قیکردنه‌وه‌کانیانی تیدا تؤمار کردبوو. 

پاش تویّژین»وه‌ی نه‌نجا مه‌کانیان (چوار) لەو لیْکولینه‌وانه 
چوونه قالبی راپه‌پاندن و پراکتیزه کردنهوه: 

دەتوانرێت ریگه‌کانی ناماده‌کردن بۆ ئەم دوو جرانه 
دابەش بکریت: 

[-رنگه فیزیکیه‌کان. 

2-ریکه کیمیایی‌یه‌کان. 

ریگه فیزیکیه کان// 

ئەم ریگایانه لهم هه‌نگاوان‌ی خوارهوه‌دا کورت 
ده‌کرینه‌وه: 

) شوردن و پاك کردنوه‌ی پارچه پلاستیکیه‌کان 
لەپیسیو پزخته‌وات و قسورازی بسوون: پاشان وشسله 
کردنه‌وه‌یان و؛ لابردنی ره‌نگ ویؤبەو نه‌و شتانه‌ی که‌ب‌و 


پارچانه‌وه لکاون. 
) جیاکردنەوی ئەو جۆرە و پولینه جیاوازانه‌یه‌کتری 
بۆ نموونه: 
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قوتووی بیبسی کولا که دەزائریّت له‌پلاستیکی (پول 
ئەسیلین تیر فسالات) دروستکراوه؛ جیادەکریٔتےوہ و 
ده‌خریته په‌نایه‌که‌وه؛ يان قوتووی دیکه ھەن كەدەزانرێت 
له(پول ه‌سیلین) يان( پل ستایرین) دروست کراون جیا 
دەکریٔنەوەو؛ ئەم جیاکردنه‌وه‌یسه‌ش يان بەدەست دەبێت 
یاخود بەئامیٔری کاره‌بایی تايبەت. 

») ئەو پارچه پلاستیکانه ورد ده‌کرین و پاشان ده‌هارین 
به‌هزی ئامێری تایبه‌ته‌وه ئینجا تهوژمیکی هەوایان پیا تێپەر 
دەکرێت› نهم تەوژمے به‌هیزو گوڕێكى دیساری‌کراو بسق 
جیاکرنه‌وه‌ی به‌شه سوکه‌کان له‌به‌شه قورسه‌کان. 

)) ئەو هاپراوه‌یه به‌کارگه‌کان دەفرۆشرێت تاکو جۆرەھا 
كەلوپەل و پیویستی رژژانه‌یان لدروست بکریت به‌ریگه‌ی 
دووباره توانه‌وه‌ی 
اس( 
دارشستنه‌وه‌ی لهو 
قاڵبانەدا که‌پیویستن 
پاش زیادکردنی شەو 
مادده پیْویسستانەی 
وەك ره‌نگ و مادده‌ی 
نس‌اخنین و دژه 
ئؤکسجین و...هتد. 

ب کش 
کیمپایی‌یه‌کان/ 

ئەم ته‌کنیکه پشت 
به‌کارلیُکه کیمیایی‌یه‌کان دهبه‌ستیّت که به هیانه‌وه که‌لك 
لەپاشماوہ پلاستیکیه‌کان وه‌رده‌گیریت لەبەر نه‌وه هم رێگەيە 
بۆ ئەو پلاستیکانه به‌کاردیت کے پیکهاته‌ی کیمیسایی 
Structure)‏ 106001081)) ی زانرآویان هدیه. 

بۆ نموونه پلاستیکی (پول نه‌سیلین تێر فسالات) كەبەم 
هیْما کورتکراوه(۳11) ده‌ناسریّت و؛ نه‌صه‌ش به‌که‌لکی 
دووباره دروستکردنه‌وه دیّت به‌ریگه‌یه‌کی کیمیایی به‌پی‌ی 
ته‌کنیکی کارگه‌ی ئیستمان(5له6 06۳1 Eten a"‏ )ی 

ئەمەريكى. 
ھەروەك کارگه‌ی فریمانی كيميايى(10©6101621© ٣۸!۸ہ:۲۲)‏ 


ته‌گنه‌لوژیای... 

ته‌کنه‌ل‌ژیایه‌کی کیمیایی تازه‌ی هەیه بۆ که‌لك وهرگرتن له 
(۴1) ی به‌کارهاتوو. 

لەراستیدا ئەو کرداره کیمیایی‌یانه‌ی كەلەم ته‌کنیکانه‌دا 
روودەدەن بریتین له ئاوەشیبوونەوە(1170:01(515)ی 
پلاستیکی (]:۳1» چونکه شهم پیکهاتووه بریتیه له(پول 
ئیستەر) که‌ده‌توانریت به‌کولاندن له‌ناوه‌ندیکی ترش (۸64 
01 شیبكرێتەوە بسق پێْکهێنهره بنچینه‌یی‌یه‌کانی 


که‌بریتین له: 
ترشی تێر فساليك(۸۵۱۵ اام ) و نه‌سیلین 
گلایکول .)Ehylene GIycol)‏ 


بەلام لەراستیدا ئەم شیبوونەوەیە وا بەئاسانی روونادات 
ئەویش لەبەر پیکهاتنی پزلیمه‌ری(۰)۱21 لەبەر ئەوہ لەکاتی 
پولیت»زیی بچووك 
Small Polymer)‏ 


000600 و پۆليۆل 


((0]) دروسست 


لەئاوەشسیبوونەوەی 
(1:1) دازیسسگہساد 
لەماددەیەکی کیمیایی 

سسودبەخش بەرھەم 
دێت کےددہنوائریّت 
بەکارگےکانی دیکے 


وەك ده‌زانین که مليۆتان تەن لەپلاستیکی (۲) بۆ 
روپؤشین و اخنین به‌کار دێت و› له(50/) ی پاشه‌رۆكانى 
دەچێتە ژێر رکیٔفی ئەم تەکنیکەوہ هەتا کەلکی ێوەربگیرێت. 

له‌کاتیکدا ئەو پؤلیمەرانەی که پاش ناوه‌شی بوونه‌وه‌یان 
ماونه‌ته‌وه(نه‌وان‌ی کەکیٔشی گەردییان بچووکه) ده‌توانرشت 
سوودیان ل وه‌ربگیریت بۆ نموونه له‌دروست کردشی 
پیداویستییه هسهرزان بایی‌یسه‌کان و كەلوپەى یارى 
(لەيستۆك)ی مندالان دا 

لەمەش سەیرتر ئەوەیه که لەم دوايىيەدا لەبەلجيكا 
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تەكلەلچۇيا.... 

باسیکی ته‌کنهلوژی تایبےت به‌دووباره دروستکردنه‌وه‌ی 
پلاستيك ماته گۆڕێ‌و› لەيەك کاتدا سی جسوری جیاواز 
له پلا به‌کاردیت بەجۆرێك که‌پیویست به‌جیاکردنهره‌ی 
یەکتر ناکهن. 

ھەروەك بوونی هه‌ندیك خول و پارچه کانراو پزخله‌رات 
کارناکه‌نه سەر شەم ریگه‌یه و له‌وانه رێژەی ئه‌و مادده 
نامویانه لیره‌دا بگاته 40 ی ەو کشه: لەگەل ئەرەشدا 
سوودیان ‏ وەردەگسیرێت وەك لەدروست کردنسی کورسیه 
قورسه‌کانی ناو سەیرانگا گشتییه‌کان. 

بهم کارگه‌ی ویلمان(۲:20 اا٥/۷)‏ لەویلایەتی نیوجیٔرسی 
نه‌مه‌ریکی تەکنالؤڑیایے کی تایبه‌تی داهێنا بو گؤرینی 
پلاستیکی (۶57) بزریشالی پیشه‌سازی که بؤچنینی قوماش 
به‌کاردین, 

لسالی 1988 لەئەمےریکا سەرچاوەيەك دەكرا که 


په‌یوه‌ندی به‌دووباره دروستکردنهوه‌ی پلاستیکهوه ھەبوو 
له‌ژیر ناونیشانی: 
Plastic Bottle Recycling Directory and Refrence‏ 
Guide‏ 
ئەم رێبەرە په‌یمانگه‌ی قووتووی پلاستیکی بلاوی 
کردەوەو وا نیمه‌ش لەخوارەوہ هەندێك زانیاری بەسودی لا 
هەڵدەگۆزین: 
-ئا ئێستا لیْرەدا (67) كۆگساو کارگەی ئەسەریکی 
پلاستیکی به‌کارهاتووی کون دروست ده‌که‌نه‌وه. 
-ئێرەدا(50) کارگه هشو پلاستیکه‌ی دووباره دروست 
کراوه‌ته‌وه ده‌کرن. 
-فروەھا (54) کارگەو کؤگا ئەو شامیرو که‌لوپه‌لانه 
دروست دەكسەن کەپەیوەندیان بەتەکنەلۆژیای دووب‌اره 
دروستکردنه‌وه‌ی پلاستیکه‌وه هه‌یه. 
-يیه‌كێك لهدامه‌زراوه پیشه‌سسازییه‌کان که‌ناسسراوه 
په(1۸۳00) که کورتکراره‌ی ئەم رسته ئينگليزىيەيە : 
The National Association for plastic container‏ 
Recovery‏ « 
ئەم دامەزراوەیه (12) کارگه‌ی پیشەسازی هەیە 
که‌پلاستیکی کسون دروسست دەكەنسەو سسودی ل 
وەردەگرن. 
-لهو كارگە پيشەسسازىيە زەبەلاحانەی کے ئێستا 
کرداری سەرئەنوئ دروست کردنه‌وه‌ی پلاستيك ده‌کهن؛ 
ناوی ئەوانەیان ده‌هینین: 


44 


زانحتص سهرهمم 5 

| -کارگه‌ی موبیلی کیمیایی Mobil Chemicals‏ 

2-کارگه‌ی جێنپاك 000۳0 

3-كارگەي داو 120۷ 

4-کارگەی پرزکتەر-کامبل 6۵۳0۱6 8110 ۳۲۵۵۱۵۲ 

دوا وته 

بەم بزنه‌یه‌وه داوا دەکەین که گرنگی بهم بابەتە بدرێت و 
سود له‌شاره‌زایی ئەر کارگانه ودربگیریت و گەشەیان پسێ 
بدرێت بەتايبەت که‌ولاته‌که‌مان کانگای ئەو (نه‌وت)هیه که 


بپیره‌ی پشت و خۆراك پیده‌ری هسه‌موو پیشه‌سازییه 


کیمیایی یه کانه. علوم/ 1997 
ومرگیری نازمی هه‌ورامی/ به‌شی کیمیایی کولیژی زانست/ 
زانکوی سه‌لاحه‌دین 
په‌راویزه‌کان؛ 


1)پؤلیمەر: (۳0۱/۵0): وشەیەکی لاتینی‌یه که له‌دوو 
برکه پێك دێت: برکه‌ی (راه ولته" فره" پان " ژۆر" 
"به‌ش" کەواته (:©80110) واته 
''فرەبےش'' بریتیے لهیسهکگرتنی گسه‌رده بچوک» 
کیمیایی‌یه‌کان به‌عزی به‌ندی کیمیایی‌یه‌وه کەہەشیٔکی 
گەورە دروست ده‌بیت نه‌ویش پۆليمەرە› جا يسان 


و برگه‌ی ۲ واته 


به‌شیوه‌ی هیْلی راست (۱00۵0) دەبێت يان له‌جزری 
لقدار (8:8700060) یاخود به‌ناویه‌کدا چوو( 10:8 (Ne‏ 
و ههروه‌ها به‌کرداری دروست بوونی پژلیمهر لەبەشە 
بچووکه‌کانه‌وه دەوترێت په‌لمهرین (1051591100لا۱٥۲).‏ 
بڕوانه / تکنولوجیا و کیمیاو البوليمرات› 
د. کورکیس عبد ال ادم› ۰1981 ص۰17 
2نهم چەشنە پلاستیکانه به‌گه‌رم کردنیان گزرانسی 
کیمیسایی تیایس‌اندا رووده‌دات وب»وه‌ش زنجسیره 
پولیمه‌رییه‌کان به‌ناویه‌کد! دەچن و تیکهل دهپن. 
جا پاش مامهله‌کردنی‌نهم جوره پلاستیکانه بەگەرم 
کردن؛ ده‌بنه: نه‌تواوه‌و › شل نه‌بوموه‌ی گه‌یه‌ن‌ریکی خراپ 
ہؤ گەرمىو كارەبا. 
لەبەر ئەوەيە ئەم جۆرانە وەك نەگەيەشەرى گەرمىو 
کاره‌با لەزۆربەی پیشه‌سازییه‌کان و کەلوپەل ناو مالدا 
بەكاردەهێنرێن. 
هه‌مان سەرچاوە› ص 39. 


زانستئ سەرصەم 5 


اف حم نوم 


دانی دەوستکرد 


دکتور طیب احمد مسته‌فا 2 


راگری کولیڑی پزیشکی ددان 
زانکزی سلیمائی 
پاش گەشتی تەمەنێكى درێژ... پیرییه‌تی بەرەو رووت توانستی ددانه ده‌ستکرده‌کان؛ 


دێت..و لەگەلیشیدا گه‌لێك گؤرانکاری فسیولوژی بەسەر 
جەستەتدا دێت› لهو گۆڕانكاريانەش که‌وتنی ددانه‌کانه. 

ددان ته‌نها به‌هوی ته‌مه‌نه‌وه ناکه‌ویّت له‌وانه‌شه به‌هوّی 
گ لك بساری نەخؤشسیەوہ بکویت وەك کلوربسون و 
نه‌خوشیه‌کانی پووك وشه‌کرو یزریاو گەلێكىدى لهو 
نه‌خزشیانه‌ی ده‌بنه هوی ونکردنی داننه‌کان پێش کاتی 
که‌وتذیان: 

و کاتێکیش دان دەکەوێت... دهم دہبیٔتے بۆشاييەك 
له‌گزشتی سور.. وچرچی ده‌وری دەدات› ئەو کات مرۆف 
رووبه‌پووی گە‌لێك کّشهو ئاڵۆز دەبێتەوە› وەك به‌گران 
قسەکردن: وتنی بیْژەکان وجوينى خۆراك.. ئا لێرەوە بير له 
ددانی ده‌ستکرد دەکریٔتەوہ... نەك تەنھا بو ده‌سته‌به‌رکردنی 
جوانکاری به‌لکو بۆ بەشداری سروشتیش لەگەل کەسانی دیدا 
لەھەمەچەشنە باره‌کانی ژیائدا. 

ددانسی دەستکرد بەھےموو شامپازیکی دان دەوترێت 
که‌جیی دانے ونبووەکان بگرێتەوە› و به‌مانایسه‌کی دی 
چاکبوونە‌وەی شانەکانی که‌به‌هوّی کے وتنی دانه‌کان‌وه 
لەسەدہ کؤنەکانەوہ داپۆشرابو ئەوکاتانەی که مرۆف ددانی 
لەتەختےو عاج و کانزاکسان م لدہەکؤلی؛ و لەگےل 
دؤزینەوەی''کواتشدك'' دا ئەم ماده‌یه خرايه ناو پیشەسازی 
ددانەوہ و لەم بارەیەوہ رۆڵێکى گەورەی بینی؛ ئێستاش 
وازی لی هێنراوه ماده پلاستیکیەکان جیْگەیان گرتؤشےەوہ 
كەبەئاسانتر دروست دہکریّست و کیشیشیان سسوکترەو 
رەنگیشیان زۆرتر لەگەڵ رەنگی ئەوشانانەدا دەگو 
دەوری دانه‌کان دەدەن› هه‌روه‌ها تا ماودیه‌کی زؤریش نو 
خه‌سله‌تانه‌ی باسمان کرد ونی ناكەن. 


هەندێك كەس وا زان دەکەن که ددانی‌ده‌ستکرد شوێنى 
ددانه سروشتیه‌کانیان له‌تواناو فەرماندا دەگرێتسەوە0 بێ 
گومان ئەم زانکردنه راست نيه بےە‌ھوّی سروشتی ددانه 
دەستكردەکان و جیاوازیسان لەددانے سروشتیه‌کانه‌وه ؛ 
هروه‌ك جیاوازی په‌له ده‌ستکرده‌کان لەدەست و قاچى 
سروشتی بسا هسار شندامیکی دەسسٹکرد لەئەندامە 


سروشتیه‌کهوه. 
چهسپاندنی دانه سروشستیه‌کان به‌هوی به‌ستاره 


لاستیکیه نه‌رمه‌کانی. ناو پوکە وہ توانایه‌کی ززر گه‌وره‌ی 
داونهتی بق به‌رگه‌گرتنی په‌ستانی جویسن؛ چونکے 
تاقیکردنهوه‌کان سهلماندرویانه که هێزى گازگرتن به‌ددانی 
سروشتی لسه‌نێوان ۱50-120 پساوه‌ند بسق هار ثینجه 
چوارگوشه‌یه‌د ده‌بیت. که‌چی ده‌بینین ئەم هیْزه به‌بوونی 
ددانی‌ده‌ستکرد دادەبەزێت بۆ 30-25 پاوه‌ند بۆ ھەر ثینچه 
چوارگۆشەيەك واه 15/-20/ی هپزی دانی سروشتی؛ 


سائئ دصەسکگڑھ _ 
ئەمەش بەئاسانى توانای ددانی ئەسٹکرد به‌گویره‌ی ددانی 
سروشتی رون دەکاتەوە. 

توانای قێربوون و گوتجاندن؛ 


توانای مرۆف بو فێربوون رۆڵێكکى کرنک دهبینشت 
لےگونجاندندا بسق به‌کارهینانی ددانه ده‌ستکرده‌کانی › و 
ئەمےش هاوریژه‌یکی راسته‌وانه‌یی ههیسه لەگەل پلسه‌ی 
زیره‌کی‌و باری ده‌روونی و چه‌سته‌یی که‌سه‌که و پیچه‌وانه‌شه 
له‌گه‌ڵ تەمەنىدا. 

ثه‌مه لەھەندێك که‌سدا ده‌بینین که هه‌ست بەخۆشىو دل 
شارامی ناکات به‌ددانه تازه‌کانیهوه: له‌کاتیکد! پزیشکی 
ددانەکە› زور به‌باشی لەفمو ہارەیەکەوہ کاره‌که‌ی خوی 
ئەنجام داوه؛ ززربه‌ی ئەوانه هه‌ميشه لهسه‌ردانی پزیشکی 
دداندان و به‌رده‌وام دەسىتەيەك تاقمه ددان لەگەل خویاندا 
ده‌هینن که بق دانیان دروست کردووه؛ و شه‌وه‌نده‌ی پسیٰ 
تاقمه ددانه نوێيەكەش ده‌خه‌نه سەر تاقمه کونه‌کان 


ج 
ودیسانه‌وه کاره‌که دوباره دەکەنەوە. 

خراپیه‌کانی ددانی دستکرد: 

گومان لهوه‌دانیه که توانای جویین له‌ددانی دەسٹکردا 
زر کەمترہ لەددانی سروشتی به‌هوی ‏ جیاوازیانه‌وه ھەروەك 
له‌وه پێش باسمان کرد› تا ئێستا هه‌ولدان و کارکردن ھەر 
به‌رده‌وامه بق چاکردنی توانای قاقمی‌ددانی‌ده‌ستکرد. لەگەل 
ئەرەشدا تا ئێستا هه‌رناگاته ددانی سروشتی 

شیوه: 

پیٔشکەوتن له‌دروستکردنی ددانی ده‌ستکردا به‌هزی 
چساککردنی بهرده‌وامی ثه‌ومادانهی بۆ دررستکردنه‌که 
بەکاردیّن؛ تا رادهیه‌کی زژر کەموکوریەکانی نههێشىتووە› و 
ئێستا ده‌توانین بين له‌شیوه و ریکخستن دا شان به‌شانی 
ددانی سروشتی ره‌ستاوه. لەگەل نهوه‌شدا زۆر جار نه‌خزش 
داوا له‌پزیشکهکه‌ی ده‌کات که بهو شێوەو رەنگەی خی 
دهیه‌ویت ددانه‌کانی بۆ دروست بکات له‌به‌ر ئەوہ ددانه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی نه‌گونجاو دەردەکەون› بویه پژویسته ەو 
بارەیەوە له هه‌لبژاردنی رهنگ و قه‌بار‌و رێكخسةن دا بسق 
پزیشکه‌که خوی بھێڵرێتەوەو دەست نه‌خریته کازیه‌وه. 

قسه‌کردن: 

بێێەی راست و ره‌وان؛ یه‌کیکه ده‌نامانجه پپویسته‌کانی 


به‌کارهینانی ددانی ده‌ستکرد؛ لەوانەیے مرۆف له‌سهره‌تا و 


رژژه‌کانی به‌که‌می‌دا: لەبێژتنی هه‌نديك ووشهدا هه‌ست 
بەگرانيەك بکات: بهم ئەوەندەی پی ناچێت ئەندامەکانی نهم 
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لاو لای تاقمه دانه‌که وەك زمان و لیٔو ئەوانی دیکه بؤ بوونی 
تاقمه‌که رای‌ن و خویان دەگونجێنىن سەر لەنوێ که‌سه‌که 
دەگەڕێتەوە بۆ قسه‌کردن: شیوه‌که‌ی روون وئاشكرا هه‌ندیك 
حاله‌تی ده‌کمهن نەبێّت که‌نه‌سه‌ش دەگەڕێتەوە بۆ ھەندێك 
ههله‌ی هونه‌ری کەلەسەرو ووزه‌ی زمانسه‌وه؛ ەو پسارهدا 
پیُویسته دیده‌نی پزیشك بکریّتهوه بق چاککردنه‌ی مهله‌کان 
وچاره‌سه‌ریان. 

له‌ده‌ستدانی هه‌ستی تامکردن: 

له‌ده‌س‌تدانی هه‌ستی تسامکردن بسه‌بوونی ددانسه 
ده‌ستکرده‌کان لای ههندێك لسه‌باره‌ی فسیۆلۆژییەوە 
لیکبدرنته‌وه. چونک» هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی فسيۆلۆژى بهم 
دیارده‌ییه‌وه نی چونکه چه‌شتنه گوپکه‌کان لەسەر لینجه 
پەردەی زمان بلاوبوونه‌ته‌وه؛ و ئەگەر ئەم دیارده‌یه راست 
بێت› ئەوا حالّه‌تیکی دەروونیه يا لەوانەی به‌هزی ئەوەوہ بێت 
کے ئےو مادانه‌ی بۆ ددانه دەسٹکردەکان به‌کارهاتوون 
تارادەيەك نەگەيەنەرى گەرمیین و بەوەش که‌سه‌که ھەسىتى 
سروشتی خوی بو خواردن لەچاو جاراندا وون بکات. 

تەمەنى ددانه دەستكردەكان: 

برۆکەی به‌کارهینانی يەك تاقمی ددان بۆ ماوەیەکی بێ 
سنوری یا بەدریٔڑایی ژیان لای ززربه‌ی كەس ههله‌یه‌کی بارہ 
چونکه جه‌سته مەرودھا شه‌ویلگه ھەميشە لەگۆڕاندان› ئەمە 
سهرهرای داخوراندنی‌ددانسه‌کان لەئەنجامى به‌کارهینانی 
بەردەوامەوەو پووکاندنه‌وه‌ی ئیْسکی شەویلگەش که دەبێتە 
ھی چه‌سپ نه‌بوونی ددانه‌کان لەگەل یسه‌کتردا ھەروەھا 
نزیکبوونسهوه‌ی شه‌ویلگه‌ی خوارووله‌شهیلگه‌ی ساروو 
ده‌بیته‌هزی تیکچوونی به‌شی خواروری رووی ده‌موچای 
هبروه‌ها_نه‌چه‌س‌پاندن کاریگهری خراپسی لەسےر 
شانه‌نه‌رمه‌کان وئیسکی شه‌ویلگه‌ر خیرایی له‌ناوچون و 

چه‌سپاندنی ددانه دستکرده‌کان؛ 

تیبینی‌کسراوه كەبەشێكى خهلد دەناڵێنن بادەست 
ناجیگیری ددانه ده‌ستکرده‌کانیانه‌وه؛ وبه‌راوردی دەكەن 
لەگەل دانی خزم و دژسته‌کانیاندا؛ لیره‌دا پنویسته شه‌وه 
بلیین که هەندێك مله‌ی هونهری به‌رپرسی ئەم کارهیه. 

بەام پزویستیه ئەوەش بلیّین که‌نهو گزرانکاریان‌ی 
بەسەر شه‌ویلگه دا ديت پاش له‌ده‌ستدانی ددانه‌کان له‌هه‌مو 
که‌سیکد! چون يەك نیه: ئەمە جگه لەوەی له‌باره‌ی بایزلزژی و 
تونکاریشوه شویلگه که‌سنکه‌وه بۆ یسکیکیدی 
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ده‌گوریت؛ ههروه‌ها توانای که‌سه‌کانیش بۆ خوگونجاندن و 
وەرگرتن و به‌کارهیّنانی ددانه ده‌ستکرده‌کانیش جیاوازه. 

ھەر له‌بهر ئەمانەيە که شهو دیاردەیے له‌چه‌سپاندنی 
ددانه‌کان تا رادەیەك له‌که‌سنکه‌وه بق که‌سیکی دی جیاوازه. 

چاندنی ددانی ده‌ستکرد کهله‌باره‌یه‌وه ده‌پرسین له‌وان‌یه 
پزیشکی پسپوری ددان په‌نای بۆ بەریّت لەھەندێك باردا 
کاتێك که هه‌موو هه‌وله‌کان بوْناماده‌کردنی ئێسقانى شەویلگہ 
سهەرناکەوێت› ئەمەش نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی شالوزه و وەك 
نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی ثه‌ندامی ده‌ستکردی دیکه‌وایه لەلەشى 
مرۆقدا. 

له‌کوتاییدا پێويسته نه‌وه‌ش بڵێێن که ناجیگیری 
تاقمی‌ددانی دەستکرد ئەدەمدا› له‌وان‌یه هۆكکەی ھەندێك 
نەخؤشی گشتی بێت وەك ئەوانەی دەبنە هزی وشكەھەلاتنى 
دەم ويا هەندێك نەخؤشی دەماری۔ 

پاکژکردنەوەی ددانه ده‌ستکرده‌کان: 

مه‌به‌ست له‌پاکژکردنهوه‌ی ددانضی ده‌ستکرد تەنھا 
پاککردنەوەیەکی ئاسایی نيه بۆ نه‌وه‌ی دیمه‌نی جوان و 
بریقه‌دار بێت به‌لکو له‌مه‌زیاتره‌و پُویسته بو پارپزگاری 
ساغی پسه‌رده‌کان دژی ھےوکردن له‌نسه‌نجامی زۆربوونى 
میکرزبه نه‌خزشخهره‌کان له‌پاشماوه‌ی نه‌و خوراکه‌ی لەسەر 
رووی ناوه‌وه‌ی تاقمه‌که يا لەسەر ددانه‌که‌کان دا كۆدەبێتەرە. 

تاقمه ههنوکه‌بیه‌کان؛ 

ها روهك له‌ناوه‌که‌یانهوه ده‌رده‌کویّت تاقمه 
هه‌نووکه‌پیه‌کان بریتین لهو ددانه ده‌ستکردانه‌ی به‌ززری پێش 
هەڵکێشانی ددانه‌کانی پشهوه دروستکراون و راسته‌رخز 
پاش هه‌لکزشانی ئەو دانانه‌ی له‌شه‌ویلگه که‌دا مابوون 
دادەنرێت› بهم کردارە› نەخؤش له‌هه‌موو ئەو کیشانه رزگاری 
دەبێت کے لەئەنجامى مانه‌وه‌ی شه‌ویلگه به‌بی ددان بۆ 
ماوەیەکی درێێخایەن پەيدا دەبێت وهك تێكچوونى دەم وچاو 
بەگران قسەکردن وجویین و پوکاندنەوەی ماسولکەکانی دەمو 
چاو نەخؤشیەکانی دیکە لەجومگەی و هی دیکہ لەکێشه 
دەروونیەکان: ئەمه سەرەرای ئەوەی که‌له‌توانادا هەيه دانی 
ده‌ستکردی بۆ دروست بکریٔتەوہ که تاراده‌یه‌کی زۆر لهباره‌ی 
شیوهو ره‌نگه لەدانه سروشتیه‌کانی خوی بچێت. 

شایانی باسه که تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کان سه‌لماندوویانه 
کەئیٔسکی شەویلگە بهم رێگا اساییه دهبیّته راگری ته‌واوی 
ددانه‌کان؛ هه‌روه‌ها نهم ریّگایه کاتیکی باش بۆ خاوهن کارو 
بەرژەوەندہەیےەکان و که‌سانی دیش دەهێڵێتەوە چونک» 


هه‌لکیشانی كۆمەڵێكى ززر لەددانە سروشتیه‌کان لەيەك کات 
و لەيەك دانیشتنا ئەنجام دەدرێت› لهو کاتەی که تاقمه ددانه 
ده‌ستکرده‌که بۆ به‌کارهینان ناماده دەبێت. 
رێنمایی دروستی بق ئەوانەی ددانی ده‌ستکردیان هایه: 
پیوّیسته نه‌وانه‌ی ددانی ده‌ستکرد دادەنێن› بۆ ساوه‌ی 


دوو رۆژ شه‌وو رۆژ تا لهسه‌ری رادین؛ وهار 
ئەو خوراکانه‌ش بخؤن که جوینیان ئاسانە› و په‌له په‌لیش له 
خوراك خواردندا نەكەن به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌کارهینانی 
ددانه‌کاندا بۆ یەکەم چار. 

سهرنج: 

بەرێز د. طیب احمد مسته‌فا ئەم نوسینه‌ی به‌عهره‌بی بق 
ناردبووین م. ئەكرەم قهر‌داخی کردی به‌کوردی: 


له‌ده‌میاندا 
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واندن 


نوسینی : ویٔندی گرانت 
دینگلیرییه‌وه: شیرزاد حەسەن 


رانا 
ەپ . 
شوج 
" غەواندٹی موگناتيسى" 


ئاخۆ خەواندنی موگناتیسی دەبێت چی بێ‌و چؤنبێت؟ 
يەكێك نەپێناسەکان وای بۆ دەچێىت که "ج زره حاڵەتێكی 
دیکەیە له وەٹاگاهاتن و ھوشىيارى". من وا بزانم ئەسەیان 
پیٔناسەیەکی زۆر بەجىيە›چونكە لەھیچ قؤناغیٔکی خەواندنی 
موگناتیسی مرۆف وای ۋنايەت نیوہ ناچل موشیار بیت یان 
بەتەواوی له‌خوی بێ ئاگا بێت. ده‌توانین به‌دلنیاپی‌یه‌وه نه‌وه 
بڵێيێ كەلەوەختى خه‌واندنى موگناتیسی دا هیچ شتیکی 
ده‌ستکردو ناجۆرو ناسروشتی لەثارادا نی‌به. 

بەچاوپؤشین له‌هه‌موو ئەو فیلم و نمایشانه‌ی که تۆ 
دیوتهی تیایدا بەئاشكرا دەرکەوتوەکە" خەوێنەر- مذوم' 
بەتىەواوەتى دەستەاتی به‌سر باہەتەکەی خویدا زاڵسه› 
لەراستیشدا ھەر وایه..چونکه تو ناکه‌ویته ژێر کاریگەری 


خه‌واندنی موگناتیسی گەر خۆت ئامادە نسه‌بیت» واتا 
خهواندنه‌که بەپێچەوانەی ئارەزووی تۆوە نىيە. مه‌حاله لەژێر 
کاریگەری ئەو خەواندنەدا تۆ ھەرچى بیرو باوه‌ڕێك هەته 
تیکی بدەیت؛یان لهو به‌هاپانه پەشيمان بیته‌وه كەبڕوات 
پی‌یان ههیه. يان ئەوەتا لەرەوشتی باوی خۆت لابده‌ی. 
هه‌موو جوره خەواندنیٔکی موکناتیسی 
که‌و که‌سه‌ی دەیەوێت بتخه‌وینیت و هه‌موو تواناو به‌هره‌ی 
خوی ده‌خاته گےپ ھەر له‌ری‌ی نیحساو قسکردنه‌وه 
دهتگه‌یه نی 


بەلام نه‌وه به‌ته‌نها ئەو کات روو دەدا كەت بکەویتے درای 


إخەواندن"5› 


بەحاڵەتێك که به" خه‌واندنی موگناتیسی" باوه› 


نامازه‌وقسه‌و رینمایی‌یه‌کانی خەوینارو بۆ ھەر قسەيەك يان 
فەرمانێك كەدەرى دەکات و تۆ کاردانەوەت هەبێت. 

بەڵام› لەوانەیە تق بڵێیت›که تۆ جوره خەڵكێكت دیوہ یان 
بیستووته کے لەژێر كاريگەرىحالەتى خےواندنی 
موگناتیسیو بەفەرمانی خەوێنەر كەسانێك چوونەتە سەر 
مێزوسەمایان کردووه؛ وەکو سگ وهریسون؛ يان ره کو 
کەلەشیْر قووقاندوویانه. دەباشە...گەر تۆ له ژێر کاریگه‌ری 
ئارەق خواردنەوەداو له‌وه‌ختی ماستبووندا ئامادە بیت 
ھەربەك لەم ره‌فتارانه بكەيت› نه‌وه بزانه که لەژێر کاریگه‌ری 
خه‌واندنی موگناتیسیدا ناماده دەبێت هه‌مان ئەو ردفتارانه 
دووباره بکه‌یته‌وه. ئەر سیحره‌ی که‌ضه‌واندنی موگناتیسی 
دەيكات نه‌وهیه که‌وات لى ده‌کات بچیته ناو دخیکی زۆر 
خۆش و بۆ میشکیش حه‌ساوهو خاوو شارام گرتوو كەتيايدا 
توی خەوتو چیتر حیساب بۆ سنوورو كۆت و بەندەكان 
ناکەیت:چیتر حه‌رامه‌کان بەسەرتدا زال نابن۔ 

دزخی خەواندنی موگناتیسی چییه‌و چۆن کارده‌کات؟ 

دەمساغ لسه‌ریی بەرھەمهێنانى ترپەوە(101001565) 
کاردەکات: ئەو ترپانه بەشەپ لى دەماغ ناسراون؛ وهك تەوژمی 
کارەبا وایسه‌و لسه "لەرەلەر"دا دەگۆڕێن: ئەو گۆڕانسەش 
ئە(لەرەلەر)ی تەوژم و شەپۆلەکەدا پا به‌سته بەوەی ئێمه چی 
دەکەین. 

زژربه‌ی کات: لەماوەی خە‌وتندا› ده‌ماخ جۆرە ریتمیکی 
ناسك و هێواش لے ترپه دەنێرێت كەبەشەپۆى " 1 
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ناسراوہ: ئەو شه‌پزلانه‌ی ناو دەماخ لەریتمی ناسایی خؤیان 
دەردەچن و ده‌شیوین ئەو کاته‌ی‌خه‌ون ده‌بینین. ئەو کاتەی 
که وەئاگاش دیٔین ده‌ماخ ززر چالاکتر دەبێت و ئەو ترپانه‌ی 
که دروستی دەکات و دەیاننێرێت به شه‌پول "بێتا" 


ئاسراون. 
لەدۆخێكدا که ده‌كه‌وێته نیوان خه‌وتن و ئاگايى‌و نهو 
ترپانه‌ی كەبەرھەم دێن پی‌یان دەوترێت شەپ ۆل "ئەلقا" ئەوہ 


لهو کاتەدا رودەدا کەلەدؤخی زیندہ خه‌وداین؛ ئەو وه‌خته‌ی 


سەرگەرمى خویٔندنەوەی ك دەبین؛ یاخود بینینی 
فليمێك سەرساممان دەكات› يان له‌وانه‌یه ئەو کات بێ که 
بەرێگەیەكدا گوزەر دەکەین که 


پی‌ی اشنا بووین؛ لەم 
حاڵەتەدا خےیالمان . 
بەکەیفی خوی دەپوات 
و سەفەر ده‌کات. بەر 
لسوه‌ی بضوین و 
ئەوكاتەش که وه‌اگا 
دێین: ده‌مساخ هو 
شه‌پولانه دەنێرێت که 
پی‌یسان ده‌وتریست: 
شه‌پوی "ئەلفا". 

ٹڈے پؤل "نرق" 

پذل نه‌فا 

جوریکی زۆر ناسایی‌و 
نورماله- له‌ناو هه‌موو 
که‌سیکدا روده‌دات. 

لەدۆخى " "ئەلغا"دا› ززریه‌مان بسق ھەر گسوران و 
پێشنیارێك ناماده‌وکراو ده‌بین. ئەوکەسەی يان ئەو پزیشکه‌ی 
که‌ده‌یه‌ویّت لەرئی خه‌واندنی موگناتیسی‌یه‌وه‌چارهسرت 
بکا. سەرەتا ده‌تبات بەرەو دۆخێك که تیایدا گوی رایه‌لو مل 
كەچ دەبیت› ئەوسا ئەویش پوزه‌تیفانه پیشنیاره‌کانی‌خزی 
ده‌گه‌به‌نی‌و رێنماییت دەکاو یارمەتیت ده‌دا تا ئەو گۆڕانانە له 
تؤدا پێش بی کەبەکەڵکن بۆ بەختەوەری و خؤشگوزەرانیت. 

ھەر لەرٍئی قسەوہ خەوێنەر› يان ھەر كەسێك كەدەيەرێت 
لسسهری‌ی خسه‌واندنی موگناتیسىيەوە ده‌رده‌کانت 
چارەسە‌ربكات›هە‌وڵ دەدا له‌ری‌ی وشه‌کانه‌وه سه‌رنجت بۆ 
جوره‌ها هەست و نه‌ست رابکێشێت.یان بتخاته ئەوحاڵەتەوە 
که‌تز له‌ژیانی خۆتدا تاقیت کردوونەتەوہ. هه‌ندیك جار ئەر 


. سۓ 
شتانه دیویٔکی فیزیکی وەردەگرن ودك نهوه‌ی هەردوو 
ده‌ستت بخه‌یته سه رته‌خته‌ی مێزێك: يان ریتمی هه‌ناسه‌ت؛ 
گەرمی پێستت› کەمبونەوەی يان زیادکردنی هه‌سته‌کانت؛ 
هه‌ندی جار(خه‌ویّنهر) هه‌موو ناگاییت بو نه‌وده‌نگانه يان 
ثه‌وبونانه رادەکێشێت که لهو شوینه‌یه‌دا ھەن که خۆت تیدا 
دانیشتوویت بهلام تا ئەو کاته توق هه‌ستت بے هیچیان 
نه‌کردووه. هه‌مو ئەو شتانه یارمەتیت ده‌دا که بروا بەو كەسە 
بکه‌یت که‌له‌ری‌ی خهواندنه‌وه چارەسەرت ده‌کات و بکه‌ویته 
دوای پێشنیارو رُنمایی‌یه‌کانی. 

نموونه‌یه‌کی ززر زیندووی ه‌وحالهته‌ی که‌بیسه‌لمپنین 
چۈن بەشێوەيەكى ناسایی ده‌که‌وینه ژێر دۆخى "ثهلفا اموه؛ 


ئەو کاته‌یه کەسەیری ته‌له‌فزیون ده‌که‌ین. ئەگەر فلي ێك که 
دەیبینین زور غه‌مگین بێت.گاڵته نامز یان ترسناك بی 
لهرووی سوزدارییه‌وه ده‌وروژیسین(ززریبهمان فرمسك 
ده‌بارینین ه‌ووه‌خته‌ی فلیمیٔکی زۆر غه‌مناك ده‌بینین) گەر 
بتەوێت چێئو خۆشى له بینینی فيمێك يان خویندنهوه‌ی 
چيرۆكێك بکهیت؛ دەبێت ۋبگەڕێیت بەشى چه‌پی دەماغ که 
وەٹاگایەو لهمه‌نتق وشتی عەقلانى بەرپرسیارہ: بۆخۆى 
پشوو بداو تەواویِك خاوببێتەوە› يان بەواتایەکی دیکه سست 


› ئەوہ 


ببێت› ئەو کاته‌ی ئەو بەشەی ده‌ماخ خوّی دادەخات: ئەوسا 
خه‌یال وەاگسا دێ‌و تێكەڵ به‌فلیمه‌که دەبێت و لەگەڵ 
رووداوەکان ده‌ژیست و هه‌موو هه‌ست ونەسست و سؤزت 
دەوروژێت. بهم زؤر باشیش ده‌زانیست که ئەگەرتەلەفۆن 
زرنگەی هات» هەڵدەستیتە سەرپێ‌و وەلام دەدەيتەوە- ئەوہ 
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کوّضکەوانسەن 
مانای ئەوەیه که تو هێشتا بەسەر خۆتدازاڵیت. 

ئەگەر› لەئەزموونێكى ئاواهيدا› باشی چه‌پی ده‌ساخت 
وەناگابوو؛ئەوسا له‌وانه‌یه بلّیٗی-'' ئەوەیان بەتەنھا فلیمەو 
ئەوانەش جگه له ئەگتەر هیچی دیکه نین؛ شتیکی واقیعی 
نىيە السه‌و حه‌لسهدا تۆ 
ناتوانیت لەزەت لەبینینی ئەو 
فلیمه بچێژیت". 

خوخه‌واندن 

خوخه‌واندن شهو كاتە 
رووده‌دات که قێر ده‌بین چون 
چۆنى به‌شینه‌یی ارام بین و 
خز بخه‌ینسه دزخسی 
"ئەلفا"ەوە› نه‌ووه‌خته‌یه که 
هه‌ستیش ده‌که‌ین به‌و حاله‌ته 
گه‌یشتووین. نیمه ده‌توانین 
له‌ریی نیحساو خهیالس؛وه 
هه‌ندێك له کیٔشەو گرفته زؤر 
تايبەتىيەكانى خۆمان 
چارەسەر بکهین:ده‌شتوانین هەندێك بواری ژیانی خؤمان 
بەهێزترو باشتربکه‌ین؛ يان جوره قالبیکی دیکه‌ی بزدابنیین. 

ه‌ركاتێك ئیحایسهکی پززه تیسف(ئیجابی) لهلایسان 
ناناگاییه‌وه گه‌یشت بەئێمە› ئەوہ بزانه‌که کاریگری خوّی 
دەبێت نا بهم شیوه‌یه ده‌ماخ کاری خوی ده‌کات. 

ایا شیاوه ھەر كه‌سێك بکه‌ویته ژێر کاریگه‌ری خهواندنی 


ھەر كه‌سێك توانای نه‌وه‌ی هەبێت خەیال و خولیای بخاته 
سه‌رشتيك یان اماده بی بكه‌وێته دوای ریٔنمساییو 
نامزژگاری‌یه ساده‌کان؛ ده‌کریت خوی لەدؤخی "ئەلفا"دا 
بدۆزێتەوە. هه‌ندی كەس ناسانترو خیراتر لهخه‌لکی دیکەفیر 
ده‌بسن؛به‌ریژه‌ی ده له‌سه‌دیش(10/) ئامادەن بکه‌ونه زیر 
کاریگه‌ری دۆخى خه‌واندنی موگناتیسی‌به‌وه, 

منداڵه بچووکه‌کان و ئەو که‌سانه‌شی که‌میشکیان ته‌واو 
نی‌یه ززربه‌ی کات ناکه‌ونه ژێر کاریگاری خه‌وتنی 
موگناتیسی ره‌نگه لەسؤنگەیىئەوہ بێت که نائواتن بکه‌ونه 
دوای رینمایی و داواکان؛ يان ماوه‌ی تە‌رکیزکردن لهلایدن 
ثه‌وان زور کورته. ھەر چه‌نده ئەوەیان حەقیقەتە› بەلام دهبّت 


زانستی سه‌ردهم 5 
ناماژه بەوەش بکهم که منالی ساوا زر به‌ناسانی ژیر 
دەكرێتەوەو ده‌که‌ویته‌دزخی "ئەلفا"وه› به‌تایبه‌تی کەبەئەرم و 
تیانی له‌جولاته يان بیشکه‌دا رابژەنرێت› له‌باوهمش بکریّت و 
بیلاوێنیتەوە› يان لەگەل ده‌نگ و سه‌دای لايەلايەدا وای ل 

بکه‌ی ارام بێت. 
تواننای خۆبەدەستەوە دان و 
که‌وتنه ژر کاریگه‌ری خه‌وتنی 
موگناتیسی به‌شیوهیه‌کی 
قسوول: شتێك نییسه زور 
پێویست بێت› يان بەكەڵك بێت 
بو مەسےەلەی خۆخەواندن. 
دەبێت تا رادەيەك وەئاگاو 
ھوشیاربیت تا بتوانیست 
بکه‌ویتسه دوای رینم‌ایی‌و 
داواکسان؛ شسسهوداواو 
رینمایی‌یانه‌ی که‌فیریان بووی 
يان خوێندووتنەوە: لےپال 
ئەرەشسدابتوانبىت 
تەکنیکەکانی وێناکردن و خەیال بخه‌یته کار. ئەگەر بێت و 
به‌قوولی بکەویتے ژێر کاریگەری دۆخى خاواندنی 
موگناتیسی؛ ئەوہ ناتوانیت هیچ كام لەم كارو ئەركانە 
جی‌به‌جی بكەيت- دیارہ هیچ زیانیکی تیْدا نىيە› بهلام ئەو 
ئامانجەش به‌ده‌سته‌وه نادەن که ده‌یخوازین. 

ئەمەیان تەنھا لەگەڵ خۆ خه‌واندندا يەك دێتەوە. كاتێك 
که پزیشكێك خه‌واندنی موگناتیسی دەکات بےرئی 
چارەسەرکردن و لەگلتا دەدوێت› لەوانەیەتؤ لەڕێی قسهو 
وشهوه نه‌که‌ویته (ذربیرکردنه‌وه‌و خەیاڵەوە› لهوانه‌شه بروا 
ناکەیت کەبؤماوەیەك خه‌وتبیت. ئەو ٹیحاو قسانه‌ی که‌به‌کار 
دیین؛ لهو کاته‌ی که تو له‌دۆخێكی خاوو زۆر ئارامداى› 
ده‌کریٌت قه‌بول بکریّت.و کاری ززرتری لەسەر بکرێت. 

به‌کارهیّنانی كاسێتى ده‌نگ هه‌مان کاریگه‌ری و ئەنجامى 
دەبێت› لەوانەیه ئەوەندہ ارام و حه‌ساوه بیت که‌بکه‌ویته ناو 
خەویٔکی خۆش- بەلام قەت وات ل¿ نایەت که بیت! هێشتا 
دەتوانیت گوێت لەقسے بت و کاردانےە‌وەت بۆ ده‌نگه 


تۆماركراوەکە 


گەر دوچارى ددردی فێ لی گرتن بويت› وا چاکترہ که 
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زانستی سەرە»م 5 
بچیته لای پزیشکیکی پسپۆڕ لەم بواره‌دا: نەك لای كه‌سێك 
که‌به‌خه‌واندنی موگناتیسی بیەویّت چارەسەرت بکات؛ به 
هه‌رحال... 
تق ده‌توانیت له‌ٍیی‌حه‌سانه‌وه‌و خۆ خاوکردنه‌وه‌و هه‌موو 
ته‌کنیکهکانی خه‌یال و ویْناکردنهوه بگه‌ینه اکامی 
باش.که‌دیاره شتیکه به‌که‌لکی هه‌موومان دێت. 
که‌س ناتوانێت ری‌ی نهوه‌مان ل بگرێت که‌سهر به‌ستانه 
خه‌یالمان بفڕێت›بۆ ھەر کوییهك که دەیەوێت› بهلام ززر 
به‌داخه‌وه › زوربه‌ی جار خه‌یال ناشیرینترین و خه‌راپترین 
دیمان و سیناریز دەهێنێته بهرچاومان. ززربه‌ی خه‌لکی 
سەرلەخۆ ده‌شیویّنین و شته‌کان تیکهل و پیکهل ده‌کهن؛ 
هەمیشے دیمه‌نی ناجؤرو کاره‌سات دێننه بەر دیسده‌ی 
خه‌یالیان. بی نه‌وه‌ی ناگایان له‌خویان 
شکه‌ست ناماده دەكەن. 


خۆ بق ھەرەس و 


خوش به‌ختانه؛ تۆدەتوانیت فیربیت که‌چژن هەموو 
تواناکانی میشکت بخه‌یته‌کار؛ چۆن بتوانیت هێزی خەیال 
به‌شیوهیه‌کی دروستو به‌که‌لك بكار بێنیت لەم نووسینادا "هو 
هەوڵەت بو ده‌سه‌لمینین. 

به‌کارهیٌنانی ی‌خوّخهواندن حاله‌تیکه له حه‌سانه‌وه‌و 
خاو کردنه‌وه‌و رەسمی وینه‌کان له‌ناو میّشکی 
بەر لهوه‌ی بخه‌ویت. ئەگەر لەم کاته‌دا زۆر ماندوو بيت که ئەو 


خو 
خوتدا بکه‌ی 


کاره دەکەیت: ره‌نگه وات لى بێت ئەوەندہ خاو بیته‌وه که زور 
بەئاسايى خەوت لٗ بکەوێت. 

كەس لەناو دۆخى خه‌واندنی موگناتیسیدا گیر ناخوات. 
اوەندەی من بزانم كەس نىيە بەتەواوی پشت بهو حالهته 
ببەستێت. لەھےموو ئےو راپزرتانه‌ی كەلە قوتابیسان و 


نه خوشه: 


: 


کانتوه پەن نمگا 


دەسەلمێنن كەشەم چوره 
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ضوضه‌وانهن 

خه‌واندنه ئەزموونێكى خۆش و جێی بایه‌خه. 

چزن خه‌واندنی موگناتیسی یارمەتی خه لکی دەدا؟ 

خەواندن پارمه‌تیت ده‌دات له‌وه‌ی که‌کیشهو گرفته‌کانی 
خۆت بناسیته‌وه‌و ثاشنای گری ره‌وانی‌و عه‌قلی‌یه‌کانی خۆت 
بيت. ل :م قوناغسهدا كەتهرواو حه‌ساوهو 
خاوبوویتەوہ(ریلاکسیت)؛ ده‌توانیت باشتر له کاردانه‌وه 
رۆحىو سوزدارییه‌کانی خۆت تێ بگەیت پتر اگاداری هەلس 
و کەوتی خۆت بیت له‌ه‌لوزستی جیاچیادا. 

لەمیانەی خۆ خەواندندا تؤ دەتوانیت سرله‌نوی هه‌لس و 
کەوت و کاردانەوەکانی خۆت رێك بخەیتەوە. دەتوانیت ئەر 
شیوازه لەرەفتارهەڵبژێریت کەمەبەستتە›دەتوانیت ویستی 
(ئیرادہ) ی خۆت له‌ڕیى ئيحاىپۆزەتيقەوە بەهێزتر بکەیت. 

دەتوانى له‌ریی خەیاڵەوە› لئەقۆناغى "ئەلقا"دا. 
بگەڕێیتەوە رابردو»خۈت ہبینیت و لەوہ ورد بیتەوہ کەچؤن 
شته‌کان لەخۆتدا دەگۆڕیت.ئەم حاله‌ته‌له خاوبوونه‌وه‌و ئارامی 
رؤحیو عهقلی یارمەتیت ده‌دا كەچۆن بەر بۆ ھەموو وزەکانی 
داهێنان و بەھرەت بهرهلا بکات بێ ئەوەی ری بدات به‌شی 
چەپ و اگای ده‌ماخ خوی لەم پرزسه‌یه هە‌ڵقورتێنێت. 

خۆ خەواندن پارسه‌تیت ده‌دا لساوه‌ی بگەیت به‌هه‌موو 
بەھرەو وزه شاراوه‌کانی خۆت. 

راهینانه‌کان؛ 

بەر له‌وه‌ی ده‌ست بکه‌ی به‌راهینانه‌کانت؛دلتیابه لەوہ كەلە 
باریکی ارام و حه‌ساوه‌دایت؛ دەبێت شوێنەكەت گارم بێت و 
كەس لیّت 


ك نه‌دات. وا نەبێت مندالان هاوار بکەن وداوای 


اس ول ینہ او بر ور پت وت 7 ۳۹ 
چا" ت لى بکەن؛ يان پشیلەیەك خوی هه‌لبداته سه‌رسینگت؛ 
چونک» هه‌موو ئەو شتانه ری‌ی ئەوەت لى¿ ده‌گرن بگه‌يشه 
دزخیکی سهرکه‌وتووی خوخه‌واندن. گەر شویٔنیٔکی وات 
نەدؤزییەوہ که‌بتوانیت ده چرکەو به‌ته‌نیا خۆت له‌خه‌لوه‌تدا 
بیت›برۆ ناوناوده‌ستخانه‌که‌و ده‌رگا له‌سه 


رخؤٹ 
بەلایەنی كەم ھەلى ئەوەت بو دەرخسێت که كەس سهغله‌تت 


داخه- 


نەكات. 

کەویستت دەست بەراهێنانێك بکەیت؛ چه‌ند جارێك 
راهێنانەکە بخوێتەرەوە تا لەھەموو وردەكارييەكانى ٹاشنا 
دەبیت پاشان کتیبه‌که وهلا بنێ› هه‌نگاو به‌هه‌نگاو لەگەڵ 
راهێنانەکەبڕۆ تا دەگەيتە دوا پله. 

ئەگەر هه‌ستت کرد ئەوەندہ خاو بوویته‌وه که خه‌ریکه 


خوخه‌واندن 

خهوت لى بکهویت» به‌تایبه‌تی ئەو وه‌خته‌ی سارگارمی 
راهینانه‌که‌ی؛ده‌توانیت ھەر هه‌موو راهیٍنانه‌که تۆمار بکه‌ی. 
نه‌وسا ده‌توانیت بەدەم راکشانه‌وه‌گوی له‌کاسیّته‌که بگریت و 
کاردان»وه‌ت هسهبت گر به‌مه‌به‌سستی (خوخه‌واندن) 
راهێنانەکەت تۆمار کرد› وا باشتزه که ده‌نگیك تۆمار بکرێت 
نەزۆر بەرز بێ‌و نەزۆر نزم-با دەنگیٔکی- ناسك و ئيقاعدار 


بێت. 


وهك شێوەیەکی دیکەیئەم 
راهێنانە: دەکرێت داوا له 
هاورییهك يان خزمێكت 
بکه‌ی که بەمێواشى 
راھێنانەكەت بۆ بخوینیٰتەوہ 
تۆش به‌ده‌مخاوبوونسوهو 
راکشانه‌وه گوێ بگریست و 
كاردانەوەت هەبێت:.لەم 
حاله‌ته‌دا وا چاکتره‌دلنیابیت 
که‌نه‌وکه‌سه‌ی راهینانه‌که‌ت بق 
دەخوێنێتەوە بوار بۆ وەستان 
وهه‌ناسه‌جی دێڵێت› واتا لای 
ھەر خالیکی کوتایی‌رسته پشوویهك بدات- ئەوەش بۆئەوەيە 
که بوارت بدات کاردانه‌وه‌ی گونجاوت ههە‌بێت و خایالن 


کاریگه‌ری خوی ههبیت. 

خهیال کردنهوه‌و دروستکردنی وێنەو دیمان لابسار 
دیده‌تدا پارمه‌تیت دەدا له‌وه‌ی بگه‌یته قۆناغى "ئەلغا" 
کەدیارہ لەکڑتایی كتيبەكەيدا تزمار کراوه؛ بهم من لێرەدا 
بهيه‌كيك لەو راهیّنانه ده‌ست پێ ده‌کهم کهله‌لای من جی‌ی 
بایه‌خه. 

راهینانی یه کهم: 

فیربوون و وەدی هینانی خۆ خه‌واندن؛ 

1 -ززر لەسەرخۆ پێڵوەکانت داخه‌وهه‌ناسهیه‌کی زژر 
قوول وەر بگره: سی‌یه‌کانت پر بکه لههه‌وا؛ پاشان ههول بده 
سییه‌کانت به‌تال بکه‌ی.. دواچار رابکشی و هس‌ولی 
حەسانەوەو خاووبوونےەوہ بده ... . لەسەر ھەناسسەدان 
بەردەوام بە› به قووڵى و ئیقاعیِکەوہ هه‌ناسه بده؛ کەوا 
ده‌که‌ی ناگات لەھەر لەرزينیِك و تاسەو تێکچوونى ئيقاعەکكە 
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بئ:دواجار ههول‌بده كەھەناسەت رێك بخەیتەوەو ریتمی 
2-له‌وکاته‌ی که له‌سهر هه‌ناسه وەرگرتن و هه‌ناسه 
دانیکی قوول به‌رده‌وامیت. به‌مه‌رجيك رێك و ئيقاعدار بیت؛ 
وابیْنه به‌رچاوت که سواری جۆلانەيەك بویت با ھەر هه‌ناسه 
وەرگتنێك وه‌کو نه‌وه وا بێت سواری جولانه‌که بووبیت و 
به‌حه‌وادا بفریت ۰ ھەر هه‌ناسه دانێك نیشتنه‌وه بێت. 
سرت 3-ولدہ ھەر بے خهیال 
ده‌ورو بەرێك بۆ خۆت دروست 
بکەیت: ده‌توانیت وا بێنێته 
بەرچاوت که جؤلائەکەت وا لەو 
شوێنه که خؤت هەڵیدەبژێریت 
و حەزی ل دهکه‌ی؛ دەکریٔت له 
باخچەيەك داپیست که پئی 
اشنای يان باخچهیهك که له 
خه‌یانی تودایه. دەکرێت› له 
پاركێك بێت يان لهبیْستانیکی 
زۆر کزندا به‌دره‌خیتکهوه 
هەڵبەسترابێت.. لهوان‌یسه وا 


حهز بکه‌یت خهیالی ئەوہ بکەیتەرہ که مندال بوویته‌وه؛ 


سەر لەنوی وهك جاران سواری جولانه بوویته‌وه؛ يان تۆ پال 
به‌جولانه‌ی که‌سیکی دیکه‌وه ده‌نییت... لەو کاته‌ی كەلەسەر 
ه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌ناسه‌داندا بسه‌رده‌وامیت؛ هه‌ناسه‌ی 
شوول؛ ئاسمانێکی پاك و شین و فرۆکەیەکیش بەسەر 
سەرتەوە› بالےکانی وەك زیو هزیر تیشکی خۆردا 
دەدرەوشێتەوە. 

لەوانەیە گوێت لەچریکەی مەلان بێت› يان ده‌نگه دەنگی 


مناڵان ٹےەو وەختےی یارى دەكەن. ھەر که جولانه‌که 
بەاسماندا بەزر دەفڕێت› تۆ ده‌توانی سهرترژپکی درەخت 
وسەربانی خانووه‌کان ببینیت.. لەوانەیه بتوائیت قووچه‌کی 
تیڑی کلێساکانیش لەدورەوەببینیت. 
4-هه‌نووکه که بەقوولّی و ئیقاعەوہ هه‌ناسه دەدەیت. 

لەهەرئازارو ناره‌حه‌تیه‌کی لەشت ورد بەرەوەلەوانەیە هو 
نازاره کەوتبێته خواره‌وه‌ی پشتت؛ ملت؛ بان ههردوو 
شانه‌کانت... کەدەست نیشانت کرد› دانی پیا بن که ازاره 


کهوا له‌ویدا ..تق هێشتا له‌سهر هه‌ناسه به‌رده‌وامیت؛ 
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هه‌ناسه‌ی قوون› ھەر لەضەیال وابزانے کے تۆ بەدەم 
هەناسەدانەوە ئۆكسجين بؤئەو شوێنه دەنێریت› ۆكسجينێك 
که‌ژیان بەخشە› وا بی که ھەم پاکی بکاتەوہ و ھەم چاکی 
بكاتەوە- لەوکاتەشدا که هه‌ناسه دەدەیت و هه‌واکه فڕێ 
ده‌دهیت... هەولی ئەوہ بده خۆت لەھەر گرڑبوونیْك و فشارێك 
رزگار بکەیت؛ لى بگه‌ڕئ نه‌مێنێت و بفەوتێت 

5-چەند چرکەیەك لەسەر ئەم دۆخە بەردەوام بەتا شەو 
حەلەی ئارام و حەساوہ خاو دەبیتەوە› پاشان به‌هیزی عەقژو 
خەیال ھەر هەموو لەشى خۆت بگەڕێ‌و بیپشکنه؛ له‌هدردوو 
پێتەوە دست پێ بکه» هه‌موو ئاگايى‌و هی‌تواناو خەیالّت 
بخه گەر› پەنجە بەپەنجە› پی‌ی راستت وپاشان چەپ.. 
هه‌نوکه ئەوەندە شارام و خاو دەبیتسەوە کے رەنگە زۆر 
بەزەحمەت هەست بەیەکە یه‌که‌ی پەنجەکانت بکەی: ره‌نگه 
نەتوانی جیایان بکەیتەوہ... ەوکاتەی ف دەگەرێیت خاوو 
ثارام ببنەوە› ئاگات لەوہ بێت 
كەھەست بەقورسايى 
قاچەکانت دەکەیت. 

واز بینه.. با قسورس و 
قورستر بن› شل و ئارام... 
خاوو سست . همیان 
چاکسه... کەبەٹاو لەشستدا 
دەگەرێیت.. واز بێنه با ھەر 
ماسولکه‌یهك له‌ماسولکه‌کانی 
لشت خاووشارام بێتەوە... 
ئەوکاتەی هه‌ناسه هه‌نده‌مژیت 
و فڕێ ده‌ده‌یت.. بسا ھەموو 
هه‌ستت بچنتوه لای 
ماسولکه‌کانی گسه‌دهت» با 
ئەوانیش خاو ببنه‌وه... ئاگات 
لەریتمی ھەناسەت بێت.. زۆر 
بەئاسايىيە گهر ھەناسەت 
هیسواش و لەسەرخۆ بیٔست: 
هه‌موو شه‌وێك شەمان شت روودەد! ئەو وەختەی دەتەوێت 
بنوویت... لەوانەیه بتوانیت هه‌ست به لێدان و تریه‌ی دلت 
بکه‌ی نه‌وکاته‌ی خه‌ریکه زۆر به‌قوولی ثارام و خاو ببیتاوه.: 
ل بگه‌ری با پێستی سه‌رپشت گرژی ئەمێنێت و بحەسێتەوە. 


طوّخه‌وانهن 
ری بده هه‌موو ماسولکه‌کانی چپو چاوت: دەم و لنوت 
خاوببنه‌وه. با ماسولکه‌کانی ملت و هه‌ردوو شانه‌کانت نهرم 
و شل ببنەوە... ئێستا پتر هه‌ول بده هه‌رچی گرژبوونيك که 
له‌سهرتدایه: له‌ملتدایه» لے مےردوو شانه‌کانتدا هه‌یسه... 


لساری‌ی هساردوو قسول و باس که‌کانتدا داخزیست و 
بیته‌ده‌رین...ده‌کریت وا بێنیته بەر دیده‌ی خه‌یالت که ئەو 
ئازارو گرژ بوونه له‌سدرپه‌نجه‌کانی هه‌ردوو دەستتەوہ دیْته 
دەرێ..سەرنج بده.. هەست به‌وه ده‌که‌ی که هه‌ردوو قۆڵت 
قورس و گران بوون.. ززر قورس.. بەلأم زۆر ثارام... ئەوہ ئەو 
وه‌ختایه که دەتەوێت لهو ازارو گرژبوونه رزگارتبیت..پاشان 
شارام وخاو ده‌بنه‌وه.. ئێستاش با هه‌موو هەست و نه‌ستت 
لای دەست و په‌نجه‌کانت بێت.. ناگات لەھەر مێرووله کردنيّك 
بێت› ھەر لدان وترپەیەك .. ھەر گەرمى‌وساردىيەك... 
6-راكشێ‌و مەجوول.... لەسەر خۆ هەناسے بدە.. 
ئاگادارى ھےمو هەسست و 
نەستێكی خۆت بە..ھەر يەكێك 
ئەم دوخه‌ی لەثارامیو 
حه‌س‌انه‌وه‌تاقی کردتهوه- 
دۆخى "ئەلقا "= ھەر کاساو 
به‌شیوازی خوی. بۆھەندێك 
كەس وا ھەست ده‌کا 
که‌هه‌ردوو قساچی يان قولسی 
قورس بوون.. يان ھےەموو 
لەشی گران بووه؛ هده‌ندیُکی 
دیکه وا هه‌ست ده‌کهن که 


ئەوەندە سووك بوون که 
لەوەدایے بفرن. لەواندیے وا 
هه‌ست بکەیت که ههردوو پێت 
سړو سست بوون يان نه‌وه‌تا 
میرووله ده‌کهن. به‌ههرحال .. 
زور به‌ساده‌یی‌فیّر ده‌بیت که 
چون شارام و خاو ده‌بیته‌وه؛ 
لەگەل راهیّنانی زؤرٹر به‌ناسانی و به‌خیّرایی ده‌گه‌یته ئەم 
دۆخە› لهمیانه‌ی شهو حه‌سانه‌وه‌و خاوببونه‌وه خوشهدا 
هه‌ست و نه‌سته‌کانی خۆت ده‌ناسیته‌وه‌و پی‌یان اشنا 
دهبیست. زور به‌وردی لەو ئاماژانه‌ی له‌شت ورد بسه‌ره‌وه؛ 
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چونكەھەر ئەو ناماژانه‌یه پێت دەڵێن که‌تق گەیشتیته دۆخى 
ئارامبوون وحەسانەوەو خاوبوونەوہ که دیارہ زۆر پێويسةن 
بۆ ھەر ریٔنمایی و ئیحایه‌کی ئیجابی( پؤزەتیف) کەلەلایەن 
عەقلی پەنھانى خوته‌وه دین. 

7-هه‌نووکه تۆ ناماده‌ی که رێنمایی‌و فەرمان و یحای 
پۆزەتيقانەبدەيت› بەخۆت. دەتوانیت که‌پسته‌ی وا کورت و 
ئاسان دەست پێ بکەیت. بەهێمنى به‌خوت بڵێیت: سن 
ناراهم.. من باشترم.. من ده‌توانم لەڕێی خؤ خەواندنەوہ 
ژیانم جوانتر بکهم... نهم رستانه چه‌ندین جار دووباره 
بکه‌ره‌وه. 

8-بۆ چه‌ند چركەيەك خزشی لەم نه‌زموونه بەلەزەتە 
...ئەزموونی ثارامی‌وخاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو. وا هەست 
بکه که زۆر باشیت. به‌رامبهر بەئابندەت گەشبین به.بق چه‌ند 


ساتێك بير له ده‌ستکه‌وت و سهرکه‌وتنه‌کانی رابسردووت 
بکه‌وه- لهو ساته‌ی که بۆ يەكەمجار لەسەر پیی خۆت 
وەستاوی؛ هه‌ستایته‌وه: له‌ترت دا دانیشتیتەوہ؛ سهرله‌نوی 
هەستایتەوہ: لهو کاته‌وه که تۆ فیّری رزیشتن بوویت.. لاو 
کاتەوەی کەتؤ پشتت به‌خوت به‌ست.. لەوائەیه ئەو رۆژەت 
بير بکه‌ویته‌وه که بۆ یەکمجار فێْر بویت نىاوى خۆت 
بنوسیت: یەکەمجار کەسواری پاسکیل بوریت: يان کەفیٔری 
مەلە بوویت؛ یەکەم رژژی چوونه قوتابخانە. 

بسیرئے همه‌موو شهو شتانەبكەرەوە که تیایساندا 
سەرکەوتوویت... هه‌موو ئەو شتانه‌ی وه دەست هینسان.. 
لەتەمەنی دوو يان سى سالیدا که فير بویت قسه بکایت و 
لەزمان تی بگه‌یت. 

9¬ لەسەر خسوو به‌هیواشی لەپێنجەوەبۆيسسەك 
بژمێرە..پێنج› چواں سن › دوو ... يەك.. که‌را دەکەیت.. 
ههول بده چاوەکانت بکەیتەوەو ته‌راو وەٹاگا بێیتەوە... 
سهیریکی ناو ژوورەکەت بکہ؛ خۆت ليك راکێشەرەوە.. 
هه‌ست بەخؤشی بکه که تۆ تا ئەو شوینه سهرکه‌وتوویت.. 


تیبینی: 

ئەگەر شمی لەناو پزخه‌فدا بویت و ئەم راهیّنانی 
خؤخەواندنەت دهست پی‌کرد؛ هیچ پێویست به‌وه ناکات که 
دوای قه‌يرێك خوّت وه ناگا بێنیتەوە› ده‌توانیت ل بگه‌رییت 
که به‌ناسایی و هیّمنی بکه‌ویته ناو خه‌ریکی قوول. 


بق چه‌ند رژیکی که‌می داهاتوو هه‌ول بده که ھەر رژژه‌و 
یەکجار لەسەر ئەم راهینانه به‌رده‌وام بيت تا وات ل دت 
که‌پیی ناشنا بیت. 

که هه‌ستت کرد اماده‌ی به‌شیوه‌یه‌کی پژزه‌نتیفانه وشه‌ر 
قسەو ئیحای خوت مەبیّت: بز ھەر گرفتیُکی تايبەت› ئەرسا 
ده‌توانیت له‌بری ئەوہ هو هه‌نگاوانه هه‌لبگریت که من له 
به‌ندی ژمارہ(7) ی راهیّنان‌که تۆمارم کردووه. لهوان‌یه 
نهمه‌یان بۆ جۆرێك له‌بروا به‌خوبوون به‌که‌لك بێت ئەو وه‌خته‌ی 
که‌سید چاوپیکوتتی لەگەڵدا ساز ده‌کرشت به‌مه‌به‌ستی 
وهرگرتنی لەپۆستێك› واتا قه‌بوولکردنی له‌پیشهیه‌کد!: بپوا 
به‌خوبونه‌وه ده‌چمه ئەر دیده‌نی‌یه.. مىن دەبێىت لەزەت لەم 
ئەزمووٹه بکەم.. زۆر نارام و لەسەر خۆ ده‌بم: فیسن..زال 
دەبم. ئەوسا ده‌توانیت ھەر به‌حال وا ره‌فتار بکەیت وەك 
ئەوەی که حەز دەکەیت وا ده‌رک‌ویت. ف بگه‌ریّت هه‌ستیکی 
هیْمنانه داتبگرێت.. وا بیٔت که بړوا به‌خوبوونی لەدوا بێت. 

وا دەست پی مه‌که که ھەر له‌سه‌رتاوه خۆت به‌وه سەغلەت 
بکه‌ی تاچه‌نده بەقووڵى ئەم خۆ خەواندنەت فەراھەم دەبێت 
چونکه لموه‌دایه هیچ اکامیٔکی دروست پێش نايەت. 

لهبیرت نەچێت› ھەر وەختێك (عه‌قلی په‌نهان) اماده بوو 
ٹیحایەکت ف وەربگرێت نهوه‌بزانه که ناکامی دەبێت و 
کاریگەریش دەبێت. 

با بیریشت نه‌چت؛ مەسەلە پیٔشپکیو غارغارین نییه؛ 
ئەگەر راهیّنانه‌که لهو کاته‌ی پتر ریست که‌تز چاوەڕێت 
کردروه بۆ گه‌یشتن به‌دوخی "ئەلغا".. گسویی مەدەرئو 
به‌رده‌وام به. دوا جار تق شتیکی تازه فێر دەبیت و له‌هه‌موو 
یانتا بەکەلکت دێت. 

پن به‌پی لەگەل راهیّنانه‌که سهرده‌که‌ویت. كەس ناتوائێت 
مهزه‌نده‌ی ئەوہ بکات چی لەناو عه‌قلی پەنھانى رودەدا. بەلام 
ھەر به‌ته‌نها خویٔندنەوەی ئەو وشانه وات ل ده‌کات وه‌ریان 
بگریو كاردانەوەت هه‌بیّت. له‌ئاستیکدا كەھەم دڵخۆشت 
ده‌کاو ھەم سه‌رسامت دهکات. 


سهرچاوه؛ 

Are you in control? 
Wendy Grant 
January-(1998). 
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ۈش و گوجکعردوە گان 


پهرچفه‌ی:سه‌رهه‌ند قه‌ره‌داخی 


شهوه‌ی هانی‌دام بۆ نووسینی ئەم پابه‌ته؛ دوو هویه؛ که 
ههردووکیان زر پر بایه‌خن: 

-ززربوونشسی ئسەو وه‌رزشسکارانه‌ی پشست به 
گورجکرهوه‌کان دەبەستن و پشت گوئ خستنی زیانه 
لاوه‌کیه مه‌ترسیداره‌کانیان › که له‌وان‌یه ببنه موی مردنی 
وهرزشکارهکه. 

ب-پشت به‌ستن به گورجکهرهوه‌کان › درورکه‌وتنه‌وه‌یه له 
کن برکی ی پاك لەومرزشداء که ززربه‌ی خه‌ك بق لای خزی 
رادەکێشێت. 

ده‌تولنین پێناسەی مادده گورجکەرەوەکان به‌وه بکەین که 
ئەوماددەیەیە يان ئەو ده‌رمانه‌یه: لەلايەن که‌سانی ته‌ندروست 
باشےوہ و بسەبڕى نائاسسایی بسه‌کاردیت. به‌مه‌به‌سستی 
به‌رزکردنه‌وه؛ يان گؤرانکاری له توانای جه‌سته‌یی و دەروونى 
وهرزشکاره‌که‌د! بق گه‌یشتن به به‌رنه‌نجامی وەرزشی باشتر, 

به‌کارهینانی ماده گورجکەرەوەکان دەگەڕێتەوە بسق 
هه‌زاره‌ها سال لەمەوبەر: پیش چهنده‌ها هه‌زار سال لهمه‌وبار 
لەلایەن کاهینه‌کانی میسری کۆنەوە به‌کارده‌هات: هه‌روه‌ها 
لەلایەن چین و یونانیه کوّنه‌کانیشه‌وه. 

لەسەردەمى نوێشدا لەلايەن فرکه‌وانه ثهله‌مانیمه‌کان و 
له‌شکری به‌ریتانیاوه لەشەری جیهانی دوەم دا به‌کار هات. بو 
زیاد کردنی توانای جه‌سته‌یی‌و زۆرمانەوە. 

ناوی ماده گورجکەرەوەکان 000105 دەگەڕێتەوە بسق 
شرابیك که كيك له هوزه‌کانی باشووری خورههلاتی 
نه‌فریقیا بۆ خۆؤیان دروستی ده‌کهن و له‌ری پىی دهوتریت 


202 که تیکه2 ویکی گورجکەرەوەی كۆئەندامى ده‌ماره؛ له 
همه‌ردور ساده‌ی کولاونه‌فدرین دروست دەکرێت› کساری 
گورجکەرەوەی بسق نه‌نجامدانی مسرووته ایینیه‌کان»؛ ( 
ئەناویشیاندا سه‌مای ریتم خیْرا بزماوەیەکی دریژ خایهن) که 
پپویستیان بائەرکیٔکی ززر ههیه. 

گورجکەردودکان هومرزشدا : 

پاش مردنی پاله‌رانی پایسکل سواری( کورت نمار 
جیسن16567 80۳۵۲ 107 )لەیاریه ئۆلۆمپيەكانى تاو روما 
سای 1960دا› لهشه‌نجامی به‌کارهینانی مادەی ثه‌مفیتامین 
به‌بری زۆر› سه‌رنجی چیهانی بو گورجکهرهوه‌کان و مه‌ترسی 
به‌کارهینانیان لەلایەن وهرزشکارانه‌وه راکێشرا. 

لەپاشدا راپزرته‌کان يەك لەدوای يەك لەسەر به‌کارهینانی 
ماده گورچکس»رهوه‌کان لای وه‌رزشکاران و مه‌ترسیه‌کانی 
ہەکارھینانیان بلاوکرانە‌وہ؛ که ززربه‌یان دمربساره‌ی زیانه 
جەستەييە مه‌ترسیداره‌کان دەدوان. له‌ناویشسیاندا 
دهروونیه‌کان و خێرا که شه‌کردنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کانی 
پرزستاتی به‌کیك لهوه‌رزشکارانی تەن چاکی لەتەمەئی 40 
سالیدا که به‌هزی به‌کارهینانی هوّرمونه گورجکهرهوه‌کان وه 
بوو.. هتد. 

ئەو پرسیاره‌ی ده‌کریت چی وا له‌وه‌رزشکار ده‌کات که 
ئەو گورجکهره‌وانه به‌کار بھهێنێت؟ 

له‌رانه‌یه بلێین پاداشته‌کان له کی‌برکی وهرزشیه‌کاندا ( 
به‌تایبه‌تی جیهانیه‌کان) به‌شیوه‌ی مادی يان عه‌عنه‌وی پال 


بەوەرزشکارەوہ دەنێت يان به‌دهمسته‌ی راهیّفهری 
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وەرزش و گوجکهرهوه‌گان 
سەرپەرشتکاریەوہ دەنیّت که هانی بدەن بۆ به‌کارهیتانی 


گورجکەرەوەکان بۆ شەوەی بەھەر نرخێك بێت سهرکه‌وتن 


به‌پی بریاری پزیشکی ناو لیژنەی ئۆلۇمپى جیهانی 
سالی ۰1992 ليستێك بو ناوی ئەو ده‌رمانانه اماده‌کران که 
به‌کارهینانیان لهوه‌رزشدا قەدەغەيە. 

| -ده‌رمانه گورجکهره‌وه‌کان. 
2-وریاکه‌ره‌وه پیشه‌سازیه‌کان 

| -ده‌رمانه گورجکه‌ره‌وه‌کان 

| -وریا که‌ره‌وه‌کان 5100018011 

ئەمفیتامین له هه‌موویان 
زیاتر به‌کاردیت» کاریکی 
راسستەوخز دمکاتے سسەر 
ناوەندە كۆئەندامى دەمار› 
بسه‌هوی بەكارھينانيەرە 
کەسەکە هه‌ست به چالاکی 
و زینده‌یسیو زۆربوونى 
توانایی له هه‌ردوو باری 
جه‌سسته‌یی و ژیرییوه( 
ثه‌قلیه‌وه) ده‌کات» و نه‌مه‌ش 
بارێکی راسته‌قینه نيه چونکه بەرگری شاکەتی ناکات بەڵام 
هیلاکی ده‌شاریته‌وه۳۵1/806 .Ma5)‏ 

بهلام لەئەنجامی زور به‌کارهینانیدا لەوائەیە ببیته هی 
زؤربوونی دله‌راوکی‌و ده‌مارگیریو هه‌ست به‌ناثارامی‌و كەم 

کاریگه‌ریه لاوەکیەکان: 

زۆر خوودانه به‌کارهینانی وریاک؛ره‌وه‌کان و به‌بپی زۆر› 
موی ززرکردنی ناشارامی و تێكچوونه 
ده‌ماریه‌کان و ره‌نگه ببیّته هی داروخانی ده‌ماریش هاروه‌ها 
هانده‌ره زژره‌کانیشیان بۆ هەردوو كۆئەندامى سه‌مپه‌ساوی‌و 
پاراسه‌مپه‌ساوی له‌وانه‌یه ببیّته هقی بەرزبوونەوەی په‌ستانی 
خوین؛ زؤر لیّدانی دڵ› هه‌ندیك جاریش ناریکی له‌لیّدانی 
دآ اہ ذ ۸۲۷۸ا (ا۲ل(طا 2704و داروخانی لووله خوینه‌کان 


. Vascular collapse 
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زانستی سەردەم 5 

وەرزشکاران › کاتێك پەنا دەبەنە بەر ئەم كۆمەڵە مادەيە› 
کے پیٰشرکیٰ که پیٔویستی بەووزەیےکی زۆر فےبیٔت بۆ 
ماوەیەکی دیاریكراو› هه‌روهك له پێشبڕکێی 100 مەترى 
بەرجەستەکاندا رووده‌دات. 

يسان ووزه‌یسه‌کی زۆر بۆ ماوەیےکی درێژخايەن وەك 
پێشبڕکێی پایسکیل سوارى. 

ب- ئارامیبەخشەكان: 

يارمەتى كەسەكە دەدەن که بەرگەی ئازار بگرێت ( 
بەتایبەتی لەوەرزشی وه‌کو بۆكسێن دا) هە‌روەھا حاڵەتێكى 
خاوبوونه‌وه دروست ده‌کات و کرژی ده‌مار هیّمن ده‌که‌نه‌وه و 
هه‌ستکردن به‌ترس و توقین که 
ناسایی لەگەل پێشبڕكێکاندا 
دەبن› كەم دەکەنەوە. 
كاريگەرييە لاوەكیەکانیان : 
بۆ ماوەیےکی ز 
پەك دەخات› دەبێتە هۆی خوو 
پیْوەگرتن و وازلل نه‌هینان › که 
اش کرایه ن+وهش چ 
دەردەسەرىيەكى قه‌ندروستی و 
کومهلایس‌تی بۆ وه‌رززش‌کار 


ته‌ندروستی 


ج- هورمزنه بنیادکا رەکسان |۸080 Andrgenic‏ 
Steroids‏ 

ئاشکرایه به‌کارهینانی ئەم جۆرە دەرمانە› ته‌نها بۆ کاری 
چارەسەرکردن و له ژر سەرپەرشتیەکی ووردی پزیشکی دا 

ئەم هزرمونانه شەو وه‌رزشکارانه بۆ شەو وه‌رزشانه 
بەکاریان هینا که پێویستیان بەهێزێكی ماسولکەیی تايبەت 
ھەيە( واته هێْز توخمیکی بنەرەتيە لەوەرزشدا) وەك سەول 
لێدان و بەرزکردنەوەی قورسايى› زژرانبازی...هتد. 

بەڵگەکان لەسےر شه‌وه كۆكن که بەكارھێنانى شەم 
هورمونانه( که بەکاری هه‌لبه‌ستن و دروستکردنەوہ ناسراون 
و دژی روخاندتن) له‌گهل ئەو ژه‌مه خوراکیانه‌ی ب‌ماده 
پرژتینه‌کان دهوله‌مه‌ندن لەگەڵ و‌رزشکردندا: دهبته هوی 


زانستی سەۋەەم 5 

بنیادنانی ماسولکه‌کان ۱0۷۹61۶ Body‏ 1006056-168310 › و 
یارمەتی به‌رگه‌گرتتی مه‌شقی وه‌رزشیی چر دەدەن. 

کاریگه‌ریه لاوەكيەكانيان: 

به‌نده به‌جرو بپو ماوەی به‌کارهینانی هۆرمۆنەکەوە› 
هه‌ندێد جار ده‌بنه هھۆی تیکچوونی دەروونى› و گەلێك 
حاله‌تی شهرانگیْزی تؤمارکراوہ که گه‌یشتوونه‌ته راده‌ی 
کوشستن لای چهەندانێك لهو وەرزشسکارانەی كه ئەم 


مورمزنان‌یان به‌کارهیناوه: 


ههروه‌ها به‌کارهینانی ئەم 
هۆرمۆنانە بەبڕى زۆر دەبنە 
هوی ئازارێكى زؤری جگەر 
لەگەل دروست بوونى 
زەردوویسسیو ههندێك 
جاریش وەرەمی جگەر› 
مےروەھا حالەتێكى 
جهلته‌ی ده‌ماخیش بۆ 
يەكێك لەوەرزشکاران تۆمار 
کرا که ته‌صه‌نی 34 سال 
بوو؛ ماوەيەك بوو شام 
ھؤرمؤنانەی ده‌خوارد. 

و له‌کاتی بوونی خانه‌ی 
شێرپەنجە لەلەشدا› ئەوا› 


به‌کارهینانی ئەم جوره 
هورمزنانه گه‌شهو بلاوبوونهوه‌ی ئەم خانانه زياد ده‌کهن؛ 
یەكێك لەم حاله‌تانه لای وه‌رزشکاریکی جیهانی تومارکرا؛ که 
به‌کارهیْنانی ھۆرمۆنەكان بووبووه هسوی زۆر گه‌شه‌کردنی 
خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کانی پرزستات؛ که خوی لهوه پێش 
به‌ده‌ستیه‌وه دەیتالاند. 

ههروه‌ها به‌کارهینانیان دهبیْته هی پووکانەوەی جووته 
گون و كەم به‌کارهینانی تۆو› ئەمے لپیاوانا: لەژنە 
وه‌رزشکاره‌کا نیشدا به‌کارهینانی ھؤرمؤنسی ۲6510516707 
ده‌بیته هوی تیکچوونی سووری مانگانه» پووکاندنهوه‌ی 
مه‌مکه‌کان؛ و ده‌نگ گریو گه‌شه‌ی موو له‌روودا. 
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وه‌رزش و گوجکەرەوہ:قانِ 
د-هۆرمۆنى کورتیزژن و لى وه‌رگیراوه‌کانی 


Corticosteroids 


ئەم ھؤرمؤنانه وەك چالاك کار زیادکردتی قه‌باره‌ی بړه 
ماسولکه به‌کاردین( که لەزۆربەی جاردا زیادبوونیٔکی 
درۆزنەپەو لەئەنجامى پەنگخواردنەوەی شلەو خوێيەكانى ناو 
شانەکانەوە پەيدا دەبن)و هیچ زیادبوونیٔکی راسته‌قیله له 
هێزی ماسسوولکه‌کاندا روونادات› و بهشپوه‌به‌کی 
ناراستهوخش دەبێته 
هزی زیادکردنی چوستی 
لەشی به‌گشتی له‌رنگای 
زیادکردنی خسبرایی 
میتابولیزمی خوراك اهناو 
خانه‌کاندا و زیادکردنی 
کاره‌ک‌انی دلو سسروری 
خوێن. 
كاريگەريە لاوەکیەکان: 
بەزؤری لەگەڵ به‌کار+بنان 
و دۆسى زوردا دەب. ست 
لەوانە: 
۱ -گیر خورادئی شله؟ان له 
له‌شداو › گؤریٹی رؤ-ژەی 
خویْکان؛ به‌ناراسته‌ی ریاد 


بوونی سودیوم و دابه: ی 
رێژەی پزتاسیزم لەگەل بەرزبوونەوەی په‌ستانی خرن 
2-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی شه‌کر له خوێندا. 


3-بەرزبوونےەوەی ریُسوه‌ی مه‌ترسسی تووش رونه 
میکرزبیه‌کان (۱01:011011)و هه‌وکردن و کیٔم کردن. 
4-دوا که‌وتن لەسارێژبوونەوەی بریندا. 
5-كنۆچكه بوون وفشهل بوونی نیْسك( 1600060515 )و 
هی دیکه. 
6-بێتا ہلؤکەرن 010016015 13612 
لهو وەرزشانەدا به‌کار دێت که پیویستی به هیّمنی‌و 
مانه‌وه 5)68010685هەیە ودك نیشانه‌گرتنه‌وه‌و رم هه‌لداز 


وەرزش و گوجکەرەو گان 

کاریگه‌ریه لاوەكيەكانى: 

دابےەزینی خوێن› کےم بوونهوه‌ی لیٔدانےکانی دل؛ 
په‌ککه‌وته‌یی دڵ› هه‌ناسه سواری؛ خەوتیْکچوون؛ خەمۆكى› 
هەندێك جاریش وپیٔنەکردن. 

ئەمانے هےموویان بەپێچەوانەی بەكارهێنانهە 
پزیشسکیەکانیەوەیەتی که سنگه کوژیسش ۸08108 
05):دەگرێتەوە› وەك: 

بەرزە پەستانی خوێن› ناریکی لێدانی دل؛ لایەشەی سەر 
لەبەر نه‌مانه بەكارهێێنانى له‌بورای وه‌رزشی‌دا: زۆر کەمترہ 
لەچاو بەکارهیٔنانەکانی گورجکهره‌وه‌کانی دیكەدا. 

و-میز پێ کهره‌کان: 

دەتوائین بەوہ پیناسه‌یان بکەین که بلَیْین ئەو دەرمانەیان 
توانای فریٔدانی شله‌و خوێیەکانیان بەزۆرى لەرێگەى 
گورچیلەوہ هه‌یه. 

له بواری چارەسەرو پزیشکیدا بەمەبەسىتى داب‌زینی 
پەستانی خویْن وحالەتے ساکاره‌کانی پەککەوتنی دلو 
کؤبوونەوەی شلەمەنیەکان (ئەديما) به‌هوی نەخؤشیەکانی 
گورچیلەو جگەرەوہ: بەكاردێن. 

بهلام بەکارهیٔنانەکانیان له‌بواری وەرزشدا بو دوو هسق 


دەگەرێتە 


یەکەم: 

بەمەيەستى کێش کہمکردنەوہ لهو یاریانه‌ی پێویستیان 
بے کێش کەمی كۆمەڵەكان هەیےے؛ ھەروەك له‌پاریه‌کانی 
ہؤکسیّن٠‏ زۆرانبازى› قورسایی هەڵگرتن داباوه. 

دوودم : 

وەك رنگایهکی خهلسه‌تاندن بۆ دەرکردذنسی ماده 
گورچک‌رەوەکان لەلەشدا بەكار دێن بەمەبەسىتى 
دەرنەکەوتنیان بەو خه‌ستیه‌ی له لێنۆرینه پزیشکیەکاندا 
دەرکەوتنیان قەدەغەيە. 

كاريگەريە لاوەکیەکان: 

میز پێ کهره‌کان به‌تایبه‌تی ئەوانەیان که کاریگەرییەکی 
زۆر يان مامم ناوەندىيان ھەيە› کاریٔکی خراپ ده‌که‌نه سەر 
دروستی ئەگەر له ئێر چاودیٔری پزیشکدا بەکار نەھاتن› 


چونکه ون کردنی شلهمه‌نیه‌کانی لەش بەزۇرى› لەوائدیے 
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ببێتهِ هوی ووشکبوونەوەی شانه‌کان و مەیینی خوین له 
خوینهزنه‌ره‌کاندا. 
Venous Pulmonary thrombosis‏ و .embolism‏ 


سەرەرای کەمکردنەوەی خوێیەکان بەتايبەتى سۆديۆم و 
پۆتاسيۆم. 

ز-ھؤرمؤنی گەشە: 

بەكارهێنانى دەبێتە ھی خیرایی گەشەکردن؛ و هەندێك 
جار بؤ ئەو مێرد مندالانه بەکاردیّت که دەیانەوێت گەشەيان 
زیاد بكەن به‌تایبه‌تی لهو یاریانەی پێویستیان به دریّڑی 
تایبه‌تی هەیه یا بۆ نه‌وه‌ی بیانخەنے ناو تیپی تەمەن 
گه‌وره‌تره‌وه. 

کاریگهریه لاودکیه‌کان: 

له‌وانه‌یه به‌کارهیّنانی ببێته هی چوار پەل گه‌وره‌بوون 


۸۵۲۵۳۱۵۵۵ و به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی شه‌کر له خوێندا. 

ر- ھۆرمۆنى گۆنادوترۆپین: 00800100010 

ئەم ھؤرمؤنے له وه‌رزشکاره نیره‌ک‌اندا دەبێته هوی 
زیادکردنی نێره هۆرمۆن ئەلەشدا. 

کاریگەریه لاوەکیەکان : 

تیکچوون لەھاوسەنگی ھۆرمۆنى لەشدا۔ 

هورمونی کؤرتیکؤترؤفین: 0آا[01۲0 ٥0٥٥۷‏ 

بەکارهیٔنانی ده‌بیْته هی زیادکردنی رژاندتی کؤرتیزڈن 
له‌ناو لەشدا. هه‌روه‌ها زژربوونی خەستبەکەی له خویٔنداء 
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مه‌مان کاریگه‌ری به‌کارهیّنانی كۆرتيزۆنى لهریگای ده‌رزی پا 
دهمهوه › ههیه.. 

کاریگه‌یه لاوهکیه‌کانی: 

هه‌مان کاریگه‌ریه ناسراوه‌کانی كۆرتيزۆن. 

ه-هورمونی نه‌ریسروبویتین ۳۱2/1۲0۲0۱7 

بۆ زیادکردنی توانای مه‌لگرتنی ئۆكسجين له خوێندا 
به‌کاردیت. 

کاریگه‌ریه لاودکیه‌کانی؛ 

تیُکچوون له‌هاوسه‌نگی به‌رهه‌مهیِنانی خڕۆكە سووره‌کانی 
لەشدا. 1 . 

و رچک سس ردوه 
پیشه‌سازیه‌کان: 

| -گورچکسسردن 
لریگای خوینوه: 


Blood doping 
بریتیه له کرداری‎ 


گواستنەوەی خرزکه 


لەشيان› بنه‌چه‌ی بەكارهێنانى ئەم رێگايە لەسەر ئەوہ بەندە 
که خرؤکەی سوور ماده‌ی ھیمؤگلؤبینی تێدایه و ب‌رپرسی 
هه‌لگرتنی ٹؤکسجینە له خوێندا و › به هۆكارى سهره‌کی زیاد 
کردنی توانای لەشی داده‌نریت و؛ وا لەخانەکان دەکات که 
بړی ووزه‌ی پێویستیان تێدا بێت بق به‌رده‌وامی کاری 
ماسولکه‌کان؛ بە‌زؤریش سووده‌که‌ی لهو وه‌رزش‌انه‌دا 
دەردەکەوێت که مانه‌وه‌یان ززر دەوێت وەك: 

مه‌له‌کردن» پایسکل سواری» تۆپى پێ› رزیشتن بو ماوه‌ی 
دریز..هتد. 

لهم باره‌یوه زۆر توێژینەوە کسراوه بق 
ده‌رخستنیکاریگه‌ری گواستنه‌وه‌ی خويْن له زياد کردنی‌ی 
توانای له‌شدا؛ ھەروەك ئەو تویژینه‌وه‌یه‌ی زانای سویدی 
ئيكايلوم کردیو؛ تیایدا سه‌لماندی که کرداری گواستنه‌وه‌ی 
خوێن› توانای کونه‌ندامی هه‌ناسه بەرێژەی 25 زياد ده‌کات 
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وه‌رزش و گوجکهرهوه‌کان 

( ئەمەش هوکاریکه بایه‌خه‌که‌ی لەوەرزشی دریْڑ خایه‌ندا 
دیارو ثاشکرایه). 

ریگاکه‌شی بریتیه له پیٔدانی برێك خوین له‌نیُوان 7250 
0 سم سی‌جا ( خوینه‌که له که‌سه‌که خوی وه‌رده‌گیریت؛ و 
لەپاشدا دەیدرێتەوە› يا لەكەسێكى دیک: که‌راسته‌وخق 
ده‌بیته هی زیادکردنی رێژەی میمزگلزبین له خویّندا که 
ئەویش ده‌بیته هوی بە‌رزکردنەوەی توانای لەش. 

کاریگه‌رپیه لاوه‌کیه‌کانی: 


له چه‌ند خاڵێکدا كۆدەبێتەوە 


تو ي 


گواستنەوەی خویّنضی 
نه‌گونجاو. 


-ه‌تزسی 


گواستنه‌وه‌ی هەندێك 


به‌خشهره‌که‌وه بق كەسە 
وه‌رگره‌ که › وەك 
ھسےوکردنی جگەرى 
فایرزسی › نه‌یدن هتد( 
نەكەر سسهرچاوه‌ی 


خوینه‌که که‌سیکی دیکه بوو). 
3-گواستنەوەی خوینیکی زیساده بۆ وهرزشکارهکه ( 


به‌بی ئەوەی هیچ هوکاریُکی پزیشکی بۆ ههبیت) پخش 


کن‌برکی‌یه که ەوانیه بیته مزی هيلاك کردنی دل و 
سووری خوێن و تیْکچوون له کرداره‌کانی میتابزلیزمی 
خوراکدا. 
2-وربا کردنهوه‌ی ماسولکه‌کان بەكارەبا -٢٥ا:٤]|تا‏ 
Muscular Stimulation‏ 
ئەم ریگایه به‌نده به‌هاندانی ئەو ماسولکانه‌ی ئەرکیان 
لەسەرە› ههروه‌ها ئەو ده‌مارانه‌ی بیان چوون› بەشێوەيەك 
کهرا له كۆمە‌ڵێك ریشال بكرت پیْکەوہ هاوکار بن بو 
شه‌نجامدانی کردارتکی ماسولکه‌یی زژر به‌شه‌و پس‌پی 
توانایانه‌وه. 


پشکنین و دقزینه‌وه‌ی به‌کارهینانی گورچکهره‌وه‌کان 


وءرزش و گوجکەرەوە کان 
له‌لای وەرزشکاران: 

لەئەنجامى پیشکه‌وتتی زانستی لےبوارەکانی لێْنۆڕينە 
تاقیگەییەکانەوە› گەلیْك تەکنیکی نوئ هاتوته کایەوہ که ئەم 


گورچکه‌ره‌وانه دەدؤزنەوہ وەك: 


| -له‌بواری دؤزینەوەی دەرمانە گورچكەرەوەكاندا: 
ئو لینرینانسهی بۆ وەرزشسکاران لەكاتى 
کێبڕكێیەکاندابەكاردێت دەکرین به‌دوو بەشەرہ: 
2-ئێنۆریتی گشتییدا:5 
که نمونه‌ی میزەکەیان دەری ده‌خات ئاپا گورچکهره‌وه‌یان 
به‌کارهیناوه يان نا؟ 


3-دززینهوه‌ی ماده نه‌فره‌کان به‌مزی کرزماتزگرافی چين 
قه‌نک و۱6۳۵ Thin‏ 
chromatography‏ 

4- دژزینوه‌ی ماده 
فره‌کان هی 
کرزم اتزگرافی گازییسهوه 
Gas chromatography‏ 
5-ئەگەر له لێنۆڕينه 
گشتیه‌که‌دا دەرکەوت كە 
ماده‌ی گورچکارهوه هەیے؛ 
ئەوا ئەم لیْنورینه‌ی دیکه‌ی 
بۆ ده‌کریّت: 

ا-لێنۆڕينى دیس‌اریکردن: 
Identification‏ 

ب-ئەویش يان به‌ریگای 
jly Gas chromatography‏ 


بەرێگای 80831(515 0:01۳06/16و 84858 یان بەرێگای 
High performance liquid chromatography‏ بان 
به‌ریگای 183010101010003558¥ ده‌کریت. 
| -دززینه‌وه‌ی گورچکهره‌وه‌ی خوێن: 
یەشیّوەیەکی سەرەکی به‌نده به دیساریکردنی استی 
ھیمؤگلؤبین و یرسرزبوتین و استی اسن و بیلؤروبین له 
زه‌رداوی خوێندا› چونکه خوێْن دان به‌یاریزان؛ ده‌بیته هی 
دابه‌زینی ناستی ئیرسرزبوتین بے رێژەيەك که ده‌گاشه 1/60 
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زیاد بسوون له هيمۆگڵۆبیندا› ههروه‌ها دەبێتە موی 
زیادکردنی ئاستى ئاسن و بیلؤروبین لەزەرداوی خوێندا› ئەم 
گورانه له‌ماوه‌ی هه‌فته‌یهکدا پاش پیدانی خوێنەکكە. 
دەمێنێتەوەو› ئێنۆڕينەكەش به دوو قۆناغ نه‌نجام دەدرێت› له 
نێوان قۆناغى يەكەم و دووەمدا ھەفتەيەك تا دوو ھەفتە 
دەبێت› لەپاشدا بےەرداووردکردنی ھەردوو قۆناغەكە 
بەیەکەوە. 

بەکورتی؛ 

رووکردنسه بےکارهینانی گورچکےەرەوەکان لهلایسهن 
وەرزشکارانەوہ؛ لەم ماوانه‌ی دواییدا استیکی ترسناکی 
دروست کردووه؛ بق نموونه له یه‌كێك لهو تویژینه‌وانه‌ی 
لەسەر چهند وه‌رزشکاریکی 
هه‌لبزارده‌ی ئیتالی و کادیری 
راهیّتانی سه‌رپه‌رشتکاریانه‌وه 
کراوه؛ ده‌رکهوت که ۱0/ی 
وه‌رزشکاران دانیان به‌وه‌دانا 
که نه‌مفیتامین يان هرمزنه 
بونیادنه‌ره‌کانیان له کی‌برکی‌یه 
ناو خوییه‌کان و جیهانیه‌کاندا 
به‌کارهیناوه. 7/یان دانیان 
به‌وه‌دا نا که گورچکری 
خوینیان وه‌رگرتووه و له 1/2 
شیان وتیان که بیتابلوکرز 
يان وهرگرتوه؛ مەترسى ئەم 
توێێینەوەیە لەوەدايە که 162 
ى ئەوانەی بەکاریان هێنابوو ووتیان که په‌ستانیکی زۆریان 
لەسەر بووہ لەلایەن راهێنەرەکانیانەوە بۆ ئەوەی پالیان پێوه 
بنین و ئەو گورچکەرەوانه بەکار بهێنن. 

گەلیِك لەدامەزراوہ تەندروستىر وه‌رزشیه‌کان هەنگاوى 
زؤریسان ناوه بۆ نهوه‌ی بەربەستى بےکارهیٰنانی 
گورچکەرەوەکان بکەن لەوانہ: 


آ-دەربارەی لایه‌نی دروستى› رینمایی 
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وەرزشکارەکانیان بەھؤی كۆرو چاپکراوو په‌خشنامه‌ی 
تایبەتیەوہ ..هتد..ده‌کهن» دەربارەی مەترسی بەکارهیٰنانی 
گورچکەرەوەکان لەسەر دروستی ؛ چونکه ززربه‌ی ناو 
وەرزشکارائەی ئەو مادانە بەکار دەهێنن بەئارەزووى خویان 
يان به‌هزی کادیرہ راهێنەرەکاتەوە› نازانن چ کاریٔکی 
تێکدەریان لەلەشدا هەیە. 
2-دەربارەی لایەنی وەرزشیش: 
دانانی یاسای پتەو له مامه‌لسه‌کردن لەگەڵ ئەو 
وەرزشکارائەی که ئەو جۆرە گورچكەرەوانە به‌کارده‌هیذن بۆ 
سزادانیان بەوەستاندنی یاریان بۆ ماوەی دوو سال؛ ئەگەر 


دەرکەوت که یەکەم چاره ئەو مادانه بەکار دہ 


و بەوەسستاندنی تےەواویان لسه‌یاری ئەگەر دەرکەوت 
جارێکی دی بەکاری دەهێننەوە. ھەروەك لەگەل وەرزشکاری 
کەنەدی 1010500 نا له ؤلؤمپیادی 988ادا روویدا› لەگەل 
هه‌موو ئەم کارانه‌دا گەلێك کیٔشے لەگەڵ بەكارھێنانى 
گورچکه‌رهوه‌کاندا دەمێنێت لەوالہ: 

|-دیاریکردنی به‌کارهیّنانی گورچکهرهوه‌کان زؤر گران 


دەبێت ئەگەر وه‌رزشکاره که ماوەيەك لەیاریەکان وه‌ستا 


بێت له‌به‌کارهیٌنانیان بسن شهوه‌ی به‌تسه‌واوی کاریگهریان 
لەلەشدا وون بووبێشت› ھەروەك لەگەل هورمزن» 
بونیادنه‌ره‌کاندا رووده‌دات. 

2-باش نه‌زانینی شەو پزیشکانه‌ی سهرپه‌رشتی ئەر 
وه‌رزشکارانه ده‌کسهن ده‌رب‌اره‌ی بسه‌کارهینانی ماده 
گورچکهره‌وه‌کان › وه‌رزشکاره‌کان ده‌خاته کپْشه‌ی گه‌وره‌وه؛ 
لەبەردەم لیژنهکانی پش‌کنین و لێنۆڕينى ماده 
گورچکهره‌وه‌کاندا له کؤشاییدا دەڵێین.: مه‌زنترین شت که 
له‌وه‌رزش دا هە‌بێت کئ برکسئی شساره‌فمه‌ندانه‌یه‌و؛ 
گورچکههره‌وه‌کان مه‌ترسیه‌کی ززریسان بسق 
وه‌رزشکار هه‌یه: ھەر هه‌موومان لەسەرمانە که دوورکە‌رتنەرہ 
لەم بەڈ گەورەیە دەستە بەر بکەین, 
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سای 2000 و 
ثه‌ند امه جیگره‌وه‌کانی 


لەشی سرۆڭ و پاشەرۆژ 


سەرھۇز محمد 


مه‌به‌ست لهنه‌ندامه جیْگرەوەکان؛ ندو ئەندامانەن که 
ئێستا له‌رێگای پێشكەوتنیی تەكنەلۆژى نویوه توانراوه 
دروست بکرین و چیگه‌ی نه‌ندامه له‌ناوچووه‌کانی مرزٹیان 
پێ بگیرێتەوە› زاناکان لهو بروایه‌دان لەسالانی داهاتودا 
زانست ده‌گاته کاری دروستکردنی ده‌ماخی مرۆف و 
جینگه‌ی ته‌واوی ده‌ماخی له‌ناوچوو دەگرێتەوە› که‌بی گومان 
ئەمەش هه‌نگاویکی زور گه‌وره دەبێت بۆ چاره‌سه‌ری سددان 
و بگره هه‌زاران نه‌خوّشی که‌په‌پوه‌ندییان به‌ده‌مارو دەماخەرە 
ههیه. 

خوینی دستکرد : 

لەنەخؤشخانەی ''فوکوشیما'' لەتۆكيۆ پیش چەند ساڵێك 
له‌مه‌وبسهر؛ لےکاتیٔکدا یه‌كێك لەنەخؤش کان پژویستی 
به‌تیکردنی خوین هه‌بوو بۆ نهوه‌ی بڑی؛ و له‌بهر شه‌وه‌ی 
جوری خوینی ئەم مروفه ٥‏ ی سالب بوو كەلە ژاپؤن زۆركەم› 
دکتور کنجی هوندای‌نه‌شتهرگه‌ر هیچ خوێنێكى دهست 
نه‌که‌وت بیکاته نەخۆشەكەرە› ناچاربوو زژر بهپه‌له ليةرێْك 
لەمادەی " فلوروکاریون " بکاته خوێنەبەرەكانى نه‌خوشه‌کان. 
له‌بریتی نو خویْنه‌ی که‌ده‌ستی نه‌که‌وت بوی, له‌ماوه‌ی 
هه‌فته‌یه‌کدا ئەم گیراوەیە ئوکسجینی به‌خشی به‌شانه‌کانی 
نه‌خوشه‌که؛ و له‌هه‌مان کاتدا دوانؤکسیدی کاربزنی لى دەردرا 
بق دەرەوە› له‌ههمان کاتدا لعشی نه‌خوشهکه ورده وورده 
خوێنی سروشتی دروست کرد تا مه‌ترسی لەسەر ژیانی 
لاچوو. 


بهم کردارہ سەرسوڕهێنەرە که له‌ژاپژن سالی 1982 
رووىدا يەکه‌مین کرداری چاندنی خوێنى ده‌ستکرد لەلەشى 
مرؤقدا رووی‌دا. و یه‌که‌مین رووداوی جۆرى خۆيەتى لەھەموو 
مێژووی ئۆژدارى جیهاندا. 

ئەندامە جیگرەوەکان :- 

هەموو ئەو ئە‌ندامانەی بق له‌شی مرۆف دادەنرێن و 
جێگەی ئەندامى له‌ناو چوویان پێ دەگیرێتەوە› پێیان دەڵێن 
ئەندامە جێگرەوەکان. 

هه‌روه‌ها به‌ززربه‌ی ئەو ئامێرو ئامڕازانەش دەوترێت که 
دەبنە هی چالاك کردنی به‌شه پەککەوتووەکانی لەشى 
مرۆف› بےوہ ووردہ ووردہ وورده‌کاری دەرمسان که‌متر 
دەبێتە‌وەو پارچه یەدەکەکان یا جنگره‌وه‌کان ورده ورده 
جێیان ده‌گرنهوه؛ لهو ئامێره نونیانه‌ی که به‌وای‌ریك 
دەکرێت به‌سنگی مرژشهوه‌و و له‌گیرفاندا همه‌لده‌گیریت؛ 
ئامێرى چاودیری‌به 108010708 بۆ نه‌و که‌سانه‌ی تووشی 
نەخؤشیەکانی دل بوون› ئەم ئامێره زۆر به‌خیرایی ھەست 
بەمەترسيەكانى دله کوتئ: يا وه‌ستان؛ یا لەكاركەوتن› یا 
سست بوون ده‌کات و خۆی کارگیرانی نەخۈشخانە 
لەنەخۈشەكە ئاگادار ده‌کاته‌وه‌و که بگه‌نه سەرى› له‌بریتی 
دانانی پەرستیارێك به‌دیارییه‌وه. 

هروه‌ها بلاوبوونوه‌ی ئامێرەكانى پیوانی په‌ستانی 
لەش› که ئێستا به‌به‌ربلاوی له‌جیهاندا بلاوبونه‌تهوه‌و که‌سان 


خزیان بەئاسانى دەتوانن پەستانی خویان بپێون. 
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ههروه‌ها ئەو ئامێرانەى كەلەدەمدا دادەنرێن ده‌توانن ھەر 
بەھؤی دەمەوہ پیوانه‌ی بڕی نه‌نسولین ی خویٰن بکەن لهو 
که‌سانه‌ی تووشی شەكرە بوون› ئەگەر بری ئەنسؤلینہ که 
زۆر دابه‌زی بوو ئەوا به‌هزی که‌پسولیکه‌وه بڕێك لهو مادەیه 
به‌شیوه‌یه‌کی ئؤتؤماتیکی (خویی) ده‌کاته لەشەوہ. 

ههروه‌ها هو امیرانه‌ی ئێستا شویٔنی ده‌ستی سروشتی 
ده‌گرنهوهو › به‌ده‌ستی ده‌ستکرد ناسراون و راسته‌وخوق 
وهلامی ده‌ماخ ده‌ده‌نه‌وه‌و به‌پی‌ی فه‌رمانه‌کانی كاردەكەن. 
شهوه‌بوو له‌فه‌ره‌نسا زانا "جان بینیه" توانی ده‌ستیکی 
ده‌ستکرد لسه‌ماده‌ی سلیکون دروست بکات. که ههموو 
خه‌سته‌ته‌کانی ده‌ستی راسته‌قینه‌ی مرزفی له‌خوگرتووه 
تەنانەت جولهی یه‌که یه‌کهی په‌نجه‌کانی تەنانەت 
مۆرپەنجەشى وه‌کو مور په‌نجه‌ی د‌ستی مرزفه‌که خۆيەتى. 

ئێستا زاناکان خه‌ریکی ئەوەشن که جوری مو ل¿ هاتن لەو 
دەستەدا وەك ده‌سته سروشتییهکه‌ی مرژفه‌که خوٰی بڕوێنن. 

پرزفیسور بییر ئەبیشزن له‌شاری مونتپیلیهر توانی 
ده‌ستیکی ده‌ستکرد دروست بکات که به‌ووزه‌ی مرژفه‌که 
خوی کارده‌کات واته وەك جوله‌ی ماسولکه‌کانی؛ بهلام شه‌و 
مادەیەی ێی دروستکراوه هیچ جوره گدرمی یا ساردييەك 
نادات به‌له‌شی مرۆقەکە واته هیچ به‌خقی نازانێت که شتیکی 
ناسروشتی پیوه‌یه. بۆ جی‌به‌جی‌کردنی ناردنی فه‌رمانه 
ده‌ماخیه‌کان له‌ده‌ماخضهوه بۆ ده‌سته‌که‌ش پرژفیس ور 
(رابیشون) ميكرۈكۈمپيوتەرێكى داناوه فه‌رمانه‌کانی ده‌ساخ 
کوده‌کاته‌وه. و سەر له‌نوی بلاویان ده‌کاته‌وه؛ سەیر له‌وه‌دایه 


ساقس 2000 
ده‌ستهکه به‌پیْس تیکی ده‌ستکر داپؤشراوہ ده‌ماری 
شلیکترزنی تێنێندا دانسراوه؛ كە هه‌سسته‌کان 
بەمایكرۆكۆمپیوتەرەکە دەگەيەنن› ئەگەر ده‌سته که بەرھەر 
بکه‌ویّت و ده‌ساخ حەز بکات فەلیان گرێت› شه‌و 
مایكرۆكۆمپیوتەرە› فه‌رمانه‌کانی ده‌ماخی پی دەگەیەنێت که 
مه‌لیان بگرێت. 

ژاپزنیه‌کان ئێستا زۆر پەرەیان بەم جوره دەسته داوه؛ 
تەنانەت وایان ل کردووه ھەر به‌ده‌نگی خاوه‌نه‌که‌ی(واته ئەو 


که‌سه‌ی بوی داده‌نریت) کار بکات بۆ نموونه به‌ده‌نگ داوای فل 


بکات که‌په‌رداخيك ئاو هەڵبگرێت› یا پړی بکات له‌ناو؛ یا 
بیبات بۆ ده‌می هتد... ئەو کاته کاره‌کان ززر به‌ریکوپیکی 
رادەپەڕێنێت. 

لەسەر هه‌مان ریچکه پرؤفیسۆر ژان ماری ئاندرى› و ژان 
ماری باکان؛ کەلەشاری نانسی كاردەكەن› توانیان لەمادەدی 
پلاستیکی چاککرداو هەندیِْك پارچەی قاچی دەستکرد 
دروست بكەن که توانای جولّەیان زۆر لەوانەی پێشوو چاکتر 

نه‌ژنوی ده‌ستکرد : 

یەكيِك له کێشه گه‌وره‌کانی به‌ته‌مه‌ندا چوون› بی هێزى 
شه‌ژنوکان و شازار پەيدا کردنه له‌کاتی هه‌ستانه سەرپێو 
رؤیشتندا؛ لەزۆر که‌سدا؛ ئێستا کاریُکی زژر ثه‌نجام دراوه بۆ 
دروست کردنی چهند جۆرێك لەم ه(نزیانه که‌به‌ته‌واوی 
توانای چامانەوەو نوشتانه‌وه‌یان هه‌یه و زور به‌باشی‌کاری 


سائی 2000 
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جومگه‌یی خویان جیبه‌جی دەکەن› له یْسکی کانزایی 
دروست كران و لمجیگده‌ی ئەژنۆ کوننه له‌کارکه وتووهکنه 
ده‌چینرین. 

چاوی ده‌ستکرد: 

چاوه‌روان ده‌کریّت؛ ززر لەو چاوانه‌ی که‌جاران ته‌نها بۆ 
جوانی بۆ که‌سانی بی چاو داده‌نران؛ نه‌مپق بەهۆى 
پذشهکه‌وتنی کامیرا ئەلیکترۆنیەکانەوە› ئەو چاوانه بگهیه‌ننه 
چەند ئهلكةرۆيد كە 
لەدەماخدابۆئەو 
مەبەستە دەچێنرێن› 
راسته‌وخق بەو چاوانه‌وه 
دەبەسترێن› وایسان ف 
ده‌کهن بەئاسانى هه‌مان 
کرداری چاوی سروشتی 
جی به‌جی بکان واته 

چاندنی دان؛ 

ئێستا کرداره‌ک‌انی 
چاندنی دانی ده‌ستکرد: 
پیش که‌وتنیکی بێ 
شهندازه‌ی بەخۆيەوە 
بینیوه› که دوو بسواری 
گەورەی له‌خوگرتووه: 


شب ویلگه(کاکيل+)ی 
سەرەوە› و تی ایدا 
هەلگریٔکی کانزایی که‌له‌ماده‌ی (تیتان) دروست کراوه له‌نار 
پوکه‌کهدا دادەنرێت و له‌سهر ئێسقانەکە بساند دەکرێن 
ده‌توانیْت چەند دانێك به‌خویه‌وه هه‌لبگریٌت. 

دووهم:له شه‌ویلگه‌ی خواروودا جی‌به‌جی ده‌کریْت 

که‌تیایدا ده‌رزی بچووك دادەنرێت› هەریەکەیان دانێك 
هەڵدەگرێت سەرەرای هه‌لگره کانزاییه‌که که چه‌ند دانێك 
هەڵدەگرێت. 


تاکه بەربەست ئێستا لەبەردەم پزیشکانی داندا کیشه‌ی 
ره‌فز کردنه‌وه‌ی لەشە بو ئەو ماده کانزایانه. 

چاندنی نه‌ندامانی دیکه : 

چاندنی خوێنھێنەر بۆ هەندێك ناوچه‌ی له‌شی که‌به‌هزی 
روداویکهوه خوینهیّنهر له‌ده‌ست ده‌دات؛ چاندنی زمانه‌ی 
ده‌ستکردی دڵ› دانانی دلسی ده‌ستکرد: به‌کارهینانی 
گورچیلسهی ده‌سستکرد لای ناخؤشےوہ لهززرب هی 
3 8 نه‌خوّشخانه‌کان بو ده‌ردانی 
| پاشەڕۆ نایترزرجینیےکان؛ 
به‌کارهینانی كارەبا بۆ 
چالاککردنهوه‌ی دل لەکاتی 
سستیو نزیك وه‌ستاندا؛ 
پسسسسکارهیّنانی 
گورچکهره‌وه‌کانی ناویه‌نچك 
له‌هه‌ندیك باری ثیفلیبجی 
تست يىا 
چالاککەرەوەکانی هسه‌ندیك 
له خویتیسره‌کان بق 
چاره‌سهرکردنی په‌ستانی 
خوێن هتسد... همان 
ھےندیٔکن لے به‌رضامی 
پیٔشكەوتنی نوی‌ی جیهانی 
زانست و ئۆژدارى... 
زانا رۆبرت وایت له‌سالانی 
1-0 198 دا توانی ده‌ماخی مشك بگوێزێتەوە بق ناو 
کەلەی مشکیکی دی و بەزیندووی ب به بۆ ماوەیەکی 
باش› ھەر خوی لەپاشتردا توانی کەللەی مەيموونێك 
بگوپزیته‌وه بؤ لەشی مه‌یموونیکی دیکەو بەزیندوویی بۆ 
ماوه‌ی هەفتەیەك بیھێڵێتەوە. 


زانا وایت: سەیری کرد که سەرہ گویزراوه‌که بەہاشی 


كاردەكات: بەلام چوار پەل لەکار كه‌وتووەبه‌هۆی پچراندنی 
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دڕكە پەتکەوہ ۰00 501۵1 بەلام سەرەکە› هه‌موو کردارەکانی 
خوی به‌باشی فه‌نجام دەدا وەك له جوله‌ی برژانگ و لێوە‌كان و 
گویی. 

دکتور وایت لهو بروایه‌دابه که ماوهیه‌کی ززری ماوه بؤ 
شهوه‌ی درکه په‌تك بگه‌یه‌نریت به‌ده‌ماخه نوێيەكەوە› بهم 
ئەمەش به‌کرداریکی نەکراو لەسەر گیانه‌وهر نازانێت. 

ههروه‌ها به‌شیوهیه‌کی تیسوری بۆ مرۆقیش به‌دووری 
نازانێت› بهم کاتیکی ززری ماوه ئەم ته‌کنه‌لزژیایه بگاته هو 
راده‌یه؛ زاناکان لەو بروایه‌دان ساله‌کانی دوای ۰2000 زۆر 


کاری زانستی لەخؤدہەگریّت لەم بارهیه‌وه به‌تایبه‌تی له‌بواری 


انی نه‌ودنه ده‌ستکردانه‌ی بەئەتۆمى ززر ورد کار 
ده‌کهن؛ شهو چاوه ده‌ستکردانه‌ی به‌ته‌واوی دەبینن. ئەو 
گویییه دروستکراوانه‌ی هه‌موکاره‌کانی گوێى سروشتی 
ئە‌نجام دەدەن. 

تۆ بلیی ئەو رؤڑہ بێت که مرف ھەر پارچهیه‌کی لەشى› 
يا ھەر نه‌ندامیکی له کار کەوت: به‌اسانی پارچه‌یه‌کی 
یەدەکی دهستکردی ده‌ست بکه‌ویّت و بیخانته شوین شه‌و 
ئەندامە پەککەوتووەی۔ 

ھەر چۆنێك بێت هه‌نگاوه تیژه‌کانی زانست لەم بواره‌شدا 
به‌پیوه‌یه‌و نه‌وه‌ستاوه. 

و هه‌نگاوه‌کانی بایوته‌کنه‌لوژی 01600010۵ادای نویر 
ثه‌ندازه‌ی بق ماوه 0810607108 ۵606110 مژدەی پەيدا کردنی 
دلی به‌هێزو سی بەتواناو ده‌مارو هه‌ستیکی لهراده‌به‌ده‌ریان 
هه‌لگرتووه که تەنانەت توانای سێکسیش چه‌ند جاره بكەن. 

سهرچاوه: 

1-Victor ce. 160155: "Technological man” 

“The myth and Reality" 

L london pp 72-89 

2- د. سعيد محمد الحفار" البیولوجیا و مصیر الانسان" 

ص155-149 


سائی 2000 
پشوو لەپتنەفدا 


له‌ندمن: 

گوفاری "لانسیت " ی نوزداری کهلهبه‌ریتانیا دەردەچێت 
لیکولینه‌وه‌یمه‌کی نویی بلاوکردهوه که له‌لایمه‌ن(کریسین 
کالینی تۆژەرو هاوکاره‌کانی‌یهوه بەئەنجام گه‌یه‌ندراوه؛ لەو 
لێکۆڵینەوەیەدا ناماژه‌یان بەوەکرد:- پشوودان لەجێگەدا که 
بق هه‌ندیٌك !»نه‌خوّشه‌کان ده‌ست نیشان ده‌کریت زۆرتر زیان 
به‌ته‌ندروسستیان ده‌گه‌یسه‌نیّت لسه‌بری نهوه‌ی‌سوودیان پسین 

پشووودان ل»جیگدا وەك چارەسەرێك داده‌نریت بۆ زؤر 
لەنەخۈشىيەكانى وەك شازاری پشت و ئەو نه‌خوشیانه‌ی 
بەدەست تیِکچوونه‌کانی ماسولکه‌ی دوه دہنالیْنن وائه‌و 
خافره‌تان‌ی دووچاری بەرزی په‌ستانی خوینی خویٌن بهره‌کان 
ده‌بسن لەکاتی سك پڕیدا و هاتنه دەرەوەی پرزتین لەگەڵ 
میزداو... تساد. لهچه‌ند بارو نه‌خو/شییه‌کی دیکه‌دا ... 
لەمیانسەی بەسەردا چوونساوه‌ی (24) بيست و چوار 
لیکولّین»وه‌ی نوژداریسدا که‌لوهو پێش بلأوکراونه‌ته‌وه 
(کالین) هیچ سودیکی لهپشوودانان بۆ نەخؤشکہ به‌رچاو 


نەکەوتووەو؛ زر له‌نه‌خوشه‌کا 


نیش باری ته‌ندروستیان خراپ 
تر بسووه یا چاکستر نه‌بووه هه‌رچه‌ند پشوودان هێڵى 
چاره‌سهرکردنی یه‌کهم بووه بۆ نه‌خزشییه‌کانیان. 
توژهره‌وه‌کان گه‌پشتنه شه‌و اکامه که جوونه‌و مشق 
کردنی فیزیاوی وهك چاره‌سهرکردن زژر له‌پشوودان و که‌وتن 
لەجێگەدا باشترەو. دەبێت گریمانه‌ی ئەوەش نه‌کریٌت کەوا 
پشوودان نمورنه‌ترین ریگه چارەيە بۆ هو نەخؤشیانہ 


هاوکار جه‌مال 
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وزه‌ی کاروناویی 
له‌جیهانی نوی‌دا 


Hydro electric energy 


دانا قەرەداخى 


یەکیْك له هەرہ رێگا سهره‌کیه‌کانی پەیداکردنی ووزه‌ی 
ناو لەسەرەتادا› ئەئاوەوە بسووه: ئسەویش لےریٔگای 
تاڵگەکانەوەبوو› چونکه ئەو ناوه‌ی لهبه‌رزی‌به‌کی باشه‌وه 
به‌هوروزم و بەتین دادەبزێته خواره‌وه؛ سهرچاوه‌یه‌کی باشه 
بۆ خولاندنه‌وه‌ی تربینه‌کانی په‌یداکردنی كارەبا› چونکه 
ئەو وزه شاراوه متبووه‌ی له‌ناوه‌که‌دایه تیایدا دەگۆڕێت بۆ 
ووزەی كارەبا› به‌هزی دانانی كۆمەڵەتۆربينێكەوە› لهبه‌شی 
خوارووی تافگه‌کاندا؛ ئەئەنجامى جیاوازی ووزەكەدا› 
توربینه‌کان به‌خیّرایی دەخولیٔنەوەو له‌ووزه میکانیکیه‌که‌ی 
ئاوەکەوە› ووزه‌ی کاره‌بسایی پەيدا دەكسەن. بەم جسوره 
ووزه‌یسه‌ش ئەمرۆ بەزاراوەی فیزیکی دەوترێت وزه‌ی 
کارزئاویی یا کهرۆئاويى 6۳612۷ 616016 11000 ووزه‌ی 
کارزناویی ئێستا نزیکه‌ی 17 .ی ووزەی مهو کاره‌بایسه 
پێکدێنێت کەلەجیھاندا ههیه گرنگی شەم سەرچاوەیە ھەر 
لهوه‌داتیه که به‌ته‌نها ووزەيەكى به‌رده‌وام نوی بووەوەیە 
به‌ته‌نها یا ووزەیەکی پاکه. به‌لکو لەبەر شەوەی به‌به‌شیکی 
تەواوکەری باشسترین بسه‌کارهینانی سهرچاوه ناوییسه‌کان 
دەژمێرێت. هه‌روه‌ها بەيەكێك لەو سەرچاوہ ھەره گرنگانه 
دادەنرێت که‌ووزهیه‌کی کاره‌بای زر دهبه‌خشن و؛ بەيەكێك 
لهو کوله‌که که‌ورانه‌ی‌ثابووری ووةتانى تازه پن گه‌یشتووش 
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دادەنرێست به‌تایبه‌تی چونکه بەرزہوونے وەو هه‌للارسانی 
نابووری وەك سهرچاوه‌کانی دیکەی ووزه کاری تن ناکاء» 
ئەمە سەرەرای تەمەنی درێژى دامه‌زراوه ثاوپیه‌کان له‌چاو ئاو 
بره پاره کەمەی که بزچاکردنه‌وه‌یان سالانه بەکاردێت. 

گومان لەوەدانيه به‌کارهینانی سهرچاوه‌ی ووزه‌ی ئاو بز 
ووزه‌ی کاره‌با به‌نده به‌بورنی سهرچاوه لهولاته‌که‌دا» ههروه‌ها 
به‌پانه‌ی یه‌کسهم بسه‌نده بەپێويیستى به‌کارهینانی ناوه‌ک 
ل‌بواره‌کانی دیکه‌ی ژیاندا وەك پْویستی خورادنهوه‌ی» پاکڑ 
کردنهوه‌ی؛ پنویستی کشتوکال» پپْویستی گه‌شت و سەيران› 
پیویستیبه‌کارهینانی بۆ ھاتوچز هتسد.. هسروه‌ها 
به‌کارهیْنانی به‌نده بەزؤر لایه‌نی دیکه‌ی وەك لایه‌نی رامیاریو 
پاساییه‌وه؛ که زۆر جار ب‌کارهینانی رووباره گه‌وره‌کا 


0 
پیویستیان بە‌ریکەرتنی نیو دەوڵەتیەوە هەیه۔ 

کزی گشتی بەکارهینانی ووزەی ناو لەگیٔتی دا بؤ کارەبا 
که بەباشی بەکار هاتبێت ده‌گاته نزیکه‌ی 2.2 ملیون گیگا 
وات و به‌ووزه‌یه‌کی بەرھەم هاتووی سالانه که ده‌گاته 9.7 
بلێۆن میگا وات له‌کاتژمیرنکدا. ئەم بره ووزەیەش پیویستی 
به‌نزیکه‌ی 14.6 ملیون بەرمیل نه‌وت هەيه لەکاتژمێرێکدا 

مه‌ندیك لەراپۆرتەكانى بانکی نیو دموله‌تی رایگه‌یاندووه 
که‌کزی نه‌و ووزه کارناوییه‌ی له‌واته تازه 


(زانستی سەزەەم 5 
پیگه‌یش تووه‌کاندا بەرغخەم 
دێت تائێستا ناگاته10/ی ئەم 
سهرچاوهیه. 

چونکه توانای تسه‌واوی 
به‌کارهین لەم ووزەیے لهو 
ولاتانه‌دا بسه1.6 تسیراوات 
مزه‌نده ده‌کرشت وی 
سےرەکی نےم كام 
به‌کارهینانه‌ش لهو وڈتاف دا 
دەگەڕێتەوە بۆ پیٔویستی 
وژیای چاكردنى 
به‌کارهیّنانی ناو بەشێوەیەكى 
گونجاو و لیْکدانسی ووزه‌ی 
تافگه نزمه‌کان و به‌ستنیان 


تەکذ 


بەیەکەوەو سوود وەرگرتنى 
تسه‌واو لەبسەرزی و نزمى 
خاکەکے بۆ كۆكردنەوەو 
دروسست کردنسی تافگه‌ی 
ده‌ستکرد لەرێگای بەنداوەوہ: ئەمە سدره‌رای ئەوەی بەشێكى 
شهم هوکارانه دەگەڕێتەوەبۆ دووری سےەرچاوہ اویه‌کان 
لەهەندێك وولڈتدا لەشویٔنی کؤکردنەوەی دانیشتوان و گرانی 
گواستنه‌وه‌ی نهو کاره‌بایه‌ی پەيدا دەبێت بۆ دانیشتوان. 
ههروه‌ها پیداویستی و داواکاری وزه‌ی‌کاره‌با لههه‌ندیکیاندا 
که‌مه و هێشتا لەسەرەتای به‌کارهیٌنانی ته‌واویدان. 

به‌هه‌موو ولاته‌کانی زائیں قێتنام› و گینیای نوئ؛ پیںڑ؛ 
ئەنگۇلا› لاوس کامیرؤن؛ گابۆن› ئەفگانستان و مۆزەنبیق 
پیکه‌وه تائێستا 136 ئەو سەرچاوہ ناویه‌یان که له جیھاندا 
ههیه؛ لەگەل ئەوەشدا 5/ی ئەو ووزەیه به‌کارناهینن له‌چاو 
ووزه‌ی کارزئاوی هه‌موو جیهاندا. 

لەکاتێکدا چين و هندو به‌رازیل 42/ی سهرچاوه‌ی 
ناوی‌به‌کارهاتوو بۆ کاره‌با پێکدەهێنن بەلام 50ی بری وزه‌ی 
کارزئاوی هه‌مو جیهانیان به‌کارهیْناوه. 

شهو ولاتانه‌ش که‌سهرچاوه‌ی اوویان زژره‌و هێشتا 
داواکاری لەسەر وزه‌ی کارۆئاوییان تدایه کزه‌و زۆر بەکەمی 
ئەو سهرچاوه گرنگه‌یان بەكارهێناوە› كۆلۆمبيا› شه‌رژه‌نتین؛ 
شیلی؛ مه‌کسيك نیجیریاو تورکیا؛ ئەگەر چی لەم سالان‌ی 


دوایدا تورکیا گەلێك پروژه‌ی 
گه‌وره گه‌وره‌ی له‌سهر رووباری 
فورات به‌تایبه‌تی و رووباری 
دیجله دامه‌زراندووه؛ که ره‌نگه 
لهداهاتووی»کی نزیکدا 
به‌باشترین به‌کارهیّنه‌ریوزه‌ی 
شاو بۆ کاره‌با لەناوچەكەدا 
بژمێرێت. 
زۆربسى وولأته 
ئەفریقیەکانیش: لەگەل ئەوەی 
ده ئاودا لاوازن و ساله‌ها بەر 
ووشکانیو بێ بارانی ده‌که‌ون؛ 
بهلام له تافگه و سهرچاوه‌ی 
باشی پەيدا کردنی کاره‌بادا 
ده‌وله‌سه‌ندن که زور به‌باشی 
ده‌توانن به‌کاریان بهینن بق 
وزه‌ی کارزشاوی بسق نموونه 
ولاته‌کانی سەنگال و ننجیر 
له‌خوناوای ئەفریقیاو ولأته‌کانی نیلی گەورہ لەخۆرھەلاتى 
خه‌فریقیای زائیر له‌ناوه‌راستی دا؛ هه‌روه‌ها حه‌وزی رووباری 
زامبیری له باشووردا: تا یْستا به‌باشی نهم سهرچاوه 
گرنگانه به‌کارنه‌هاتوون: تەنھا لەناویاندا ناوه‌استی نه‌فریقیا 
9 ی کوی سه‌چاوه‌ی ووزه‌ی شاوی لسه‌خواروی بیابانی 
نه‌فه‌ریقی ههیه؛ بەتەنھا زائیرا 14 ىوزەی چاوهروانلراوی 
ههیه. 

وزه‌ی هه لکشان و داکشانی دەریا و زەریاکان؛ 

جگه نے تافگه‌کان که‌سهرچاوه‌ی سهره‌کی کاره‌بای 
ناویىیے؛ شهو ووزه گهردانه‌ی لەئەنجامى هه‌لکشان و 
داکشانی شاوی ده‌ریساو زەریاکانےەوہ پەيدا ده‌بسن: بے 
سهرچاوه‌یه‌کی پر بایه‌خی کاره‌با داده‌نرین». 

مهلکشان و داکشانی شاوی زه‌ریاو دەریاکان به‌هزی 
راکیٔشانی ههیف(مانگ)و خورهوه دەبێت: ههروه‌ها به‌هزی 
کاری باوه کی سهرچاوه‌ی شم وزه‌یسه که هه‌ميشه 
به‌لیخشاندن به‌دریژایی رۆخى دەریاکان و زەریاکان به‌شیکی 
كەم دەبێتەوە› ده‌گاه 1.7 تا 2 تیراوات. 
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وزەئ کاروناویی... 

ئێستگەکانی هەڵكشان و داكشان- به‌مه‌مان بنچەی کاری 
اشکانی هه‌لکشان و داکشانی 1115 110 ی کون کار 
دەكەن- واته به‌ه‌لگرتنی شاو 
له‌کاتی هه‌لکشاندا له‌پاشدا 
گەرانەوەی وزه‌ی راکیٌشانی 
Gravitational Energy‏ 
لےکاتی داکشانی نزمدا- 
لەگەل پەرەسەندنىباشى 
تەكنەلۆژياو بسه‌نداوه‌کاندا 
5 ھەروەهھا پےرەدان 
به‌جوری توربینه ئاوييەكان: 

رێگای کوکردنسوه‌و 
هدلگرتنی ووزه‌ی ه‌لکشان 
وبه‌کارهینانوه‌ی 
لەکاتی داکشانی ئاوەكەدا 
پسیی دەوترێت رێگای 
پےمپکردنی کارؤشاوی بۇ 
iaaگرتHydroj Pumped‏ 
.electric storage‏ 

کورته‌ی ریگاکه ئەوەيە که 
ده‌کاتی مه‌لکشانی شاودا؛ 
ناوه‌که له‌ته‌نکی زر گه‌وره و 
بەرزدا کۆدەكرێتەوە› و له‌کاتی داکشانیشدا ری دەدرێت به 
ناوه‌که بگەڕێتەوە شوینی خوّی و لەبەرزیەکەوہ واته له‌ته‌نکیه 
گەورەکانەوە به‌هوروژم داببەزێتە خوارەوە› که لهریگای نهم 
دابه‌زینه‌دا كۆمەڵێك تؤربین دادەرێت که به‌هوروژم و تینی 
شاوه دابه‌زیوه‌که ده‌خولیّتوهو بریُکی باش کاره‌با پەيدا 
ده‌کهن بەوەش دەتوانرێت شەو کاره‌بایه ب زیادکردن و 
چاکردنی بری کاره‌بای پێویستی ناوچه‌که يا ولأته‌که به‌کار 
بێت› ههروهك شه‌و ئیستگه گه‌ورانه‌ی لەئەمەریکا لەسەر 
رۆخى خورههلاتی ده‌ریاچه‌ی مشیگان دانراوه؛ له‌کاتی 
هه‌لکش‌اندا ئاو بهخیرایی لهده‌ریاچه‌ک اوه دەچێتە 
دهریاچه‌یسهکی ده‌ستکرده‌وه کے نزیکه‌ی۸۰ مەتر 
له‌ده‌ریاچه‌کوه بهرزتره‌و لهکاتی داکش‌انی شاودا: 
به‌خیّراییسه‌کی باش دیتهوه خسوارەوەو دهبیّته هوّی 
خولاندنه‌وه‌ی توربینه‌کان و پەيدا کردنی ووزهیه‌کی به‌هیزی 
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زانستی سەرھەم ۵ 
كارۆئاوى. له‌هه‌ندیّك جاریش دا بڕێك لهو ووزه کاره‌باییه 
زيادەيەش به‌کاردیت بۆ بەرزکردنەوەی ئاو لەدەرياچەكەرە 
بەهۆى په‌ستینه‌ری گەورەوہ بؤ 
ناو دەرياچە دەستکردەکەی 
سےرہەوہ: بەتایبےتی لەشےەو 
درەنگانیٔکدا بۆ پړکردنه‌وه‌ی 
بهئاوو بەكارھێنانەرەى 

لەرۆژدا. 

لس کاتیکدا کے اوهکه 
ئەدەریاچەکەی سەرەوە 
به‌هوروزم دێتەوه خوارەوە› 
لەبەردەميدا دەخولێنێتەوە که 
بی روزەی کاره‌بای پەيدا 
کراویان ده‌گاته نزیکه‌ی ۲۰۰ 
مێگاوات› ه‌سه‌ش به‌ته‌واوی 
به‌کسانه بابری ناو ووزه 
کاره‌باییه‌ی که لەدو ئیستگه‌ی 
کاره‌باییسوه پەيدا دوبن 
که‌به‌سارچاوه‌ی گەرمى كسار 
لەگەل ئەوەشدا تا ئێستا وزه‌ی 
بەرھەم هاتوو بەم رێگای هەلگرتنی ئاوه لەھەموو ئەمريكادا 
ناگاته ٢ی‏ ئەو وزه‌کاره‌باییه‌ی لەئەمریکادا پەيدا ده‌کریت. 

بەڵام واچاوەروان ده‌کریت که رۆژ بەرؤڑ زیاتر سود لهم 
ریگایه ببینرێت› پاش دززینەوەیو چاکردنه‌ی تەکنەلؤڑیای 
هەڵگرتن و بەكارهێنانەوە. 

هەندێك لەڑینگه ناسان زور بەرپەرچی دروستکردنی ئەم 
جوره بەكارهێنان و هه‌لگرتنانه‌ی ئاو دەدەنەوە› به‌وه‌ی که 
کار له‌ژینگه و تیکدانی ناوچه‌کان ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
دروست کردنی ده‌ریاچه‌ی گه‌وره‌ی ده‌ستکردا که ناوچه‌یه‌کی 
زژر داگیر دەکەن و ژینگه ده‌شیویتن. 

بؤیە ئێستا بير لەوہ دەكرێتەوە.. که‌ل زیر دەرياچە 
سروشتیه‌کاندا سود لەو کەلیٔن و بوشاییانه وەربگیرێت 
كەهەیانە› بۆ دانانی تزربین تیایاندا و خولانےوەو پەيدا 
کردنسی ووزه‌ی کاره‌بسا لیٔیانےوہ بی ئےوەی پیٔویست 


زانستی سه‌رصهم 5 

به‌دروستکردنی ده‌ریاچه‌ی ده‌ستکرد بکات. كەلەم کاتهدا 
ده‌توانریّت بریکی ززرتر له ووزه به‌ده‌ست بھێنرێت› به‌پی‌ی 
فراوانی بوشایی و که‌لیْنه نزمه‌کانی ناوچه‌ی ده‌یاچه‌که‌وه... 
بیرزکه‌ی سەرەكى به‌کارهینانی هه‌لکشان و داکشانی شاوی 


دەریاو زه‌ریاکان دەگەرێتەوە بۆ نه‌ندازیاری ثه‌صه‌ریکی 
دیکستر کوپر که له‌سالی 919ادا پشنیاری دروستکردنی 
ویستگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی کرد کهله‌سهر که‌نداوی باساما کوری 
له‌نه‌مه‌ریکا دروست بکریت. 

بیرؤکەی ئەو نه‌ندازیاره شەوہ بوو که به‌نداویکی زۆر 
گەورہ لەبەردەم که‌نداوه‌کهدا دروست بکریت بق گلدانه‌وه‌ی 
شاوی که‌نداوه‌که؛ چونکه كۆمەڵە دوورگه‌یه‌کی بچوك له‌ناو 
که‌نداوه‌که‌دا هەبوو پیشنیاره‌که بۆ ئەوہ بوو کەئەو دوورگانه 
به‌یه‌کتری بگه‌په‌نریت و له‌نه‌نجامدا ناوه‌که په‌نگ بخواتسه‌وه؛ 
كۆپر لهو بروایەدا بوو› کے لەگەل شهوه‌ی شهم به‌نداوه 


تیْکرای ناوه‌ندی گورا 
(مه‌تر) 


6.4 
9.8 
10.7 
5.9 


9.8 


8.4 
8.4 


3.6 


2.4 
5.65 
6.6 


انی بری ناو به 


وزەی کاروناویی... 
پارەیےکی باشی تی دەچێت بهلام لەپاشتردا شەو برہ 
کاره‌بایه‌ی که‌په‌یدای ده‌کات هەمووئەو پاره‌یه زۆر به‌زیاده‌وه 
دەردەهێنێتەوە› کوپر لهو کاته‌دا توانی سهرهك كۆمارى 
نه‌مه‌ریکی قایل بكات› بۆ دابینکردنی پاره‌ی پێویست بۆ نهم 
پرۆژەیە› نهوه‌بوو لەگەل ئەوەی گەلێك كەش ئەم پرژهیه‌ی 
به‌گالته‌جاری وەرگرتبوو؛ بەلام رۆزفلت توانی کؤنگریٔس قایل 
بکات و لەساڵى 1935دا دەستكرا بەپرۆژەکە› بهلام پاش 
چه‌ند سالێك کۆنگرێس پەشیمان بووەوہ؛ پرۆژەکە تەواو 
نەكرا› ئێستاش ئەو به‌نداوه بێ به‌کارهینان له ئەمەريكا 
ماوەتەوە. 

لەپاشتردا ئەو ریگایسه لەفەرەنسا و رووسیا گهلێك 
ناوچەدا به‌کارهات. 


ھەروەك لەم خشتەیەی خواره‌وه‌دا بهشیکی دەردەکەوی 


رووبەری دەرياچە دورستکراوه‌که به 
کیلومه‌تر چوارگزشه 


750 


70 


610 
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وزەی گارچناویئ ... 


ئێستا سەرەرای ئەم 
ئەویش بکارھهیٔنانی پله داریه‌تی گەمی شاوی زه‌ریاکانه: 


ریگایانه ریگایه‌کی نوی لەئارادایە» 


که‌به‌پی‌ی دەوترێت ریگای(011:0). واته: 

Ocean Thermal Energy conversation 

گورانکاری ووزه‌ی گەرمی زەریاکان. 

لەئەنجامی گۆڕانى گەرمی له‌نیوان پله‌ی گەرمى لەرووی 
ناوه‌که‌و پلەی گەرمی له‌ناوچه‌که‌دا ئێستا ئەم رێگایە بەیەكێك 
لەرێگا هەرہ سه‌رکه‌وتووه‌کانی پەيدا کردنی ووزەی کاره‌با له 
ووڈتے پیٔشکەوتووەکانی سەر زەریاکاندا دەژمێرێت 
بەتایبےتی له دورگه‌کانی زه‌ریای هێمن( باسفيكى)و 
دورگه‌کانی‌ده‌ریای کاریبی. 

سوود وەرگرتن لەم پله‌داربه یا جیاوازی نيوان گه‌رمی 
سەر زەريا و بنه‌وه‌ی به‌ریگای بازنه‌ی کراوه 6/۵16 00۵0 1115 
7 11160001 یا به‌ریگای بازنه‌ی داخراو ۵۱0960 106 
ت که لیره‌دا جنگه‌ی 
باسکردنیان نابیته‌وه و به‌هیوادارین له ده‌رفتیُکی دیکهدا 
به‌دریژی ده‌رباره‌یان بدویین. 

سه‌رچاوه‌کان؛ 
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17.17 Nortan Company . USA.Pp 124-128. 


cycle Thermal system‏ وه دا 


2-George M. "Towards the 21 st century: 
Electricity and the Environment” 

Pp 79-112. 

3-Bourdaire and chatillon: 

."Third world Technology and Economic Growth. 
Pp 121-134 

4-د. سعود يوسف:" تكنولوجيا الطاقة البديلة" 

ص 96-92. 


5¬ د. محمود سرى طه" الاتجاھات المعاصرة في عالم 
الطاقة" القاهرة-1997 

ص 206-196 

6-د. احمد مدحت اسلام" الطاقة و مصادرها المختلفة" 
انقاهرة-مركز الاهرام للترجمة والنشر 


2 


ص 5-233 
7-د. سلمان رشید: " مصادر الطاقة" 


بغداد -ص35. 
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زانستی سەرصەم 5 _ 


روناکیبه دەستکردەکان و 


نيويۈرك ¦ 

نوژدارانى یەیمانگەی "باسیت" نەنيويۆرك ناماژه‌یان 
بەوەدا کەرێژەی روودانی شێريەنجە لهو ئاژەڵانەى بەر 
رووناکی دەستكرد دەکەون دوو ئەوەندەی دووچاربوؤنی 
شهو ئاژەڵنەبە كەبەر روناکی سررشتی ده‌که‌ون..تساکو 
ئێستاش نوژدارەکان لیْکدانەوەیەکی گونچاوو قایل که‌ریان بۆ 
هوکاره‌کانی یتر روودانی شیرپه‌نجه لای ئەو ثازهلانه‌ی بەر 
رووناکی ده‌ست کرد ده‌که‌ون نه‌د[زیوه‌ته‌وه..بهلام ھەندێك 
لەتؤژەرەوەکان هه‌ولی گەراندنەوەی نو دیاردەیەیان بق شهوه 
کنسرانده‌وه کسه زوونا کی یسے دەسسست کرده‌ک‌ان 
دەردانى ھۆرمۇنى(مىلاتؤنين) كەم دەکاتەوە یا لاواڑی دەکات: 
ہەیئی بو چوونیسان ئه‌و هورمونه‌یسه کے لمه‌روودانىيا 
دووچاربوونی به‌شیریه‌نجه ده‌پارپزریت. 

هزرمونی میلاتونین ناویته‌یه‌کی پرزتینیبه‌و کازه‌رژین 
كەلەژێر بنکه‌ی مپشکدایه دەيرێژێت› ئەو ھؤرمؤنەش گهرمی 
رژژانهی‌مروف و پیتاندن و چالاکی سیُکسی لای شاڑەل 
کونترزل ده‌کات, 


ماسولکه‌کانی مل و 
یرخه‌ی پیاوان 


نێكۆڵينەرەيەكى(سكۈتلەندى) نوی دووپاتی کردەوہ 
کەوازیادبوونی بارسته‌ی ماسسولکه‌یی لسه‌ملی پیساواندا 
بەرپرسی پرخه‌یانه بزیه پرخه نه‌پیاواند! زؤزشرہ وەك له 
ژناندا و لنکوّلینوه‌کان ٹاماڑہ به‌وه دەدەن که پرخه لای 
پیساران د-؛ریژه‌ی هه‌شست نس وه‌نده‌ی لای افره‌نان 
زیاترە...(ئارە« ویتل) توّژهره‌ی سەر به‌زانکوی (ئه‌دنبه‌ره) که 
شاو تزژینه‌وهیه‌ی له گزشاری " توراک‌س" ی نوژداریسدا 
بلاوکرده‌وه ووتی:- زیادکردنی کێشى لەش و دابه‌ش بوونی 
چه‌ورییه‌کان له‌ملدا رزلیکی گرنگ د-»رووودانی پرخهدا 
ده‌بینن هه‌روه‌ها له هۆكارە گرنگه‌کانی پرخه‌ی پیاوان 
جگهره‌کیشان و مەوکردئی قورگ و لەسەر پشت نووستن و 
خاوپوونسسسوه‌ی ماسسسولکه‌کانی قورگ و 
قورقوراگهی...تاد..پرخه‌ش کارده‌کانه سەر جوری ڈیسان و 
کاری روژانه‌و چرگرننەوەی بیرو. تەنانەت لەسەر ژیسانی 
خیزانیو هاوسەرێتیش کاریگه‌ریتی ههیه. 


زانستی سەردەم 5 


سا 7000 


باشەرۆژى خویندن 


پەرچڈی : سامال محمد 


گومان لەوەدانیے که تەكنەلۆژيا کاریگەریسەکی زۆرى 
لەسەر رەوتی خوێندن و فێربون هەیە؛ بەلام ایا خویٔندکاران 
هه‌موویان لهو چوارچێوەیە تی دەگەن. 

زاناکانی پەیوەندی پە‌روەردەو تەكنەلۆژيا چاوەڕوانى 
ززرتر کرانەوەی ته‌کنه‌لوّژی دەکەن له‌ئاستی به‌خشینه‌کانی 
مامۆستا بۆ کرداری فێربوون› نه‌وه‌بوو کاتی خی نامرازه 
ئامێره‌کانی پیشاندان هه‌موویان به‌ده‌ست پاده‌دران؛ یا له‌نزيك 
با له‌دووره‌وه کنترژل ده‌کرا؛ بەڵام لەسےەرەتای سهده‌ی 
بيست و یه‌که‌سه‌وه. شیوازه‌کانی به‌کارهیْنانی ژماره‌یی 
,1 واته هه‌موو ئەو ئامڕازو امیْرانه‌ی به‌ژماره با 
دەدران› گۆڕان. 

دوان لەسەر پاشەرۆژ لەم رووەوہ دەست پێ ده‌کات؛ 
تەکنەلۆژیای نینتهرنیت و ہیرخرەوہ فه‌لکترزنیسهکان و 
كۆمپيوتەرە کەسیاکان و تەلەفزيۆن و ته‌له‌فون... هتسد.. 
سەرہەتای شارستانیه‌تی داهاتوو دەبێت بهلام تا ئێستا 
به‌شیُوه‌یه‌کی سهربه‌خق به‌کارنه‌هیُنراون له‌کاردا. 

چونکه وا چاوه‌پوان ده‌کرشت توری شاەلکترزنی 
به‌شیکی سدره‌کی له هه‌موو ماڵێکدا› و هه‌موو امپره‌کانی 
ئەو ماه به‌هوی تەل› یا ززربه‌ی جار بێتەل بەیەکەوە 
بنووسێنرێت› و وای لی بێت شاشه پانه گه‌وره‌کان جێگەی 
ئەم شاشه کونانه‌ی ئێستا بگریٔتەوہ له‌تهله‌فزیونه‌کاندا؛ ھەر 
کاتێك که مالەوەمان بەجئ هیّشت. کومپیوته‌ر بیرخارهوه‌که 
لەگەڵ خۆماندا دەبەین بۆ ته‌واوکردنی هه‌ندیك لسه‌کارو 
بارەکان و پسەیوەندی كردن بەئینتەرنێتەوە› ھےرودھا 
بەکۆمپیوتەرەکەی ماڵەوەش. 


ہاڈوبوونەوەیەکی خێرا: 
لەراستیدا شامیره ژماره‌یه‌کان رۆڵێكى گەورہ ده‌بینن 
لهززربه‌ی جؤرەکانی ئە پەیوەندییانەی لەگەلیاندا دەژيىن› 


سەرەتا بهپه‌پوه‌ندیه تەلەفؤنیەکانەوہ: و رؤیشتن بەناو نیرهره 
ئاسمانیه‌کان و هی دیکه‌دا... 

ده‌بینین کەئامێری (ماره‌یی چۆتە ناو هەموو پێكهاته و 
نھێنییەکانەوە› ززربه‌ی بانك و کارگەکان بەسیستمی ژماره‌یی 
کاردەکەن تەنانەت شمه و بەرهەمەکانیش› ههروه‌ها 
امیره‌کانی ویْنه‌گرتنی ژماره‌یی نوێى و دیساریکردنیکی 
به‌هیزی شێوەو روخسارو لەگەل دیاریکردنی میژووکاتی 
گرتنی هه‌موو وینه‌کاندا: همه سەرەرای ناسانی به‌کارهینان 
و هه‌لگرتنیشیان؛ هه‌روه‌ها سیستمی ژمارەیی چوته ناو 
به‌رهه‌مه‌کانی ئامێره تەلەفزیؤنیەکانیشەوہ لەبارەی: 

-روونیه‌کی زور لەپیشاندنی وینهکهدا. 

-جوانی ره‌نگه‌کان. 
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سائی 2000و 

هه‌روه‌ها سیستمی ژماره‌یی چۆتە ناو به‌کارهینانه‌کانی 
هوکانی بیستن و بینینەوەو لەم ریگایسه‌وه‌زژر له فلیمه 
کاربونیه‌کان و فلیمه‌کانی فیریوون بەرھەم هیّنراوه. ههروه‌ها 
سیستمه ژماره‌ییه‌کان چوونه‌تسه ناو نامپره‌کانی فیدیسژو 
وه‌رگرتنه ثاسمانیسهکان (سەتەلایت)ەوە. بسو نسهوه‌ی 
کونترزلیکی ووردو سه‌رتاسه‌ری بکات؛ بهم زوانەش سیستمی 
ژمارەیی لەلێخوڕینی لزتزمزبیل و گه‌شسته اسسانی‌و 
دەریاییەکانیشدا دمبینسین؛ كه ئێستا ده‌ستکراوه 
به‌به‌کارهینانی له که‌شتیه ٹاسمانیےکان و لە‌ناو ناردنه 
ئێستگەکاندا له‌سیستمی ژمارەيىدا هااا( زانیاریسه که 
پیش ناردتی دەگۆرێت بو ژمارە› ئەو ژمارانه‌ی به‌کاریش دێن 
ته‌نها بریتین له(1-0): سیستمه نوییه‌که که لەریٰگەی 
ناردنه‌که‌یدا لهوه‌ی پێشوو جیاوازەو درنگه‌ی ئەم سپستمه 
ژماره‌ییه‌وه ده‌نگ و وێْنه به‌باشی ده‌گانه ثامیره وه‌رگره‌که بی 
ئەوەی هیچ تێکچونێك له‌زانیاریه‌کاندا رووبدات. 

گرنگترین خه‌سله‌ته‌کانی سیستمی ژماره‌یی: رزگاربووته 
لەپەرچدانەوە كەلەشەپۆلە ده‌نگیس؛کاندا رووده‌دات: و هیچ 
زاوه‌ژاویکیشی تیدا نابێت. 

ھەرچى وێنه كەشيەتى› لەگەل ئەو ھەموو گورانکارییه‌ی 
سەدەی نوی لەبواری زانست و تەكنەئۆژيادا بەخۆیەوە دیوہ؛ 
تائێستا بەتےےواوی هەندێك کیّشسهی ویٔذے+یی 
چارەسەرنەکردووہ: بەتایبەتی لەناو شاشه‌ی كۆمپيوتەرى له 
ویْنےی چەسپاو یا جولاودا؛ ھەروەھا ئو ویٰنانەی 
به‌شیوهیه‌کی راستەوخۆ دەگوێزرێتەوە بق كۆمپيوتەر 
به‌شیوه‌ی ژمارەیی له ئینتەرنێتەوە بسن یا لەپرۆگرامى 
یاریەکانەوہ: لەزؤربەیاندا شەو ونانه زۆر روون نین يان 
تیْکدەچن؛ بەتایبەتی کاتێك ویستی بەشیٔکی ل گەورہ بکات 
بق شەوەی هه‌ندێك ورده‌کاری بخوێنێتەوە› هی ئەمسەش 
دەگەڕێتەوە بو ئەوەی که هیّزی شیکردنەوہ که پئی دەڵێن 
Resolution‏ ۰ چه‌سپاوه و بق هیچ وێنەيەك یا بەشێكى 
وینه‌که ئاگۆڕێت ئێستا یه‌كێك لاےکومپانیاکانی پرزگرام 
دانان لەبەریتانیاخەریکی گۆڕينى ئەم چەمكەيە بۆ شەوەی 
لەتوانادا هەبێت ھەربەشێك و لەھەر وێنەيەك بويسسترێت 


گه‌وره بکرێت بی ئەوەی 


بچێت› چونکه ئەندازیارەکانی 


سیستمی 2000 1086 يان پەرەپێداوە ئەمەش مانسای 
پەستانی وێْنەیژمارەييە. 

هدروه‌ها دەتوانرێت ھەربەشێك لەوێنەکە بويسةرێت 
وهریگیریت بو ده‌ستکه‌وتتی زانیاری زۆر وورد و زۆر 


۳۹ 


ر 
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زانستی سه‌ردهم 5 
انه په‌ره‌سه‌ندووه‌کانی شەم 


لهراژهکانی ئینتەرنێت بۆ 


هەندێك بەشی بۆ ئەوەی بار بۆ نه‌شتهرکاره‌که برەخسێنێت 
لهلاکه‌ی دیکەوە› بۆ شەوەی ورده کراری‌یه‌که‌ی ببیتێت که 
رەنگە لەتەواوکردنی کارەکەی‌دا زۆر یارمەتی بدات› ههروه‌ها 
ئەم رێگا نویه یاریدەدەر دەبێت بواره‌کانی لەناوبردنی تاوان 
و لێكۆڵینەوەی كەسێتىدا› بەئەم رێگا يه بەتەنھا رووبەرێك 
لەسەر دیسکه رەقەکەی كۆمپيوتەر تەرخان ناكات› به‌لکو 
کاتێکى ززریشی دەهێڵیتەوە لەکاتی وەرگرتن و گواستنەرەی 
وينه لەئینتەرنیّتہ 

ههروه‌هآبایه‌خیکی ززریشی بەمزی( مافى) بلاوکردنەوەو 
گواستنەوەو چزنیه‌تی دانانی هێماو کردنەوەیان دەدات پیٔش 


ئەوەی ہز نموونه رێگا به وەرگرتتیان لەئینتەرنێتەوە بدات» 
بەرێگايەك که تارادەیەك وەك ئەودی ئێستا وایه. 

ھەر لێرەدا ده‌توانین ئاماژە بۆ هزیه‌کانی بیستن و بینین 
لەم سیستمه نویٔیەدا بدەین: 

یەکام: هۆیەکانى بیستنی ژمارەیی(بیستنی ژمارەیی) 
دەنگ دەگەڕێتەوە بق یےکیك لەو قؤناضەی که ده‌نگه‌که 
ھےلدەگرن: | ` 


تالے قؤنی 
قثا 
گومانیش لهوه‌دانیه کەبیستن یارمەتى خوێندکار دەدات 
كەبەباشى و به‌چاکی فير بہت ئێستا گەلێد له 
پرؤگرامەکانی بیستن ئەئارادان که هۆكانى بیستن بەباشى 
به‌کارده‌هنن. 


اشسسه. 


زانستی سعەرصەم 5 


ئێستا له‌توانادا هه‌یه که تۆمارى ده‌نگ له‌گهل شه‌و 
مایکرؤفؤنانەی که‌پشت بەز بیستنی زماره‌یی)یه‌وه دهبه‌ستن؛ 
لی بیستن به‌باشی بکریّت له‌کاتی به‌کارهیّنانی 0.© و 
كۆمپيوتەردا› هه‌روه‌ها له‌ریگای هه‌لگرتنی نه‌نگه‌وه‌ده‌توانین 
گوێمان لەو شتانه بىئ که‌به‌هوی پرؤگرامەکەوہ لسناو 
کزمپیونهره‌که‌دا هه‌لگیراوه. 

ره‌نگه سوودی سهره‌کی لێرەدا بۆ مامزستایان و 
خویتدکاران بێت له‌کاتی تؤمارکردنی ئەو پرزگرامانه‌ی که 
پشت به‌ته‌کنه‌لوژیای ده‌نگ و 


بیسستنه‌وه ده‌به‌سستن و 
ملگرتنی تو‌ماره‌کسان 
لەكۆمپيوتەردا› ئێستا 
نموونهی پرژگرام»‌ که 
له‌به‌رده‌س‌تدایه بۆ کسرداری 
هەلگرتن و به‌کارهینانی ژماره؛ 
روەھا گهە‌لێك نمووونهی 
چاکردنی ده‌نسگ و باشی 
توانای بیستن به‌پی‌ی کات 
ئامادەيە. 

دووەم : قیديۆى ژماره‌یی: 

فیدیزی زماره‌یی پشت به 
هه‌نگاوه يەك له‌دوای یه‌که‌کانی 
تزسسارکردن ر مےلگرتن 
وله‌کزمپیوتهردا ده‌به‌ستیت؛ 
بهلام ئێستا گەلیْك بواری دیکه 
نه‌به‌رده‌ستدایه بسق پسروژه‌ی 
هوکاره هه‌مه جوره‌ک‌ان › بو 
نموونه ده‌توانریشت بری وه‌رگرتنه‌که له‌ریگای قسه‌باره 
گه‌وره کانه‌وه فراوان بکرێت› دەشتوائریٔت به‌هزی کارتی 
تایبه‌تیه‌وه له کمپیوتهردا مامه‌نه لەگەل فیدیزی ژمارەيىدا 
بکریت. ئێستا کارته ئەلکترؤنیەکان زانیاریمان لەسەر ھەر 
يەكەيەك ده‌ده‌نی کے لے شاشهی كۆمپيوتەرەكەدا 
دەردەکەوێت› ههروه‌ها له‌توانادا هه‌یه قسه‌کردن به‌هوی 
به‌کارهیّنانی کامێراو شریتی فیدیوو دیسد؛ یا له‌ریگای 
کؤمپیوتەر يا تەلەفزیزنەوہ دەربخرێت› ئەگەر پرزگرامه‌که 
خرايه ناو فیدیؤکەوہ بؤ ئەوەی لەسەر شاشه‌ی كۆمپيوتەرەكە 
دەربکەوێت› ئێستا گه‌ليك رێنمایى لەگەل ئا 


چؤنیەتی بەکارهیٔنانی بەئاسانى. 


دادەنرێت بۆ زا 


انینی 
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سێيەم: پڑٹی خویندنی ژماره‌یی 

لەرۆژە رابوردوەکاندا مامۆستا رێگای تیری لەفیرکردندا 
بەکاردەهیٰناء هه‌ندیُکچاریش بایه‌خی دهدا بەکرداری و لەگەڵ 
کەدا دەيدا لەيەك به‌هزی بەکارهیٔنانی ھەندێك ھؤکاری 


تیور 
فێرکردنەوە. 

لەولاتہ پێشكەوتووە‌کانی جیہانیش دا ھەر ئەمە رووی 
دەدا. بەڵام بواره‌کانی فیرکردن لهو ووڵاتانەدا دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌هزکاری فیرکردن ئازانێت چونکه هۆكارى فێرکردن لهو 


¬ ى توخمه گرنگانهن کسه 
[ اب" کردارەکانی فیرکردن پتساو 
دەكەن. 


ئێستا ٹیدیسو به‌هوکاریکی 
پیْویست دادەنرێت لےبواری 
فسیرکردنداء چونکسسه 
به‌هاوبه‌شی لەگەل ته‌له‌فزیوندا 
جوانترین پله‌کانی بیستن و 
بیٹین و چونه پنکده‌هینن؛ و 
زور جاریش فیدیسوو 
تەلەفزيۆن لەناو سول 
خویندن دا ومك ھؤکساری 
فسسیرکردن بهكاردێت 
له‌به‌رگونجاندنی لەگەل ناو 
پابه‌تانه‌ی مامزستا له‌پولدا 
پیشکه‌شی ده‌کات؛ بهلام 
سیس تمه کزنه‌که‌ی 
به‌کارهینانی پێشوو› ئێستا 


گۆڕاوە بۆ سیستمی ژمارەيى› 
و کردارەکە زۆر لەوەی پێشوو ئاسانترە› ئێستا گەلێك 
هۆكارى فیرکردنی ژمارەیی لەپ ۆل خوێندندا بەکاردیٔت بۆ 
نکه هیچیان ناوێت› ئەوەندە نەبێت که 
پذویستمان به ئامێرێکی كۆمپيوتەرە› یا امیریکی تەلەفزيۆن 
يا ھەر ئامێرێکى پیشاندانی ڑمارەیی که شاشەیەکی گەورەی 
پیوه بێت!!!. ئێرەدا پرسیاره‌که ئەوەیە: ایا خوێندن توانای 


نموونه ئینتەرنێت› چ 


ئەمەی هەیە؟1 


راستی شتیکهو پەیداکردنی امێره‌کان شتیکی دیکھیے؛ 
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لەوانەیه ھەندێك لێمان بپرسێت بۆچى 
ئەر ودلامه‌ی لێرەدا ده‌یده‌ینه‌وه ئەوەیە› چونکه ژماره‌ی 


خویندکار لسه‌پول خوێندندا لەئەمەريكا لسساراده‌ی 


سائی 92000 
چاوه‌روانکراوی زیاتر بووہ: ئەی ئەبێت له‌ولاته‌کانی دیکه‌ی 
وهك ولاتانی جیهانی سیٔیەم چؤن بێت که دہنالیٔنین بەدەست 
خراپی توانای دەرامەت و تەکنەلؤڑیاوہ؟! توانراوہ کؤمپیوتەر 
بخرێته ناو پۆلەکانەوە› ئێستا ئینتەرنێت ماتؤتہ پێشەوە که 
خهریکه کار له ناستی رەوشتی خوټندکاران ده‌کات» چونکه 
لریگای به‌کارهینانی پرژگرامی زماره‌ییسوه؛ هەموو 
خوینک اريك دەتوانێت نهو بابه‌تانه‌ی ناره‌زووی ده‌کات 
له‌شریته‌کانی فیدیی ژماره‌یی‌دا هەلّی بگرێت. جا ئەوہ لهناو 
پول خوێندن دا بێت یا لەھەر 
چالاکی‌یه‌کی دیکه‌دا بێت› یا 
له‌کاتی مامه‌له كردن لەگەل شه‌و 
امیرانض»ی 
خویٔندنگاکاندا ده‌ست دهکه‌ون. 
لهلایه‌نی فه‌لسه‌فیه‌وه؛ ئێستا 
گه‌لێك هه‌ول هه‌یه بؤ کون ترزل 
كردن و زال بوون به‌سهر ئهو 
باباتانەی لەئینتەرنیٔت دا ھەن و 
حاز ل کراو نین؛ هەندێك حەز 
ده‌کهن حکومهت خوی دەست 
بخاته ئەم کارەوە› ئێستا له 
0 ی کۆمسەڵگای ه‌مهریکی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئاەو حهزه‌یان 
ههیسه. ئەمەش له‌شه‌نجامی شه‌و 
راپرسیهدا ده‌رکه‌وت که تايبەت 


انسهی 


بوو بهم بابه‌ته؛ که‌تیایدا کؤمەل 
داوا ده‌کات منداله‌کانیان که لەژێر 
ته‌مه‌نی 18 ساڵیەوە› بپارێزرێت› 
چونکه زۆرتر بەر مه‌ترسی لێشاوی ئەو پرؤگرامه سێكسیانه 
ده‌که‌ون كەلە ئینتەرنێتەوە بلاو دەكرێتەوە. 

هۇكانى زال بوون : 

ههندێك داواده‌ک»ن که له 
پارێزگارییەجێ بەجی بکرێت› واته 
به‌مندانه‌کانی بەئازادى بەناو ئینته‌رنێت دا بگەڕێن بب 


چاودیّری و اگادارییان؛ و ئەمەش یارمەتی مندالان دەدات 
کەباری راسته‌قینه‌ی هه‌لبزاردنی پرؤگراسەکان بگرن؛ شەو 
بابه‌تانه‌ی‌که له‌نیوان ماڵ وخویندنگاک‌اندا فێر ده‌کرشن؛ 
بەمەش ده‌به‌ستریته‌وه به‌ره‌وشتی بهرزو به‌شیوه‌یه‌کی ساغ 
پەروەردە ده‌کرین. 
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ئێمه دەمانەوێت ئازادى ده‌سته بەر بکه‌ین؛ و خوینکاران 
بخەینے باری بەرپرسيەوە› ھەروەھا راهێنانیان لەسەر 
بریاردانی راست و دروست› بهلام نهو دەوروبەرەی تیایدا 
دەژین پرہ له تەنگژەو مەترسى› لەبعەر ئەوہ پێویسته لەسەر 
قوتابخانە پارمه‌تی بیناکردنی پته‌و گه‌شه‌ی راسته‌قینه‌ی 
پاشهرژژیان بدات» چونکه ئامێرو پرزگرامه‌کان له‌پول 
خوپندندا هه‌موو شتێك نین؛ به‌لکو له‌پزش مه‌مووشتیکدا 
ره‌فتارو فیربوونی خودی دورسته»چونک» فپربوونی 
مس لبزاردنی ماده باشه 
به‌سوده‌کان؛ خاڵێكى گرنگه بۆ 
چاندنی بروا کردن به‌خه‌لك بێ 
بردنه بەر درژو تهله‌که‌بازی 


و فرت و فیْل. 


زۆربه‌ی خویندک‌اران و 


ماموستایانی ئەم ناوچه‌ی» تا 
ئێستا ده‌نا 


ن به‌ده‌ست کەمی 
ھزکسانی پەيوەندىر 
بەكارهێنانىتەكتەلۆژياوە› 
هەرودھا له‌باره‌ی بەكارمێنان و 
بەرھەم دانەوہ۔ 
رەنگے ئەو پرسیارەی لەم 
بارەیەوہ لەاسؤدا دەردەکەوێت 
ئەوہ بێت: بیرورای مامؤستایان 
و خوێندکاران چی یے ده‌رباره‌ی 
سیستمه نوییه‌کانی ژمارەیی؟ و 
چون مامله‌یان لەگەڵدا بکرێت؟ 

ایا قوناغیکی نوێمان پیویسته له‌راهیّنانی مامۆستاو 
خویندکاران وەك لەهەموو هاتنی شتیکی نوپیدا دەیکەین!؟ 

مامه‌له‌کردن لەگەڵ سیستمی ژمارەيىدا بێ گومان 
کاریُکی قورس و گران نیه ک لهوه‌ی خواره‌وه‌دایه: 

| -دززینه‌وی چی گرەوەیەك که‌نوییه که‌یه. 

2- دؤزینەوەی نه‌و ماموستایه‌ی سووره له‌سهر به‌جی 
هینانی ئەركە گرنگه‌که‌ی سه‌رشانی. ئەگەر وانه‌بیّت بێ 


گومان کیشه‌که وه‌ك خوی لەپیٔشداچؤن بووه ئاوا ده‌مینیته‌وه 


زانستی سەرصەم 5 


میکانیزمی 


میکانیزمی کارکره `„ .` 


کارکردنی 


3 ۰ ۰ ۰ ےھ 
oo J oe‏ 
و:وەرزیٔر محمد 


ئینتەرنێت گەلێك خزمه‌تی هه‌مه‌چه‌شن پێشکه ده‌کات 
وەك: 

E-Mail, FTP U senet,Finger, Veronica, Archie, 
Gopher, Online, WAIS, Net find, Who is, Windows, 
Macintosh (world Wide Webdow) , WWW, 

و زژری دیکه» سەرەتا بۆ کارکردن پیٔویستی به بوونی 
کزمپیوته‌ریك ههیه که به‌چاکی كاربكات› ههروه‌ها ئامیْریٔکی 
مودم(8400©0) که داتا وه‌رگیراوه‌کان لهژماره‌ی دوانیه‌وه 
دەگۆڕێت بۆ ناماژه‌ی گونجاو تا کمپیوتهرهکه تێیان بگات. 
لەلایەکەوہ مؤدمەکے لەگەل کومپیوته‌ره‌کهدا بەيەكەوە 
ده‌به‌ستریت و لەلایەکی دیکەوہ هێڵى گه‌یاندنه‌که‌ی لەگەڵدا 
دەبەسترێت. سےرەرای پرژگرامه‌کانی په‌یوه‌ندی که وەك 
ناوه‌ندیّك کاردەکەن له نیوان بەکارهیٔضەری كۆمپيوتەرەكەر 
ئامێری مۆدمەکە› ئەمەش بو دەستەبەركردنى ھەلومەجێكى 
ته‌واو بۆ کردارەکانی پەیوەندی کار دەکات: ههروه‌ها 
پیْویستیشی بەهێڵێکی تەلەفؤن هەیە› چونکه هێڵه تەلەفۆنيە 
ئاساییەکان ده‌توانن داتاکانی كۆمپيوتەرەكە بگوێزنەوە 
پاش ئەوەی مۆدمەکە دەیانگۆڕێتە سەر ناماژه‌ی (اشارہ)ی 
دەنگی و بەکارهیٔنەرانی كۆمپيوتەر یەکسەر ده‌توانن دەدست 
بکان به‌په‌یوه‌ندی کردن بێ شه‌وه‌ی پذویستیان به‌هێڵی 
په‌یوه‌ندی جیاوہ هەبێت لەگەل ئەمەشدا بەكارھێنەرى 
کؤمپیوتەر پێويستى به‌ده‌ستکه‌وتنی هەندێك زانیاری ھەيىە 
له‌ریگای ئەو تزره‌ی که دەیەوێت په‌یوه‌ندی پیوه بکات. 


ههروه‌ها پیوبستی به‌چه‌ند ریٔسایەکی ره‌فتاری ره‌وشت 
باشی ههیه لەکاتی کارکردن بەناو تۆرەكەدا› پێش ئەمەش 
پذوپسته ده‌ونه‌تی بەکارهی٘ئەری كۆمپيوتەرەكە پەيوەندى 
بەتۆڕى ئینتەرنێتەوە ههبیت. 

چۆن بەکارهێنەرەکە ده‌گاته مافی به‌کارهیّنانی تۆڕەکە؟ 

'دەتوانرێىت گەیشتن بەتۆڕەکە بەگەلێك رێگا ئەنجام 
بدرێت› راسته‌وخز یا ناراسته‌وخز؛ دەتوانرێت لەرێگاى 
هێڵکى ھەميشەيىو راستەوخوەوہ بگەینے ئینتەرنێت› یا 
ٹەریگا 


ای پرۆتۆكۆى ئینتەرنێتەوە ۲ا بۆ په‌یوه‌ندی‌کردن يەك 


لەدوای يەك و پرۆتۆكۆى پەیوەندی له خاڵێکەوە بۆ خاڵێكىی 


دی؛ يا لهریگای تؤری راژه‌ی ژماره‌یی تەواوکارەوہ ا(1810ء يا 
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لەرئی توره‌ک‌وه تەنھا بەتەلەفۆن› یا له‌ریگای تؤپەکانی 
دیکه‌وه. 


به‌کارهینانی هەندێك له‌یاساو نامرازه‌کانی کاری 
هاوبەشەوە› توره که ده‌توانشت به‌سهر کپْشه‌ی جیاوازی 
جوره‌کانی نهو ئامێره کزمپیوته‌رانه‌ی په‌یوه‌ندی پیسوه 
دەکەن زال بێت› بۆ ئەوەی بیانکات بەکؤبوونەوەیەکی گهوره 
سەبارەت به‌هه‌موو ئامێرو سیستمه‌کانی هەڵگرتن و 
کؤکردنەوەی زانیاری که جیهان بەرهەمی هێناوە. 

هروه‌ها گه‌راندنهوه‌یان؛ چونکه لریگای پزستی 
ئالکترؤنیەوہ دەتوانرێت بگه‌ینه هه‌موو ناوچه جیاوازه‌کانی 
ئینتەرنێت " راژه‌ی فایله‌کان" لەرێگای پؤستی ئه‌لکارژنی 
Transfer Protocol‏ ۲:۱6 (111)ده‌ست ده‌که‌ویت» که پارمه‌تی 
گەیشتن به‌فایله هه‌لگیراوه‌کان 
له‌نامیری کومپیوته‌ره‌کسه‌دا 
لسدووره‌وه دەدات و پسی‌ی 
ده‌وتریت جیگاکان (51)65). ۲ 
بسق دیده‌تضی گردضی هه 
جێگایيەك پیویسته ناوی 
جیگاکه‌ی (1*11) دیاری بکریّت بەھؤی په‌یوه‌ندی راسته‌وخق 
به‌ئینته‌رنیتهوه؛ لەپاشدا چونه ژووره‌وه بۆ ناو ئەو جیگایه 
(0(ع٥ا)بەھزی‏ ناوی به‌کارهیٍنرهوه (5:0 لا)و ووشەی 
نهیّنی "#557420" له‌پاش ئەوہ ده‌توانریت به‌اسانی به‌ناو 
کهدا هاتوچق بکرێت و ده‌لیلی داواکراو هەڵبژێریت و 
له‌پاشدا ئەو فایله‌ی له‌دووره‌وه ده‌ویستریت بیگویزینه‌وه‌و 
هل بگیریت» دەردەھێنرێت" 

شهم پرۆتۆكۆلە پارمه‌تی به‌کارهیٌنهر ده‌دات کے نه‌و 
فایلانه‌ی لەيەكێك له‌بنکه زانیارییه‌کاندا بۆیان گه‌راوه 


بیگویزیتوه ناو نامیری کومپیوتهره‌که‌ی خزیو ههلیان 
بگرێت و ھەر کاتیك بیەوێت به‌کاریان بھهێنێتەوە › کرداری 


گۆڕین و گواستنەوەی فایله‌کان فراوانن› بۆ شەوەی هەموو 


تیکسته‌کان و وهلامی پرسیاره‌کان و پرؤگرام و وێنەو فایله 
دەنگیےکان و تۆماریەكان بگرێت› هھەروەها ده‌توانرشت 
سیستمه خوراییه‌کان ۲٢٥٢ ۷/٥٢٢‏ یا شەو سیستمانه‌ی 


نيان بەندہ يەمێژوويەكى دیاریکراوەوھ.... 


ئەو سیستمانەن که دەتوانرێت لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 
دابەش بکرێن بێ ئەوەی هیچ ل‌پرسینه‌وه‌و ٹاگادارییەکی بۆ 
به‌کارهینهره‌که‌یان لەسەر بێت. 

شەوەی وای کردووه که بےکارهیٔنانی (1۳) بە‌هۆی 
پۆسستى نه‌لکترزنیسهوه له‌گهل بسه‌کارهینانی پسه‌یوه‌ندی 
راستەوخز جیاواز بێت لهوه‌دایه که گه‌یشتن به جیگه‌ی 
داواکراو سه‌ریگای نامیری کزمپیوته‌ری کارکه‌رهوه °۴ 
Server‏ ۋە دەبێت چونکه نهم كۆمپيوتەرە› 
دەچێتە ناو ئەو کؤمپیوتەرەی جێگەکەی داواکراوہ لەپرێتى 
بەكارهێنەرەکە› ھەر خؤشی شەو فايلانە رادەکێشێت و 
دەیانھهێنێت که به‌کارهینهره‌که داوای کردون؛ وەك وەلام بۆ 
ئەو فەرمانانەی که پؤستی ئالکترؤنی تيايدان› ''گواستنەرەی 
فايلەكان" ی (811) ده‌ریگای 
پؤستی ثهلکترزنی سوودیکی 
زژری تەنانەت بۆ ئەوانەش 
هەیے کے پەيوەندىيىسەكى 
راستەوخویان بەئینتەرنیٔتەوہ 
1 ھەيە› چونکه نهم به‌کارهینانه 
یارمەتی کەمکردنەوەی کاتی چاوەریٰ كردن و پارهتتن‌چوونی 
پەیوەندیے راسته‌وخوکه بوک‌اتیکی دریْژخایےنی پیسش 
وه‌رگرتنه‌که ده‌دات؛ شه‌وه‌ش رووده‌دات» چونکه هندیك 
"جیگه" په‌ستانیکی ززری لەسەرہ چونکه ززر داوا دەکرێت 
وه ئەمەش دهبیته هی هیواشی وهلژمدانهوه‌ی به‌کارهیّنانی 
پزستی نه‌لکترزنی یارمه‌تی شهوه ده‌دات که نامیره‌کانی 
كۆمپيوتەر له‌ناو خویاندا و پیٔکەوہ قسه بکەن به‌ناگاداری هو 
ئەگەر کاتی لهباریان بق ئەوە دؤزیەوہ۔ 

بەکارهێنەر پیٔویسستی به‌زانیتی جیگکانی (1۳1۳) 
لجیهاندا ھەیە› بؤ ئەوەی پۆستى ئەم جیگانه‌ش ده‌ست 
بکه‌ویت پذویسته پزستی ئه‌لکترونی لەسەر نهم ئەدرێسەی 
خواره‌وه به‌کار بھێنرێت. 

Mail-server (a) rtfm mit e du. 


دەقی داواکردنی لیسته‌کانیش بەم شیوهیه‌ی خوارەوہ 


Send 5017768۷۶ . answers / Ftp — list/ Site 0 
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part/ 


لەپاشدا ئەمە دووبارہ دەكرێتەوە تاگەیشتن به: 

Site list/ Part 21‏ 
شدو کاتے بەكارھێنەر 21 فایلی له‌رێگای پؤسستی 
ئەلکثرزینەوہ دەست دەکەوێت› و ئەم فايلانەش لیستیکیان 
بەجێگەکانى (۱۳1) لەجیھاندا تێْدايه› پاش ده‌ستکه‌وتنی 
لیستی جێگەکان› دەتوانرێت ناوی جێگەکكە و شوټنی و 

جوری ئەو فایله بزانێت که مامەڵهی لەگەڵدا دەکات: 

چیگه:- 

ناوی وولات 

organ 

System 

comment 

Files 

Postscript 

هه‌موو نامیریکی كۆمپيوتەر دەتوانێت له لیسته‌که‌دا 
ههمو مه‌به‌سته‌کان زور بەباشى ئەنجام بدات› سروشتی 
پابه‌ندی جوگرافى ئامێرەکانى كۆمپيوتەر رۆڵێكکى گرنگ 
لەبەدەست هێتانی دەرفەتى وەڵامدانەوەکە دەبینێت› ئەگەر 
ئامێری کؤمپویتەرەکه که له ناوچھەیەکی جوگرافی وا دابوو 
کے سووده‌کانی ئینتە‌رنێتی گەیشتبێتێ ئےەوا ده‌رفه‌تی 
وەڵامدانەوەکە زیاتر دەبێت. 

هەروەها راژه‌ی "781۸17 یش ههیه که‌توانای چوونه 
ژوورەوہ بۆناو شامیری كۆمپيوتەر لسه‌دوورهوه ده‌سته 
به‌رده‌کات "بۆ زانیتی ناوه‌رزکی ئەم کزمپیوته‌رانه و گه‌ران 
به‌ناو بنکه‌ی زایاریه‌کانپاندا و ده‌ستکهوتنی راژه‌ی شاو 
زانیاریانه‌ی ده‌یانخه‌نه به‌رده‌ست بۆ وه‌رگرتنی پرزگرام و 
گورینی فایله‌کان وهی دیکه". چونکه ده‌توانریشت هه‌مو 


ف5 . ت 


راژەیەك لەرێگای بؤردی کلیله‌کانه‌وه ۲00۵7 داوابكرێت. 
کرداری پەیوەندییەکە خێرا دەکرێت. تەنھا به‌دیاریکرنی 
ناوی ئەو کؤمپیوتەرەی که داوای دەکەیت هەندێك جار لەگەل 
ژمارەی جی‌به‌جی کاره‌که (00:1). کاتێك به‌یوه‌ندییه‌که 


جی‌به‌جی دەبێت؛ ناوی بەكارھێنەر 01٤۵‏ :لا و هەندێك جار 
وشەی نهینی .08::00۲١‏ ده‌خریّنه ناوی؛ پێويیسته لهو 
کاته‌دا ئاگادارى ئەو ریٔنماییانه بین که لەسەر شاشه‌ی 
نامیری کؤمپیوتەردکه دەردەکەوێت تا ئەو کاته‌ی دەتوانین 
بەناو ئەو جێگەيەدا بگەریین کەپەیوەندیمان پوه کردووه؛ 
دوای تەواوکردنی گەڕانەكەش› 3دەرچوونى. 

فه‌رمانه‌کان به‌پی‌ی جیاوازی ئامێرەکانى كۆمپيوتەرى 
به‌کارهاتوو له په‌پوه‌ندی‌یه کاندا. 

ههروه‌ها ئەوەش که په‌یوه‌ندی پێوه دەکرێت› جیاوازن؛ 
ههروه‌ها جوری نهو جیگه‌یه‌ی که ئامێری کزمپیوتاره‌ک 
لەدەرەوہ دەگیرێت. 

شبوه‌ی فه‌رمانی په‌پوه‌ندییهکه بەم جوره‌ی خوارەوہ 


TELNET /hostname (port number) 

مەبەست له ۱۱05000016 ناوی نامیری كۆمپيوتەرى خانه 
خؤییەکەیه (واته ئەوەی دەتەوێت پەیوەندی پێوه بکەیت): و 
۲ یش ژمارەی جێبەجىێكارەكەيە. 

ئێستا هه‌موو كۆمپانيا ئەمەریکیےەکان بەئینتەرنێتەوە 
به‌ستراون؛ نسم تسوره هھەموو پیٰوانےکانی بەرگرى 
زیانیارییه‌کانی راستەوخۆ هەلگیراونەتےەوہ: و پێشنیاری 
گەیشتن به‌ته‌کنیکی وا کراوہ که بگونجێت لەگەل جۆرە ھەمە 
چه‌شنه‌کانی سیستمه زانیارییەکانداو ئەوەش هه‌په‌شه‌ی زال 
بوون به‌سهر کونترزلکردنی کوّمپانیای مایكرۆسۆفت باسذر 
بازاره‌کانی کؤمپیوتەردا ده‌کات؛ به‌هوی ئەو فراوان بوونه 
خیرایه‌ی لهنهی په‌پیدایه: کزمپانیاکه ئێستا ناتوانێت هه‌موو 
ئەو زانیاریه نوییانه که تێپەڕیان کردووه لهو بړه ههره زۆره 
زانیاریانه‌ی تیایدا هه‌لگیراون وەربگرێت› ئەمەش بۆتە هزی 
په‌کخستن له‌دوو دابه‌شکه‌ری بلاوکردنه‌وه‌ی گه‌وره په‌که‌میان 
"راژه جیهانیه راسته‌وخزکان اه نه‌وی دیکه‌یان "ئەمريكا نزن 
لاین او پەککەوتنەکەش 24 کاتزمیری خایاند؛ پیش نه‌وه‌ی 


چاره‌سه‌ریان بکرێت. 
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زانستی سەرزوەم 5 


"وار هینزه‌که "ی گەردوون 


نوسینی: پاوڵ دەیڈز 


و: جەمال محمدامین 


پسپۆڕى فیزیك 


ھەر لەوکاتەوەی مرۆف بیری له‌ده‌ورو پشتی خوی 
کردزتوه؛ تێبينى بوونی گۆڕانكارى کردووه... جیسهان 
پریەتی لەجووڵەوچالاكى› جووله‌ی خۆر› هه‌لکردنی ہاو 
مهلبه‌ستنی جؤگەکان و جوولّەی ئاوەکان و فرینی بالندەو 
فرزکہ: مزکاره‌کانی گۆڕانكارى لای مرۆف پێش ئێستا چاند 
ھؤکاریٔکی ژمارہ كەم بوون و لەگوزەر کردنی چوار وەرزەو 
بەسالدا چوون زیاتریان ئەدەزانى. بهلام ئاخۆ چی دەبێتە 
هۆی گسورران و جووڈے؟ هه‌ندێك له‌بوونهوه‌رانی وەك 
گیانداره‌کان هێزێكی نساوه‌کی خزیی‌یسان هەیے کسه 
ده‌یانجوولینیو › شهوه لهكاتێکدا بوونەوەرانى دیکه‌ی وەك 
بهرد؛ تیرو پاچ پیویستیان به‌هیِزیکی دهره‌کی هایے بو 
جوول ندنیان: لەسەرەتادا جياوازىيەكى ناشکرا نه‌بور 
له‌نیوان ته‌نه جووڈوەکانی ناو شوێنێك و گۆڕڕان لەھەر 
شێوەیەك لەشیّوہ گشتىيەكانيدا بێت› هه‌روه‌هابیرزکه‌ی 
ووردو ته‌واو دروست نه‌بوو بوو سەبارەت به‌خټرایی و 
تاودان› و باب وباپیرانی زۆر كۆنمان بزچوونیان به‌دلنیاپیه‌وه 
واہوو که هیز دەبێته هوی روودانی گۆڕانكارى بەلام بهلای 
ئەوانەوە هێزەکان سسیحرین وه بەدەرنهبوون له 
بیروباوەرەکانیسان. فەيلەسوفە گریککان توانیییان 
لێكۆڵینەوەی زیاتر رێکوپێك ئەنجام بدەن بۆ گؤرانکاری 
وجووڵه› بهم لەگەڵ ئەوەشدا نه‌یانتوانی كه‌به‌ته‌واوى 
لەھؤکارہ شاراوەکانی پشتەوەیان تێبگەن. ئەرستۆ وای بۆ 
دەچوو ککلیلی تێگە‌يشتنىجووڵه به‌رگری‌یسه؛ و ئەو 
وادەبینێ کهته‌نه‌کان ده‌توانن بەسەربەسستیەکی زیاترو 


خیراییه‌کی گە‌ورەتر بجووڵێێن له‌ناوه‌ندیکی كەم چری وەك 
هوا بەبە‌راوودر لەگەل ناوەندیٔکی زۆر چری وەك شاو؛ و 
لههه‌ردوو بارەكەشدا پپویسته هێزێكی جوڵێنەر هه‌بیّت بۆ 
زال بوون بەسەر به‌رگری شاگازەکاندا› لەو کاتانهدا گاڵته 
دەكرا بەبیرزکەی گەرديلەيى تەنۆلكەكان که‌جووولسه‌ی 
سهربه‌ستیان لەبؤشاییدا ههە‌بێت چونکے بۆشاييەك 
کەماددەیتێدا نەبێت بەرگریشی نابێت و ئە‌و كاتەش 
تەنؤلکەکان به‌خیراییه‌کی ناکوتا دەجووڵێن! 

و ئەوەش کاریکی نامه‌عقول دەبێت. چەمکی فه‌ندازه‌پی 
تازه بز هێز بەته‌واوی پەيدا نه‌بوو تا هاتنی سه‌ده‌ی 
حەڭدەھەم› ئەر کاتانه‌ی که‌یاساکانی میکانیکی نیوتن پەيدا 
بوو› ئیوتن وا دەبینێ که جووڵه پذویستی به‌هێزێك نیه, 
تسەئیٔکی مساددی دەتوانێشت بەخیراییےکی رسد و 
بەئاراسیتەیەکی دیاریكراو بجوڵێت به‌بن ئەوەی پێويیستی 
به هزکاریکی دهره‌کی هەبێت پسالی پێوه بنێت يان 
› تەنھا لادانی تەنەکە له رێڕەوی جووله رێكەکەی 


و ئەر كاتەش تاودان دروست 


بێت و نیوتن ھەر خوّی پەیوەندیبیرکاریانەی نيوان هزو 
تاودانی دارشت. 

بیرؤدزەکەی نیوٹن توانی مەتەلّی جولّەی زەوی بەدەوری 
خۆردا راثه بکات؛ بۆ ئەو جووله‌یه هیچ پێويستیەك نابیٔت 
به‌هوکاریکی بیتراوی پاڵنەر يان راکێشەر بو هێشتنەوەی 
زه‌وی لەسەر خولگەکەی: لیْرەدا گرنگ جووله‌ی زەوی نیه! 
بهلکوگرنگ دەرچوونسی زه‌ویه لەجوولڈے رێكەكسدىو 
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زانستی سەرصەم 5 
رؤیشتنیەتی به‌خیرایبه‌کی رێك وبےە‌ردەوام لەسەر یکی 
راست: و ه‌وه‌یه که پێویست به‌رافه کردن 
خولگەی زه‌وی لەفەزادا بەدەوری خوردا كور دەبێتەو ئەوەش 
بەھزی هێزی کیشکردنی خوره‌وه ده‌کریت. میکانیکی نیوتن 
توانی زور به‌خیرایی روون کردنه‌وه‌ی سهرکه‌وتووانه بدات بؤ 
جولأنه‌وه‌و هێزو تا ئێستاش ئەوروون کردنه‌وانه دادەنرێت 
به‌بنه‌مای زانسته‌کان» بەلام ئەو میکانیکه اماژه ناکات بۆ 
بتەرەتى ئەو هی 
ده‌رده‌که‌ون بق يەكەم جار جوراو جۆر بوون و وەك: کاریگەری 
باه جوگه‌یه‌کی ئاو› په‌ستانی ههوا يان ئاو› پالنان 
به‌کانزاکانهوه؛ ته‌قینه‌وی 
توندی مادده کیمیاویه 


زه‌ی که‌ماده‌کان تاو دەدات: و ثهو هیْزانه‌ی 


نه‌قاوه‌کان؛ راکێشانى 
لاستیك؛ هێزى ماسولکه‌یی 
مرف و کێشى مادده‌کان و 
ززری دیک+ش...؛ زر لهو 
هێزانه مادده‌کان دەجوڵێنێت› 
کاتێك راسته‌وخو بەریان 
دەخےون وەك لەراكێشانى 
گوریسیکدا دەبینرێت› و يان 
یکی دیکهیان 
ناراسستەوخؤو لسه‌دووره‌وه 
کارده‌کن وەك هێزی کیسش 
كردن و لەگەل هە‌موو ئےەو 
جۆراو جؤریےەی جووڵلە 
چالاکی ےکاند! یلام 
توێژینەوەی‌وورد دەريدەخات که چالاکی و جووڵه‌ی 
سروشت هەمووی لەچوار هێزدا کۆدەكرێنەوە› ئەو ھێزانەش 
به‌رپرسی هەموو چالاکی و جوولّەی جیهانن و سارچاوه‌ی 
هه‌موو گۆرانكاریەکانیشن› وه ھەر هێزێك لهو چوار 
له‌وانی دیکەشیان دەچن وجیاوازیشن و تی گه‌یشتنی 
سیفهته‌کانی ئەو چوار هێزه کاری ساره‌کی زاناکانی 
فیزیایەو رەگەزە سەرەکیەکانی تێ گەیشتنیشن له‌هیزی 
گەورہ۔ 
هیزی کیش کردن؛ 
لەرووی مێێووییەوە کزشکردن یه‌که‌مینی چوار هیزه‌که 
بووه که به‌شپوهیه‌کی زانستیانه چاره‌گراوه؛ ھەر چه‌نده 
مرۆف هه‌ميشه هه‌ستی به‌کیشکردن کردووهو بەرزبوونەوەو 


چوار هیزه‌که‌ی 
نزم بوونهوه‌کانی گێڕاوەتەوە بق کاریگ‌ری نه‌وهیِزه؛ بالام 
رۆڵى راسته‌قینه‌ی کلشکردن وهك هێزيك له هیْزه‌کانی 
سروشت به‌تته‌واوی تیبینی نه‌کرا تا ئەو کاته‌ی نیوتن 
بسیردؤزەی کش کردنه‌که‌ی بسلاو کسردهوه له‌سده‌ی 
حەڭەدەھەمدا. هەتا ئەر کاته هێزی کیشکردن به‌سترابووه‌وه 
تەنھا به زەویەوہ؛ ئەریستۆ بڕوای وایه که ز‌وی دەکەوێتە 
چەقی گەردوونەوەو که‌وتنه خوارەوەی ته‌نه‌کان بەرەو زەوی 
به‌شودیه‌کی سادہ بەشیکە لهو پرانسیپه گشتیەی که دەڵێت 
هەمووتەنەكان شوینیکی سروشتیان هەیے له‌گه‌ردوونداو 
بەرەو ئەو شوێنه دەچنەوە› ثیتر لەسەر ئە بنچینەیە تەنە 
رەقەکان بەرەو خوار ملدەنیٔن و 
مادده گازیەکانیش بارهو 
سارهوه؛ بےە‌رەو اسویه‌کی 
گیانی! و ته‌نه ثاسمانیه‌کانی 
دیکه له‌بشاییدا خولگسه‌ی 
بازنه‌یی خویسان دەگسرن 
بهده‌وری زه‌ویسدا شسهوه‌ش 
گواستنه‌وه‌یه‌کی نموونه‌یی 
دەبێت له ووی ئەندازەییەوە. 
بەزیاتر پذشکه‌وتن و تازەگەرى 
لهسهده‌کانی ناوه‌استدا وا 
دانسرا کے کش کردن 
ته‌نهایه‌یوه‌سست نەبێت 
بەزەویەوہ: به‌لکو کاری خوی 
دەکات ل‌نیوان خورو هەیف و 
هه‌ساره‌کاندا؛ لەوەش زیساتر هەموو ته‌نسه قه‌زاییسه‌کان 
بگرێتەوە› لێکدانەوەی نیوتنیش بق شه‌پوله ده‌ریاییه‌کان 
وەك کاریگه‌رییهکی کیشکردنی هه‌یف داده‌تریت بەيەكێك 
لےمانؤرہ بسن چه‌ندوچونیه‌کانی شهو راستیه. یاسای 
کیشکردنی پیچه‌وانه‌یی نیوتن سروشتی کاریگه‌ری دوری 
کیّشکردنی د‌رخست. مەبەستیش نهوه‌یه که ھەر چه‌نده 
میزی کیشکردن کهم ده‌کات به‌زیادبوونی ماوه‌کان بەڵام 
کاریگه‌ری ئەر هێزه ھەر هەستپێكراو ده‌بیّت له مه‌ودای ماوه 
دووره‌کانیشدا؛ خۆش به‌ختانه نه‌و کیشکردنه‌یه که پێكذ 


گه‌ردوونیه‌کان پیکهوه دەبەستێت› هه‌ساره‌کان له‌خولگه‌کانی 


خزیاندا رادەگرێت به‌ده‌وری خوردا: ئەستێرەكان پیٔکەوہ 
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چوار سیزه‌کمی 
دەبەستێت لەمەجەرەكاندا و نا 


که ئەو نه‌ستیرانه وون 
ببن لەبؤشایی فەزاداء لەراستیشدا کیٔشکردن به‌پی‌ی پێوەری 
و به‌شیوه‌ی گشتی داده‌نریت به یەکیْك له‌هیزه سەرەکیەکان۔ 
یەكیْك لەجیاکەرەوہ گرنگەکانی کێشکردن نهوه‌یه که هیچ 
ته‌نیکی فەزایی له‌مه‌چه‌ره‌کاندا ناتوانێت خوی دەرباز بكات› 
ھےموو گەرديلەيسەك کاری تى ده‌کات به‌هوّی هێزی 
کیشکردنه‌وه يان لەگەل هیزی کێشكکردندا جوووت دەبن 
(ئەگەر بمانه‌وی زمانی فیزیا بەکار بهێنین) ؛ هه‌تا وزەش 
وەلامی کنشکردن ده‌داته‌وە| 

و ھےموو گەردیلەیے‌کیش بۆ خزی سەرچاوەیه بۆ 
کیشکردن. لەگەل نه‌وانه‌ی پێشوودا هێزى کیّشکردن بۆ 
هه‌موو ته‌نولکه‌کان و تەنەکانیش ھەر هه‌مان هێزه› ئەمەش 
ئەو راستیه‌یه که‌زانای به‌ناوبانگ (گالیلق)پسیی گه‌یشت 
له‌میانه‌ی تاقیکردنهوه کانیداو ورشی که هه‌موو ته‌نه‌کان 
به‌هسه‌مان خێرایی ده‌که‌ونه خسوارەوہ یتر بساکش و 
پیکهاته‌کانیان ھەر چۆنێك بێست. کیٔشسکردن له‌نیوان 
تەنؤلکەکاندا به‌شیوه‌ی هێزى ليد نزیکبوونه‌وه دەبێت واته 
ته‌نولکه‌کان به‌ره‌ر یه‌کتر دەبات› بهم هێزى دوورکه‌وتنه‌ره 
يان (دژه کنشکردن) که هه‌ندیك جار بهو شێوەیە دار زه‌ند 
ده‌کرنت. هیشتا نه‌بینراوه: هوّی نه‌ره‌ش اشکرایه چونکه 
بۆ نهوهی‌هیزه‌که دوورکه‌وتنهوه بێت پیویسته روزهیه‌کی 
سالب هەبێت؛ لەبەر ئەوەی ووزەی ه‌لگیراو لەتەنۆلكەكاندا 


هه‌ميشه موجەبە بویسه بارستاییه‌کی موجهب دەدات بهو 
ته‌نولکه‌یه. مه‌ميشه ته‌نولکه‌کان هه‌ولی نه‌ره دەدەن که‌له‌به‌کتر 
نزیك ببنه‌وه؛ ھەر بویه ناوی( ووزه‌ی‌سالب) به‌گویره‌ی ناو 
ته‌تولکانه نائاشکرا دەبێت› بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا که 
تەنۆلكەكان ناكرێت ووه‌کانیان سالب بێت بهلام دمشیت 
لےبواریِك دا ووزه‌ی سالب هەبێت. له‌هه‌مووی سەیرتر 
له‌کنشکردندا لاوازی ئەو هێزەییە› هێزى کنشکردن له‌نیوان 
پیکنه‌ره‌کانی گەردیدیەکی هایدرژجیندا( دوو پیکنه‌ری 
ههیه) ده‌کاته( 7 10 ) نهوه‌نده‌ی هیزی کاره‌بایی! خۆ ئەگەر 
له‌جیاتی هیّزی کاره‌بایی نێوان پیْکنه‌ره‌کانی گازی دا1 هیزی 
کێشكردن مه‌بوایه ئەوا بچووکترین خولگه‌ی ئەلكترۆن 
له‌گه‌ردیله‌یه‌کی گسازی :ادا گه‌وره‌تر ده‌بسوو له‌گهردوونی 
بینراوا و له‌راستیشدا هێزی کیٔشکردن ئەسەر ناستی 
ته‌نودکه گەردیلەییەکاندا ئەوەندە لاوازه که‌که‌سی فیزیازان 
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زانستی مورحم 5 
ناچار دەبیّت فەرامؤشی بکات بەتەواوی هەتا لەسەرئاستى 
تەنە گەورەکانیشدا ئەر هێزى کیشکردنه ناکەویٔته ژێر کاری 
هه‌سته‌کا نمانه‌وه بەشێوەيەكى راستەوخؤء کاتێك بەشەقامێك 
دا دەرزیت هێزی کێشکردنت دەکەوێته سەر لەلایەن بیناکانی 
هەردوو لای شبه‌قامه‌که‌وه. ہەلام هیزه‌که ئىەوەندە لاوازہ كه 
هه‌ستی پێ ناكەین› بەلام ئامێری ووردو هه‌ستیار دەتوانێت 
هەست بکات بهو هێزى کیشکردنه: و ھەر لەسالی(1774) وه 
هه‌ست بەوہ کراوہ کاتێك (نیقیل مسکیلین)ی ئوسكوتلاندى 
هەستی کرد بهو لادانه که‌مه‌ی ستوونێك له‌هێڵێكى راستی 
کیشراوه‌وه به‌هوی هسیزی کیٔشکردنی چیایه‌کی نزیکسی 
ستونه‌که. ه‌روه‌ها ل‌سالی(1797) دا (هینری کافیندش) 
هه‌ستا به‌تاقیکردنه‌وه به‌ناو بانگه‌که‌ی که پیوانه‌کردنی هیزی 
کیشکردنی زور لاواز بوو له نیوان دووگزی بچووك که به‌سترا 
بوون به‌دوو کوتاییه‌کی شیشیکی ته‌خته‌یی وه دووگۆی 
ئاسنى گەورہ: شەوەش یه‌که‌مجار بوو کەتوانرا لەتاقیگادا 
تێبينى هسێزی کیٔشسکردنی زؤر لاواز بکریست لسەنێوان 
دووته‌ندا. 


سەیر ده 


که هيزيك نه‌وه‌نده لاواز بێت و هه‌ستی پئ 
بکرێت› و يان چون هیزیکی لهو جوره ده‌توانشت دەست 
بگرێت به‌سهر گه‌ردووند!؟ وهلامی شهو پرسیاره په‌پو‌سته 
به‌چزنیه‌تی هێزەکەوە›و لەبەر نه‌وه‌ی کەشەموو گەردەكانى 
مادده بەھؤی کیٌشکردنه‌وه ده‌جوولیٌن و هه‌ميشه بەرەو یه‌کتر 
کیش ددکریِن: بزیه نهر کّشکردنه زیاد دهکات و زیاتر 
کوده‌بنه‌وه به‌زیاد بوونی بری مادده‌کان؛ ئێْمه لەسەر زەویدا 
هه‌ست به‌کیش‌کردن ده‌کسه‌ین چونکه ههموو گەردێك 
له‌گسه‌رده‌کانی زەوی کیشمان ده‌کسات و بسه‌کی‌کراوه‌یی 
کیشکردنی ئەو که‌ردانه ھەمووی ئیٔمے هه‌سست به‌بوونی 
کیشکردنه‌که ده‌ک‌ین. کاریگه‌ری ئەلكترۆنيك يبان پرۆتۆنيىك 
بەتەنھا ئەوەندە که‌مه فه‌رامزش ده‌کریت. بەلام کات 


دەبن هه‌مویان ئەو کاته هێزێكى بنه‌په‌تی دێته کایە‌وە› 
خۆئەگەر له‌نیّو گه‌رده‌کاندا گه‌ردی وا هه‌یوو دزی کیشکردن 
به‌نه‌ندازه‌ی گەردەكانى کیشکردن شهوا شه‌و کاته یه‌کیکیان 
نه‌وی دیکه‌یانی لاده‌برد. که‌واته هپزی کیشکردن لەگەل 
ئەوەشدا که هه‌یه بەلام له‌وه لاوازضره کے بتوانێ خوی 
دەربخات. 


5 سعرسم‎ lait) 
دەتوانرێت بەشێوەیەكى راست وەسفی کێشکردن بكرت‎ 
وەك بوارێك وەیان کایەیەکی کێشکردن› و دەتوانین وا داہنیٔین‎ 
که شوێنى تەنۆلكەيەك وەك سەرچاوەيەك بێت و بەدەوریدا‎ 
بوارێكکى کنشکردن ههەبێت کەلەتەنەکەوہ دەربچێت و‎ 
بەدەوریدا خەرمانەیەکی نه‌بینراو له‌کاریگه‌ری ههپیّت لەسەر‎ 
ھەر ته‌نولکه‌یه‌کی دیکه کەلەو بوارەدا دانرابێێت وکاری تئ‎ 
بکرێت بەھوؤی نه‌و هێزی کیشکرنەوہ۔ ئەو بواره لەرەش‎ 
زیاترہ کەتەنھا وەك رێگایەك بت بۆ باس کردنی کیٔشکردن؛‎ 


ببێتە ھؤی دروست بووئی شیواندنی 


چونکه بووار ده‌توا 
شەپؤل › ھەروەك چزن ماکسویل ئەوەی دززیه‌وه که‌شه‌پول 
بەرھەم دەهێىنرێت لےبوواریٔکی کارؤموگناتیسسیدا و 
بشگوازریته‌وه بەفەزادا› به‌هه‌مان شیوەیەش ئەنشتاین 
دەریخست که ده‌شیت شه‌پوله‌کان له‌بوورایکی کیشکردنیشدا 
پەيدا بب. 
ھەرچەندە بیردژزه که‌ی نیوتن لەکیٔشکردندا ئەوەندە 
مایەوہ که بتوانیّت راقەی ژماره‌یه‌ك له‌دیارده فیزیاویمه‌کان 
بکات بۆ مانه‌وه‌ی زياد له(200) ساڵ› بهلام ھەر بیردزه‌که 
ذزی دەبێتە یەكێك له‌قوربانیه‌کان کاتێك فیزیایی تازه هاته 
کایےوہ لسه سےرەتاکانی سسدەی بیس ته‌مدا. يەكێكا 
لەدڑایەتیەکانی بیردؤزەکەی نیوتسن پەیوەستہ بەخولگەی 
مهساره‌ی عوتاردەوە› که خولگەکەی میٔلکەیی ته‌واو نیه؛ و 
لادانیکی بچووك هایه له‌خولگه‌ک‌دا كەلەشەنجامى گێژاوی 
کیشکردنه‌کانی هەسارەکائەوہ روویسداودو؛ بهلم ایك 
حساب ہؤکاریگەری ئەو کیشکردنانه دەكرێت هێشتا لادانێك 
دەمێنێتەوە بەبڕى(43) چرکه‌ی‌که‌وانه‌یی تەواو بق هه‌موو 
سەدەيەك که‌بیردقزهکه‌ی نیوتن نەیتوانی رافه‌ی ئە‌و لادانه 
بات له‌وه‌ش زیاتر بیردؤزەکەی نیوتسن له کش کردندا 
دزایه‌تی تیوری گویره‌یی ده‌کات. به‌پی بیردؤزەکی نیوتن 
هسیزی کیشسکردن دەسست و برد ده‌گوپزریتوه له‌نیوان 
دووته‌نداو بەسەر قەزادا› بهو پی‌یه دەبێت که ئەگەر خور 
به‌شیوهیه‌کی کتوپری ديار نه‌ما نه‌وا خولگه‌ی زەوی دەست و 
برد کورییه‌ک‌ی دهبیست نەمێنێت 
شاردنهوه‌ی خۆر نابینین له‌ماوه‌ی شەو 8 خوله‌که‌ی که 
رووناکی خور ده‌یخایه‌تت تا دەگاتە سەر زه‌وی » بەڵام 
تیزریسه گوێرەییەکە‌ی نه‌نشستاین همه‌موو کاریگه‌رییکی 


فیزیایی رەت ده‌کاته‌وه که بەخێراييەك بگویزریٔتەوہ 


!ھەر چەندەئێمە 


گه‌وره‌تر 


جوار هنزهک با 

بێت له‌خیرایی رووناكى› ئەوەش بۆ خوی دزایه‌تی کردنی 
بیردؤزی نیوتنه ه کلشکردندا. هه‌وتدانی ئەنشتاین بۆ به 
گشتی‌کردنی تیزریەکەی به‌جۆرێك کیٔشکردنیش بگریٔتەوہ؛ 
بووبه هۆی دارشتنی تیزری گویره‌یی گشتىلەسانى(1915)دا 
وه ئەو تیزریه نەك ھەر جێگای هارکیشکه‌ی نیوتنی 
ئەگرتىەوە لەکێشکردندا› بلكو هەموو بنه‌ما بتهه‌تیه‌کانی 
تیگه‌یشتنی ئیٔمەی گۆڕى سەبارەت بەکیشکردن! کیٔشکردن 
لەتیؤریەکەی ئەنشتاپندا هيز نيه به‌لکو گوزارشی کوور 
بوونه‌وه‌ی شوێن و کاته؛ تەنەکان به‌ززر و له‌ژیر کاری هیْزی 
کیٔشکردندا وایان لُناکریٔت که‌بچنه نیو خولگکانیانەوہ 
(خولگه کورپووهوه‌کانیان) بەلکو شەو تەنانه زۆر بەئاسانى 
بهو پەری جێ گیرب‌وہ رێڕەوی شوێن و کاتی چەماوەیی 
ده‌گرن وەبەپێی تیزریەکەی ئەنشتاین کپشکردن تەنىھا 
گوزارشستیکه لەراستیەکی شه‌ندازه‌یی و هیچسی دیکه!.. 
بیردزهکه‌ی نیوتن نه‌وه‌ی بسق دەمێنێتەوە که‌به‌کاربیت 
لەزؤربەی به‌جیهیّنانه کرداریه‌کانی وەك گه‌شته ثاسمانی‌و 
فه‌زاییه‌کان وه به‌رده‌وام بەکەڵکیش دهبیّت لەوەسف کردنی 
ززربه‌ی سستمه فه‌زایبه گه‌ردوونیه‌کان؛ بەلام ئەو بیردؤزەیه 
شکست خواردوو دەبێت کاتێك بواره کزشکردنه‌کان هێجگار 
به‌هین دەبن وەك نهوه‌ی که له‌نزیکی ئەستێرە نیوترزنیه‌کان 
وەیان تونیله ره‌شه‌کاندا رووده‌دات» هه‌تا له‌یواره کنشکردنه 
مام ناوه‌ندیه‌کانی کور بونه‌وه‌ی شوینی ب‌ده‌وری خوردا: 
ده‌توانین شوینکاره‌کانی شوین و کاتی کور بووەوہ هه‌ست 
پێ بکەین وەلادانی خولگه‌ی عوتساردیش لەئسەنجامى 
چه‌ماندنه‌وه‌ی شوینه بسه‌ده‌رری خۆردا› وەدەشتوانرێت 
تزماری کور بوونەوەی شوینی بكرێت به‌موی کاتزمیری زۆر 
ززر هه‌ستیار وورده‌وه. 

کارزموگناتیسی 

ھەرچەندە کشکردن یەکەم هێز بوو که مرۆف توانی 
زانستیانه لی تن بگات» بهم دیسان کارزموگناتیسیش له 
زور کونه‌وه‌ناسراو بسووه. هسپزه کاره‌باییسه‌کان زۆر 
بەئاشکراییو پوونی دهرده‌چن لەرەوەکانیانەرہ لەمیانەی 
دیارده‌ی ه‌وره بروسکەوەو شوینکاره‌کانیان دمبیسنریت 
له‌دورست بوونی‌خه‌رمانه رووناکیه‌کان و ززر له‌دیارده 
رووناکیه‌کانی دیکه... 

هه‌روه‌ها هێزه مو‌گناتیسیه‌کانیش به‌رپرسن له‌دروست 
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چوار هنزک ی 

کردنی ئەو نموونانه و شیوانه‌ی پێشوو که ئەئاسماندا 
روودەدەن. فه‌یله‌سووفی گریگ (پالس) به‌کهم كەس بووه 
که‌کاره‌بایی ناسیوە› ئەر بینی که كاتێك پارچەيەك (کاره‌ب) 
دەخشێنرێت له‌ماده‌یه‌کی دیکه ئەو کاره‌به توانای کیُشکردنی 
ته‌نی بچووکستری دەبێت ووشه‌ی (ئەلكترۆن) ووشه‌یه‌کی 
گریکیەو به‌مانای (کاره‌ب) دێت. لهسه‌ده‌کانی ناوه‌راستیشدا 
پزیشکی شاژن نسه‌لیزابیپی يەكەم (ویلیسام گل‌برت) 
دیکولینه‌وه‌ی ززری کردو بینی که زۆر له‌سادده‌کان سپفاتی 
کاره‌باییان تیٔدایەو تویژینه‌وه ززره‌کانی ثینگلته‌رو نه‌وروپا 
ده‌ریانخست که هه‌ندیّك له‌مادده‌کانیش نه‌گه‌یه‌نه‌رن» هه‌روه‌ها 
زانای فه‌ره‌نسی(چارلز دوفای) نه‌وه‌ی دقزیموه که‌بارگه‌کان 
ده‌شیت موجهب بن وه يان سالب. وه له‌ماوه‌ی دووسهده‌ی 
ھەزدەھەم و سهره‌تای سەدەىئۆزدەھەم› تاقیکردنهوه‌کانی 
(ہنیامین فرانکلن) وه (میخائیل فارادی) هاوبه‌شی باشیان 
کرد له‌پیشکه‌شکردنی تیکه‌یشتنی باشتر بق کارەبایی؛ ئەوہ 
ده‌رخرا که‌بارگه چوونیاک کان لهیه‌کتر دوور ده‌که‌ونهوهو 
بارگه جیارازه‌ک انیش یه‌کتر کێش ده‌کهن به‌هێزێك که 
هاوکشهیه‌کی بیرکاری نهر هێزه دەردەبڕیت› بد‌پی‌ی شەي 
هاوکیّشهیه‌ی که پیشتر نیوتن دایرشتبوو بۆ کیٔشکردن 
یاسای( دووجای پیچه‌وانه‌یی): به‌زیاد بوونی ماوەینێوان 
بارگه‌کان هێزى کاره‌بایی كەم دەكات› بەھەر حال هێزه 
کاره‌باییه‌کان ززر گەورەترن له‌هیزی کیشکردن» به‌پیچه‌وانه‌ی 
میزی کیش کردنی لاوازهوه کسه (کسافندیش) به‌هزی 
نامیره‌کانیه‌وه هه‌ستی پی کرد. ده‌توانرشت شوپنکاره‌کانی 
هسیزی کاره‌بایی ببیسنریت لسه‌نیوان هه‌موووته‌نسه‌کاندا 
له‌ژیانی‌روژانه‌ماندا یتر تەنەکان له ھەر چ قەوارەیەکدا بن 


کاره‌کانی فارادای ناماژه بۆ بوونی کاره‌با دەکەن له‌نار 
گەرديلەدا› هه‌رچه‌نده بیرزکه‌ی بوونی شەلکترؤن به‌ته‌واوی 
جیگیر نه‌بوو هه‌تا نو کاته‌ی (ج. ج. تومسزن) تیشکی 
کاسودی دۆزبەوە ئەسساڵى1890 دا› نه‌مرز نه‌وه زانضراوه 
که‌بارگه‌ی کاره‌با هه‌ميشه په‌یوه‌سته به‌و تەنۆلكە ماددیانه‌وه 
که هه‌لگری چەن جاره‌ی ووردی یەکەی بنەڕەتى بساره‌ی 
کاره‌بایین؛ و لیکدانه‌وه‌ی نهوه‌شه بابه‌تیکی سه‌رنج راکیشه. 
چونکه هه‌مور ته‌نزلکه‌کانن بارگه‌ی کاره‌باییان نيه بۆ نمونه 
فوتون و نیوترۆن هاوبارگن له‌رووی کارهباییسه‌وه: و لسه‌ر 
رووەوہ کاره‌بسایی جیاواز دەبێت له‌کزش‌کردن» ته‌نزلکه 
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زانستی سعرەعم 5 
عاددەیےکان هه‌موویان جووت دەبن لەبواری کیش کردن 
داءبەلڈم تەنھا تەنۆلكىە بارگاویه‌کانن کەجووت دەبن له‌بواری 
کارزموگناتیسیدا. لسنووری سائی(600) پێش زاین دا 
خه‌لکی سیفاته‌کانی مادده‌ی ٹؤکسیدی ناسنیان ده‌زانی ھەر 
وهك چۆن گریکسه‌کان کاره‌باییسان دەناسىسى› هروه‌ها 
شارهزاییشیان هەبوو سەبارەت به‌موگناتیسی سروشتی‌یه‌وه 
کاریگه‌ری ئەو موگناتیسیه له‌سه‌ر ماده‌کانی وەك خویان هه‌تا 
ئەدوریشەوە بێت. وه پاش نزیکه‌ی (500) سال چینی‌یه‌کان 
سیفاته ثاراسته‌ییه‌کانی ئۆكسيدى استی موگنانیسیان 
دززیه‌وه و یەکەم قیبله‌نومای سهره‌تاپیان دروست کرد که 
به‌کارهینانی سنوردار بوو وءته‌نها له‌بواری گیانیدا به‌کار 
ده‌هیٌنران وه پاش چه‌ند سه‌دهیه‌کی دیکه ئەو قیبله‌نومایسه 
به‌کارمیٌنرا ل‌بوواری دهریاوانیدا. 

به‌هائنی کوّتایی سه‌ده‌ی شازده‌ههم زانا نه‌وروپیه‌کان 
توانیییان که‌سروشتی راسته‌قینه‌ی موگناتیسی دیاری بكەن› 
هه‌روه‌ها زانار کلبه‌رت) ئەوەی زانی کەزەوی موگناتیسه‌و 
ھەروەك موگناتیسیّك ره‌فتار ده‌کات کے زور له‌گویسه‌کی 
موگناتیسی دهچیّت که کلبه‌رت خوی دروستی کردبسوو 
له‌مادده‌ی ئۆكسىيدى ناسن: هه‌روه‌ها ئەوەیشی ده‌رخست که 
موگناتیسی به‌دوو شێوه ده‌بسن که نساوی جەمسسەرى 
لیْنانرجه‌مسه‌ره‌کانی بساکور و باشورر) وهك جه‌مسهره‌کانی 
زەوی؛ ھەروەك له‌کاره‌بایید! ھەيە› جەمسەرہ لیْکچووه‌کانی 
لەیەکتر دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و جیاوازه‌کانیش یه‌کتر كێشدەكەن› 
و بے پیچه‌وان‌ی کاره‌بایی »وه جەمسەر موگناتیسه‌کان 
هه‌ميشه جورت ده‌بن باکوروباشوور. 

له‌شیشیکی موگناتیسی نموونه‌ید! سه‌ریکی شیش که 
جەمسەرى پساکور دەبێت و شه‌وی دیکه‌شیان جه‌مسه‌ری 
باشوور دەبێت› خۆ ئەگەر شيشه موکناتیسیه‌که له‌تکرا نهرا 
جه‌مسه‌ری تازه دورست ده‌بن له‌شوینی لەت کردنه‌که‌داو دوو 
موگناتیس دروست ده‌بیت که بۆ ھەر یەکەیان جەمسەرى 
باکور و باشورری تايبەت به خۆیان دەبێت و› هه‌رچه‌نه مەول 
بدەین لەو ریگایه‌وه ناتوانین موگناتیسیکی يەك چه‌مسه‌ری 
بەدەست بسهینین و نه‌وه شه‌رکیکی سته‌مه: ئاخۆ بوونی 
جەمسەرێكى موگناتیسی بەتەنھا لسروشتدا كارێكى 
یاساغه؟ و ئەگەر وایے بۆچسى؟ لیکولین وه لەسەرھێزە 
گه‌وره‌کان وهلامی ئەو پرسیارانه ده‌داته‌وه. 


زانستی سه‌ردهم 5 


میزی نیوان جه‌مسهره موگناتیسیه‌کان پسهیره‌وی 
یاسای(دوو جای پیچه‌وانه‌یی) ده‌کات ھەروەك هیِزه‌کانی 


کاره‌باپیو کێشکردن» بزیه هێزى کاره‌بایی و موگناتیسی 
(مےەودا دوورن) و هه‌ستیان پئ ده‌کریت له‌میانه‌ی ماوه 
دووره‌کا نیشدا؛ بۆ نموونه بواری موگناتیسی زه‌وی درێژ 
دەبێتەوە بەرەو فه‌زا؛ و خۆریش بەف مان شێوه بوورایکی 
موگناتیسی هه‌یه که هه‌موو کزمه‌نه‌ی خۆر دەگرێتەوە› 
دیسان هه‌موومه‌جه‌ره‌کانیش بوورای موگناتیسی خویان 
ههیه. 

لهس ره‌تای سسهده‌ی 
ئۆزدەھەمدا ده‌رک»وت که 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین له‌نیّوان 
کاره‌بایی‌و موگناتیسیدا ھەيە›( 
هانس کریستین ثورستد) ی 
دانیمارکی نهوه‌ی دؤزیەوہ که 
تەزووى کاره‌با بواریکی 
موگناتیسی دروست ده‌کات 
بسده‌وری خۆیندا› شوه 
له کاتنکدا که فارادای 
ده‌ریخست کے بسواری 
موگناتیسی گورراو هھانى 
رزیشتنی تےزووی کاره‌با 
.هو دوزینه‌وانه‌ش 
بناغه‌یان داپشت بق دروست 


"دەدات 


کردنی بیرڑؤکےی ماتۆڕى 
کاره‌بایی‌و دینەموی كارەبايى› 

ئەمڕۆ هسهردووکیان رۆنتى زر گرنگیسان هی 
لەبەجێهێنانەکانداو ته‌قه‌مه‌نی‌یه‌کانی زانستی و شەندازەیی؛ 
زانا(ماكسويل) یەکەم هه‌نگاوی نا لەسالی1850دا بۆ 
یەاکخستنی کاره‌ب‌اییو موگناتيسى لەتیؤریےکدا 
بەناوی(کارؤموگناتیسیەوہ) وئەوەش یەکەم هه‌نگاو بسوو 
بەرەو تیؤری بواری یه‌کگرتووه؛ وه لەگەل هەندێك گۆڕانكارى 
گونجاودا بەلەہے‌رچاوگرتنی شوینکاره بریه‌کان( کوانتا) 
تیوریه‌که‌ی (ماکسویل)یه‌کگرتووانه‌و سارکه‌وتووانه وەك 
ئەستێرەيەكى پرشنگدار مایه‌وه تا ساڵى1967 دا› کاتیّك که 


چوار حنزه‌که‌یا 
هه‌نگاوی گه‌وره‌ی دووەم نرا لەسےر رێگای یےکگرتن و 
یه‌کبوونی هێزەکاندا. 
هیزی لاواز؛ 
لەگەل نهره‌شدا کے مرزفایه‌تی لەنھێنی(هێزی لاواز) 
تێنەگەیشتبوو› بەلام له‌چاوی گردوون زانسه‌کانی 
خورههلاته‌وه و لهسالی ۱054 دا ئەوەی بینی. لەو ساله‌دا 
دهرکه‌وتنیکی کتوپر بینرا بۆ ه‌ستیره‌یه‌کی زر به‌شه‌وق و 
رووناکیه‌که‌ی ئاسمانى گرتےوہ: وه هیچ ئەستیٔرەیەکی 


له‌ناسمانداو رووناکیه‌که‌ی 
زیاتر بسوو له رووناکی 
هه‌مووهه‌ساره‌کانی دیکے؛ 
پیش نهوه‌ی که‌به‌هیواشی و 
له‌سهرخق روناکیه کسه‌ی كز 
ببێت و نەمێنێت. زانا 
گەردوونیکانی ئەمڕۆ 
ئەوتەقينەوەر ەی 
ساڵى(1054)دەگێڕنەوە بسق 
تەقینےوەی اسستیْرەیاکی 
زەبےەلاح کے بےناوی (سوپر 


نوشا)وه دەناسریّت.... واته 
شی‌بوونهوه‌ی تونسدی 
ئەستیْرەیەکی پیر پاش 
دارس‌انی کتوپسسچی 
ناوجەرگەك ەى و 
لەئەنجامیشدا دهپه‌رینی گورزەیەکی گه‌وره له نیوترزنهکان؛ 
ئەو نیوترژنانه‌ی که‌ته‌نها به‌هوی هپزی لاوازهوه پەیوەست 
بوون پێکەوە› توانییان که چینه ده‌ره‌کیه‌کانی ئەستێرەکە بپن 
و پهله‌کونیکی گه‌وره‌ی تیادا دروست بکهن که پڕبێت لەگازہ 
کشاوه‌کان» وه تائێستاش اسدواری ئەو تەقینەوہ گه‌ورهیه 
دەبینرێت لەسەر شپوه‌ی په‌لهیه‌کی ته‌ماوی له‌ناوچه‌ی 
بورجی(گا) داو. دیارده‌ی سوپەر نوقا لهو دیارده ده‌گمه‌نان‌یه 
که‌تیایدا هیْزی خی ده‌رده‌خات که نه‌وهیزه‌ش پاش هیزی 
کیشکردن لاوازترین میزه‌کانه لەگەردووندا› وه لهززربه‌ی 
سستم‌کاندا که‌ثهوهیزه خوّی ده‌رده‌خات زۆر به‌لاوازی 
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اسسا 
دەردەکەوێت بەرامبەر هێزی کارؤموگناتیسی و هێزى به‌هیّن, 
زانیضی بوونی(هسیزی لاواز) لەلایےەن کؤمےلی زانستى 
جیهانیه‌وه زور بەھیّواشی بەرەو پێش ده‌چوو. چیرؤکەکه 
لەساڵى(1896)وە دەست پێ دەكات› کاتیك زانار هټنری 
بیکریل) خەریکی چالاکی تیشکاوەری بسوو وەبەرێكەوت 
رەشییەکی (تارېكايى) بینی لەسەر ئەوحى فۆتۆگرافى که 
ت کریستاله‌کانی گؤگردی یورانیؤمەوہ دانرابوو. 

وه زانا (ئارنست رەزەرفؤرد) هەستا بەلیْکؤلینەرەیەکی 
ووردی ئه‌و تیشکانەی دهرده‌چسوون و لهو كاتانەشدا 


دەرکەوت که دوووجور تەنؤلکے دەردەپەپن لەگەرديلە 
تیشکدەرەکانەوہ ئەوانیش تەنۆلكىەكانى ئەفاو بیتا بوون› 
تیشکی ئەلغا پێك دێت له تەنؤلکەی قورس که‌پارگه‌کانیان 
موجەبە وه لەدوایشدا ده‌که‌وت که ئەو ته‌نولکانه ناووکی 
خیرا جوولاوی هیلیزمن. بهلام تیشکی بیتا دەرکەوت که 
بریتی یه له‌نه‌لکترژنی زۆر خێرا ھەر چه‌نده وورده‌کاری 
زیاتری تیشکدانی ناووکی نهزانرا بەشێوەيەكى تەوار تا 
هاتنی ساله‌کانی سیه‌کانی سه‌ده‌ی رابردوو. 

پرژسه‌ی دهستپیکردنی ئەو چالاکیه بەشیٰوەیەکی سەیر 
بور وەك لەیەکەم دەرکەوتنی دا دیا ربور لهوه ده‌چوو كەيەكێك 
لەياسا فیزیاریه بنەڕەتیەكان که‌یاسای (پاراستنی ورزه) بوو 
به‌جی نەهێنرێت له‌سهر چالاکی تیشکاره‌ریانه» چونکه وا 
دەردەکەوێت كەبەشێك له‌ووزه وون ده‌بست بهم (پاولی) 
توانی یاساکه بکات به‌پذشنیار کردنی بونی ته‌نزلکه‌به‌کی 
دیکه‌ی بی بارگه وتوانای برینی هےبیٔت هێشتا كەس 
شوینه‌واری نه‌ده‌زانی؛ که لەگەل ئەلكترۇندا دهرده‌چوو زانار 
ٹەٹریکؤفیرمی) ئو ته‌نولکه‌یه‌ی ناونا( نیوترینق) واته 
بی‌لایه‌نی بچووك› لەدوایشدا دەرکەوت که نهر نه‌نولکه‌یه ززر 


خۆ دزەرەوەیے هر بؤیے دوزینه‌وه‌یشسی دواکه‌وت و 
سیفاته‌کانی بەشسیٔوەیەکی تسه‌واو لەپے‌نجاکائی سهده‌ی 
رابردوود! دژزرایه‌وه › ماوه‌ته‌وه سەر جوغزتکی دیکه » 
ئەلکترزن و نیوترژنه‌کانی‌له‌ناووکه ناجیگیره‌کانه‌وه ده‌رده‌چن. 
وهزاناکانی فیزیاش به‌لگه‌ی وایان بەدەستەوەیەکە هیچ لهو 
ته‌نولکانه لەناو نارکدا نین ده‌ی که‌واته ئەو دوو ته‌لولکه‌یسه 
له‌کویوه دێن؟! 

زانا (فسیرمی) وای دانا کے نهو تەنۆلكانسە پنش 
دمرچوونیان بوونیان نیە› بەڵام دروست دهبن به‌ریگایه‌کی 


ژزانستع سعرصسم 5 
ساتی و له‌ووزهیه‌کوه کەلەناو ناووکه تيشكدەرەكەدايە› 
تیری کوانتاش دەریخستووہ که دەرچون و مژینی رووناکی 
لەسەر بنچینه‌ی دروست بوون و شی بوونەوەی فؤتزنےکان: 
فیْرمی وای داتا که هه‌مان شت رووده‌دات بۆ ئەلكتدۆن و 
نیوترۆنەکان› وہ ره‌فتاری نیوترۆنە سەربستءکانی ناو 
ناووکیش ئےو دانانه‌ی فێرمیان به‌راسست دەکرد. ئەو 
نیوترؤنانے لےماوەی چەند خولەكێكدا شىدەبنەوەر 
لەئەنجامدا پرۆتۈن و ئەلكترۈن و نیوترینو دروست دەبێت 
واته تەنۆلكەيەك نامێنتێ‌و مسی تەنزلکی دیک جیٰگەی 
دەگرتەوە› وه زؤری نه‌برد دەرکەوت که هێزه ناسراوه‌کان 
ناتوائن بهو کاره هەستن› بزیه ھەر دەبێت میزیکی دیکه 
ئەئارادابێت کەبەرەو ناراسته‌ی شی‌بونهوه‌ی تیشکی بیتا 
دەڕوات› وه پیوانه‌کردنی تیْکرای نه‌رشی‌بوونه‌وانه بیںڑکەی 
ئەوەی جیگیرکرد که ئەو هێزه زۆر زۆر لاوازە› زۆر لە‌ھیٔزی 
کارۆموگناتيسى لاوازترەر پێویستی به‌بوونی هێزێكى لهو 
جسوره» وه لەگےل دززینےوەی تەنۆلكىسە سسره‌تاییه 
ناجیگیرەکانی ناو گەردیلہ: زانا فیزیاویەکان دەریانٹست که 
ئەو هێزه لاوازہ بەر پرسه له زؤربەی گورانکاریەکان. 

و زۆربەی ته‌نولکه زانراوه‌کان جووت دەبن لەگەل هټزۍ 
لاوازداء و سەبارەت بەنیوترینؤ ئەوا چالاکیەلاوازەکەی تاقه 
رێگایەکە که دەمانناسێنێت به‌بوونی خۆى. 

هێزی لاواز لەسفتەکانیدا زۆر جیاوازہ له‌هێزی کێشکردن 
و کارۆموگناتيسى› هێزی لاواز به‌شیوه‌ی پالنان یان راکێشان 
بەچەمكى نه‌ندازه‌یی کار ناکات چگه لەو حاله‌تانه‌ی که له 


ته‌قینه‌وه‌ی سوپەر نوفاکانه‌وه پەيدا دەبێت فه‌گینا ئەر میٔزہ 
به‌تاراسته کردنی‌ب‌زدان وەیسان گوێزانەوەیپێناسى 
نه‌نولکه‌کان کارده‌کات وەزۆر جاریش به‌رهه‌مه په‌یدابووه‌کان 
به خیّرایی گه‌وره تاو ده‌دات» هه‌روه‌های‌چالاکی هێزی لاواز 
ده‌مه‌ودایه‌کی زر کورتدا رووده‌دات» وه بەشیٰوەی کرداری 
توانرا پاش سالی(1980) پیوانی مه‌ودای کاریگه‌ری هیزی 
لاواز بکرێت و بۆ ماوهیه‌کی ززر؛ کاریگه‌رییه‌که‌ی (نیچه 
کاریگەری) بوو واته رووبهریکی زور بچووکسی ده‌گرتسهوه 
بەپیٔچەوانےی سروشستی(مسه‌ودا دوری) کیشس‌کردن و 
کارزموگناتیسی» هێزى لاواز کاریگه‌ری نامێنێ لەدوری زیاتر 
له ٴ6 اسم لەسەرچاوەكەوە (واته سه‌رچاوه‌ی 
هێزەکە)› بؤیے ئەو هیزه كاریگەری نابێت لەسەر ته‌نه 
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گےەورەکان وه کاریگه‌ری‌به‌کهی ته‌ضها بۆ ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کانی ناو گه‌ردیله دەبێت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا که تیسوری هێزی لاواز پەرەی پێدرا 
لەلایەن فسیرمی‌و شه‌وانی دیکسه ھەر له‌سیه‌کانی‌سهده‌ی 
رابردوودوه › بەلام گۆڕانكارى و چاکسازی ززریشی بەسەردا 
کرارهو له‌گهل نه‌وانه‌شدا هێشتا ئەو تیزریه ده‌سته‌وسانه 
له‌رافه‌ی زور له‌دیارده‌کان» ئەرەش وای لەتوێۋەرەوەكان 
کردووه که تیوریه که به‌ناته‌واو دابنین و پیٔویسته لێکدائەوەی 
کشتگیر و ته‌راو پکریت بق هه‌موو لایه‌نه‌کانی شهر تیوریه, 
دانانی سیفه‌ته بنهپه‌تیه‌کانی ئەو هێزه هه‌نگاریکی گه‌وره بوو 
لەسەر ریکای هسیزی کسه‌وره ھەر ەو کاتەوەی تیسزری 
کارزموگناتیسی په‌ره‌یی پێدرا لەلایەن ماکسویله‌وه. 

لەكۆتايى شه‌سته‌کانی سهده‌ی بیسته‌مدا؛ (ستیفن 
واینبرگ) که ئەو کاته له‌زانکوزی (هارفارد) کاری ده‌کسرد وه 
عهبدوسهلام (ره‌گهز پاکستانی) که ده‌کولیژی (ئیمپریال) 
کاری ده‌کرد له‌زانکوی لەندەن› ئەو دوانه تیؤریەکیان دانا بق 
هیّزی لاواز لەسەر بنچینه‌ی بیره‌کانی فیّرمی پاش زیادکردنی 
هه‌ندیك روخساری دیکه بۆى. 

هیزی به‌هیز 

برزکه‌ی(هیزی به‌هێز) زر به‌خاوی ده‌گه‌یشت له هزری 
زاناک‌اندا: پاش دوزینهوه‌ی پیکهاتسه‌ی نساووکی گه‌ردپلسه: 
گومان له‌وه‌دانیه که دەبێت هێزێك هەبێت که پرۆتۆنەكان 
پیکه‌وه ببه‌ستی و زال بت بەسەر هێزى لیك دوورکه‌وتنه‌وه 
كەلەبارگە چوونیه که‌کانه‌ره‌په‌یدا دەبێت وہ لەبەر نه‌وه‌ی 
هپزی کیشکردن ناتوانێ بهو کارہ هه‌ستی‌بزبه پێويیسته 
میْزیِکی دیکه‌ی زر به‌هێز هەبیّت بەهێزتریش بێت له هێزی 
کارؤموگناتیسی. وەلەبەر ئەوەیە زەحمەتە که شوینکاری ئەو 
هێزه مه‌ست پێ بکریّت لەدەرەوەی سنوروی ناووك› بزیه 
دەبێت مەوداکەی ززر كورت بێت. وه له‌راستیدا زر 
بەخیرایی کاریگه‌ری نهر هێزه نامینن له‌دروری ( 10 سم) 
نیوترۆنەوە› وه لەگەڵ ئەرەشدا که ( هیٌزی 


به‌هیز) گه‌وره‌ترینی چوار هێزه که‌یه بهم ناتوانریت هه‌ستی 
پێ بکریّت و يان به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخو جیابکریٔتەوہ بو 
ته‌نه گه‌وره‌کان: نیوترنه‌کان و پروتونه‌کان مل کەچی شه‌و 
هێزەن بهلام ثه‌لکترزنه‌کان مل که‌چی ناكەن› ههروه‌هاش بق 
نیوترونه‌کان و فۆتۆنەكانيش. وه دەتواترێىت بووترشت که 
ته‌نولکه قورسه‌کانن که جووت دەبن لەگەل هسپزی زر 
به‌هیزدا: وه شوینکاری هيّزه کەیانی لەسەر دهرده‌که‌ویت و 
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چوار هنزهکی 
وەك هسێزێکی راکێشانى ئاسايى تهتولکه‌کان پکه‌وه 
دهبه‌ستی لەناو ناووکدا: ھەروەھا ئەر ھێزەش هه‌روهك هێزی 
لاواز دهبیته وی شسیبونەوەی ھەندێك لەتەنۆلكە 
ناجێگیرەكان. هەروەھا بەهۆی هێزى گه‌وره‌ی ئەو هێزەوە 
دەتوانرێت دابنرێت بەسےرچاوەیەکی گەورەی ووزە› وه 
له‌رانه‌یه رووناکی خۆرو نه‌ستیره‌کانی دیکەش كارپێكەرى 
یەکبوونی ناووکین لەژێر کزنترزلی هێزی بە‌هێزدا› وه ھەر 


ناووکیدا هەوے به‌راییسه‌کان 
سےرکەوتنی سنوورداری بەدەست هێنا› و نسه‌توانراوه 
وه‌سفیکی بیرکاریانەی ساده بو ئەو هێزه دابێرێت. وہ 
ئەوەش دمرنەکەوتووہ که ئەوهێزه جیاواز دەبێت به‌جیاوازی 
ماوەکان( دووریەکان) بەشێويەكى راسته‌وخق به‌لکو ئەو هێزە 
به‌هیْزه وا دەردەکەویت کەچەند هێزێك بێت و جیاوازیش بن 
له‌سیفاتیاندا. 

ئا لهو گێژاوەدا تیزری(کواره‌کان) بز ته‌نولکه ناووکیه‌کان 
دێته ناراره» به‌پی‌ی نه‌و تیزریه نیوترزنه‌کان و پرؤتؤنەکان 
ته‌نولکه‌ی بنەڕەتى نین به‌لکو هه‌ریه‌که له‌رانه لەسێ تەنۆلكە 
(کوارك‌ی یەکگرتووەوہ پێك هاتوون› و به‌پی‌ی ئەو تیؤریه 
كەلەكۆتايى شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی بيست دا هاته ناراوه؛ 
دەبێت هپزیکی دیکه هه‌بڼت بۆ به‌ستنه‌وه‌ی نو سین 
کوارکانه پێکەوە› و به‌پی‌ی ئەو تیؤریه ده‌رکه‌وت که هیزی 
گشستی و ته‌راوی نیسوان پرزتزنه‌کان و نیوترژنهکان 
ێزێكى زور به‌هیزتره نه‌هیّزی پیکهوه به‌ستنی 
کواره‌کان خۆیان پیُکه‌وه. وه لەرەشەوە ئەوہ دمرده‌که‌ویت که 
هسیزی به‌هیز چه‌نده ئاڵۆزە! اتيك پرؤ: 
بەنيوترۆنێكەرە و يان به‌پروتنیکی دیکه‌وه شه‌وا پیکه‌وه 
نوساندنه‌که شەش کوارك ده‌گریْته‌وه که ھەرەيەكەيان لەگەڵ 


ئاسەوارى 


نه‌وی دیکەیاندا کارلیْك دەکات و وه ززربه‌ی هێزەكەش 
دەپوات بۆ بەسستنەوەی (مسیانه‌ی) کوارکسه‌کان وک میٔکی 
هیزه‌کسه سسەرف دەبێىست بؤپیٔکسەوہ بەسستنەوەی دوو 
کۆمەڵەكە(سيانيەكە)› هە‌رئەومندەی سروشتی راسته‌قینه‌ی 
مسیزی به‌هیز زانرا ئي زور ئاسان دەبێت بسز دانسانی 
نمووئەیەکی بیرکاری بۆ دمربرینی ومئیٹر بهو جوره ئەو هێزه 
بەمیزەش دەبێتە يه‌کيك لەهیزہ سەرەکیەکانی گه‌ردوون. 

سەرچاوہ: 

پاول دیقیز: " القوة العظمی " 

ص89-79 


ژزانستی سەردوم 5 


وه‌رزه‌کان له روانگەی 


گەردوون ز 


انییه 


ثاراس سه‌عید مه‌حمود 


سه‌رزکی به‌شی‌فیزیا/ زانکزی سلیّمانی 


وه‌رزه‌کانی سال (بەھار- 
له يەك بەدووا هاتنیکی بێ كۆتايدان و گۆڕانى ئەم وەرزانە 
پەيوەندى بەدوورو نزیکی زەوی لەخؤرەوہ نيه که 
له‌نه‌نجامی ئەو رەوگە ئیلیپسی یه پەيدا دەبێت که زەری 
هەیەتی بەدەوری خوردا. 

به‌لکو گوپانی ئەم وەرزانه و به‌رده‌وامی‌یان پەیوەسته باو 
لارییەی که‌ته‌وهره‌ی خولانەوەی زەوی هەیەتی لەگەل ئەو 
راسته هیله‌ی کەبەچەقی زه‌وی‌دا تێدەپەڕێت و ستونه لەسەر 


هاوین-پاییز-زستان) به‌رده‌وام 


رەوگەی سوپانه‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خوردا. پسپی ئهو 


لاریی‌یه ززر به‌ووردی دیاری کراوەو ده‌کاته 23.3 پله. 


92 خوارهی زا 


وێتەى ژمارە(1) 
زەوىيەك سور تەواو ده‌کات به‌ده‌وری خوردا بەماوەی 
يەك سای تەواو داو له‌به‌رواری 1/3 دەکەوێێتە نزیکترین خال 


له خورهوه(147 ملیزن کیلؤمەتر و له‌رزژی 7/4 ده‌که‌وپنته 
درورترین خال(152 ملیوّن کیلومه‌تر). 

هم دورو نزیکی‌یه له‌خورهوه راسته دەبێتە ھمزی 
جیاوازی لەبڕى ر‌رگرتتی ووزه‌ی خزر؛ واته له‌مانگی یەکدا 
بریکی زیاتر ووزەی خور ده‌گاته سەر زه‌وی وەك ههبیّت 
له‌مانگی(1) بهلام ئەوەندە نی‌یه_که‌کاریگه‌رییه‌کی زۆرى 
هه‌بیت لەسەر كەش و هه‌وا. 

نار لارییەی (23.5) که لەتەوەردەی خولانوه‌ی گۆی 
زەمیندا هەیە› دەبێته هوی نه‌وه‌ی کاتیِْك نیوه‌ی باکوری 
زەمین راسته‌وخق دەبێت لەگەل تیشکی خۆردا› باشووری 
گزی زەمین پاش 6 مانگی تەواو لهو کاته دەکەویٔته بەر ئەر 


تيشكه خوره راسته‌وخویه. 


رینه‌ی ژماره 2 


لەرؤڑی 6/21 خۆر راسته‌وخو دەبێت لەسەر هێڵى پانی 


5ی باکووری گوی زه‌مین (خولگه‌ی قرزانگ)و ده‌بیْته هی 
بەرزبوونەوەی پله‌ی گەرمی ئەو ناوچانە› لەصەمان کاتدا 
له‌نیوه‌ی_باشوری زەوی تیشکی خر بەلاری بەو ناوچائەدا۔ 
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زانستی سەرصەم 5 
لەبەر ئەوہ بری تیشکی خۆر بؤ رووبه‌ریکی دیاری‌کراو 
له‌نیوه‌ی باکوری گوی زەمین دابەش دەبێت بەسەر 
رووبە‌ریٔکی زیاتر له‌ناوچه‌کانی نیوەی باشووری زەمین: 
لەئاكامدا پلەی گەرمی له نیوه‌ی باشور که‌متر بەرزدەبێتەوە. 


همان بر لہ ویڑدی خر 


وینه‌ی ژمارہ 3 

له‌هه‌مان وینه‌دا دەردەکە‌وێت که له‌رژژیکی؛ بو نمونه 
1 کاتێك تیشکی خور ستونه لەسەر خولگه‌ی قرژانگ 
ده‌بینین تیشکی خۆر به‌ناو چینیکی کهمتر لەئەتمؤسفیر تیٰ 
دەپەڕێت› ودك له‌ناوچه‌کانی دیکه که‌متر ووزی خۆر وون 
دەبێت له‌رنگه‌ی مژیسن بساخود شکاندنه‌وه لەلايسەن 
که تمسفیره‌وه. 

خالیکی دی که‌په‌یوه‌ندی به‌هه‌مان مهبه‌سته‌وه ههیه. واته 
به‌رزکرنه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی له‌نیوه‌ی باکووری گوی زه‌وی‌دا 
زیاتر له نیوه‌ی باشوور له‌ده‌ورو به‌ری مانگی 6 دا› نه‌ویش 
بریتییسه لے درێژی‌و کورتی شےوو رۆژ. لەرۆژى 6/21 
له‌نیوه‌ی باکووری گسوی زه‌مسین رۆژ درێژتره لەشەو 
به‌پیچه‌وانه‌ی نیوه‌ی باشوور لەبەر ئەوہ کاتیکی زیاتر نیوه‌ی 
باکور دەکەوێتە بەر تیشکی خورو ووزه‌یه‌کی زیاتر 
وه‌رده‌گرشت. ھەر بۆزانيارى لهو رۆژەدا !6/2 لەجەمسەرى 
باکوری زەمین 24 کاتژمێر رؤژەو لەجەمسەری باشوور 24 
کاتژمێر شه‌وه. 

تێكرا ئەو خالانه‌ی باسكران هۆكارى سەرەکین بۆ بەرز 
بوونەوەی پلەی گەرمی نیوه‌ی باکور زیاتر لەنیوەی باشوور 
لهو کاته دیاری‌کراوه‌دا. 
لەئەنجامى بسهرده‌وامی 


اتژمێر 


سورانەوەی زه‌وی به‌ده‌وری 
خوردا و لەبەر هو لارییه‌ی 
(23.5) که‌هه‌یسه ئەنێوان 
روتەختى ره‌وگسهی 
سورانه‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری 
خورداو درس کسراوه‌ی 


وهرزه‌کان له ..... 
رووته‌ختی که‌سهره‌ی خور. له‌رۆژى 9/21 وه زه‌وی بےەرەو 
باکوری کەمەرەیی خۆر یاخود ده‌توانین ین که خور لو 
رژژه‌دا بەرەو باشوری کەمەرەیی زه‌مین ری ده‌کات تا لهرژژی 
2/2۱ راسته‌وخو دەبێت لەسےر میتی پانی 23.5 ی 
باشووری گوی زەمین (خولگه‌ی کارژؤلے) ویٰنےەی( 4). 


جاریٔکی دی لەبەر ئەو خالانه‌ی که‌باسکران تیشکی خۆر 
دەبێت به‌هوی به‌زربوونهوه‌ی پله‌ی گەرمى ناوچه‌کانی 
باشووری زەوی زیاتر وهك له‌ناوچه‌کانی باکوری زه‌وی: 

به‌پی‌ی نهو زانیاری‌یانه‌ی که‌باسکران ده‌بیّت لەرۆژى 
1 له‌نیوه‌ی باکووری زه‌مین هه‌روه‌ها له 12/21 بۆ باشووری 
زه‌سین بارزترین پله‌ی گەرمى تؤمار بکریست؛ بهم 
ئەمەلەراستىدا روونادات چونکه ز‌وی شەرودھا ئەتمؤسفیر 
پیوپستی به‌کاته بز کوْکردنه‌وه‌ی‌ووزهو بارزبوونەوەی پله‌ی 
گەرمى› لەبەر شهوه ئەم دیارده‌یه نزیکه‌ی مانگێك دوا 
دەکە‌وێت واه له‌نیوه‌ی باکووری زەمین ئەجياتى 6/21 
بهرزترین پله‌ی گەرمی لەمانگى 7و 8 دا تؤمار ده‌کریست 
وەلےنیوەی باشور له‌جیاتی ۰۱2/21 لےمانگی او 2دا 
به‌رزترین پله تؤمار دەكرێت. 

به‌هه‌مان شوه نزمترین پله‌ی گه‌رما له‌باکوری که‌مره‌ی 
زەوی لەجياتى له ۱2/2۱ «دا بێت ده‌که‌ویْته مانگی او 2 وه 
له‌نیوه‌ی باشووری گوی زه‌سین لهجیاتی 6/21 دەكەوێتە 
مانگی 7و 8. 

شهوه‌ی شایانی باسه فاکته‌ری دیش ھەن کهده‌بنه هی 
گورانی كەش و ههوا لەسەر هه‌مان هی پانى‌و له دوو 
ناوچه‌ی نزیك یه‌کتر؛ هه‌روه‌ها ئەگەر زەمین گۆيەكى ته‌واو 
بوایه‌و هه‌مان پیْکھاشەی ژمێر زه‌مین لههه‌موو ناوچ؛یه‌کدا 
چونيەك بوایه ئەوا پله‌ی گه‌رمی له‌که‌مه‌ره‌ی گۆی زه‌میته‌وه 
بەرەو چه‌مسهره‌کان به‌شیوهیه‌کی چونيەك و رێك وپیك 
دەگۆڕا. 

سە‌رچاوەکان: 

1-007 Evolving Universe .by Walter 11. Hesse 1977. 

2-Modern astronomy by Ludwing Oster 1973 

3-Dictionary of physics by I1.J.Gray Alan isaacs 
1991. 
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مه ترسبه کانی 
به‌نه ند ازه‌ی بوّ‌ما 


نه‌ندازه‌ی بوماوه 60۵17667۳ 060۵06 کاریکی ززری 
کردزته سه زیادکردنی‌به‌رههم و چاکتر کردنی سهرچاوه 
خوراکیه کشتوکالی‌و گیانه‌وهرییه‌کان؛ بەلام همه ده‌مانخاته 
سەر لیواری گه‌لیّك مه‌ترسی. 

ئەو خزراکه‌ی له‌ریگای گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان‌وه بەرھەم 
ده‌هینریت ده‌وانه‌یه به‌شیوه‌ی دەرەرەيدا به‌کار ھێنەر چه‌واشه 


۰ چونکه وا ده‌رده‌که‌ویت که زۆر تازەیے؛ 
بۆ ذنموونه هو ته‌ماته‌یه‌ی که‌سوریکی برېسكەدار و 
دیمه‌نیکی راکنشهری ههیسه له‌وانه‌یسه تەمەنى لسهوه‌ی 
دەردەکەویّت له چه‌ند هه‌فته‌یسه‌ک زیساتر نه‌بیّت و به‌های 
خوراکیشی لاواز 

نه‌ندازیاره‌کانی بۆماوە› چینه بهرگریکاره‌کانی دژه 
زینده‌کان بسه‌کار دەهێنىن به‌مه‌به‌ستی جیاکردنه‌وه‌ی‌شهو 
به‌روبوومانه‌ی به‌بوماوه هائوونه‌ته بەرھسەم لسه‌وانی دیکه؛ 
ئەمەش ثه‌وه دەگەیەنێت که ئەو به‌روبوومانه ئەو چینانه‌یان 


تیّدایه که به‌رگری بەدزە زینده‌کان دەبەخشىن› له‌وان‌یسه 
به‌کتریا ئەم جینانه بقؤزنەوہ وببنه ھی نەخؤشی بومان. 
کارگیرانی دروستی گشتیش لەووڈتدا ناتوانن دوای نام 
گرفست و کیّشانه بکەون بسه‌بی پولینکردن و رونگردنهوه 
لەینەڕەتەوە. بؤ شەوەی بگه‌نه سهرچاوه‌کانی . لەبەر شموه 
ئەگەری روودانی کاره‌ساتی سەرسوڕهێنەر لەئارادايە. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان کوژه‌رن: ئێستا گه‌لیّك ئاھار لەبەر 
ده‌ستدایه نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که 37 كەس مردون؛ و 1500 یش 
تووشی ئیفلیجی نیوه‌ی لەشی بوون و له 5000 که‌سیش 
زیاتر تووشی په‌ککه‌وتنی کاتی و دهرکه‌وتنی ئەو نیشاناته 
بوون که‌راسته‌وخق په‌یوه‌ندییه‌کی توندیان لەگەل ترشی 
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زانستی سەزەەم 5 


ئەو خۆراکەی 
وه دیّته ناراوه 


نه حمهد 


ثه‌مینی تریبتوزفانی 1170۱0۳/20 به‌کریستال بور دا هەیے؛ 
که‌به‌کتریای نه‌ندازه‌یی بوماوه دروستی ده‌کات. 

ههروه‌ها هه‌ردوو زانا (۴2821 .10118-8 ۰) وا چاوه‌پوان 
دەکەن که ئەو به‌روبوومانه‌ی بەئەندازەی بوماوه دێته کایه‌ود» 
به‌رگرییان بۆ له‌ناوبه‌ره‌کانی گژوگیا هەبێت› ئەمەش دهبیته 
ھی ئەوەی که جوتیاره‌کان بڕی ماده له‌ناوبه‌ره‌کانی گژوگیا 
زیاتر بەكاربھێنن چونکه ده‌زانن که به‌روبوومه‌کانیان بهو ماده 
کیمیاویانه‌ی بۆ کوشتنی گژوگیا ہے‌کاردیٔت: هیچیمان ف 
نايەت. 

ئەو بەروبوومانەی بەھؤی گواستنەوەی جینه‌کانه‌وه پەيدا 
دەبن› خویان ماده‌ی مێروو كوژ دروسست دەكەن› و ئەم 
به‌روبوومانه لەلایەن 514 وه دانراون که ھەر خزیان مسێروو 
کوڑیشن؛ بێ گومان نهم کارانه دەبنە هی ئەوەی که ززربه‌ی 
ژەھمرە میرووییه‌کان لے خوراك و لەکیٔلگےکانعاندا 
به‌شیوه‌یه‌کی وا زۆر بېن کەهە‌رگیز نەبینرابیٔت. 

کاریگهری نسەڕى( سسلبی) ی نهو زینده‌وه‌رانه‌ی 
که‌به‌نه‌نداز‌ی بؤماوہ دێنه ئاراوہ لەسەر زنجیره‌ی خوراکی 
سروشتی دهبیته هزی تیکدانی ژینگه به‌گشتی؛ چونکه نهو 
زیندەوەرە نوی‌یه کی برکی لەگەل خزمسه كيويسەكان(1/110 
(relatives‏ ی ده‌کات و دەبێتىه هوی گورانکاری چاوه‌پوان 
نه‌کرار لهو ژینگەیەی ده‌وری داون› بەمانایەکی دی دەپنە 
هزی یس بوونی خۆراك و اویش 

ھەر که ئەر زینده‌وهره نه‌ندازه‌ییانه و به‌کتریاو فایرزس 
دهرپه‌پینه ناو ژینگه‌ی ده‌وربه‌رهوه؛ یتر کاریکی ززر گرانه 
جاریکی دی بتوانرێت جله‌ر گیر بكرێتەوەو و ژینگه‌که‌ش 
بگەڕێنرێتەوە بۆ دۆخى جارانى› بەپیٔچەوانەی پیس بوون به 


زلافستی سعرصەم 5 
ماده کیمیاوییه‌کان یا ئەتؤمیەکان؛ چونکه زا بون بەسەر 
کاریگەریە سلبیه‌کانی بواری ئەندازەیی جینی‌دا مه‌حاڵە. 
گواستنەوەی جینەکانی گیانەوەر بۆ ناو رووەك كۆمەڵێك 
خالی جیاواز و قسه له‌سهرکردنی توندو تیسژی دروست 
کردووہ که به‌لای رووەك زانەکان و که‌سانی‌سهر به‌ریبازگه 
اینییه‌کان وه گرنگه» له‌راستیشدا هێشتا په‌رد هی 
بزماوه‌یی ز1((1۸) به‌ته‌واوی تو‌ژینهوه‌ی لەسەر نه‌کراوه. وتا 
ئێستاش 97/ی ۸ مرۆف پیی دەوترێت" )0(" واته 
دهرباره‌ی ئەو فهرمانانه بزانشت که ئەو شوینانه‌ی 5×۸ 
بەجێی ئەهێنن› کاری خانه‌کان به‌ته‌نها خوی لەخزیدا 
شتیکی زۆر ئالۆزە› تا ئێستا كەسێك نيه به‌ته‌واوی هه‌موو 


کؤمپانیاکانی بايۆتەكنۆلۆژى. 1301011 
85 ماوەیەکە ملیزنسه‌ها دۆنم 


ئەندازەی بۆماوەبەرھەم هاتوون و لەسەر 
ئەوەش سوورن که ھەرچى به‌روبوومێك 
ل٭جیھاندا هه‌یه ئەنداز 


ماوەیی بکهن. 

ئێستا ئەمےریکا تەماتےو کولەکەی بەرھەم هساتووی 
دەندازەیی بزماوه لەبازارەکاندا باڈوبووئەتەوہ و لەم چائد 
مانگه‌ی که دادێت وا چاوه‌روان دەکریٔت که ژمارەی پیرانه‌یی 
نهر ماده خوراکیانه‌ی دەینێرێته دوکانه گهوره‌کانی 
فرزشتنەوہ به‌رزتر بێتەوە› هه‌روه‌ها یستا ژمارەیەکی فره 
زۆر لەوبەرهەمانەی كەبەئەندازەى بزماوه پەيدا دەكرێن لەۋێر 
کاری بەرھەم هیناندان» ززربه‌ی جؤرەکانی پےەنیر نو 
مادانەیان تێدايىه كەبەبۆماوە بەرھەم هساتوون به‌تایبه‌تی 
مادەی بەپەنیر کردنی شیر..و پاقله‌ی سویای ئەندازەکراو 
0ی ماده خوراکیسه دروستکراوه‌کان پێكدەهێنێت› 
سەرەرای گه‌نمه شامی و شیلم. 

نه‌و خوراکانه‌ی شه‌ندازه‌ی بّماوه‌یی کراون و ئێستا بۆ 
خوراکی مرزیسی ئامادەن بریتین لسه: گه‌نسه شامى و 
(اوهرگیراوه‌کانی لەشسیبس و کسورن -فلیکسس؛ دزشاوی 
تەماتەو په‌نیری رووەكىو سویار هه‌موو ئەو مادانه‌ی ای 
وەردەگیریّت و تیکهل به‌پیشه‌سازیه خوراکیه‌کان ده‌کرشت 


وەك نان و شیری مندال‌و بسکیت و رژنی رووه‌کی. وهی دیکه. 
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مەترسیەگانی۔ 

بیرورای زاناکان و دەستەو دموله‌ته‌کان: 

زور لەزاناو پسپوره‌کان خاوەن توانا به‌رزه‌کان بایه‌خیکی 
تارادمیه‌کی زۆر دەدەن به‌بابه‌تی نه‌ندازه‌ی جینه‌کان و زۆر 
بیرورای بسه‌هیزیان ده‌ربساره‌ی ههیسه: لسه‌خوارهوه چەند 
كۆپئەيەكى ووتەو بیرورای هەندێك ەو که‌سانه دهرباره‌ی 
مه‌ترسیه‌کانی ثه‌ندازه‌ی بؤماوہ بلاو ده‌که‌ینه‌وه: 

دكتۆر جۆن فاجان مامزستای بایؤلؤڑیای گەردى 
له‌زانکوی مماریشی دەڵێێت: کاتێك ریکضراوی دایکان 
ئەپێناوی پاساکانی سروشتدا Mother for natural law‏ 
هەڵوێستێکی نه‌یاریان بۆ بەرھەمهێنانى خۆراكى ئەندازہ 
کراوی جینی وهرگرت: شەم رێکضراوه وەك دامەزراویٔکی 
گرنگ دەرکەوت کەبەرگری لەمافی مرۆف دەكات› ئەمەش 


بواره‌کانۍ تەندروستی و ساغی مندال و 
نەوہ کانمان دہەگریٔتەوەو کار بۆ باشی و 
چاکی نهو ژینگه‌یه ده‌کات که دەوری 
داوین'۔ 
دکتسؤر ریچارد لاسسی: مامۆستاى 
ناسایشی خؤراك لے زانکؤی لیدز 
لەبەريتانيا ۱6۵05 ۱۵6۵۲ Dr. richard‏ 
۰ 007501" لەراستیدا کاریکی نه‌کراوه؛ ئەگەر تەنھا 
مەزەندە کردنیش بێت› کاریگەری خوراکی شه‌نداژه‌کراوی 
بؤماوەیی لەسەر دروستی مرۆف دیاری بکریٔت: لە‌ھیچ 
لایه‌نیکی خوراکیه‌وه یا سودیکی گشتیەوہ هیچ هویهك نيه بۆ 
بەرھەم هینانی‌نهم جوره خوراکه ": 

پرزفیس ور مای وان: لەبەشی بایولزژی زانکوی ٹوین 
لبه‌ریتانیا دەڵێت:" به‌کارهینانی ریگاو شیوازه لاوه‌کیه‌کان 
له‌ثه‌ندازه‌ی چینه‌کاندا کردارنکی هه‌لبژاردنی ناسروشتیه: 
ماده‌ی بساوه‌یی مشه‌خوّر که‌بسه شپوه‌یه‌کی ده‌ستکرد 
پێکهێنراون تیایدا بەكاردێن› که بریٹین له‌قایرزسه‌کان وەك 
گویزهرهوه‌ی بق هێڵەکان (جینه‌کان) بسق ناو خانه‌که 
به‌کاردین؛ ماوەيەكى زوره شەو کاریگەریے زیانبه‌خش و 
کوزه‌رانه‌ی که‌له‌کرداری چاندنی چینه نامؤکانەوہ لەلەشى 
زینده‌وه‌ریکدا دروست دەبێت دەزاترێت› له‌گه‌لیشیدا تووش 
بوونی ناش بەخێشيە شیرپه‌نجه‌ییه‌کان." 

پرۆفیسۆر› دلی س بارك له‌پسه‌یمانگای زانسسته 
بایولزژیه‌کانی زانکزی سوری 5:7 لهبه‌ریتتانیا دەڵێت: 

"له‌سالی 1983 دا سه‌دان هاوولاتی ئیسپاتی به‌هزی 
خواردنی رژنی شیلمی ساختهو گزییهوه مسردن؛ لسپیره‌دا 


پیٰویسته ئاماژە بەوہ بکریت که ئەم رۆنه هیچ کاریگه‌رییه‌کی 
ژه‌هراوی لەسەر مشك نەبوو؛ دکتور بارك مرۆف لەوہ ئاگادار 
دەکاتےوہ کەئےم تاقیکردنەوانےی ئێستا دەکرێن" 
ئەگەڵیشیدا تاقیکردٹەوہ لەسەر کرتیٰٹرەکان'' بۆ بەرھەم 
هێنانى خؤراکی ساخته لەرێگای گواستنەوەی جینه‌کانه‌وه 
هیچ ئاسايشێك بؤ مرؤقایەتی دابین ناكات› هه‌روه‌ها بارك 
داوای وەستاندنی چالاکی بەرهەمھێنانی زیندەوەرو خۆراك و 
دەرمانی پزیشکی لەریٔگەی ئەندازەی بؤماوەوہ کرد. 

دکتور پیتر ویْڈز لەزانکزی ئۆكلاند لەنيوزلاند دەڵێت:- 
ان پرؤتینەکان ده‌گوّرنه سار كۆمەڵە هیمایسه‌کی 
دیاریکراو که‌به‌شیوهیه‌کی کرداری بەرپرسن لهریکخستنی 
هه‌موو زینده کرداره‌کانی ناو لەش› و ئەگەر کرداری 
گواسستنهوه‌ی جینضسکان بسه‌ناو بەربەستى جسوره 
جیاوازهک‌اندا(مه‌به‌سستی جوره‌کانی زین دهوهره 


جینه‌کا/ 


دیاریکراوه‌کانه)ه که له چاخه دپرینه‌کانه‌وه لەنێو جوره‌کانی 
وەك مرۆف و مه‌ردا ھەن› ئه‌وا بێگومان 
بەرەو رووی کؤمەلّے مه‌ترسیه‌کی زیندہ 
کرداره‌کان ده‌بینه‌وه که چاوه‌پوان ناکریت 
لسرینگای بریشسی ئەم بهربه‌سسته 
سروش‌تیانه‌ی نیوان زینده‌وه‌ران‌دا 
بونموونه: ئەگەر کرداری گواستنه‌وه‌ی 
جینه‌کان (بۆهێڵەكان) به‌شپوه‌یه‌کی هه‌له‌کرا؛ ئەوا پرژتینی 
خانه‌ی ناسایی و لەژێر بارودؤخیٔکی دیاریکراودا دەتوانرێت 
کیشه دروست بکات و ئەگەری تووشبوونی كؤئەندامى ده‌مار 
خؤشی دیاریکراو زیاد بکات, 

دكتۆر جؤزیسصف کمی نز پرڑفیسےؤری فه‌خری 
لےہؤماوەزانی دا له‌زانکوی ئۆنتاريۆ دەڵێت:- " لەوائەرے 
هەرەشەی گەورہ لهو به‌روبوومه کشتوکالیانه‌ی که بزماوه‌یان 
ساخته‌یه لاوهوه بێت که جینی فایرزسی و میرریی 
چاککراویان خرابیّته ناو› له‌تاقیکرنه‌وه‌کانی ناو تاقیگه‌کاندا 
بزمان ده‌رکاوتووه که سرله‌نوی گەرانەوەی پیُکهانه‌ی 
بوّماوه‌یی (186000050108100 ا٥6)‏ گەلێك فایرزسی زور 


بەھەندێك نه. 


ژه‌هراوی دروست ده‌کات: گومان لهوه‌دا نيه که قايرۆۇسى 
گول" قه‌نبیت" که به‌شپوهیه‌کی به‌ربلاو به‌کاردیْت؛ جینیکی 
پرمه‌ترسی‌یه پی‌ی دهلین ۷۲115 ۰۳۵۲۸:۵1۳0 که زور دەبێت و 
بلاوده‌بیتوه به‌هوّی نهوه‌ی که 01۱۸ لهو ئیشاره‌تانه‌وه 
که ناوکه ترشیکی دیکه دروستی ده‌کات و 
ده‌ینیریت ئەویش(111۸)ہ: ئەمەش به ته‌واوی له‌قایرزسی 8 
هه‌وکردنی جگهر 11608005 ده‌چیّت که‌به(۱۱۱۷) موه به‌نده 
قايرۆسە ده‌ستکاری کراوه‌کان به‌شه‌ندازه‌ی بؤماوہ بوونەتە 
هصوی به‌کخس تنی ئابوورى‌و له‌ناوبردنی بەروبومە 
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زانستی سه‌ردهم 5 
کشتوکالیه‌کان‌وه: هه‌روه‌ها ده‌شبنه هوی گا 
زۆر ترسناك بو مرۆقیش. 

دکتسور نورمان نه‌لستراند پرژفیس وری بزم اوه‌زانی 
له‌زانکوی کالیفرنیای ئەمەریکا دەڵێت: نیمه له‌نه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌دا کیشه‌ی ملیژنه‌ها دژلاری به‌فیرز چوو ده‌بینین؛ 
ئەوەتا لهنه‌وروپا کیْشهیه‌کی گەورہ دروست بووه به‌هوی 
گواستنهوه‌ی برنکی ززری جینه‌کان لەنێوان چهوه‌نده‌ری 
کیویله و چه‌وه‌نده‌ری ناسایی و شیلمی توو رژنی 000018 و 
جوره نزیک» کپویلهکانی. ه‌مانه هه‌مویان لەپاشےرڑڑدا 
کیْشه‌ی گەورہ دروست دەكەن› کاریکی گران نيه 
که‌چاوه‌روانی نه‌وه بک‌ین لەپاشەرۆژدا که ئەو جینانه‌ی 


ئێستا شه‌ندازه‌ی بوّماوه‌ییان بۆ دەکەین له‌پاشهرژزدا ھەر 
خویان گه‌وره‌ترین گرفت دروست ده‌کدن: 


دکتور میخائیل ئەنتۆنيۆ› پسپوری وانه بیّڑ ل‌نه‌خوشیه 
گه‌ردییهکان لەلەندەن دەڵێت: " نه‌وه‌ی شهو رووەك و 


گیانه‌وه‌رانه‌ی‌که‌کاری ئەندازەی بزماوه‌یان 
تیدا کراوه و ماده‌ی بؤماوەیان له‌چزری 
دور له‌یه‌کسهوه بۆ گواسستراوەتەرە و 
به‌شسیوهیه‌کی هه‌ره‌سه‌کی و بەهۆى 
شیوازه ده‌ستکرده‌کانه‌وه تیکهل کراون؛ 
لەئەنجامدا شیوه رەسەنەکەی بۆماوەيى 
جوره‌که‌ی خویان ون کردووه؛ ئەمەش كۆمە کزلگهیه‌کی وا 
ده‌خاته‌وه که ئێستا ئاتوانرێت دیاری بکرێت› ده‌رکه‌وتنی 
ئەو ماده ژه‌هراویانه‌ی که لەم ماوهیه‌ی دواییه‌دا لهبه‌کترپار 
روهك و گیانهوه‌رو هه‌ویندا دۆزرانەوە› نه‌توانرا دەدست 
نیشانی کاریگه‌ری و مه‌ترسیه ته‌ندروستیه سهره‌کیه‌کانیان 
بکریّت تا خویان که‌وتنه روو". ھەر هه‌مان بابه‌تیش دکتور 
رون ئیبشیتن ‌زانکژی سان فرانسیسکق باسی لیْوہ ده‌کات. 

دکتور جرج والد؛ وه‌رگری پاداشتی نوبل ل‌پزیشکی دا 
و ماموستای زانسته بایؤلؤڑیەکان لهزانکژی هارفارد دەڵێت: 
ته‌کنیکی گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان گە‌لێك کیٔشو گرفتی بو 
کؤمەلەکەمان پەيدا کردووه که‌له‌وهو پێش نه‌ی بووه؛ نەك 
ته‌نها لەمێێووی زانستدا: به‌لکو لههه‌موو میژووی ژیان 
لەسەر زەویشدا› شهم ته‌کنیه‌که ووزه‌و تواناییه‌کی وای 
خستوته ده‌ست مرۆقەوە کهبه‌هوّیانهوه ده‌توا 
له‌نوی پیکهاته یا شیوه‌ی زیندهره‌ران دارێژێتەوە› نه‌و 
پیْکھاتەو شپوه‌یه‌ی که به‌رنه‌نجامی سن بلیون سالی 
پاره‌سه‌ندنه" . 

چارلسی میری ویڵز داوای له‌زانایان کرد یاریکردن بهو 
خوراکه‌ی خوا له‌سروشتدا پێ ی‌به‌خشیوین بوه ووتی: 
ئێستا ناتوانین شه‌نجام و کاریگه‌ری خواردنی ی خوراکی 


زانستي ھەۋەەم 5 
ثه‌ندازه‌کراو بزانین؛ و ئەم خوراکانه‌ش ناچنه ناو ئەو ياسا 
سروشتیانه‌وه که‌خوا دروستی کردون. 

-ئەنجومەنى پەرلەمانى نه‌وروپی نے 1997/5/13 دا 
بریاریٔکی ده‌رکرد تیایدا شه‌وه‌ی قه‌دهشه کرد که ئهو 
زینده‌وه‌راضه‌ی کندازەی بؤماوەییسان تیدا کسراوه 
به‌زینده‌وه‌ری سروشتی دابترین. 

-ئێستا به‌ریتاتیا سەر له‌نوی چاو دەخشیٔنیلتەوہ بهو 
یاسایانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌زانسته بايۆلۆژییەکانەوە هەیە. 

-ئەنجومەنى یسه‌کیتی زانایسانی کےوروپا رەقزى 
پەتاتەیەکی هوّله‌ندی ده‌کاته‌وه که نه‌ندازه‌ی بوّماوه‌ی تیدا 
کراوه. 

-پهرله‌مانی نیسرائیلی قه‌د‌غه‌ی له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی جپنی 
لەمرۇڭدا بزماوه‌ی پێنج سالی داهاتوو ده‌کات. 

-ئیسله‌نده قەدەغەی هاتشه ژوورهوه‌ی ىەو خوراکانسه 
ده‌کات که ه‌ندازه‌ی بؤماوەییان تیدا کراوه . 

-كەنەدا به‌شیوه‌یه‌کی یسه‌کجاره‌کی ره‌فسزی ھۆرمۆنسى 
11 ده‌کات که نه‌ندازه‌ی ہؤماوەیی تیدا کراوه و بۆ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌می شیری مانگا ل‌سالی 1998 دا. 

-200 جوتیاری هنسدی ئاگر به‌رده‌ده‌نه کیلگه‌یسه‌کی 
تاقیکردنهوه‌ی لؤکے له‌نه‌ندازه‌ی بۆماوەدا بق کزمپانیای 
مونسانتق 40858000« ی نه‌سه‌ریکی له‌ناوچه‌ی وارانگال 
[۷/۵۳۵۵ی هندی کوّتایی 1998. 

پیویسته تیِکه‌لی نەکعین له‌تیوان کرداره‌کانی دوورەگ 
کسردن و هسهلبزاردن له‌جیسهانی_رول و گیانسه‌وه‌ران 
کەبەشیوەیەکی ناسایی ئێستا دەکرێت لاگهل کردارەکانی 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان به‌ریگا ته‌کنه‌لزژیسه نویّیسه‌کان» 
که‌له‌س‌یان بابه‌تی باسه‌که‌مانه. چونکه جوری يەكەميان 
به‌نده به‌کرداره‌کانی هه‌لبژاردن و دوو رەگ بوونه‌وه له‌نیوان 
تاکه‌کاندا. یا له‌ننوان جوره نزیک کان له‌باره‌ی شه‌ندازه‌ی 
بۆماوەيى به‌رده‌وام به‌نده بەجوف کردن به‌جینه‌کان بەرەو 
دواوه؛ نەك تەنىھا لەنێوان يسەك جۆر زیندەوەردا› به‌لکو 
به‌کزمه‌له رێگایەك که هیچ سنورێك نازانیّت ئەنێوان جۆرە 
جیاوازەکاندا کەتەواو لەگەل يەكدا جودان: شەو سنوورانەی 
کے به‌هویان‌وه زیندەوەرہ ھەمە چه‌شنه‌کان لەگەل يسەكدا 
جیادەكرێتەوە › ئەم شیّوازەی دوایی به‌رثه‌نجامه‌که‌ی دروست 
بووئی کؤم لے زیندەوەریکی کےواو نوئ دەہیت؛ که 
هه‌میشه‌ییو بەردەوام دەبىن و زؤر دوور دەبن له‌جزری شەو 
ژیانه‌ی که نیمه ده‌ژین؛ ھەر که ئەو جوّره زیندەوەرانەش بهو 
شیوه‌یه دروستکران» یتر جاریکی دی ناتوانرێت پوچه‌ل 
بکرینه‌وهر ژیبان سەر له‌نوی بگەڕێنرێتەوە بۆ شیوه‌که‌ی 
جارانی. 


پروپاگەندە‹ 

ئەندازەی بزماوه له‌ریگای باڈوکردنەوەی پروپاگەتدەر 
ہؤچوون و رەھەندى خه‌یالیه‌وه دەربارەی دروستیەکی 
ایدیالی و ته‌واو و ژیانیکی بەتەمەن و پیٔدانی خوراکی 
سەیرو سەمەرە به‌مرزف هه‌ميشه رەوانەی بازارِ ده‌کریت. 

ئەراستیدا ئەم پروپاگه‌ندانه لەزۆربەياندا لەسەر بەلگەو 
سالماندنی ته‌واو نەوەستاون› بەلکو زؤربەی جار ھەڵەن وەك 
لەخوارەوہ رونی دەکەینەوە: 

-كۆمپانياكسانى بایؤتهکنؤاؤڑی بسق پارزززگاریکردنی 
نیمتیازی بەهەرمهێنانی تۆو له‌ریگای تەکف‌لؤڈیای هێڵى 
جیاكراوەوە› پلان دادەنێت› چونک» تزوەکانی هیلی 
جیاکراوہ گەشەدەكەن› بەام شەو تؤوانەی لەوانەوہ پەيدا 
دەبن نەزؤکن؛ و ھەر ووٴڈتیِك نهر تؤوانه بکرٍیت بەماوەیەکی 
کەم و بەخیرایی هےەموو دابینکارییهکی کشتوکالی خزیی 
لەدەست دەدات: ئەو کاته ژیانی خه‌لکی دەکەوێتە دەست 
كۆمپانياكانى بایزته‌کنزلژیه‌وه که مەموو تزوه‌کان لەژێر 
ده‌ستی خوپاندا دمبن. 

-نه‌ندازه‌ی بؤمساوہ کارده‌کسات بۆ به‌رزکردفوه‌ی 
بەرگریکردنی به‌روپوومه‌کان بق ده‌رمانه‌کانی له‌ناو بردنی 
گژوگیاکان. ئەمەش رێگای جوتیسار ده‌دات بق نهوه‌ی 
دهرمانه‌کانی لەناوہردنی گڑوگیا به‌ززرترو به‌دلنیا بوونیکی 
زیاترهره به‌کار بهذن که ئەو ده‌رمانانه کار لهبه‌روبوومه‌کانی 
ناكەن› و ھەرچى گژوگیاکانیشه لفناو دەچسن(نئےەو 
گزوگیایانه‌ش بەتێپەڕبوونى کات به‌رگری دژی ئەر له‌ناو 
به‌رانه پەيدا دەکەن: بق نه‌سه‌ش پنداویستی وا ده‌کات که 
له‌ناوبه‌ری نوی به‌رههم بھهێنرێت› ہام شیوهیه که هه‌ميشه 
ژینگه به‌رده‌وام پیستر دمییت. 

-شهندازه‌ی بزساوه کاریکی وا ده‌کات که‌به‌روبوومه‌کان 
خویان له‌ناوبه‌ری مێروو بق خؤیان دروست بکەن به‌ره‌نجامی 
نه‌سه‌ش لسەم بارەدا بسه‌رده‌وامی بلاوبوونه‌وه‌ی خه‌ستی 
له‌ناربه‌ره‌کانی مپرو دەبێت له‌رووبه‌ری زەوی بسه‌رفراواندا؛ 
هە‌ندێك لەم به‌روبورمانه؛ لەراستیدا به‌پی‌ی سیستمی 12۳۸ 
پؤلین کراون لەسەر شه‌و بنچینه‌یسه‌ی کەئەوانے خویسان 
لهناوبسه‌ری سیْرون(شەوەی بەسەر له‌ناوبه‌ری گژوگیادا 
جی‌به‌چی دەبێت› بەسەر له‌ناوبه‌ره‌کانی میرووشدا جىبەجێ 
دمبیت لەبارەی کاریگه‌رپیان لەسەر ژینگه). 


-زۆربوونى بری له‌ناو به‌ره‌کانی گژوگیاو ميرو که‌باسمان 
کردن› یەکیٔکن لەو به‌لگانه‌ی كەبەرپەرچى پروپاگه‌نده‌کانی 
ثه‌ندازیارانی ہؤماوہ دەدەنەوە› چونکه ئەو به‌روبومانه‌ی که 
ئەندازەی بؤماوہ بۆ جینه‌کانیان کراوہ: هەڈلەکانیان دهتوانن 
ہو ناوچهپهکي دوور بیگویزنهوهو روره‌ک» چینراوەکان ور 
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جوره کێویلەکانیشيان بپیتێنن› ئەمەش هەڕەشە له‌به‌روبوومه 
سروشتیه‌کان دەکات( کەپیس بوونیان نه‌گه‌پشتوویه‌تی) › 
ههروه‌ها ئو جینانه‌ی بەرگرى لەناوبەرہ هه‌مه‌چه‌شته‌کان 
دەکان لے به‌روبومه ئەندازەکراوەکان دەگوێزرێنەوە بسق 
گڑوگیا نزیکه‌کانیان؛ بؤ ئەمەش پێویسته تازه بکریٔشەوہ؛ 
سەرەڕای ئەوەش فراوانی ئەو زەویانەی ئەو بەروبومانەیان 
تیدا چینراوه که بؤماوەیان یه‌کخراوه؛ بەشیّوەیەکی خراپ 
کار لەپەرەسەندنى مپرووه خزجی‌یه‌کان و ژیانی ددشت و 
سروشتی ناوچهکه دەکان؛ ئەم کاریگەریےەش لەرێگاى 
زنجیره‌ی خوراکیهوه به‌ته‌واوی دەگوێزرێتەوە بۆ ژینگه. 

-برینی به‌شیٍك لەپەركەی بؤماوەیی 2۸ مێروويەك› 
لەپاشدا چاندنهوه‌ی لەرووەکی په‌تاته‌دا: پا لهپه‌رله‌ی ماسی 
فلوندر و چاندنی لەرووەکی تەماتەدا کردارێك 
یا میک‌انیزهیکی سروشتی نیے: لوان‌یه 
لەئەنجامی ثه‌مه‌وه ژه‌هراوی بوون پانه‌خزوشی 
مه‌مه‌چه‌شن و لاوازی گشتی رووبدات؛ چونکه 
فهو شه‌ندازه بؤماوەیسەی ناراسته‌کراوه 
بەرھەمهێنانى خۆراك› خزی لەخۋىدا 
خامانجی گه‌يشتنه به دهستخستنی خوراکیکی 
جیاواز لەخؤراکے سروشتیهکه (واتسه 
لەبنەڕەتدا کردارتکی ئەندازەیيە بۇ نام 
ئامانجە)› ئەی که‌واته ئەم هەموو ماقی داهینانه 
دەكرێت؟ 

تۆژەر دکتور پڑزتای 0701 :12 سےەرنجی دا کەشەو 
مشکانه‌ی په‌تاته‌ی نه‌ندازه‌کراویان ہؤمساوەی 10 رۆژ 
دراوەتئ؛ گەلێك کیّشه‌ی كۆئەندامى بەرگرى و بچوکی 
قەبارەی ده‌ماخیان بۆ پەيدا بوو (1999 NEWS,‏ ۲۸). 

-کرداری دوو رەگېپوون(26055:060108 (Traditional‏ 
هەرگیز پیْویستی بەگواستنەوەی جینه‌کان بەناو بەربەستە 
سروشتیەکانی جؤرہ جیاوازه‌ک‌اندا نیے؛ بەلام ئەئدازەی 


چۆن تۆمار 


بؤماوہ لەسەر بنەڕەتى گواستنەوەی جینه‌کان لەنێوان ئەو 
جۆرانەدا بەندە که هه‌رگیز کرداری دوورەگ بوونى 
سروشتیان تێیدا روونادات› سەرەڕای ئەمەش دوو ره‌گبوونی 
سروشتی رێگا لەبەردەم سروشٹ خا والاده‌کات بو ئەرەى 
چالاکیه ناسکەکەی یەکگرتنی پەرلەی 0×7 ھەردرو باوان 
کوتایی بێت بۆ دروست کردنی پەرلەی نەوەکانیان؛ بهلام 
ئەندازەی بۆ ماوه جینه نوێیەکە وەك گولەيەك هدلده‌دات بؤ 
ئەوەی لەشى ئەو زینده‌وه‌ره هەڵدرێت کەوەری دەگرێت بێ 
ئەوەی گوێی بەھیچ یاسایەکی سروشتیو پیرززی بدرێت. 
-ئاسایش و سەلامەتى لەتاقیکردنەوەو ئەزمونه كەڵەكە 
بووەکانەوہ دێت› بەڵام له‌حاله‌تی ئەندازەی بؤماوەدان هێشتا 
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زانستی سەردەم 5 
کاتی پئویستی ته‌واوی نەهاتووە› تا ئێستا موناقەشعەو 
قسەو باسیکی زژری تەواوی لەسەر نه‌کراوه؛ لەبەر نه‌وه 
له‌تا تیکردنه‌وه‌و ئەزموونە سره کیه‌کاندا هه‌ژاره بۆ شاوه‌ی 
هەمو ئەو گازندەو پروپاگه‌ندانه بسەلمێنێت کەپەیوەندییان 
بەناسایش و سەلامەتيەوە هەیە. 

Hk 
بانگه‌واز و پڕوپاگەندەكان دەربارەی ٹاندازەی بۆماوە‎ 
پڕن لەئاراستى‌و تەڵەکەبازى› ئێمه دەبیغین كەخەڵكى‎ 
لەھەموو جێگایەك گومانی تەواویان دەربارەی پەيدا کردووہ۔‎ 
بهلام گویٔی به‌رای كۆمەڵگاكان و تەندروستی که‌سه‌کانی‎ 
دەدات؟ › مادەم که‌سانیکی كەم دیاریکراو ھەن مليارەھا‎ 
دۆلار لەم ئاراستەيە ئاڕاستەی هه‌مه چەشنی دیکه پەيدا‎ 
دەكەن و لەجەربەزە بازی بازرگانی‎ 

زۆر گەورەدا گره‌وی لەسەر دەكەن. 

که‌واته نه‌ندازه‌ی بؤماوہ بق کوێى 
دەچێت؟ و بق به‌رژه‌و‌ندی کی! ئێمه 
دڑی شه‌ندازه‌ی بؤماوہ نین چونکه 
ثثساندازەی پؤمساوہ لەھەموو 
زانسته‌کانی ژیان پەرەسەئدووترہ: 
و لەهەمووشیان گرنگتره 
دڑی به‌کارهینانی خراپسی بسواری 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌کانین بی چاودیری و بەرپرسی: و دڑی 
پاری پی‌کردنین نه‌نها بق رابواردن پا بۆ ده‌سنکه‌وتنی سودو 
قازانجی خهیالی یا ل‌پیناوی ناو ده‌رکردن یا له‌پاوانکردندا؛ 
بەتایبےتی ھەوەك سهرنجمان داوه چونکه نازانین 


»بآم ئێمه 


بەرئەنجامى ئەم خێرا کارکردنه‌ی ئەم جوره پرزسیُسانه‌ی 
بەسەر مرژفایه‌تیه‌وه چییے؟ شه‌ندازه‌ی بوماوه زانستیکه 


اج ر - 


تۆژینەوە لەسەر بێ گیانەکانی وەك ئەتۆم بۆنموونە ناكات› 
که ززر شتی باش و زۆرى لەلایەکەوہ به‌مرزف به‌خشیو 
له‌لایهکی دیکه‌شهوه شارسستانیەتی زؤری هه‌لوه‌شانه‌وه 
که‌سانیکی زؤریشی لەمرزف تائێستا کوشت و لەناو برد؛ 
چونکه ثه‌ندازه‌ی بوماوه زانستێکه بۆ زینده‌وه‌ر؛ هه‌موو ئەو 
به‌ربه‌سته سروشتیانه‌ی ملینه‌ها ساله له‌نیوان زیندەوەر 
ههمه چه‌شنه‌کاندا چه‌سپاون؛ دەبڕێت و له‌وانه‌یه ببیّته هی 
گۆڕانكارى لەجؤری ژیانی سەر زه‌وی به‌شیوهیه‌کی بناپه‌تی 
وا که‌نه‌توانریّت له‌پاشتردا زال بین به‌سه‌ریدا يا کزنترژلی 


سەرچاوە: 
ئینتەرنێت: العربی-493 


زانستی سه‌ردهم 5 


ته‌کارکه‌وتنی گورجینه 


له کار که وتنی گورچیله 


Renal Failure 


نووسینی: د 


ئەم نەخۆشيە بریتی‌یه له کؤبوونەوەی پاشه‌رزی خويْن 
وەکو مادەی یوریا› کریساتین؛ پۆتاسيۆم› فؤسفەیت و 
سەلفەیت له‌نه‌نجامی سست بوونی گورچیله بۆ ده‌ردانی 
لەلەش لەریٔگای میزهوه. 

فەرمانی گورچیله : 

| -پاراستنی مانه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوێن› ئاو وپیْك هاتنی 
ئەیؤنەکانی خوێن. 

2- ده‌ردانی پاشە‌رؤکانی خوێن. 

3-دهردان و نه‌هنشتنی کاری مادده ژه‌هراوی‌یسه‌کان 
لهریگای میزه‌وه‌وه‌کو ده‌رمان و پاشه‌رزکانی: 

4-دروسست کردنسی 
هورمونی (نه‌پرزپویتین) که 
بۆدروست کردنی خروکه 
سووره‌کان پذویسته. 

5- چالاك کردنی فیتامین | ,۱182 . 
0 

جۈرەكسانى له‌کارکسهوتنی 
گورچیله : 

1 -له‌کارکه‌وتنی کت و 
پڕ: «Acute renal failue‏ 


لیا 
ەمان OR‏ 
اتا شا 


2-لەکارکەوٹنی دریْژ خایان : نان .Chronie renal‏ 

هویه‌کانی لەکارکەوتنی گورچیله ¦ 

1-كەم بووئی ئاو لەلەشدا وه‌کو به‌هزی رشانه‌وه؛ ره‌وانی 
تووند وسووتاندن. 
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تور ئاسۇ عمر رشید 


2- به‌ربوونی خوین وه‌کو برینداری. 

3-ژه‌هراوی بوونی خوێن 5159515. 

4-دەرمان و ژه‌هره‌کان وه‌کو د‌رمانی دژی فشاری خوێن. 
5-لاواز بوونی دل: 

6-بەرز بوونه‌وه‌ی قشاری خوێن. 

7-نه‌خوشیه‌کانی بوری خوێن. 

8-ههوکردنی گورچیله و گیرانی بۆڕى میز. 

نیشانه‌کانی 

1 -لاواز بوون و بێ هێزى لەش. 

2-دل تيك ههلاتن و رشانه‌وه كەم بوونه‌وه‌ی خواردن؛ 
ے نزگره. 

3-سهر ئيشه و بی میْز 


1 


بوونی‌چاو. 

4سره‌نگ زه‌ردی و کم 
بوونه‌وه‌ی خوێن. 
5-کسهم ان زژر 


بوونی‌مین. 
AT‏ ۷ -ئ . س 
بت یی | 6-ئاوسانى لەش. 


7-به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری 


خوین لەهەندێکدا. 
8- خروشتی لش . 
9-پەركەم. 
دیاری کردنی نه خۆشیەکە :- 


)الاش 


ص 
سا 


| روون بوونەوەی مین. 

2-بەرز بوونەوەی ریٔثەی یوریا و کریاتین له خوێندا. 

3-كەم بوونەوەی رێژەی خوێن. 

4-ترش بوونی خوێن. 

5-بچووك بوونهوه‌ی گورچیلے: لەکارکەوتنی دريصژٌ 
خایاندا كەلە لێنۆڕینى سؤنەردا بەدەردەکەوێت. 


چارسه‌رکردنی نه خوشیه که ¦ 
_ چارەسەرى شەم نه‌خزشیه ده‌که‌ویته سەر هویه‌کانی‌و 


aT 7‏ 
یں سى 


یی 
02022.00 
۴ وشسس 


910882۱۸ 
تا 


۲۸۵۶۷۷۸ 
CONVOLUTED 
كتا‎ 


ھەروەھا چۆرەكانى. 

له‌جوری کت و پردا نەخۆشىيەکە دەبێت بسدپی‌ی 
فزرمیکی دیاریكراو ئاو› خوێ‌و خسواردن وەربگرێت 
وەچارەسەری هوّیه سەرەکیەکەیبكرێت. 

له جۆرى دریْژ خایاندا نەخۆشەکە بەرنامەیەکی خواردنی 
تایبەتی بەپێ‌ی تەمەن و کیٔشی وەری ده‌گرشت؛ ھےەرودھا 
چارەسەری كەم خوینی لهریگای خوین وه‌رگرتنهوه؛ ئەم 
چارەسەرە به‌رده‌وام دەبێت بۆ ماوەيەك ئەگەر نه‌خوشه که 
سودیوەرگرت› ئەوا نەخۆشەكە لەژێر چاودێریەكی درێژی 
نوژداریدا دادەنریٔت بەڵام ئەگەر سوودی ێوەرنەگرێت ئەوا 
دەبێت گورچیله‌کانی له‌رنگای شووشتنی خویٔنےەوہ يان 
بریتبوونەوہ (پەردەی ناو سك و وه لەسەر ریخوله‌کانی) بؤ 
دەردانی پاشەرؤکانی يارمەتى بردێت ئەمەش بےم دوو 
شێوەیە. 

1-شتنەوەی لەرێگای خوین و بەکار هینانی بؤری خويْن 
بۆ ئەم مەبەستە. 

2-لەرێگای پەردەی پریتؤپیوم و ئەگەر نەخۆش سودی 
لەوانه وەرنەگرت ئەوا دەبێت نه‌خوّشه‌که گورچیلەیەکی دی 
لەیەکیٔکی کەوہ بۆ بگوێزرێتەوە. 
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زانستلی سەۋھەم : 


زانسستی کؤمپیوتےر › یەكێکكه له‌زانسسته هسه‌ره 
نوێ‌وكاريگەرە پیّویستەکانی جیهان و مرۆڭايەتىو کار 


ئاسانى ژیانی‌رژانه‌ی مرۆف› که‌سه حاله مرۆقايەتى› ثیتر 


به‌بن زانیاری‌یه‌کانی ئەو زانسته هەڵكات و کارەکانی 
لەسەردەمى تێكەڵ بوونی‌شارستانی و هه‌لس و کەوت و 
مامهله‌ی‌مرزفه‌کاندا بەخیْراییسەکی پێويست و ہےرچاری 
جێبەجێ بكات› بؤیه بايەخدان بهم مەسەلەیه بوته ئەركێكى 
گرنگی مرۆقایەتى› بێگومان هه‌موزانستزکیش ؛ ھەر لەبواری 
ئەزموونییەوە تا بواری گریمانه‌ی و جیبه‌جی کردنەرہ 
لەلایەن كەس و ناوەندو جۆرە دەسەلاتێكەوە دژایه‌تی کراوه 
زؤرجاریش سەری خاوەنەکەیخواردووە› ئەگەر چی بەزەقى 
دڑی داهێنانی كۆمپيوتەر ئەو بەربەرەكانيييە نەکراوہ: بەلام 
بۆھەندێك مەبەسستی بەرژەوەندکاری و سیاسی؛ چسەند 
گیروگرفت و كۆسپێك لەبەردەمى كۆمپيوتەردا دروست 
کراوہ؛ کەیەكێك لەوانے گرفتی تےکنیکیو له‌ناو خودی 
ئامێری کؤمپیوتەرداو لەناو دل و میٔشکیدا روانراوەو لەلایەن 
خسودی مرؤڈےەوہ به‌رناصه‌ی بۆ دارێژراوه و کاریکی 
نیگەتیٹانەی کردؤته سەر رەوتی پیٔشکەوتنی زانستی و زیان 
لێدانى مادده‌ی ژیانی کومهلایه‌تی مرۆف› نهو گرفتەش 
فایرزسی كۆمپيوتەر› که لەچارەكى دوایی سهرده‌ی‌بیسته‌مدا 
کاریگه‌ریکی ززر خراپی کرده سەر رووبه‌ری زانستی ‏ بزیه 
بسه‌هاتنی سےدەی نسویو گورانک‌اری له‌سیسته‌می 
ئامێرىكۆمپيوتەر داو داهینانی جوری تازه؛ نابێت زانیاری 
دەربارەی شهم نه‌خزشیه پشت گسوی بخریت و یی 
نەكۆڵرێتەوەو روون نه‌کریته‌وه. ھەر بوّیه چه‌ند زالیارییه‌کی 


| `... 


دی ده‌رباره‌ی قايرۆسسى كۆمپيوتەر و نه‌و کاریگه‌ریی» 
خراپانه رون دەکەینەوە› له‌گهل دززینه‌وه‌ی کومپیوته»ردا؛ 
مرۆف مهولی داوه زانیارییه‌کانی: به‌تایبهت ئەو زانیارییانه‌ی 
کهله‌نار کزمپیوته‌ردا کزده‌کرینه‌وه بپاریزریت بق ئەوہ پەنای 
بردوه بۆ چه‌ند ته‌کینکیکی پیش کهوتن وهك ته‌شفیره 
00۵۱0۵۲۵۵ و وشه‌ی هاتوچق 170:0 299و ته‌لارکاری 
پاراسستنی سیستەمەکان gprotection Architectures‏ 
تسه‌کنیکی پێش کسه‌وتووی گؤرینسی شسپوه لسەرەكانى 
پسەخش/56©31 07 گۆرێنى 
به‌رده‌رامی‌کلیله‌کانی گورینی زانیاریەکان $€ 780205 ٦٤‏ 
بەڵام سەرەڕای بوونی هە‌موو ئەم پنشکه‌وتنانه › هه‌رناوه 
ناوەرێگەی نوی لەدايك ده‌بشت کەمەبەست لەوەش کنیا 
دزینی زانیاریەکان نيه به‌لکو ویُرانکردنیکی که تیکده‌رانی 
زانیاربه‌کان پێى گه‌یشتون و دەيكەن› ئەمەش به‌به‌کارهیٌنانی 
ته‌کنیکی پێك کوتووه بق تێکشکاندن و لەبەريسەك 
هه‌لوه‌شاندنی زانیارییهکان رێگهی چاندنهوه‌که‌پشی 
دەوترێت چاندنی‌فایرژسی کومپیوته‌ر 717105 3001191161 
تائێستا زیانیٔکی زؤری لەجیھاندا لیْکەوتتەرہ 


٠‏ به‌شیوهیه‌کی ئۆتۆماتيكى هه‌موو زانیاریه‌کانی لەپەپكە 


. ئەم فایرژسه 


موگناتیسيەكان(‹الاقراص المغناطيسية) و یادەکسان 

5 دا دەسرێتەوە› کەلەراستیا ئەو فایرزسه بریتییه 

له‌به‌رنامه‌ی کزمپیو تەر 0۲027977 016۲ات( ٥٥٤و‏ لەلايەن هەندێك 

کس كەسەر بهو کارہ نین › ينان رێگەی ئەر كارەشيان 

پینه‌دراوه: دەچێنرێت› کەبە‌شیٔوەیەکی دووبارەیی لەسەر ئەو 

دیٔسکه موگناتیس و یادانه خۆی دەنووسێتەوە تاپڕى 
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فایروسی گزمپیوندر 

دەكات› به‌مه هه‌موو ثهو زانیارییه خەزن کراوائه که ئەگەر 
بێت و به‌کزمه‌لی تەقەنیش پارێزرابن› دەسوڕێتەوە. له 
6 زدا قايرۆسى چسیرنؤیل ‏ کسه‌وا باسسکراوہ 
سەرچاوەکەی له تایوانه‌وه‌یه: زيانێكى ززری مالی وزانیاری 
له‌رنگ‌ی سیستەمی کارکردن؛وه 
کزمپیوته‌ری زور ه‌ولاتانی جیهان گەیاند که نه‌مریکاو 
تورکیاو ئیسرائیل وزژر ولانانی کرتەوەو گوردستانیش لاو 


زیانه بێ به‌ش نەبوو خەتەنيا لشساری سلیّمانی باشورری 


¦ 0001011 ہے 


کوردستان 45 تا 50 كۆمپيوتەر زیانیان لى کاوت؛ سەرجەمى 
زیانه‌کانی فایرزسی کزمپیپوتهری جیهان لام رۆژەدا وی 
لەچەندان ملیار دۆلار داوہ: كەبەپێی هه‌واڵى میدیاکانی 
جیهان تورکیا گەورەترین زیانی لێکەوتووە. ئەمەش يەكەم 
جار نسەبوو ۱ 
قايرۆسسى 
کومپیوتس سار 


ده‌رکه‌ویّت و زیان 


1983 


کۆمەڵێك ئارەزوومەندى كۆەپيوتەرى کاسی کاناوی خۆيان 
نابوو کۆمەڵەی ۰4۱4 دؤزییەوہ كەئەو كۆمەڵەيە زەفەریان به 
0 کؤمپیوتەری دامه‌زراوه ميرى‌و بازرگانیه‌کانی ئەمریگی 
بردبوو؛ لەوانه کؤمپیوتەری وهزاره‌تی بارگری ئەمریکیو 
تاقیگەی دوس ئەنجلس نیشتمانی مەڵبەندى و سلون 
کیترنیکی چاره‌ی شێرپەنجە لانیویورله 

شتێك که پزویسته بوترێت ئەوەیے که بەمديۆنان 
كۆمپيوتەرى كەسى‌و فی مال و دامسه‌زراوە يریو 
بازرگانیےکان: دەتوانرێت شەوەی مەبەستیانه بۆ بریسن و 
ویرانکردنی پێگه به‌یانییه پارنزراوه‌کان بەسیستەمى 
دلنیایی زر ئاڵؤزو بەستراو بەھێڵە تەلەفؤنییەکانەوہ دەستی 
بەسےر دا بگرن. ودك لەحالًےتی توره‌کانی 1010004 دا که 


۱6 


زانستی سعرسوم 5 
توائای گەیاندنی پتر له 1500 ئامێرى کؤمپیوتەری که‌سی 
بەیەکەوہ هەیەو ریٔگەی بەكارهێناتى تا نزیکه 
هاوبه‌ش : هه‌روه‌ها نهو حاڵەتەش لەگەڵ هه‌ردوو تۆرى 
Source‏ ۵ کی پۆستى نالیکترژنیدا هه‌مان 
رەوشە. گؤقاری نیوزویکی نه‌مریکی لەيەكێك لەووتارەکانیدا 
ئاماژەی بەوەکرد کەسەرەرای وشه نبیٔنیيه بەکارهینراوەکان 
لهو تؤرانه‌داو هسدلبژاردنی و دیساری‌کردنی پێناسەو 
پرۆتۆكۆلەكانى تایبےت به‌په‌یوه‌ندی 
لەرێگەی مؤديۆمەوە› کەچی هدر که‌سیکی وریاو زیرەكد 
دەتوانێت وشه نهیتیه‌یه‌کان بدزیتوه يان به‌پشت به‌ستن 


ى ۱50 هازار 


تەقەمەنیەی پاکزکاری 


بو کاردانه‌وانه‌ی كەلە تۆڕى نامیره کزمپیوته‌ریبه‌کانه‌وه 
دەردەچیت: بۆ بورایکی زؤر سنوردار؛ باسه‌کان تەسىك 
بکاتەوە. 

له کوتابی سالی 
6 داو لەلاپەن 


پس بوۈرانى 
لێكۆلينىسسسەرەى 
فیدرانی ئەمريكى› 
له ماوه‌ی 
لێكۆڵينەوە له 
که 


ل+ناوچوونی کت 
وپری فایله خەزنکراوەکان له كۆمپيوتەرى ئاژانسى بؤشایی 
ئەمریکی(۷۸۹۸)دا فایرزسی کومپیونهر دززرایسوه؛ 
لەئەنجامى لیکلینهوه‌دا دهرکه‌وت که‌لهریگه‌ی يەكێك له 
مؤدیزمه به‌ستراوه‌کان بەيەكێك له كۆمپيوتەرى اژانسی 
ئەەریکییەوہ: بەرنامەيەك هەیەو چینراوه؛ که ئەو به‌رنام‌یه 
زذر لەزانیاربییے کوکراوه‌کانی دیسکه موگناتیسییه‌کانی 


چون خوی 
دہٹووسیتەوء شهروه‌های اگاداریش دەنێرێت و پیت دەڵێت 


وێران کردووه. بەڵام باشی نهم بهرنامه‌به ئەوەيە 


فایرزس هدیه و هیرشی‌کردوته سەر زانیاریه‌کان. بؤچارەو 
دز وه‌ستانی نو قایرؤسے پەیوەندی به کومپانیای 
لاھورلەپاکستانەوہ فایرزسی کؤمپیوتەر پیشکه‌وت» چونکه 
كۆمپيوتەردا. تا ئێستا هیچ لیکولینه‌وه‌یه له‌کوردستاندا 


نابێت فایرزس بچین 


(انستي سەزھەم 5 
لەسەر په‌یابوونی ئەو قايرۆسە و برینی سیستهم و کاتی 
سەرهەڵدانى و قه‌باری زیانه‌کانی‌و تویژینه‌وهیه‌کی زانستیانه 
لەسەری نه‌کراوه بۆخەڵك و خولیادارانی ئەو زانسته روون 
نه‌کراوه‌تسهوهو دیساری نےکراوہ که ئەم ٹایرڑسے چ 
کاریگه‌ریه‌کی خراپ ثه‌کاته سەر کؤمپیوتەرو پیکهاته‌کانیو 
تەنانەت توّره‌کانی ئەنتەرنێتیش! 

که ئەم کارانسه‌ش دەبێت دەزگای لیْکؤلینےەوەی 
پەیوەندیدار بهو زانستەو پسسپؤرەکانی كۆمپيوتەر؛ 
به‌هاوکاری دەزگا زانستیه‌کانی جیهان بیکەن؛ چونکه زیانی 
فایرزسی کؤمپیوتەر ززرجار لەوہ ززرتره وەك باسی لیٔوہ 
دەكرێت. پسپوره‌کان؛ بری زیانی فایرزسی کزمپیوتار پێش 
دؤزینەوەی ته‌قه‌نیه‌ی قایروسه‌کان؛ تەنيا بسق حکومه‌تی 
ئەمریکی و له‌سالی 980ادا به 3 ملیار دۆلار دانا... جا دەبێت 
ئەگەر له‌ههزاره‌ی سێیەم و شام سەردەمەدا شهو فایرسه 
چاره‌سه‌رنه‌کریُت و سهره‌لبداتهوه چ کاره‌ساتیکی ماڵىو 
زانیاری لێبکەوێتەوە. ھەرچەندە پێشترو نیسته‌ش وه‌ستان 
لےدڑی هو فاپروسه و خوپاراستن و چاره‌سهکردنی 
هه‌رلهبه‌رده‌وامیدایه؛ (هارۆڵد هایلند) سەر نووسه‌ری گوفاری 
نهیّنی زانیارییه‌کان 5٥0۲11۷‏ 0۳۲16۲ دەڵێت: حکومهت و 
کزمپانیاو دامه‌زراوه‌کان دەبێت به‌خیرایی فایرزسی نوینی 
کومپیوتهر › له‌ناو ببەن و ناماژه‌شی بەبەستنى کونگره‌ی 
یه‌که‌می له‌ناوبردنی فایروسه‌کان کردبوو که له‌شه‌مریکاو 
لەکۆتايى ساڵى1989 زدا بریاری بۆ درابوو . ززربه‌ش لاو 
باوه‌ره‌دان که‌له‌ناوبردنی فایروس له‌ریگه‌ی خوپاراستنه‌وه؛ 
له‌چاره‌سهرکردن باشتره؛ نه‌سه‌یان پیْویسٹی بے تەقەنىو 
به‌حسی وردو پیش کەوتوو ههیه. لو کاره خۆپارێزانەش 
به‌کارهینانی توره‌کانی په‌یوه‌ندی تایبه‌ته به‌داسه‌زراوه 
گرنگه‌کانهوه وهك تسؤری ۸۸/0۷0۷ به‌ناو مانگه دەست 
کرده‌کانی سر بەوەزارەتی به‌رگری ئەمريكى‌و سیسته‌می 
په‌پوه‌ندی فیدرالی ۳۲5 ی تایبه‌ته به‌دامه‌زراوه حکومیه‌کانی 
نه‌مریکاوه ھەر وابه‌کارهینانی ته‌قه‌نی 1٦00161‏ که‌بریتییه له 
زنجيرەیەك كار( الاجراء‌ات)ی پیوانه‌یی ناماده‌کراو بق خاوەن 
کزمپپونه‌ره‌ک» سییه‌کان لەسەر تۆڕەكانى په‌یوه‌ندی 
ناوخویی که نامیره‌کانیسان دەبەسىتێتەوە تا بتوانسی 
زانیارییه‌کان له‌نیُواندا به شیّوەیەکی دلنیایی بگوازێتەوە. 
بهرپرسێك لهکزمپانیای پرایس وترهاوس ۱۷۵۵۲ ۷06 


6 جەخت له‌سهر ئەوہ ده‌کات و دەڵێت: خوپاراستن 


فایروٴسی کومپیونهر 
له‌ه‌تای ئەو فایرزسه دەبێت له توحمی مرژفه‌وه دهست پی 
بکات ئەویش هریگه‌ی گورینی شیّوازه‌کانی مه‌شقی خۆيىو 
زیادکردنی وشیارییەوہ دەبێت. کؤمپانیاکانیش نامیری 
ززری خۆپارێزیان پەرہ پیٔداوہ ۰ کے دەتواترێت لمه‌بواری 
خوپاریزیدا پزش بهو فایرزسه بگیریت و پشت بهو امیرانه 
ببەسترێت› وەك 00۲ 
مؤدیزمی پەیوەندیو كۇمپيوتەرەكەيەو تاک کلیلیکی 


پەیوەندییہ که‌په‌یوه‌ندییه نا به‌دثه‌کان كۆئەكاتەوە› تا نه‌چنه 


8 ککاری پەیوەندی نيوان 


ناو کۆمپیوتەرەکەوە. هساروه‌ها به‌کارهینانی شامیٔری ودك 
1 2010000۳ که تومارو وردبینی ژماره په‌یوه‌ند کراوه‌کانه؛ 
پیش ئەوەی هێڵەکە لەگەل کومپیوتهردا تەئمین بكات› تؤمار 
دەکات: پیویستیشے 1 840010¥ دا بمزریتیو 
سیستەمی کارکردن زیاد بکه‌ی لەکؤمپیوتە‌ردا؛ تا دڑی بڕينى 
سیستمی كۆمپيوتەر بەکاری بهینی. کەچاودیْرەکە لەپیٔناوی 
دززینےوەی تیکده‌ره‌کان زنجيرەپەك وردەکاری ده‌کات؛ 
به‌کورتی ده‌رمانی دڑی فایرزسی كۆمپيوتەر وامان ل٘دەکات 
کەکاربکەین بؤ چاو پیاخشانەوہ به‌ئاست و سوودی 
دام‌زراندنی مه‌عماریه‌تی گشتی کومپیوتارو سیستەمی 
په‌پوه‌ندی و دژزینه‌وه‌ی چاره‌ی نوی 

لەم چه‌ند ساله‌دا لسه‌دژی قايرۆسى كۆمپيوتەر 
كۆمە‌ڵێك چاره‌سهرو باسی نوێمان بۆ دیّته پیشهوه؛ 
لهراستیدا ته‌کنیکی قايرۇسى كۆمپيوتەر لهکزمپانیا دروست 
کهره‌کانی کومپیوتهرو به‌رنامه‌کانوه داهی‌نراوه: چونکه 
بەرنامەيەك بوو لەگەل ۸865 006 war‏ 85011 دا› درا. که 
گوایه مەبەست له‌وه‌ش وپُرانکردنی ھەر ویّنهزنسخه)یکی 
ناره‌وایه: بەتايبەت لەو به‌رنامه خه‌زن کراوانه‌ی لەسەر پەپكە 
موگناتیسیه بچوکه‌کان disk)‏ 11000 دان. ئەم وەبەرھاتووەش 
له‌ماوه‌ی ئەو به‌حسانه‌ی که دامه‌زراوه‌ی (کد) ی پاریزه‌ری 
رانیارییهکانی سویسری 50۸کردونی هاتژته بەرھەم و 
له‌کوتایی هه‌شتاکاندا باسی لیٔوہ کراوه؛ دیاره زانست لهم 
چەند ساله‌دا گه‌وره‌ترین هه‌نگاوی ناوه‌و چاوه‌روانی به‌رهه‌می 


تازه‌تری لیده‌کریت بۆ دژزینه‌وه‌ی داهیّنانی نوی‌و چاره‌ی هو 


کنشه‌به 


به‌داخیکی زژره‌وه نوسەرى شهم ووتساره زؤژى| 


0120 دتریگای سات و نه‌هاتی ننده‌راندا 
به‌کاره‌سناتیکی دلته‌زیِن: كۆچى دوایسی کرد ووتاره‌که‌ی به 
جایکراوی ئهەدى 


ژانشتی سەردەم 


97 


بو خو 


ئا: کاشان 


زانستی سه‌ردهم 5 


قارچک وه‌ک سه رچاوه‌یه کی نوی 


راک 


محمد عه‌ونی 


پسپزری بایزلزژی 


قارچك يان کوراگ/ فطر-عیش الضراپ 10111100101 
گرفتسی ناسایشی خسوراك بەتایبەتى ل؛ولاتسه 
گه‌شه‌کردووه‌کاندا: چونک» سه‌رچاوه‌کانی خۆراك. ئێستا› 
سنووردان و؛ له دوا رژژیکی نزیکدا: ناتوانن پژویستی 
خراکی بو ئەو [ماره زیادبوونه‌ی دانیشتوان جی‌به‌جی 
بكەن› ئەمەش دهبیته تەگەرەيەك 
لسریژه‌ی گەشےکردنی ئەو 
دانیشستوانەداء لەئشەنجامى 
ئەمسەوە› له‌کون‌وه ههول دراوه 
که‌سهرچاوه‌ی نوی بؤ خوراك 
بدژزریٌتسوهو رووبکرپتس» 
کشتوکالیکی چرو پې بۆ سوود 
وەرگرتنێکی باشتر لەزەوى. 

لەبەر شەوەی کەرواندنی 
قارچك؛ له‌وولاتدا گەلێك لایسه‌نی باشى هەیے؛ لەگەن 
نامانجه‌کانی چروپرکردنی کشتوکالدا دەگونجێن و له‌جوره 
رووەکەکانی دیکه‌دا نین؛ وەکو دەغڵودان کەبەرەو بەرزی 
دەڕوات و دەشیّت روواندنەکەی له‌ماوه‌ی سالدا بە‌ردەوام 
بێت؛ لهو شوینانهدا که دەشێت بۆ بارووبوومی دیکه 
نەگونجێت› وه‌کو ئەشکەوت و گوصازو په‌ناگسه... هتد› 
هه‌تاوای لهات کے رواندنه‌که‌ی بوو به‌زانستی یسك 
لەزانستىيە راسته‌قینه‌کان و پیشکه‌وتنیکی ززری بەدەست 
هێناوە› به‌تایبه‌تی دوای شهوه‌ی که‌چهنده‌ها لێكۇڵسەرەوە 


ده‌ستیان کرد بەوەی که گسوی بده‌نه شهم رووەکەی کسه 
ده‌توانشت گه‌شه بکات و نه‌شونما بکات به‌وه‌ی که‌پشت 
ببه‌ستیّت بهو مادانه‌ی که له پاشه‌رزکی روەك و گیاناوهر 
ئامادە ده‌کرین وه‌کو (کا؛ ته‌رسی ولاخ و ریقنه‌ی بالنده‌و 
ئاردەدارو ...هتد). هوی ئەوەش که زیاتر گرنگی درا به 
قارچکی کشتوکالی ناوهیه که 
به‌هایه‌کی خوراکی به‌رزی ههیه و 
ره‌وشتی ده‌رمانسازی لهززربه‌ی 
میوەو سەوزەکانی دیکه‌دا هایه؛ 

ئێستاکه قارچکی کشتوکالی 
گرنگه‌کانی جیهان داده‌نرشت: 
ئەوەش به‌زیادبوونی بەردەوامی 
به‌رهه‌مه‌که‌یدا دەردەکەوێت. بری 
بەرھەمهێنانى جیهانی لەم قارچکه له 1.5 ملیون تەن زیاتر 
بووه و قهباره‌ی بازرگانی جیهانی گه‌یشتوته زیاتر له 3 ملیار 
ایی به‌کارهینانی سالانه‌ی مرۆڭێك لەھەندێك 
زیاتر له 2.5 کگم. ھەرچەندە که قارچك 
خوراکیکی خۆش و گرنگ بووه لای میسرییه کؤنەکان و 
رزمانه‌کان؛ واته بەر له(2000) سال له‌زایین؛ که‌به‌خوراکی 
خوداوه‌نده‌کان ناسرابوو؛ بەلام بەدەگمەن به شێوەی ته‌نها 
ژەمێکی خۆراك به‌کارده‌هیْترا؛ به‌لکو به زژری بۆ ناماده‌کردنی 
شوربا به‌کارده‌هیذرا؛ يان لەگەڵ جوره سەوزەو گۆشت و 
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زانستی سه‌رصهم 5 
ماسی وەکو قاپه زەڵاتە به‌کارده‌هیِنرا يان بۆ رازاندنه‌وه‌ی 


سینی خواردن. 
پۆڵێن کردنی قارچکی کشتوکالی يان کیلگه‌یی: 
قارچکی کشتوکالی 


Agaricus bisporus 781.8101005)1 ge)sig. 
كەبەھەرەبى پێی دەڵێن قارچکی کلاوه‌یی(الفطر‎ 
القبعى-عیش الغراب)و به ئينگليزى((00051:000) یسان‎ 
و بەفەرەنسى ۵۱۵10۳1200106 60۷۵6 سەر به‌پله‌ی‎ )1000(( 
گاریکؤنیے ۸20160105 لەپ ۆل قارچکے كۆڵەكەيىيەكان‎ 
(صنف الفطور الدعامية)117/26)65 1385100 کەئەمیش له‌هوزی‎ 

قارچكە راسته‌قینه‌کانه ۳60/۱۸ 

پەيدابوونى روواندنی قارچك و گەشەكردنى: 

باوەر وایه که روواندنی قارچك لولاته‌کانی نهو پەڕى 
خورهه‌لاته‌وه پەيدا بووه رله چین و ژاپۆن) لەمليۆنەھا سال 
لەمەوبەرەوە› ئنجا بەرەو وولاتی یونان رزیشتووہ: ئەمەش 
بەر له‌زاپینه‌ومیه. 

چەند سەدەيەك .. دەڵێن که‌پزیشکی یون‌انی 
نیوک‌اندر(11000010() بەر له‌زاین له(200) سال قسارچکی 
روانسدووه. دوای ثه‌وه‌به 300 سال پزیشکیکی یزنانی 
کسناوی دیوسکورید (1([0500110) بووه» چب ند 
جوریکی‌له‌قارچك روواندووه. به‌لگه میّژوویی‌یه‌کان اماژه بق 
ئاوہ دەکەن که چینی یەکان بەر لهمیلله‌تانی دی جوری 
دیکه‌یان له‌قارچك رووواندوه؛ له‌سالی 600 ی دوای زاین 
چینی‌یه‌کان قارچکی جوری: 

08 80018778نا^ يان روواندووه لەسائی(900-800) 
دوای زاییندا همےەروەھا له‌دواییدا لەسالانی 1700-1000- 


0 زاپیندا قارچکی دیکه يەك له‌دوای يەك روێتراون. 
بەلام رواندنی قارچك ھەر له‌ستوریکی تەسکدا ماوهته‌وه؛ 
هه‌تا سه‌ده‌ی شانزه‌هام... 


چهند دەستنوسێك دژزراونه‌تسه‌وه باسی ریگسه‌کانی 
روواندی قارچك دەكەن. ئەمانە له لایەن پیاویکی ئیتالی 
(«ام اھ ©0) و زانای رووه‌کی فەرەنسی (161056 1083665©) وه 
نووسرا بوون زژر كەس لەو باوەڕەدان که‌سهره‌تاکانی بەرھەم 
هیّنانی قارچکی کشتوکالی لەفەرنسادا ئەنجام دراوه. بەڵام 
هه‌ندیك كەس لهو باوەڕەدان که هه‌ولدانه‌کان لەپیٔشدا 
لەئیتالیاوہ دەستیان پێ کردووه ھەر چەندە که ززربه‌ی 
لیکو ره‌وه‌کان لایه‌نگیری بیرورای یەکەم ده‌کهن؛ چونکە 
لەراستىيەوە نزیکسه؛ نسوه‌ی زانسراوه کے هەوڈے 
سەرەتايىيەكانى بەرهەمھێنان لەناو چه‌کانی دەورو پشتی 
پاریسدا بووه؛ لاوی كانه به‌رده‌کان کراون بەئەشکەرت بو 
به‌رهه‌مهینانی قارچك به‌هه‌مان نهو ریگه‌یه‌ی که په.په‌وی 
کراوه بۆ به‌رهه‌مسهینانی قسارچك لەفەرنسے دەست 
کراوه‌ب‌ب‌رهه‌مهینانی قارچك لەوڈتانی دیکه‌ی وه‌کو به‌ریتانیا 
و به‌لجیکا وسویسرا. بەلام ئەم کاره له‌کوتایی سےەدەی 
ھەژدەھەم و سهره‌تای سهده‌ی ئۆزدەھەمدا هاته دى› له‌وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا› روواندنی قارچکی کشتوکالی 
لەسالی 1880 دا له‌شاری نیویرکدا دەستی پێ کردوود؛ 
شه‌وه‌نده‌ی پئ نه‌چوو هه‌تا راده‌یه‌کی باش گه‌شه‌ی کرد 
به‌تایبه‌تی لەویلایےتی پانسلٹانیا که زیاتر له 144 ی 
به‌رهه‌می وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمریکی به‌گشتی‌ده‌هینیته 
به‌رههم (به‌رژه‌وه‌ندی کشتوکالی شه‌مریکی 1989)...ئەو 
گه‌شه‌کردنه زژره‌ی که‌له‌مه‌یانی اماده کردنی ماده‌ی زۆر 


قارچت و...... 

قوتووەوە)و باش کردنی شوێتی روواندنەكەيدا› که‌ماوه 
دەدات بەئەنجام دانی کردارہ کشستوکالی‌یه‌کان؛ وه‌کو : 
چنیئەوہ و جیاکردنه‌وه بەشیوەیەکی میکانیکی؛ جگه له 
شیانی دەست بەسەراگرتنی باری اوو هه‌واو مسؤگەرکردنی 
باری گونجاو بۆ گەورہ بوونی قارچکەکە له‌هه‌نگاوی جیاوازدا؛ 
ئەمانە هه‌موویان بوونه هوی زیادہوونی به‌رهه‌میکی زژرو 
خیرا له‌قارچکی کشتوکالیدا لەسەر مه‌ودایه‌کی جیهانی؛ که 
خیستاکه له‌نزیکه‌ی 80 ده‌وله‌تدا به‌رههم دەهێنرێت خشته‌ی 
ژماره (2) لەمەوہ ده‌رده‌کهویّت که قسارچكي کشتوکا 
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8800100055 ^ يەتەنھا خوی له 60/ی بەرھەمهێنانى 
قارچکی بیانی پێك دەهێنێت› بەلام جوره‌کانی تر له 40ای 
به‌رههم دەهێنن. 

گرنگی نابووری کشتووکالی قارچك: 

گرنگی شابوری کشتوکالی قارچك لهم سپفاته 
باشانه‌دایه:- 

خشته‌ی زماره(2) 


خشته‌ی بەرھەم هیّنانی جیهانی قارچك ۰1986 ۲۸0) 


ناوه باوه‌که‌ی 
(الاسم الشانع) 


جوری قارچکی رویندراو 


/ لەبەرھەمى جیهانی | به‌رههمه‌که به‌کیشی تەرى تازه 
تەنی مەتىرى×1000 
56.2 1227 
14.4 314 
8.2 178 
7.7 169 
5.5 ۱19 
4.6 100 
1.8 40 
1.1 25 


Button Mushroom 
511186 قارچکی به‌روو‎ 
قارچکی پووش‎ 

قارچکی گوتچکه ماس 
قارچکی گوپچکه تەختە 
قارچکی زستان 

قارچکی ولوله‌یی سبی_ 
قارچکی لینج یان۱۷۵/۱۵۱:0 


Agaricus bisporus 
Lentinula edodes 
Volvarilla volvacea 
Pleurotus ۰ 
Auricularia spp. 
Flammulina velutipes 


‘Tremella fuicformis 


Pholiota nametro 


ا-خیْرا هەلسورانی دەسمایے بەکارهێێراوەکە. ئەم 
هه‌لسوراندنه نەبەرھەمهێنانى قارچکدا ئەوپەری له 3 مانگ تا 
6 مانگ زیاتر ناخایەنێت ئەمەش له‌کاتی بەرهەمھێنانیدا 
له‌شوینه اسایی‌یەکاندا (ئەشكەوت و گەنجینە..هتد) دەبێت. 

2-شیانی سوود وەرگرتن لەو شوێنانەی کەهەتا ئێستا 
بەکارنےھیٔنراون وباش نين بق 
بەرھەمهێنانى به‌رووبوومسه هس » 
جوره‌کان. دەشێت قارچك لەچےندین 
شوێندا بەرھەم بھێنرێت› له‌سار زه‌وی 
يان لەژیْر زەویدا0 لهو شوێنانەی که بۆ 
به‌رهه‌مهیّنانی هیچ جوره بەروبومیٔکی 
دیکه ده‌ست نادەن› ئەمەش شوه 
دەگرێتەوە که قارچك به‌ربسه‌ره‌کانی‌ی 
به‌روبوومه‌کانی ناکات له‌رووبه‌ری شه‌و 
زه‌وی‌یسه‌ی کے بۆ به‌رهه‌م‌هینانی 
بەكاردێت› ئەمەش ههدلیژاردنی کیلگه‌ی 
قارچکه که‌وانه( قارچکه‌که ) اسان 
دهکات. 


3-توانایی قسارچکی کشتوکالی له‌وه‌دا که سوود 
له‌پاشماوه روه‌کی‌و گیانداری‌یه‌کان وەردەگرێت وه‌کو(پوش و 
کای دانه‌ویله‌کان؛ پاشماوه‌ی رووه‌کی هه‌مه جوره‌ی وەك 
سدلکی به‌ری گه‌نمه شامى› ارده‌دار؛ تەرسى ولاخ؛ ریقنه‌ی 
بالنده مالی‌به‌کان) و ده‌یان گۆڕێت بۆ خوراکیکی بەكەڵك بز 
مرۆف که‌به‌های خوراکی‌یه که‌ی لسه‌هی 
گزشته‌وه نزیک»و لهبه‌های خوراکی 
ززربه‌ی سهوزه‌و میوه‌کان زورتره. 
4-شسیانی سسوود و‌رگرتسن لهو 
پاشماوەیےەی کهلهکاتی ناماده‌کردنی 
قارچکدا بۆ تاردنه بازاڕ پەيدا دەبیٔت وه‌کو 
الیکیکی باش بو گیانەوەران. 
5-لەبےر شهوه‌ی کے قارچك وەکو 
بەرووبوومەکانی دیکه راستەوخؤ؛ لەسەر 
زه‌وی ناڕوێترێت› به‌لکو لەسەر ناوەندی 
خۆراك› به‌کارهینانی ئەم جوره ناوەندانە› 
که‌به‌ززری بریتین له پاشماوەی کپلگه‌کان 
و بەرماوەی کارگه‌کانی به‌شداریی لهرزگار 
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بوون لەم بەرماوہ کشتوکالی‌و پيشەسازىيانەدا دەکەن و 
لەدواییدا له رێژەی پیس بوونی ڈینگه كەم دەکەنەوە. 

6-سوود وەرگرتن لهو تێکەةوە خۆراك پێدەرەی که بۆ 
هێنانه به‌رهه‌می قارچك وەکو پهینیکی ئاندامی بۆ چاك 
کردنی ره‌وشتی فیزیایی:. کیمیایی و زینده‌گی زەوییەکكە 
بەكاردەھێنرێت. 

هدروه‌ها وەکو ناوه‌دیکی گونجاو بڑ رواندنی زربه‌ی 
سهوزه‌و رووه‌کی رازاندنه‌وه. 

7¬ روواندنی قارچك ئەو باشدیه‌ی ههیه که به‌دریژایی 
سال ھەر بەرھەم دەدات› به‌پیچه‌وانه‌ی به‌رووبوومه‌کانی 
دیکەوہ کے بەرهەمەكانيان بسهوه‌رزیکی تايبەتىيەوە 
به‌ستراون؛ ئەمەش وا ده‌کات که رواندنی قارچك رۆڵێكکى 
گەورەی‌هەبێت لەنەھێشتنى بێ ئیشی وەرزی کەکەرتی 
کشتوکالی پیوه‌ی دەناڵێنێت. لەلایەکی دیکەوہ ئەو رێگه 
ساکارہ هەرزانانےەی کے بسق به‌رهه‌مسهیٌنانی قسارچك 
بەكاردەهێنرێن وای له کشتوکاله‌که‌ی کردووه که ببیْته 
پروژه‌یه‌کی اسان لەسەر ناستی خێزان و ماوه‌ی نیش کردن 
بق هه‌موو نه‌ندامه‌کانی ئەو خیزانه بڕەخسێنێت. 

به‌های غزراکی قارچك 

قارچکی خوراکی وه‌کو قارچکی سپی«۱3۱۱0 ۷۷ و 
قسارچکی ئیسستیوائی 051۵717115115001 شه‌وانی دیش 
به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی خوراکی گرنگ داده‌نریٌن؛ گرنگی‌یه‌که‌شیان 
لهو پرزتین کاربزهیُدره‌یت و ریشال و خویّیه کانزایی‌یانه و 
فیتامینانه دایه کے تیایاندان؛ گه‌رچی چەورییان كەم 
تیادایه؛ لەبەر ئەوہ خواردنیان بؤ ئەو که‌سانه باشه که‌حهز له 
شوخی(رشاقه) دەكەن. 

يان لەسەر ریجیمیکی تایبه‌تی دە‌ڕۆن› ووزه‌ی گەرمى 
قارچك نزمه واتسه که‌مسه( ھەر 1000 گرام قارچك› 25 


قارچت 
کیلڑکالؤری ده‌دات) دەبێت ئەوەشمان لهپیر نەچێت که‌هزی 
روکردنه خواردنی چوره‌کانی قارچك: بەتايبەتى قارچکی 
سپی دەگەڕێتەوە بؤ تام و بۆنە تایبه‌تی‌یه‌که‌ی؛ جگه لاوه‌ش 
قارچکی خوراکی دهبیْته ھی شی‌بوونهوه‌ی نهو پاشماوه 
سلیلوزی‌پانه‌ی که قارچکی لەسەر گه‌شه‌ده‌کات و له‌دواییدا 
گۆڕێنى بۆ ماده‌ی ساکارتر و رزگارکردنی له‌ماده‌ی لیگنین 
0ا (مادەیەکی ئەندامىيە لەگەڵ سلیلوزدا شانه‌ی تەختە 


پێك دەھێنێت.) 


ئەمەش سوده‌که‌ی زیاتر دەبێت وەکو اليكێك بۆ گیاندارہ 
كاويد کەرەکان. قارچکه خورتاکییسه‌کان و؛ بەتايبەتى 
قارچکی سپی بەوہ ناسراوه که‌ناوه‌رکیکی باشی له پرؤتین 
تیدایه دەگاتە له 42-36/ له کێشه ووشکەکەی؛ هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت که‌به‌رووبوومه‌که لەرووبەرێكى کامتر و بریٔکی 
زؤرتردا بهێنرێته بەرھەم لەچاو بەرووبوومی دانه‌ویله‌کاندا؛ 
بەرھەم بەدەيەھا 


له ئەنجامی ئەمەوە› ئو پرۆتینەی که دی 
جار لەھی دانەوێڵەکان زیاترە› چونکه له کێڵەى قارچکدا؛ 
دەتوانرێت سوود لەروبەری زەوىيەكە وەربگررێت› بەرێگەى 
سەرکەوتن و فراوان کردن› بەشێوەیەكى تانی(عمودی)؛ 
بەبەكارهێنانی رەفە. 

كاربۆهيدرەيتا:- 

کاربزمیدره‌یت بەسە‌رچاوەیەکی گرنگ بق ووزہ لەلەشدا 
دادەنرێت› ههروه‌ها هە‌ندێك شانه‌ی لەش وه‌کو شانه 
دەمارییەکان؛ ناتوانن کەچەوری؛ وەکو سەرچاوەيەك بق 
ووزہ بەكاربھێنن› لەجياتى ئەوہ كاربۆهێدرەيت (4) کالؤری 
(گەرمۆكە) دەدات. 
قارچکی خوراکی 
چگ سه له 
كاربۆهێدرەیت› 
ریشالی خوراکی 
تیدایسے؛ کے 
له لایس نی 
خوراکی ی وه 
گرنگے: چونکسه 
یارمه‌تی اسانی 
جووله‌ی بەرماوہ 
له‌ناو ریخۆلتەدا 
دەدات› لەبەر شهوه 


ماوه‌ی مانه‌وه‌یان 
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كەم ده‌ییت. ئەمەش ده‌بیته هوی كەم بوونهوه‌ی رووداوی 
شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن› قارچکی خوراکی بەوەش ناسراوه که 
نیشاسته‌ی تیادا نی لەبەر نه‌وه‌به‌خوراکیکی نموونه‌یی 
دادەنرێت بو نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی شەكرە و 
گرفتی ھەرس کردن دەبن› يان ئەوانەی که ریجیٔم دەکەن بق 
كەم کردنه‌وه‌ی کیش لهقهله‌ویی‌یه‌کی ززردا. 

چهوری:- 

چەوری بەسەرچاوەيەك داده‌نریت بو پترکردنی لش به 
ووزه؛ چەوری ماده‌یه‌کی پهیته بەوزە› يەك گرام چه‌وری(9) 
کیلؤ کالزری گه‌رمزکه‌ی تیادایه. 

کاتێك كەلەش زياد له پیویستی خوی لەم ووزدیه 
کارده‌کات» نه‌وا بره زیاده‌که‌ی بەشی٘وەی چه‌وری لەشانەکانی 
لەشدا کوده‌بیتهوه. چه‌وری‌تاکه سهرچاوهپه‌که بسق ناو 
فیتامینه‌ی که‌تیایدا تواوەتەوە› وه‌کو فیتامین (1 ,2ا ,ا :۸) 
کەلەشی مرۆف پیویستی پی‌پان دهبیّت. 

قارچکه خوراکی‌یه‌کان ریژه‌یسه‌کی کمیان لەچەوری 
تیادایه له (4-3/)له‌کزشه ووشککه‌ی؛ ترشی چاوری 


بنه‌په‌تی ئاتێر( 0010 ۱۱00۱۵10) ریْژه‌که‌ی ززرتره وەك لەوانی 
دی له‌پیُکهاته‌ی قارچكەكاندا. 

خوێيە کانزایی‌یه‌کان 

توخمه کانزاییه‌کان ززر پذویستن بۆ خراکی مرژف: هار 
چەندہ كەبەبڕى كەم ھەن لەلەشدا. لەگەل ئەوەشدا مرۆف 
پذویستی پێیان دهت و ناتوانێت وازیان لابھێنێت› ھەر 
چەندە که ئەم توحمانە بەسەرچاوەیەك نین بۆ ووزه وەکو 
له‌کاریزهیدره‌یت و چەوری و پرزتینەکاندا روودەدات: بهلام 
بو کرداره زینده‌گی‌یه‌کانی ل٭ش پپوبسته. ئەم توحمانه 
رژلی خویان به‌ته‌نها نابینن؛ بهلام لەگەل یه‌کتریدا تێك 
دەئاڵێن بۆ نه‌نجامدانی فرمانه جیاوازه‌کان. بق نموونه 


کالیسیوم و فزسفور رژلیکی هاوبه‌ش ده‌بینن له‌دروستکردنی 


ددان و ٹیٔسکدا۔ 
شایانی باس 
که دش ئاتوانێت 
کم توخ 
کانزایبانه ئامادە 
بکات و ناشتوائێت 
بری زؤریان لەناو 
لەشدا ل هەڵبگرێت. 
لەبەر ئەوہ پیویسته 
بے‌ردەوام لەرێگە 
خورادن هوه 
بیدرێتێ. قارچکه 


خوراکی‌یه‌کان رێژەی به‌رزیان لەتوخمى پۆتاسيۆم و 


قۇسغۇر و سودیزم و مگنیسیزم و کالیسیؤم و اسن و مسی 
تیادایه. 

فیتامینه‌کان؛- 

فیتامینه‌کان به‌ماده‌ی زور پێویست دادەنرێت› لەلەشى 
مرۆقدا بۆ پاراستنی قرمانه زینده‌گییه‌کان؛ لەشی مرزف 
خوی ئاتوانێت فیتامینه‌کان دروست بکات: لەبەر شەوہ 
پیویسته لەریٔگەی خورادەمەنىیەوە بیدریٔتسئ؛ قسارچکی 
خوراکی قيتامينى(0 ,5 ,۸)ی نیادایه. ھەروەما قيتامين©و 
نیاسین و رایپؤفلاپین و سیامین..به رێژەی چاك › ئەمسەش 
وای لی کردووہ که ببێته سهرچاوهیه‌کی باش بۆ نام 
قیتامینائہ۔ 

ئەنزيمە ھەرسكەرەكان :- 

قارچکی خۆراكى شه‌نزیمی ترپسينى(1703510) ی 
تيادایە› که یارمه‌تی ھەرس دەدات (به‌شیوهیه‌کی بنەڕەتى 
ھەرسى پرؤتینەکان) ئەنزیمەکان رژلیکی بنئە‌رەتی ده‌بینن 
له‌کرداره‌کانی گۆرانى خۆراكيدا› لەبەر ئەوہ پێیان دەوترێت 
چالاككەرە زینده‌ییه‌کان. 


به‌های پزيشكێتى:- 
به‌های پزیشکیتی قارچكى خوراکی به شێوەیەکی فراوان 


سهرنجی خه‌لکی راکیشاوه؛ ْستاکه قارچکه پزیشکییه‌کان 
به‌سامانیکی سدره‌کی داده‌ترین بۆ لهشی مرژف. بەشیّوەی 
خوراك و دەرمان› گرنگ‌ترین پیکهینه‌ری چالاك له‌قارچکدا 
شەكرە چەندینەكانە(10017582010832106) ئەم شەكرە كۆئەندامى 
بەرگری لەش چالاك ده‌کات لەبەر ئەوہ بەرهەلستی لەش دڑی 
وەرەمه شێریەنجەیییەکان پتر دەکات: هەروەھا وەکو دژێك 
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زانستی سه‌ردهم 5 
بو به‌رز بوونهوه‌ی په‌ستانی خویسن 06710115101( آو 
به‌رزبوونض وهی ر|ژه‌ی کولیسترول لے خوینیداو 
48 و و به‌رزبوونهوه‌ی ریسژه‌ی شسهکر 
له‌خویندا 123 و رێژەی چه‌وری له‌له‌شدا کار 
ده‌کات. هه‌روه‌ها جگەر دەپارێژێت. 

گرنگترین سووده پزیشکی‌یه کانی:- 

1-كۆئەندامى به‌رگری: کؤئە‌ندامی به‌رگری چالاك و به‌هیْز 
ده‌کات و دژه نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌و سووتانەوەی جگەری 
قایرزسی و ایدز دەهێنێته بەرھەم. 

2-کزنه‌ندامی سورانی خوێن: کؤئەندامی سورانی خوێن 
چالال ده‌کات و لێدانى دل رێك ده‌خات و ناھێڵێت چه‌وری 
کؤمەل ببیّت و خوین له لوله‌کانی دا بمه‌ثیت. 


جۈرى قارچكەكە شێوەکەی شی 

4 
قارچكى بوتونی کشتوکالی | تازه 89 
Agaricus-Bisporus‏ قوٹوکراو 92 
ووشك کرارہ | 10 
خوسێنراو | 88 
تقارچكى ئۆیستار | تازه 90 
Pleurotus-ostreatus‏ ووشك كراوه | ۱0 
قارچکی چینی يان دەست | تازه 90 
پیکار 170173111188 | قوتوكراو 90 
وشك کراوہ 92 
خوسزنراو 8 


سهرچاوه‌کان؛ 
Refrences:=‏ 
1-Denis Rant M.B Bentamin (1995)‏ 
Mushroom Poisonous and panaceas , Freeman‏ 
company‏ 
New yourk. pp: 422‏ 

PP 

2-Quimio, 1, H and S.T.chang (1990) 
Technical guaidelines for Mushroom growing 
in the 100165. FAO , 


3-کؤئەندامی هه‌رس:- دڑی بریینی گەدەيە لەبەر ئەوەى 
که قارچکی خوراکی رێژەيەكى زۆرى لەریشال تیْدایے؛ 
یارمەتی خیْرایی ھەرس دەدات› لەبەر ئەوہ تووش بوونی 
بەشێرپەنجە كەم دەکاتەوە. ھەر لەبەر ئەوەشه که‌پزیشکه‌کان 
خواردنی قارچك بو کەم کردنەوەی گرفت پیشتیاز دەکەن؛ 
به‌تایبه‌تی لەلایەن ئەوانەوہ که بەتەمەنن› شه‌وه‌ی شایانی 
باسه که هەندێك ئاوێته ھەن› لەيەكێك له‌قارچکه‌کان پوخته 
دەکرێن. ئەویش قارچکی ئیستيوائىيه 1111511300110 Oyster‏ 
که پارمه‌تی چاره‌کردنی کرژیی ماسولکه دەدات و دەبێته 
هۆی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌و جومگه‌کان. 

خشته‌ی (4) شیکردنهوه‌ی کیمیسایی هسه‌ندیك جسفری 


قارچکی بازرگانى_ 
پرزتینی | چهوری | كاربۇهێلىرا | ريشا | خوله | ووه 
راسته‌قینه ت مێش | به‌کالزر 

5 / 1 1 1 
30 2 10 60 4 34 
300 18 9 50 3 33 
350 16 7 52 4 27 
370 5 5 60 4.5 18 
350 9 8 65 3 32 
360 7 8 65 25[ 28 
370 10 ۱1 60 10 30 
330 11 12 65 2 25 
400 10 6 55 13 22 
390 9 12 48 14 29 

Rpmak pp 
155. 


3-Ria, R. D, Dhar, B. Land R.N. 
verma(1997) 
Adnan in Mushroom biology and 
prodution, MSL, 
nRCM, solan, India, 
4- Rambilli , A (1985) Manual on pp:425pp. 
Mushroom cultivation, 
FAO, Roma, 65 
۳۳۰ 
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زانستی سەزەەم 5 


کبشهی ووزه لەلەشی مرۆقدا 


بەرېڭەس: عرفان مردان 


ئەمرۆ هه‌موکه‌سيك اگاداری کیشه‌کانی ووزه‌یه‌له چیه ندا: 

به‌تایبه‌تی كەم بوونه‌وه‌ی‌سهرچاوه‌کانی ووزه. و ههوله 
ززره‌کان بۆ سوود وەرگرتن له‌سه‌رچاوه‌ی نوی به‌کارهیُنانی 
ووزه‌ی خۆرو ووزه‌ی ئەتۆم و ووزەی نیترژن ...متد. له‌هه‌مان 
کاتدا ووزهیه‌کی دی لەناو لەشی مرۆقدا هه‌یه له تپروانیند! 
هیچ جیاوازییه‌کی له‌وانی دیکە نیه. 

نه‌ووزه‌یه پیُویستی به‌سووته‌مه‌نی هەیه بؤ به‌رههم هینانی 
هێزو جوولانه‌وه. نه‌ووزه‌یه‌ش له‌وانه‌یه کهم بکات پان زیساد 
يان جاری وا همیه بەفیٍز دەچیّت چونکه بق نهر مابه‌سته‌ی 
پیویسته بەكارنەيەت. 

گریمان لەشی مرۆف بریتی‌یه لهئامێرێك يان كۆمەڵە 
ئامێرێك لەم روانگه‌یه‌وه ده‌توانین یاساکانی ووزەر ئەرك و 
هيز که له‌نامیره‌کاندا به‌کاردیت بیانکه‌ین به‌پیُوهر بز هویش 

دیاره به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی ھەر ئامێرێك پیُویسته 
سووته‌مه‌نی و وزه‌ی بوده‌سته‌به‌ر بکرێت› به‌هه‌مان شێوەش 
لەشی مرۆف پپویستی بەسےرچاوەی ووزه‌و سووته‌مه‌نی 
هەیەئےءویش بی‌گوم ان ئےو خوراکه‌یسه كه بسه‌دریزایی 
روزده‌یخوات. 

مرؤقی را مهیه‌له‌خواردندا زیاده رەوی ده‌کات لەر به‌شه‌ی 
که‌پنویستی پی‌ی هەیے؛ نه‌وه‌ی کەدەمێنێتەوە به‌شپوه‌ی 
چه‌وری له‌زیر پێستدا که‌له‌که دہ 

مرژفی وه‌هاش هه‌یه شه‌وه‌ی کسه‌ده‌یخوات لەپیٔویستی 
لهشیو بگره ثه‌ندامه‌کانی که‌متره بزیبه دووچاری دابه‌زین و 
لاوازی ەش ده‌بیست بگره شهوه‌ی که‌له‌رابردووش دا 
پاشه‌که‌وتی‌ی کردووه لەگەنجینەی لەش و هەناویدا گشتی 
بەكاردەهێنێت بق بەرھەم هێنانی ووزه. 

جوری سیّیەمیش ئەو مرۆقانەن كەوێرای ئەوەی 


خوراکیکی زور دەخؤن و زياد لەپیٔویستی خویانه بەڵام 
لەبەر ئەوەی ئەو خوراکانه ناخؤن که پێويستةن و ده‌بنه 
سەرچاوەی ووزه بزیه دەرئەنجامەکەی وەکو ئەوەی دووەمه 
دووچاری لەری و لاوازی و نەخؤشی ددین. 

جزرەکانی سوته‌مه‌نی (خۆراك) که مرۆف ده‌یضوات 
بريتىيە لە: 

کاربزهیدرهیت و پرزتینٰ و چەوری 

بەرهەمی سووتاندندی | گم له کاربۆهێدرەیت برېتىيە له 
4 کیلؤ گەرمۆكە سەبارەت بەپرۆتینیش هه‌مان ووزہ بەرشەم 
دەھێنێت بےلام 1 گم لەچسووری بهرهه‌مه‌که‌ی 9 
کیلزگه‌رمزکه‌یه بەم پی‌یه گرنگی چەوریمان له بەرھەم هیٔنائی 
ووزه‌ی گەرمی ناو لەشی مرۆڭدا بۆ دەردەکەوێت. 

بءلام مرژف لەگشت قوناغمه‌کانی ژیانیدا ناتوانیٔٹ 
دەستبەردارى چەوری بێت چونکه لەدروست کردنی زژربه‌ی 
ئەنزیم و ھؤرمؤنەکائی ناو لەشی مرۆف دا بەشدارى ده‌کات. 
ههروه‌ها ثیتامیف کائی(0,۸))دہتویٔنیٔت وہ بەمەبەستی 
ئەوەی ئامادەیان بکات كەلەش هەڵیانمژێت و سودیان 


ێوەریگرێت. 
رێبازەكانى جوانكارىلەشى مرو 


هەتا ماوەيەك بەر لەئیٔستا پێوەری لەش ساغی و 
به‌میزی مرۆف بەقورسی کیٔشەکەی ده‌کرا. و مرۆقى قهله‌و 
له‌هه‌ردوو توخمی خیرومی پەسەند دەکراو لەناو كۆمەڵگادا 
ده‌ویسترا تەنانەت دەكرا بەنموونەی لش ساغی و قەلافەت و 
بەدوور له‌نه‌خوشییه‌کان. 

بەپیٔچەوانەشءەوہ مرؤٹی ەڕ نمونەی نەخۆشىو دەست 
کورت زیاتر دووچار بوری دەردو نەخۆش بوون بوون۔ 
بهم راستی ئەو هەڵەیە لەم دواییەدا دەرکەوت. به‌لکو 
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قلیشی بچووك بچووك دەردەکەوێت› ههروه‌ها شوینی بەيەك 
گەیشتنى ههردوو لێوەکه وهك نه‌وه‌وایسه لە‌ژێر کساری 
پیداکیشانیکی به‌هیْزدا پانکرابیته‌وه. جگه لەوەش نه‌خزش 
هه‌ندیك جار هەست به‌تیکچوون له‌کزنه‌ندامی هه‌رسدا و له 
سیستمی لیدانی دلی‌دا ده‌کات: وا هەست ده‌کات دی 
که‌میکی دی دەوہ ك له‌سنگیدایه هه‌ناسه‌ی 


توند ده‌کات» ههروه‌ها نه‌خزشه که هەندێك نیشانه‌ی 


دەرونیشی له‌گه‌لدایه چونکه بهرده‌وام هه‌ست به‌دلمه راوکی 
دەکات بی ن؛وه‌ی هیچ هویه‌کی دیاری هە‌بێت و زۆر جار تا 
رادەيەتتى زر ده‌ساگیرو به‌سوز دەبێت:ئهم دڵه‌راوكێ‌و 
تیکچوونه له‌خه‌وی خۆش بی بەری ده‌کات و چه‌نده‌ها جار 
به‌شهو بێداردەبێتەوە له‌به‌ر نه‌وه لەرؤژدا هيلاك و شه‌که‌ت 


دەبێت و تووشی سهریه‌شهو گێژی دەبێت. بےلام لیره‌دا 


پیُویسته ئەوہ بزانین که هه‌موو سه‌ریه‌شهو گێێبوونێك مانای 
ئەوہ ناگه‌یه‌نذت که‌که‌سه‌که توشی که‌می مه‌گنیسیوم بووه 
لەلەشديدا. 

ئێمه بؤشەوەی به‌ته‌واوی ہزانین ھؤکەی مەگنيسيۆمە 
پیٔویستہ شیکاری بۆ بکەین و بری مەگنیسیؤمی تەواوی له 
خرڑکه سووره‌کانیدا بۆ ده‌ست نیشان بکه‌ین که به‌اسایی 
له‌نیوان 60-50 ملگم / لیتر دایه. ئەگەر لەم بڕه کەمتر بوو ئەوہ 
مانای وایه تووشی که‌می مه‌گنیسیم بووه؛ ناتوانرێت زژر 


مدیم خی 


سوود له‌شیکاری زه‌رداوی خویِن ببینرێت بۆ زانینی بچی 
مه‌گنیسیوم تیایدا چونکه بری مه‌گنیسیزم اسایی کزەو 
له‌نیُوان 24-18 ملگم بۆ يەك لیتر خوین دایه؛ ههروه‌ها 
دەتوانرێت سوود لەشیکاری میز وه‌ربگیریت چونکه که باری 
ناسایی 50 تا 150 ملگم له‌ماوه‌ی 24 کاتزمیردا داده‌نیت. 
ھەر کاتێك بەتەواوی توانرا نیشانه لێنۆڕگەریەکان به‌هزی 
شیکاری تاقبگه‌یبه‌وه بزانرێت› هو کاته پیٔویسته بگەڕێین بۆ 
زانینی هی ئەو دابەزین و که‌میه‌ی مه‌گنیسیوم لەلەشدا› 
لەمندالی ساوادا دوو حاله‌تی بلاو هەیه؛ یەکەمیان ئەوەیه که 
دایکه‌که خوی مه‌گنیسیومی تیادا كەم بێت بەھوٰی ئەوەی 
شهکره‌ی هەبێت یا تووشی تیکچوونه‌کانی دەردانى ئە‌و 
رژێنانەوە هاتبێت که میتابولیزمی کالیسیوم رێك دەخەن وەك 
حاله‌تی زۆر رژائدنی پاراساپروید ۲۱۳۳61۳۵۲01۲0106 یا 
دایکه‌که خوی به خواردنەوەی ئالکھولیاکانەوہ 


حالەتی دووەمیش ئەوەیه که شیردانی ساواکه بەشیری 


تبێت› 


مانگایهك بێت بڕێکی ززری فؤسفەیت تیدا بێت که دهبیّته 
رێگر لەبےەر دەم کرداری مژینی مه‌گنیسیوم و کالیسیؤمدا 
لەلایەن رێخۆڵەوە. 

ئەودەی جێی سەرنجە ئەوەیە که هه‌ندیك نەخۆشى ھەن 
که توشى ئێسك دەبن وەك ئێسكه ئەرمە› يا هەندێك نەخؤشی 
هەستداریەتی وەك بەرھەنگ (تەنگے نەفەسى) و سوور 
هەڵگەڕاندنى پێست و ئەکزیمیا که‌ببه‌ززری دابه‌زینی بڕى 
مەگنیسیؤمیان لەلەشدا هاوتەك دەبێت. 


به‌بلاوی پانتایی شارستانی ئەمڕۆ› یارمەتی زۆرى داوه 
بۆ ئەوەی گەلیك نەخؤشی کەلەوەو پیش شاراوه بوون› ئەمپز 
دەکەون: بەلام لەگەڵ ئەوەشدا گەلێك نەخؤشی نوئی لەگەل 
خۆيدا هیٔناوہ و یارمەتی باڈوبوونەوەی گەلیٔکی دیشی داوه؛ 
ئەو ھؤکارہ دەروونیانەش که مرۆف رژژانه بەرەو روویان 
دەبێتەوە بەتایبەتی مندالان له ده راوكێ‌و تؤقین و نه‌بوونی 
ئاسایش و سۆن بوونەتە هسوی گەلیك نەخؤشی بزیان؛ 
ئەمەش بەشێكە لهو بەرخشستەی مرۆف وەك نرخى 


شارستانيەت دەيدات. 
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چای سه وز 


پەرچٹەی: عه‌ی صالح 


چا دره‌ختیکی بچووکو ناوه زانستیهکه‌ی(۵|[ 6006۱ 
5 لەخیْزانی کامیلیایه» گەڈکانی 


یی پیستییه و 
لێوارەکانیان دانسداره‌و پسپن لەرڑنے رژین. ھەرچى 
گوله‌کانیشیه‌تی سپییان سوریکی جه‌رگیهر بەرەو شیوه 
که‌پسول ده‌چیت و له‌ههر یەکەیاندا سى توو به‌قهباره‌ی 
ده‌نکه بندقێك هه‌یه. هه‌رچی ئەو به‌شه‌شیه‌تی که‌به‌کاردیت 
بریتیه له‌کهکانی. وا زان ده‌کریت که‌نیشتمانی په‌که‌مجاری 
دره‌ختی چا. باشووری خورههلاتی اسيا بێت به‌تایبه‌تی 

گهلای چای سه‌وز گه‌لێك فیتامینی تیدایه که‌بریتین 
لەكۆمەلهەی فیتامینهکانی 0,),8ء و کاروتینهکان 
که‌پیشه‌نگی فیتامین ۸ و ثیتامین او فیتامین € بری نهم 
قیتامینه‌ی دوای لەکەوچکیّکی بچووکی گە چای سےوزدا 
به‌کسانه به‌بره‌که‌ی لەپرتەقاڵێکی قه‌باره ناوه‌ندا؛ ههرچی نهر 
توحصه کانزا گرنگانەشے که‌ل»چای سےوزدا ھەن بریتین 
لەکالیسیم و پزتاسیوم و مه‌گنیسیوم وئاسن و مس و زنك و 
فلۆرو سلینیوم و ثه‌سترونتيم. له‌چای سه‌وزدا بیست ترش 
ئەمینیش ههیه گرنگترینیان سێ ترشه که بریتین لەسیانین 
۰6 که ته‌نها له‌چادا هەیەو رزنی له‌به‌رزکردنهوه‌ی 
توانای ئەو دەرمانانەدا ههیه که دڑی شێرپەنجەن› و ترشی 
ثه‌مینی ۲۱۵۳۵7۷۵۵15۵1۶ ۱2۱64 راناتا که قەدەغەی ره‌قبوونی 
خوپنبه‌ره‌کان ده‌کات. 

و ترشی نه‌مینی 200 ۲۷۲۱ 
په‌ستانی خوێن دادەبەزێنێت. 

Cac کاتچینەکان‎ 

بایەخی پزیشکی چای سەوز لەوەدایە که پل فینوله‌کان 
phenols‏ 00 ی تێدایه كەلەم مادانه پیکهاتوون. 

Epicatechin -ئپیکاتیچین‎ 


٥‏ کەبسەرزھ 


Epicatechin gallete -ئپیکاتیچین گالیت‎ 

Epigallo catechi-EGC. -نپیگالزکاتچین‎ 

Epigallocatechin gallate -ئپیگالؤکاتچین گالیت‎ 

ئەم ئاوێتانه کەبەکاتچنەکان 1٥000:75‏ ناو دەبرێن دزی 
ئؤکسیدکارەکان :۸010011030) ن مەبەستیش لەمە ئەرەيە 
که ئەم ئاوێتانه و هی دیکه‌ی وەك ٹیتامین ‏ و قیتامین ا و 
بێتا کارؤتین و سلینیؤم و زنك و نه‌نزیمی یاريدەدەرى 
(10/0) ترشه ناوکی 04 لەکاریگەری مادہ شێرپەنجە 
دروستکەرەکان و ۲2010215 :۲ دەپارێزێت. دەرکەوتووہ که 
اریٰتےەی 26006 سهد جار بسه‌هیزتره لسه‌فیتامین ° 
لەبەرگریکردنی ؤکسید بووندا وبیست و پێنج جاریش 
له‌فیتامین 11 به‌هیزتره. 

مه‌ندیك زاناش لهو بروایه‌دان که ئەر پل فینولانه‌ی 
لسه‌چاران دووباره قه‌ده‌غه‌ی دروستبوونی نیترژز ئەمينە 
شێرپەنجە دروستکهره‌کان دەکەن و کاری ماده شێرپەنجە 
دروستکهره‌کانی دیکه‌ش راده‌گرن به‌مزی ئەوەی که‌نایه‌تن 
ئەو مادانه بگه‌نه وهرگره‌کانیسان له‌خانه‌دا؛ له‌لایسه‌کی 
دیکەشەوہ پول فینوله‌کان به‌تایبه‌تی ئپیگالؤکاٹچین گالیت 
6 کار لەرێكخستةن و كۆنترۆڵى کاری نه‌نزیمی 
Decarboxylase 0‏ 0۳۱۲۵ ده‌ات که 
به‌گشتی‌به‌رپرسی ززربووونی خانه ساغەکانەر به‌تایبه‌تیش 
خانه شێرپەنجەیەکان› لەبەر نه‌مه بوونی فاکته‌ری پەکخاری 
نهم ئەنزیمے دەبێته موی وەستاندنی گه‌شه‌ی وەرەمى 
شیریه‌نجه‌ییو قه‌ده‌غه‌ی گۆڕينى خانه ساغه‌کانیشی ده‌کات 
بۆ خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی. 

لەم دواییانه‌شدا دەرکەوت که کاتچینه‌کان کاری 
نه‌نزیمی يۆرۆكاينەيز 01(0256:لآکه راسته‌وخق به‌رپرسی 
گه‌شه‌و زور بوونی خانه شێرپەنجەییەکانە پەك ده‌خات. 
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زاناکان توانیان میکانیزمی کاری دڑەکانی ئؤکسید بوون 
و دڑہ شیْرپەنجەیەکان کەلەوہ پێش باسمان کردن پاش 
سهان تاقیکردنےوەی زانستیو تاقیگیی و ئیکلینکی 
بدۆزنەوە› هه‌روه‌ها ئەریٔگای گلیك سەرنج و توێژیتەوەی 
مەیدانی کەئەمانه هەندێکیاتن: 

-تؤژەرەوەکان له‌زانکزی ئۆھايۆ› بؤیان دەرکەوت كە 
ناوتسه‌ی 600 نهر خانه شێرپەنجەیيانە ناهێڵێت 
که‌له‌شسسانه‌کانی رووپۆشدا ھەن و دەپێستەوە 
وەرگیراون:؛هےروەھا لەكۆئەندامى لیمف و پرۆستاتدا بی 
ئەوەی هیچ زيانيك به‌خانه ساغه‌کان بگه‌به‌نی 

-زاناکانی نه‌کادیمیای پزیشکی چینی 
که ناماده باشییه‌کی ززریان بۆ تورشبووونی شێرپەنجەی 
پێست تیدا بوو› بەکاتچینەکان كوتا. بزیان دەرکەوت نهو 


کزمه‌له مش کزد 


مشکانه توشی شیرپه‌نجه نه‌یوون. 

-دوو كۆمەڵە مشك خرانه بەر توخمه شیرپه‌نجه 
دروستکهره‌کان که له‌توخمی جگه‌ردا ھەن له‌زیر بارودزخی 
تاقیگەیی دا که به‌ته‌ولوی وەك يەك وابوون› بەڈم پالفته‌ی 
چای سےرز کرای» خوراکی کومه‌له یەکیائ وہ بینرا 
که‌به‌رشه‌نجام تووشبوونی شێرپەنجە بسهریژه‌ی 145 لهو 
مشکانه‌ی که‌پالفته‌ی چای سه‌وزیان درابوویه دابەزى. 

-تۆژەرەوەکانى زاپسون بزیسان دهرکه‌وت کے رێژەی 
تووشبوونی شێرپەنجە له‌ناو خسه‌لکی شساری 
شیزوکا 5۳2۲۱018 له‌هه‌موو شاره‌کانی دیکه‌ی ژاپزن که‌متره. 
زاناکان ئەمەیان به‌وه لیکدایه‌وه که‌خه‌لکی ئەم شاره چای 
سەوز زۆر دەخؤنەوەو پالفته‌که‌شی ده‌که‌نه ناو ده‌رمانی دان 
شتنیو بنزشت و شامبق و خواردن‌وه‌کانی دیکه‌وه. 

-په‌یمانگای نیشتمانی چین بۆ شێرپەنجە له‌شه‌نگهای 
Sh‏ باسیکی بلاوکرده‌وه تیایدا هاتوه که نه‌و که‌سانه‌ی 
که هه‌فتانه‌و بّماوه‌ی شەش مانگ یا زباتر كوپێك چای 
سەوز ده‌خونه‌وه که‌متر تووشی شیّرپه‌نجه‌ی سورێنچك ده‌بن 
لەچار ئەوکەسانەی نایخزنه‌وه. 


-پاش توێێینەوەیەكى ناماری؛ تۆژەرەرەكانى ژاپیؤن 
بؤیان دەرکەوت که ریْژه‌ی تووشبوانی شێرپەنجە له جگەرہ 
کیٍ٘شکانی ژاپؤنسدا زور کەمترہ لەریّڑەی تووشسبوانی 
شێرپەنبە ‌جگهره‌کیشه‌کانی ئەمەريكا› تؤژەرەرەکان بز 
ئەوہ چوون که بەغؤی نەودەی کهزاپونیه‌کان بڕێكى زۆر ماسی 
دەخؤن چای سەوز ده‌خزنه‌وه نه‌وه گه‌وره‌ترین هویه کالەر 
جوره شێرپەنجەیە دەیانپارێزێت. 


hew ھام‎ 

له تۆژینەوەيەكدا که تۆژەر ئیسی 081ا و هاوریکانی 
ئەمەڵبەندى تۆژینەوەی شێرپەنجەی سسیتاما 521140 
كەگۆقارى سانکل 580161 لەمارسى ساڵى 1996 دا بلاوی 
کردەوہ؛ هاتووه که ئەو که‌سانه‌یی چای سەوز دەخۆنەرە 
بەرێژەی 64/ تووشی شێرپەنجەی سی دهپن: و بهریزه‌ی 


0 شی کمتر تووشی شیرپه‌نجه‌ی ریخۆڵه ئەستوورەو 
بەرێژەی 20 که‌متر تووشی شیرپه‌نجه‌ی گەدہ دەبن. 


گە‌لێك تؤژینەوەو لیْکؤلینەوەی دیکه هەیه دەربارەی ئەم 


پابه‌ته که لەم چەند پەرەیەی ئەم ووتارەدا جێیان نابێتەوە. 
ههره‌ها ئێستا سەدان تۆژینەوەو لێکۆڵینەوە ههیه که ئەنجام 
دەدرێت و بەرئەنجامەكان للسےرەتای ئەم سەدەيەدا 
دەردەکەون› و گەشبینیەکی گه‌وره هەموو مەڵبەندە زانستی‌و 
پزیشکییه‌کانی گرتغته‌وه بۆ گەیشتن ب‌زانینی تەواوی رولی 
ئاوێتەکانی چای سەوز له‌چارهسه‌ری نه‌خزشی شێرپەنجە و 
خوپاراستن زی. هه‌رچزنيك بێت خواردنه‌وه‌ی چای سەوز 
هیچ زيسانيك به‌که‌سه‌که ناگه‌یسه‌نیّت و ئەگەر چارەسەرى 
شێرپەنجە نەكات يا مرزفشی ل نەپارێزرێت نمه‌وا بۇ 
چاره‌سه‌ری زماره‌یه‌کی زۆرى نه‌خوشیه ترسناکه‌کانی دیکه 
به‌سسووده وەك نه‌خوشسیه‌کانی دل و خوینیسهره‌کان و 
به‌رزبون »وهی کولسترژلی خوین و بریسن و پەکک وتنی 
گورچیدو فشه‌لی ئێسك› هه‌روه‌ها ده‌ماخیش دەپارێزێت 
له‌جلته‌ی گەلێك نه‌خوشی دیکه. نموه به‌سه بق زانینی سووده 
ززره‌کانی چای سەوز سەرنج بدریّته باری دروستی دیاری 
نه‌و گه‌لانه‌ی که چای سەوز بەبڕى زۆرو به‌رده‌وام دەخؤنەوہ۔ 

رش و سهوز: 

ززربه‌ی گه‌لانی کیتی لەسەر خواردنه‌وه‌ی چای رەش 
راهماتوون لەبەر تامه خؤشهکەو ره‌نگه حهز ل‌کراوهکسه‌ی: 
بەوەش زؤربەی نه‌و سوده خوراکیبه باشانه لەدەست دەدەن 
که‌له‌چای سه‌وزدا ھەيە چونکه ترشاندنی گهلأکانی چای 
سه‌وزو گزرینیان بق چای رەش دەبێتە هی ئکسیدبوونی 
کاتچینسه‌کان و لسه‌ناو چورنسی ززربسه‌ی فیتامینه‌کان: 
دروستبوونی گەلیْك مادەی نوی که‌سوودیان کەمترو زیانیان 
زۆرترە› بز نموونه رێژەى کافلین له‌چای رەشد! بەرزدەبێتەوە 
بۆ 163.5 و چالاکی و کاریگه‌ری کاتچینه‌کان بەرێژەی 190 
تیایدا داده‌به‌زیت. 

ناماده‌کردن و خورادنه‌و‌ی: 

به‌مه‌بهسستی به‌ده‌ستهینانی بسسزرترین راده‌ی 
سودوهرگرتنی پزیشکی و خوراکی له‌چای سه‌وز؛ پیویسته 
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چام سەوز 
نەکوڵێنرێت› بەلکو تەنھا ناوه‌که تاپله‌ی کولڈندن گەرم بکریٔت 
ئەوسا چا سەوزہ وشکه‌که‌ی بەرێژەی يەك که‌وچکی بچووك 
بۆھەر کوپیك تی بکریت ب ماوەی (5-3) خولەك تیایدا 
به‌جی بهێڵرێت. پسپوره‌کان ئامۆژگارى ئەوہ دەكەن که (6- 
0) كوب رۆژانە بخورێتەوە بۆ چارەسەری نهر نه‌خزشیانه‌ی 
لەپێشەوە باسمان کرد. 

رؤڑی کوپێك یا دوكوب بخورێتەوه بسق خزپاراستن 
لەنەخؤشیەکا 
تی‌کردنی شير بؤناو چای سەوز دہبیْتہ هوی په‌کخستنی 
چالاکی کاتچینه‌کان به‌هوی دروستبوونی ئاوێته‌ی نوی‌ی 
واوه که ریخوله توانای مڑینیانی نیه. 
ق گرنگترین سوده‌کانی چای 
سهوز و کاریگه‌ری‌یه‌کانی؛ ئەوەبڵێین که پێويسته ززرتسر 
توژینه‌وه‌و لێكۆڵينەوە لەسەر ئەو خواردن و خواردنه‌وانه 
بکرێت که‌خه‌لکی لەسەری راهاتوون هه‌روه‌ها لەسەر ئەرانەش 
که‌له‌سهری رانه‌هاتوون › ره‌نگه زانست تیای‌اندا شتێك 


ن به‌تایبه‌تی جهلته‌کانی خوێن. شاپانی باسه 


پاش ئەم پیشاندانه خیرایه 


بدۆزێتەوە که چارەسەری نەخۆشىيەك يا پیویستی‌به‌کی 
خوراکی گرنگ بکات: کی دەزانێت لەوانەیە هەندێك گژوگیای 
وشکانی ولاته‌که‌مان یا بهره‌کانی مادەيەكى باشی چالاکی 


تێدا بێت شان بەشانی هێزی چارەسەری چای سەوز بێتەوە. 


چین و رزگار کردنی باند|" 
پکین:ا.ف.ب 

وولاتی چين ده‌ستی به‌برزسای تۆژینەوەپەك کرد 
سەبارەت بەفۆتۆكۆيى کردنی ناژه‌لی "باندا" به‌هیوای 
رزگارکردن و یاراستنی "هم جوره ئاژەڵە له لەناوچوون و قر 
تی که‌وتنی.. یە‌كێك لەلیٔیرسراوانی پرژسه‌که ووتسی:- ۱ 
ثه‌کادیمیسه‌ی زانسته‌کانی‌چین ی دێرین لهم دواییهدا 
بری ۲۱۵0 (ييەن)ی = دوانزه مه‌زار دۆلار- بۆ بهرنامهیه‌کی 
توژینه‌وه ته‌رخان کرد که ده سال ده‌خایه‌نیت» که لەلايەن 
یه‌یمانگه‌ی زانسته‌کانی ناژه‌لی سربه" ه‌کادیمیه‌ی 
زانسته‌کانی چینی " له" یەکین'' بەئەنجامی دەگەێنێت. 

"دوان شونگوین " ووتى:- به‌بارده‌وامی شەش زاناو 
چوار خویندکار لەو پرۆسەيەدا دەکەن کەیرؤفیسؤر ''شین 
دایوان'' سەریەرشتی ده‌کات؛ هەروەھا ووتی ناو بره یاردیه 
لەھاريكارىيەكى سەرەتایی یتر نىيە بز ئەمسال. 

"شین دایوان" بەر لهوه لێدوانێكى لهرززنامه‌ی" لاوانی 
په‌کین "دا بلاوکردەوہ و له‌میانه‌ی لێْدوانەكەيدا رایگه‌یاند 


زانستی سەرصدم 5_ 

کهوا گرویه‌که‌ی گه‌یشتووهته زیادکردنی خانه‌کانی "باندا!- 
که ئەوەش قوّناغی يەكەمە لهرنگه‌ی کلوّنگردن 01000۶ 
(فؤتؤکؤیی کردندا)؛ ههروه‌ها وتی:-به‌ئومیدین له‌ماوه‌ی ئەو 
ده ساڵەدا ٹاکامی باشمان له‌بواری فۆتۆكۆيى کردندا چنگ 
بکه‌ویت. 

گرویەکەی پرزفیسور ''شین'' خزی ناماده‌کردووه بؤ 
شه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه ساره‌تاییه‌کانی لەسەر نموونه‌ی 
ئاژەڵی وەك مشك و كەروێشك و ..تاد. 

بهم برزسه‌ي فوتزکزیی کردنی "باندا" به‌ندو باویکی 
زۆرى لەچیندا خستووه‌ته‌وه. چونکه ئەم ئاژەڵە به‌هیْمایه‌کی 
نیشتمانی بۆ چین دەژمێردرێت .۱۰ بان وینسی ای شاره‌زای 
"باندا ! سەر به‌زانکزی ایه‌کین" هیُرشیکی گه‌وره‌ی کرده 
سەریرٴسےکەو به زیسان به‌خشی نرخاند بۆ سروشتی 
جینی(بزماوه‌یی) ئەم ئاژەڵەو › ووتی:- گەر بێتو زماره‌یان 
زیاد یکین بی زیادكردنێك لسه‌جیاوازی بۆماوەیەكانياندا 
(جینه‌کانیان) " ئےوا شهو تزژینه‌وان» هیچ واتایه‌کیان 
نابێت"› به‌لکو لەوانەیه زیان به‌بوونی ئەم ناژهله لەسروشتدا 
ببه‌خشیّت. هبروه‌ها "بان" بەرەنگاری تاقیکردنهوه‌کانی 
فؤتؤکزیی كردن وه‌ستایه‌وه که ئێستا له‌سهر مپیینه‌ی 
"باندا "کاری یئ ده‌کریّت و؛ روونی کرده‌وه کەوا تەتھا( 600) 
می‌ی "باندا" لەسەرجەم جیهاندا مەیە ریْژه‌ی يەك لەسەر 
سێی شەو ژمارەیەشسیان توانای زاووزێكردنیان ئىيسە.. 
''باندا''ش لەسروشتدا رووەو نه‌مان و قرتی کەووتن دەچێت 
و؛ ئێستاش تەنھا هەزار'' باندا'' لەسەرجەم جیهاندا ماوہ: که 
لەکیشوەرەکانی "سێشوان و گانسو ر شانکسی " لەباشووری 
رۆژئاوای چیندا دابهش بوون. 

کەمی ژمسارەی ئےم ئاژەڵە دەگەرێتەوە بۆ شهوه‌ی 
که‌زاووزی کردنیان لەناو هه‌مان خێزاندا دەكرێت. هەروەھا بۆ 
دابه‌زینی پیتاندنی سروشتی تێیانداو› شاره‌زاو زانایسان 
دوویاتی دەکەنەوە که‌وا تەنھا (710) ئاژەڵى "باندا" توانای 
زاووزی‌کردنیان ههیه بەشیٰویەکی سروشتی. 

لەم سالانه‌ی دراییدا ژماره‌ی "باندا" لەبےندیدا زیادی 
کردووه: ئەوەش به‌هوی ییتاندئى ده‌ست کرد و ییّدانی 
هوّرمونه‌کانوه بووه: ھەر لەساڵى 1963 وه تاکو ئێستا 
لەچیندا ته‌نها 179 "باندا" له‌دايك بووه؛ ئەوەش له ناوچه 


پاریُزراوه‌کان یا لهباخچه‌کانی ثاژه‌لدا رووی داوه. 


ئینتەرنێت/ 
الشرق الاوسط/7100 
کاوه 
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زانستی سەرصەم 5 


کومپیوتەر 


بەبی ووزەی کارہبا نیش دەکات ! 


فاضل احمد عبدالله 


کؤلیڑی زانستی 


دوای داهێنانی کؤمپیوتعەر و په‌ره‌سه‌ندنی بەچۈرێك که 
لەھەموو بواره‌کانی ژیاندا به‌کار دەهێنرێت و بووەتە 
پیویستیه‌کی سره‌کی و فاكتەرى بنهره‌تی داهینسان و 
گۆڕانكاريە خیراکانی سەردەم› ھەر له سەرەتای په‌یدابونیاوه 
تائێستا سدده‌ها گؤرانکاریو پیٔشکەوتنی به‌خووه بینی: 
تەنانەت رای لێهاتوه زانايان 1 7۳" ˆ 
رژژانه گۆڕانكارى بەسەر 
دادێنن و شیوه‌ی نسوی‌و 
بەرنامسەی نوئ و کساری 
نویی بق زياد دەکرێت› 
که‌له‌هه‌مان کاتیشدا توانای 
بۆزیادبكرێت که ئێستا 
له‌توانایدایه مليۆنەھا کردار 
جێبەجێ بات 
لەچركەيەكدا. 

ئەمرۆ لەگەل ئاڵۆز بوونى ژیسان و پشست به‌سستن 
بەکؤمپیوتەر و داهێنانى كۆمپيوتەرى گهرژك -14|)005- 
(یےەکیْك له‌تایبه تعه‌ندی‌یسه‌کانی ئەرەدیے کے ده‌توانیست 
بگوازریٔتەوہ لەشوێنێکەوە بؤ شوێنێکی دی هاوکات لەگەل 
پیْویستی بوونی ووزەی کاره‌با که ئەمە کیٔشەیەکی ئابورىيە 
بز دەست کەوتن به ووزه بۆ یش پێ کردنی کؤمپیوتەر لەبەر 


ئەوہ زانایان هےەولیان داوه لەکیٔشەی زؤری خارج کردنی 


ووزه رزگاریان 


غغ±غغ غغق و جى 


ززربه‌ی شاره‌زایان واهه‌ست دەکەن که ئەو كێشەيە 
به‌بچوکردنهوه‌ی پرزسیسهری كۆمپيوتەرى ناس‌ایی 
(اهدد۵ع۳:0) تا بچورک‌ترین پله چارەسەر ده‌کریت: واه 
ززربه‌ی پوله‌که ن‌لکترژنیه‌کان که ئێستا نزیکه‌ی 6.6 ملین 
ترانزستور پێك هاتووه لەسەنتيمەترێك دووجادا› ‌پوله‌که‌ی 
تازه‌دا بكرت به 50 
ملیون ترانزس‌تزر 
له‌هه‌مان قه‌باره‌دا و ئەو 
پوله‌که موگناتیسییه 
هیچ ووزەيەك بسه‌فیپق 
نادات. 
ای له‌توانادایسه 
کداهاتوودا 
كۆمپيوتەرێك دروست 
بکریت به‌هیْزی چالاك که 
به‌بن ووزه‌ی کارهبا کار بکات؟ ئەم پرسیاره بەرەو رووی زاناو 
شاره‌زایانی بواری كۆمپيوتەر کرایه‌وه؟ 

لهوانه‌یه شهم پرسیاره بهلاته‌وه زۆر سەیر بێت بسهلام 
نه‌مپق به‌مزی کؤششی زاناکان و لێكۆڵينەوە› يەك له‌دوای 
یه‌که‌کانی شاره‌زایانی كۆمپيوتەر که ھےولیان داوه ئەو 
کیّشه‌یه چارەسەرېكەن تا گەیشتن به‌خه‌ونه زانستیه‌کان: 

بؤ به‌کهم جار شاره‌زایان و پسپوّره‌کانی بواری کؤمپیوتەر 


س‌زانکوی نيوتردام لەوويلايەتى ئےندیانای ولاتسه 
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یەگگرتوەکانی ئەمريكادا› توانیان بەکرداری وەلامی شم 
پرسیاره بدەنەوہ:ثەویش ئەوەيە: 

ہەلیئ له‌تواناداهه‌یه به‌داپشتنی سوره کارہبایی یےەکانی 
كۆمپيوتەر بۆ یش کردن بےبئ ووزەی کارەبا و هسامو و 
ئاوانەی پیویستیان پییه‌تی: بارگەیےکی سسرەتایی زؤر 
بچوود و به‌کارمینانی " دەرگا ۷ ۱ 
ڈیر بێێییەكان" 

- المنطق-ی تازه لهبارگه‌ی 
شسلکترزنی بسه‌ندکراو بسسق 
دهرچوونی يەك له‌دوای يەك بۆ 
زانیاریه خەزن کراوه‌کان. 

بېرۈكىسدى نهوته‌کنیک۸ 
تازهیه : 

کلیلی نهر ته‌کنیکه تازەیه ہے 
بریتیه لهو خانهیه‌ی که چوار خالی بچوکی ههیه لەمادەيەك 
که ده‌توانیٍت ئەلکترؤنەکان کزبکاته‌وه(بگریت) که رێك خراون 
لەسەر شیْوەی چوار گۆشەيەك› ھەر كاتێك ئەلەكترۆنەكان 
بەناو خانه‌که‌دا ده‌چن یەکترى دەردەکەون و لەئەنجامىئەرەدا 
نهلکترزنهکان شوێنەکانیان جێ دێڵن. 

و ئەو دانراوانه چون یەکن لەگەل جووتی(ثنانی)سفرو 
یه‌ك(0,۱) که بەکار دەهێنرێت له‌ژمیره‌دا. 

له‌کاتیکدا لەم رۆژەدا کؤمپیوتەر ترانزستوره‌کان به‌کار 
ده‌هینن بو نیسش کردن و ثیسش نه‌کردنی له‌پیناوی 
دروستبوونی ژماره‌کانی سفرويەك. 

وەبە دانانی خانه‌ی خالی کوانیته‌ی تر؛ نزيك یەکەم: ئەوا 
بارگەی نه‌لکترزنه کاره‌بایی‌یسه ده‌رچووه‌کان. رئ به 
تنپه‌ربوونی زانیارییهکان ده‌دات بەبێ پیٔویستی تەزووى 
کاره‌با. 

توانا سەرەتايىيەكان: 

زنجیرہ خانەکان لەکؤمپیوتەری نوی‌دا دەتوانرێت رێك 
بخرین بو دروسست کردنی دەزگا ژیسر بیٔڑیەکان وه 
توێژەرەوەكان له‌زانکزی نیوتردام داپشتنی جری اسان 
لەدەرگاکانیان ثه‌نجام دا بۆ دەرکەوتنی سدره‌تای شام جوره 
لەئیشی کزمپیوته‌ری باش(چال). 

وه ثیشه‌کانی ئەم زانایانه لەگؤٹاری زانستی (5010066 
0 دا بلاوکرایه‌وه. 

ته‌خته کلیله‌کان( ٥٥۲۵‏ نا۷)ا) دروست که‌ری ووزهیه: 


زانستی سەردەم 5 

ئەدریان کریسان که نەخشە سازه له کؤمپانیای كۆمپاك 
داوایه‌کی پێشكه‌ش کرد بۆ دەست کەوتنی بروانامه‌ی 
داهێنانی تەخته کلیله‌کان که دروست کەری ووزه بن› ووزه 
بەرھەم دێت که ئەم تەختەيه دروستی ده‌کات لەکاتی په‌نجه 
پیانان به‌کلیله‌کاندا لەکاتی داخل کردنی بەیانەکان( )رە 


پاتری‌یه‌که لس+اامیرہ 
گه‌رز که ‌کاندا( وەك 
كۆمپيوتەرى هه‌لگر ۱۵۱۵( 
:۱ و کزمپپونه‌ری ده‌ستی 
5 کے پاتریی_ےکی 
کؤکسراوەی ووزەی تێدايسه 
لەجۆرى ئايۆنەكانى لیسیوم. 
و بیڈکەی ٹام تەختەیە اد 
هاتووه له‌دانانی موگناتیس 
يان زیاتر لەسەر کلیله‌کان دا؛ 
و دانانی فایل يان زباتر لهلای(سوچی) موگناتیس: و لەکاتی 
په‌نجه پیانان به‌کلیله‌کاندا: فایلی موگناتیسیهکه دہپاپیٰتەوہ 
وه نهم جوله‌یه ته‌وزمیکی کاره‌بایی دروست ده‌کات که 
بارگاوی کردنەوەی پاتری ئامێرەکە ه‌نجام ده‌دات 

سهرچاوه: 

PC Computing گوفاری‎ -1 


چالاکیان زیاترہ 


لیٔکؤلینەوەیەکی تازه دەریخستووہ کەمشکی تاقیگایی 
می‌یه لەماوەی سك پریدا ده‌ماخیان جوره چالاکی وزیرەکیەك 
باخزیانےوہ ده‌بینن؛ بسه‌پی‌ی ناو بابه‌تسه‌ی کسه 
لەگۆقار: ی(۱۷:1:۵) دا بلوکراوه‌تهوه؛ تاقیکردنهوه‌کانی 
كەلەسەر مشکی تاقیگایی کراون ده‌ریان خستووه که مشکی 
سك پر له‌ماوه‌ی سك پریه‌که‌یدا هەندێك هورمونی تایبه‌تی 
دەردەدات که پارمه‌تی چالاك کردنی ده‌ماخ ده‌دات له‌ماوه‌ی 
سك پریه‌که‌ی ئەو مشکانه‌دا: و زاناکان دەڵێن که ده‌شیّت ئەو 


حاله‌ته بۆ ژنانی دوو گیانیش راست بێت. 


زانستی سەرصەم 5 


فەزا . دونیایه‌ کی دیکھ. 


جوان محمد ره‌ووف 


زۆرن مانگه ده‌ستکرده‌کان و ویستگه خولگهیه‌کان که‌مل 
که‌چی یاسای توندو تۆڵ دەکەن له‌بواری تویژینهوه‌کانی 
جووله‌ی ته‌نه اسمانیه‌کاندا؛ ئەو تەنە اسمانیانه به‌ده‌وری 
زه‌ویدا دەسوڕێنەوە به‌هوی هێزی کیّشکردنی زه‌ویسوه 
کهروده وورده نامێنێت› نموونهی ه‌وانه‌ش که‌شستیه 
فه‌زاییه‌کانه؛ نه‌وحاله‌ته‌ی به‌سه‌ریاندا دێت نه‌مانی کیشکردنه 
به‌نزیکی؛ که‌هه‌ست کردن به‌کشکردن نا له‌جیهانی 
نه‌مانی کێشدا› شه‌و حاڵەتەش له‌ساروو (200کم) لاپووی 
زه‌ویسهوه رووده‌دات» شا لهو 
بارەدا هەموو دیاردەیەکی سەیر ۱ 
رووده‌دات؛ ھەروەك گۆڕڕانى 
شله سووکه‌کان بۆ گزی بچووك 
بچووك يان به‌پیچه‌وانسه‌وه‌و 
بەشیّوەی چینی تەنك بلاو 
دەبنەوە بەسەر ديوارەكاندا› 
گری اگره‌کان شیوه‌ی گؤیسی 
وەردەگرن و ززری پێ ناچێت 
کەسارد دہبنەوەو دەكوژێنەوەو 
اسے,واریان نخامێنێت. 
چەمککانی به‌رزى‌و ئنزمى‌و 
ههروەها سووکیو قورسى 
سمان واتاو مانایان دەبێت 


لەفەڑای دەرەوەداء (باسستایی 
راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل بپی 
ماددەد! وپەیوەمستیش نيه 
بەشسوێنەوەو بسسه(کگسسم) 
دەپێورێت›› بهم کێتش 
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راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل هیزی کیشکردنی ئەو تەتەوہ 
لەلايەن ئەستێرەکانەوە يان هەسارہکانەوہ)؛ و بەكورتى 
هه‌موو سستمه فیزیاویه‌کان و پیوه‌ره‌کسان(ناساییه‌کان) 
ده‌گوررین لەژێر کاری نهوه‌ی که به‌نه‌مانی کیش ده‌ناسریت: 
کهوتنه خواره‌وه‌ی سهربه‌ستی تهنه‌کانیش لەبؤشاییدا بەوہ 
دەبێت که هیچ شتێك رنگری نەكات لهرژیشتنه خشوکانه‌که‌ی 
تەنەکە› ئا لەو بارو دۆخەدا مانگه ده‌ستکرده‌کان و وْستگه 
فه‌زاییه‌کان هەڵدەدرێن بهرهو فەزا تا ب‌رده‌وام به‌ده‌وری زه‌ویدا 
بسوڕێنەوە. هه‌روه‌ها لەشى 
مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی خراپ کاری 
تسین ده‌کرشست بسهی 
ئەوحاڵەتەوە› چونکه له‌شسی 
مرۆف وا دروستکراوه که 
کاره‌کانی خوی له‌بارودخیکی 
بوونی هیزی کكێشکردندا ئەنجام 
بدات› بەلام له‌باری نه‌مانی 


کێشدا سوری 
مرزفدا به‌ته‌واوی تێك ده‌چیّت و 
خویْن به‌ززری بەرەو سەرەوەى 
لەش دەروا ات وەك سەرو سنگ» 
ماسسولکەکانی په‌لهکانی 
خورارەوەش دەست بەدیارنەمان 
دەکەن ومالسولکه‌کانی دڵیش 
خاو ده‌بنه‌وه بەتایبەتی له‌گه‌شته 
فه‌زاییسه دریژخایه‌نه‌کاندا؛ 
شسبهوه‌ش وا لەگەشىتيارە 
فه‌زایبه‌کان ده‌کات که ئامێرو 


ھەۋا....... 
كەلوپە ى تایبه‌تی وا هه‌لبگرن که لەکاتی گه‌شته‌کانیاندا 
راهینانی ماسولکه‌یی پێ ئەنجام بدەن لەسەر لەشیان بق 
شهودی لەگەرانوەیاندا بۆ سەر زه‌وی تووشی رووداوی 
چاوه‌پوان کراو نه‌بن به‌هۆی ئەو بارو دزخه جیاوازه‌ی 
کیشکردنه‌وه. 

کیشکردنی گه‌ردوونی دینه‌مزی مانگه دسنکرده‌کانه :- 

تویژینه‌وه‌کانی زانای فیزیایی به‌ناوبانگ ثیسحاق نیوتن 
بسووه بسه‌هوی دوزینسوه‌ی یاسایه‌کی گرنگ لەپاسا 
گه‌ردوونیه‌کان؛ نه‌ویش یاسای کیشکردنی گه‌ردوونیه که 
دیارده‌ی نه‌ماتی کیش به‌شیوه‌یه‌کی نزیکیانه ليك ده‌دانه‌وه؛ 
(ئێمه له‌سالی ۱665 دایسن؛ 
ھەروەك (جون-بییرمودی) 


سەرزکی کونگره‌ی فیزیاییه 
زانکوزی (ا۷-کن۳۵۲) 


دەیگێڕێتەوە؛ پێش 20اسان 
له‌نیستا بمه‌نزیکی زانسای 
کؤپےەرنيكد چسه‌مکی خسوی 
بلاوکسرده‌وه سب باردت 
به‌سستمی گهردوونی که 
دهقه‌که‌ی دەڵێت: 

هه‌موو هه‌ساره گەڕۆكەكان 
به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوەو 
زانا کپلەریش لەلايەن خویه‌وه 
پێش (50سال) له‌مه‌وبهر ئەر یاسایانه‌ی دیاری کردووه 
كباش له‌جووله‌ی نه‌و هه‌سارانه ده‌کات. 

بهلام زانای گه‌ردوونی به‌ناوبانگ گالیلو پێش 30 سان 
له‌مه‌وبه‌رتاوانبار كرا لەلایەن ناوه‌نده زانستیه‌کانه‌وه به‌وه‌ی 
که‌لایه‌نگیری هەردوو زانای پێشووی ده‌کردو بەشیٔوەیەکی 
به‌لگاویانه د‌یسه‌لماندو لهپیناوی تیگه‌یشتنی باشتر بز 
جوونه‌ی گه‌ردوونی؛ نیوتن باس لهو سستمه ده‌کات 
به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ست پیُکردنی سدره‌تایی دژ به‌هه‌موو چه‌مکه 
زانستییه‌کان لەو سەردەمەدا وەك دەڵێت: هه‌یف بهده‌وری 
زه‌ویدا ده‌سوریتهوه وەك سێوێکی ناسایی. 

نیوتن 20سالی به‌سهر برد بۆ سەلماندنى شدوه‌ی که 
ئیستاکه بۆته راستیه‌کی جیگیر لهراستیه زانستییه‌کان. 
هه‌روه‌ها زانا نیوتن هێزى کیشکردنی نێوان مه‌ساره‌کانیشی 
دوزییه‌وه: شهو (زه‌مقمه‌ی) که‌وا هیچ بەيسەك گەیشتنیٔکی 
ماددی ناوت له‌نیوان بارستاییه‌کانداو کاریگه‌ری نه‌وهیزانه 
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دەگوێزرێتەوە هه‌تا له‌بوشایشدا و به‌ستنه‌وه‌ی هه‌مو 
پارچه‌کانی گەردوون ھەر لەھەسارە گەڕۆكەكانەرە تا 
ئەستێرەکانیش ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. ھەر چییهك لەم جیهانه‌دا 
مل کەچی دەکەن بق ئەو پاسایانه: مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ 
وییستگہ فه‌زاییه‌کان؛ پیاوانی فه‌زاییو هه‌موو شته‌کانی 
دیکەش؛ هەموو نه‌وانه‌ی پێشوو و هه‌یفیش به‌خیراییه‌ك 
دەسوڕێنەوە به‌ده‌وری زه‌ویدا که‌نه‌که‌ونه سەر پروی زهوی‌و 
هو خیراییه‌ش نه‌وه‌نده زور نيه که ببیْته هی ده‌رپه‌پینی 
ئەو تەنانەو رژیشتنیان بەرەو فه‌زاو کون وقوژینه نادیاره‌کانی 
گهردوون. بۆ نموونه کاتيّك مه‌کوکی ف‌زایی ئەمە‌ریکی 
دەخریٰتے خولگەی خویسهوه 
به‌خیرایی (28000)کم/ کاڑیں دا 
دەفڕێت. 
خولگەکانی مانگی دەستکرد, بۇ 
ھەر خولگەيەك خێراییەك:- 
مانگے ده‌سستکرده‌کان له 
خولگکانیاندا مل ک»چی 
یاساکانی نیوتنن لهکنشکردندا؛ 
ئەوەش مانای وایه که ززربه‌ی 
مانگے ده‌سستکرده‌کان تا 
راده‌یه‌کی زر نزمن؛ هاروه‌ها 
خیراییه‌کانیشیان بەجۇرێك 
دەبن که هاوسدنگیه‌ك دروست 
بکەن لەگەل هێزی کیشکردندا: بۆ شونه خیْرایی ئەو مانگه 
ده‌ستکردانه دەگاتە(7.8 کم/ چرکه) کاتێك لەبەزرايى ۱50 کم 
وه دەبن لەسەر رووی زەویەوە› يان خێرایی (3.1 کم/ چرکه) 
وه دەبێت لەبەرزایی 36000کم لەسەر رووی زەویەوہ: و يان 
به‌خیرایی (ا کم/چرک) وہ دەبن لەبےرزاپی 384000 کم 
وەلەسەر رووی زەویەوہ. یاساکانی کپلەر كەناوەرۆكەكانيان 
یارمەتیدەرن بۆ دیاری‌کردنی رێڕەوی سورانه‌وه‌ی مانگ» 
ده‌ستکرده‌کانی زه‌وی به‌ده‌روی زه‌ویسدا که رێڕەوەکانیان 
به‌شیوه‌ی برگه‌ی‌ناته‌واو(05|ا۵۱) دەبێت له‌ژیر کاریگه‌ری ته‌نی 
کاسمانی وهك زه‌وی. 

ھەر کاتێك ویسترا که مانگیکی ده‌ستکرد بخریته خولگه 
هیلکه‌ییه‌که‌ی خویه‌وه پنویسته خێراییەك بدرێته ئەو مانگه 
کے ده‌گاننه (6.9 کم/ چرک) واتسه(24840 کم اکاژیْر)دا؛ 
له‌کازیره‌کانی یەکەمی هه‌لدانی مانگه‌کوه؛ شهو مانگه 
لهزه‌ویهوه دوور ده‌که‌ویْته‌وه به‌هزی خێراییه زره‌که‌یه‌وه که 
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وورده ووردہ کەم ده‌کات به‌هوی هێزى کێشكردنەوە 
(کیشکردنی‌زه‌وی) که دژی خیرایی مانگه‌که کار دەکات: 
نینجا کاتێك مانگه‌که ده‌گاته به‌زرترین خالی لگزی زهویه‌وه( 
دوورترین خال دەبێت لەسەر خولگه هیلکه‌ییه‌که) پاشان 
مانگه‌که دادەبەزێتە خواره‌وه له‌سهر خولگه هیلکه‌پیه‌که‌ی 
۵ بهلام شه‌مچاره‌یان 


خویو بهده‌وری زه‌ویدا بسووریا 
به‌تاودانيّك ده‌پوات هه‌تا ده‌گاته‌وه خالی به‌رامبهر خالی 
ههلدانی لەسەر گۆی زەویەوە که شهوه‌ش نزیک‌ترین خال 
دەبێت بۆ مانگه‌ که له‌روویزه‌ویسوهو لاسەر خولگسه 
میلکه‌ییهکه‌ی خضوی: خۆ ئەگەر 
ویسترا که مانگه ده‌ستکرده‌که 


له‌خولگه‌که‌ی خوی وەدەرنرێت و 
له‌هیزی کیشکردن دەرچێت› ئەو 
کانسه خولگه‌که‌ی برگه هاوتا 
دەردەچێت و پێویستیشه خیرایی 
ئەومانگ ده‌ستکرده بگاته(۱۱۰2 
کم/ چرکه) که ئەوەش کهه‌مترین 
خیرایبه بو ده‌رچوونی که‌شتیه‌کی 
فەزایی له‌هیْزی زه‌ویسه‌وه و بهو 
خیراپیش ده‌وتریست(خیرایی 
ده‌رچوون). 

مدبزاردنی خولگسه‌ی 
مانگه‌که‌ش ده‌که‌ویٌته سەر جۆرى 
به‌کارهینانی مانگه ده‌ستکرده‌کان 
خویسان و وه‌به‌شیّوهیه‌کی‌گشستی 
چوار جور له‌خولگه فه‌زاییه‌کان 
ھەن کەئەمانەن:- 

| -خولگه‌ی نزم؛ 

ئەو خولگه‌یه ده‌که‌وته به‌رزایی(200 تا ۱000 کم) وه و 
شیوهکه‌ی بازناییه و بۆ مانگے دمستکرده‌کانی بواری 
زانستیو سەربازیو گه‌شته مه‌کوکیه‌کان ی نه‌مریکی به‌کار 
دەهێنرێت و ده‌توانیت به‌سهر ههردوو نیوه گڑی زه‌ویدا 
بسوڕێتەوە وه لەدوورایی یه‌کسان لەرووی زەویەوە› وه لەھەر 
سوریکیشیدا چاوەدێری به‌شی جیاجیای گزی زەوی ده‌کات. 

2-خولگه‌ی جەمسەرى: 

مانگی ده‌ستکردی دانراو له‌سهر ئەو خولگ‌یه (ثه‌میش 
نزمه) به شیّوه‌یه‌کی يەك له‌دوای په‌کی بەسەر جەمسەرى 


گوی زه‌ویدا هاتوو چۆ ده‌کات: وه به‌سورانهوه‌ی زهوی 
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بەدەوری خولگ‌ی‌خویدا (باکوور-باشوور) بواریٔکی باشتر 
دەڕپەخسێت بۆ شهو مانگه تا بسه‌خیرایی بەسەر ه‌موو 
شوینه‌کانی گوی زه‌ویدا بروات.. 

3-خولکه‌ی هاوکاتی خۈرى: 

نه‌وخولگه‌ی مانگی‌دهستکردی زه‌مینیه‌یه که هه‌میشه 
گۆشەيەكى جیگیر دروست ده‌کات لەگەل ثاراسته‌ی (خۆر ˆ 
زهوی)؛ نهم خولگەیه جیایه لەگەل نه‌وانی پێشوودا› چونکه 
شەم خولگایه تایبەته به‌مانگه ده‌ستکرده‌کانی كەش و ئاوو 
هه‌وار مانگه‌کانی ا8001 (كۆمەلێك 
مانگى ده‌ستکردی فهره‌نسین 
کەلەسالی 1986 وه ھےلّدراون و 
تايبەت کراون بۆ چاوه‌دیری 
کردنی زانستیو شارستانیتی 
وهك نەخشەکیْشان و کانزا کردن 
لەقوڈییےکانی زه‌ویسدا و رێتك 
خسستنی دارسستانه‌کان و 
بواره‌کانی گه‌پان به دوای زانستی 
شاوی ده‌ریاک‌اندا)؛ کاری ئەو 
جوره مانگے دەستكردانە 
چاوه‌دیُری کردنی گسوی زهویه 
بەرامبەر به‌خور لەكاژمێرێكى 
دیساری‌کراودا بەمەبەستى 
دیس‌اری‌کردنی بارودۇخى 
گونجاوی وا که رووناکی خؤر 
له‌باشترین باریدا بێت بق سەر 
زه‌وی له‌هه‌مووسسسوریکی 
مانگەكەدا. 

4- خولگه‌ی به‌رزیان خولگه‌ی زهمینی جێگوڕ: 

خولگه‌ی ئەو مانگه ده‌ستکردانه‌یه که‌به‌هه‌مان خیرایی 
زەوی بدده‌وری خویسدا دەسوڕێتەوە بسهده‌وری زه‌ویسداو 
ده‌کهونه سەروی هێڵى به‌کسانیه‌وه؛ لەبەر ئەوہ مانگه‌ک 
به‌گوره‌ی چاودێرێکی سەر زه‌مینیهوه ھەروەك وەستاو و 
جێگير دەردەکەوێت› و ئەو خولگەیے له رووی زەویەوەو 
شیوه‌که‌شی بازنەييە. ئەو خولگه‌یه تایبەت کراوہ بۆ پەخشى 
تەلەفزیؤنی و گەیاندنەکان و بەکارهیٔنانی بو مه‌به‌سته‌کانی 
كەشناسى. 


دۆزەردوە فه‌زاییه مەودا دوورەکان : 

دؤزەرەوەی فه‌زایی شامیریکی(که‌شتیه‌کی) فەزايى بسن 
سه‌رنشینه که بسهرهو دەرەوەی به‌رگه زه‌پزشی زه‌وی 
هەڵدەدرێت به‌م‌به‌ستی تویژین؛وه لەسەر ھەسارەپەك يان 
نه‌ستیرهیه‌کی دیاریکراو لهکومله‌ی خوردا پان له دهره‌وهیدا 
و لەنێوان هه‌ساره‌کاندا؛ ثه‌مه‌ریکا له‌سالی 1977 دا دوان لهو 
دژزهره‌وانه‌ی نسارد بےەناوی(قؤیجساںەوہ؛ وه مابه‌ست 


له‌هه‌قد انیشیان دوزینهوه‌ی 


ایسه‌کانی هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خۆرە› پێویسته ئەو دوانه ماوه‌ی ززر دوور بپن بۆ 
گەیشتن به‌مه‌به‌سته‌کانیان؛ دو سالیان پێچوو تا گه‌پشتنه 
مه‌به‌ستی یه‌که‌میان که‌بریتی بوو له سارەی گاوره 
موشتەرى› نینجا بەردەوام بوون لەگەشتەكەياندا تا گایشتنه 
هه‌ساره‌ی زوحەل› له‌ویشه‌وه(فویجهر 2) رژیشت بەرەو 
هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس ئینجا هه‌ساره‌ی نبتزن كەلەرۈژى (24/ 
ئاب/ ۱989)پی‌ی گەیشت› بەو جوره‌ش فزیجهر 12 سالی 
رهبه‌قی بەسەر برد لەرؤیشتن بۆ گەیشتن بەمەبەستەكانى تا 
دەگاتے نبتسون و لهبسهرزایی (5000 کے) لهسریه‌وه 
دەسوڕێتەوە به‌ده‌وریدا: ثینجا ملی رێگا دەگرێت ہەرەو 
سنووری کومله‌ی خۆر. 

راده‌ی سەرکەوتنی هه‌لدانی ئەو دؤزەرەوہ فەزاييانە پشت 
دهبه‌ستی به‌ووردی ئەو حسابانه‌ی که‌ده‌کریت که‌به‌رواری 
هه‌لدانیان و ریره‌وی رزیشتنی دؤزەرەوەکانی (قۆيجەر 1) ور 
فزیجهر 2) دیاری دەکان: لهو کاته‌ی که دۆزەرەوەكان 
هەڵدران بریاردرا که به‌پی‌ی توانا که‌مترین بر له وزه‌ی 
(سووته‌مه‌نی) جوّری کاربوران به‌کار بهێنرێت رسووته‌مه‌نیه‌که 
که لەبزویٔنەرەکانی سووتاندنی ناو خؤییدا به‌کار دەهێێرێت) 
ئەوەش بەمەبەستی راستکردنهوه‌ی رێڕەوەکانیان وه‌پشت 
به‌ستن به‌کاریگه‌ری جووله ئەجياتى ئه‌و (مه‌به‌ست 
لەکاریگەری جوونه ئەو جووڵه ووزەیەیے که له‌جووله‌ی 
به‌خیرایی که‌شتیه‌که‌وه دروست دەبێت) کے ئەرەش 


لهنه‌نجامی هێزى کیّشکردنی هه‌ساره نزیکه‌کانی ده‌وری 


زانستی سه‌ردهم 5 
که‌شتیهکه‌وه پەيدا دەبن و يارمەتى گؤرینی ناراسته‌و 
تاودانی که‌شتیه‌که ده‌دات پیکه‌وه. 

چونیتی جووله‌ی دززه‌ره‌وهکان له‌فه‌زادا ززر لهجووله‌ی 
گۆكانى یساری بلیسارد ده‌چیّست که‌بسهخویان و سى 
دوریه‌کانیانه‌وه له‌چووله‌یه‌کی بهرده‌وامدان که ھەر گۆيەك 
لەوانے چالاکی خوی وه‌رده‌گریت له‌جوولهی تایبسه‌تی 
خزیسهوهو ووزه که‌یشسی له کیێشکردنی ئسەوانی 
دیکه‌وه‌وه‌رده‌گریت. و ئێمه‌ش له‌سهر بنچینه‌ی شهو دراو 
بنه‌مایانه توانیومانه که رێڕەوەکانی گه‌شته فه‌زاییه‌کان 
جیگیر و دیاری بکەین. 

سهرچاوه: علوم/1996 


مه ترسی نوانه وهی 
سه‌هوّله کانی‌گوی زه‌وی 


پهیمانگای چاودیری کردنی جیهان دەڵێت: هي سه‌هولان‌ی 
لەجەمسەرەكانى گۆی زه‌ویدایه زور بخپرایی دەتوێنەوە› که 
لەپێشتردا نه‌توانراوه بهو شیّوه‌یه هه‌ستی پێ بکرشت؛ 
په‌یمانگای چاودیٔری جیهانی ۱۷/۵۱6۱ ¥014 کهله‌نه‌مریکایه 
ده‌ستی کردووه به کؤکردنەوەی وینه‌ی حاله‌تی توانه‌وه‌ی 
س‌هوله‌کان لەجەمسەرەكانى گوی زەوىدا› هاوکات لەگەن 
راپزرتی پیٔویست بو نه‌و حاڵەتە› وه به‌پی‌ی نه‌وزانیاریانه 
لەنەوەدەكانى سده‌ی رابسوردوود! خیرایی توانهره‌ی 
س‌هوله‌کانی بی وێتەبووە. و شاره‌زایان دەڵێن که پلده‌ی 
گەرمیىی گوی زەوی لهبه‌رزبوونهوه‌دایسه به‌هوی چالاکی‌ی 
مرۆقەوە لے دەرکردنی گازه زیانبه‌خشه‌کان به‌ژینگه؛ و 
لهلایه‌کی دیکهوه بوونی ئەو سەھڑلانہ لەسەر چه‌مسهرکاندا 
دهبیته هوی گیْرانەوەی گەرمی خۆر بەرەو فەزا› ھەر بویه 
توانه‌وه‌یان ده‌بیّْته هی زیادبووتی ناستی شاوی ده‌ریاو 
وقیانووسه‌کان به‌شیویه‌کی مه‌ترسیدارو زیاتر گەرم داهاتنی 
گڑی زه‌وی. 
BBC‏ 
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پارچڈی : کاوہ ثیبراهیم 


سەنتەرى (جؤنسؤن)ی بۆشايى اسمانی-تەکساس” 
رؤیتەر: 

تا رادەيەك بەنهێنى و بسن راگەیاندن و بەخامزشی 
زانایانی بؤشایی ناسمان ده‌ستیان کرد به لێكۆڵینەوەی 
شیانی رنگه پێدان بەئەنجامدانى کرده‌ی سیٔکسی لەبؤشایی 
دەرەوەدا. ئەم بگرەو بەردەیەش لەكاتێكدا کەوتؤتەوہ كەرا 
لیپرسراوانی دەزگای بۆشايى ئەمەریکی "ناسا" بەھیواوەن 
لەم سەدەيەدا که‌شتیوانه‌کانیان بتێرن بۆ مەریخ لەگەشتێکدا 
کەفەزار رۆژ دەخایەنێت و؛ ناردنی ویستگه‌ی بزشایی 
له خولگه‌یه کدا به‌ده‌وری زەویدا وەك خؤ اماده‌کردن بۆ 
گەشتەکە› ئەو كارەش پذویست ده‌کات که‌کهشتیوانی ژنان و 
پیساوان بسق مساوه‌ی دوورو درێژلەبۆشايدا بەیەکەوە 
بمێنێتەوە... تەنانەت بیرژکراتی‌یه پارێزەرەکانیش دەڵێن 
ریگه‌گرتن لەکەشتیوانانی بزشایی لەئەنجامدانى کساری 
سیکسی بوماوه‌ی سی سال-که گه‌شته‌که بۆ مەریخ سی سال 
دەخایەنێت- کاریکی راست نییه... بەلام که‌شتیوانیکی 
بوشایی رووسی کارامه لەكارەكەيدا› وەك ئاگاداركردنەوەيەك 
دەڵێت: تێكەڵ بوونی هه‌ردوو توخمی مرزیی- ژن و پیاو- 
له‌بو‌شاییدا هه‌مان مه‌ترسی دانانی تفه‌نگیکی پر له فيشەك 


دایے لےمالداو " د.ئیسل هولاند! که‌یه‌کیکه لزان 


به‌ناوبانگه‌کانی(ناسا) له‌بواری دەرونناسیدا دەڵێت:- " 
به‌شیوهیه‌کی گشتی گروپے تێکەڵەکان لههه‌ردوو توخسم 
هۆكارێکه بۆ شەوەی کاره‌کانیسان زۆر بەباشتر به‌نه‌نجام 
بگه‌یه‌نن له‌رووی سایکؤلؤڑژییەوەو؛ لەکاتی دەرچوون بۆ 
کارێك كەشەش مانگ یا زیاتر بخایەنیٔت کەسانی گروپهکه 
حەزی پێك هێنانی پەیوەندی چاسپاویان لا دەوروثیٔت''۔ 

لهگه‌شته‌کانی بؤشاپیدا ھەر لهسای 1982 وه هاریکاری ژنان 
و پیاوان بهیه‌کوه نه‌نجام دراوه؛ شوه بوو کاشبتیوانی 
بوشایی" خانوو سفیتلانا سافیتسکایا " لەگەل گروپسی 
ویسگه‌ی ہؤشایی روسیدا" سالیوت 7" به‌شداری کرد و؛ لهو 
گەشتەدا " سفیتلانا'' خواردنی بۆ هاوهل و هاوکاره‌کانی 
خاماده کردو له‌گه‌لیشیانا له‌کابینه ساره‌کی‌یهکه‌ی رژکیته که‌دا 
دەنوێت.. جگه لەچرپە چرپ و پڕوپاگەندە بهو لاوه؛ میچ 
شتیکی پا بەلگەیەکی تۆماركراو لەئارادانىيە که ئەنجامدانى 

کاری سیکسی لەبؤشاییدا دووپات بکاشسهوه.: هەردوو 
کەشیتوانی ئەمەریکی "مارك لو جین ديفيز"- کەھاوسەری 
یه‌کتر بوون- پێکەوە له‌رۆكێتێکدا گه‌شتیکیان بۆ بۆشايى 
دەرەوە بەئەنجام گەیاند› گەشتەكەش هەشت رۆژى خایاند: 
بهلام بەرنامەی کارەکانیان جیاواز بوو به‌جۆرێك كەكاتێك 


یەکیٔکیان کاری ده‌کرد ئەوی دیکەیان ده‌نوست و 
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بەپێچەوانەوە. 
ھےرودھا ھەرپەك 
لەكەشتيوانى 
بۆشايى رووسى 
بەناو بانگ " فالیری 
ریؤمین'' و "ئەلينا 
کونداکوقس+۸ا''ی 
هاوسەرى شەش 
مانگیان لەبؤشایی 
دەرەوەدا بەسەرېرد› 


بسهلام بے يەكەوە 


لەگەش تێكى 
جیاوازدا بوون› تەسكى‌و بچووکی جێگا لەویستگەو که‌شتی 
و رزکیته‌کانی بشاییدا بواری ئەنجامدانى کاری سیکسی 
نادات؛ سبرهرای شەوەش ززربەی که‌شتیوانانی بوشایی 
تووشی كُيْْ بوونی جووله ده‌بن؛ هه‌روه‌ها گروپی ویستگه‌ی 
بوشایی نیو ده‌وله‌تی‌یه نویکه بیان ههیه ته‌نها ل‌ه‌فتهیه‌کدا 
يەك جار خویان بشون- به‌مه‌به‌ستی كەم به‌کارهینانی ئاوو 
پاشه‌که‌وت کردنیو؛ گهرماوی ویستگەکەش ھەرچەندە 
جێی دوو که‌سی تَیّدا دەبێتەوە› بەلام بریتی‌به لهکابین‌یه‌کی 
بچووك و. هیشتا وورده‌کاری‌یه‌کانی گه‌شته‌که بسق مصەریخ 
لەقۆناغە سهره‌تاییه‌کاندایه‌و › به‌پی‌ی راگه‌یاندنی "دوج 
كوك "ى سەرەکی نوسینگه‌ی دززینهوه‌ی بشایی ناسمان له 
" ناسا" گهشته‌که بۆ مەریخ له‌گروپیکی پێكهاتوو له‌چوار 
كەس بۆ شەش كەس و لهچه‌ند ووڈتیٔکی جیاوازەوہ دەبێت. 

پاش دەرچوونی رزکیته که که‌شستییه‌که دەخاتە 
خولگەیەکەوە› که‌سانی گروپه‌که‌ی جا چ سے پر بن یا 
دووچاری نەخؤشی ببن نوا لەتوانایاندا نابێت بگەڕێنەوە بۆ 
سەر زەوی› گه‌شته‌که ھەر بەردەوام دەبێت که (180) رۆژ 
بؤچووته و(500) رۆێژیش لەسےر مەریخ دەمێنته‌وەو(180) 
رۆژیش بو گەپانەوہ: واتا هه‌موو کاتی گه‌شته‌که (860) رۆژ 
دەخایەنێت. 


زانستی سەردەم 5 

که‌شتیوانی ثه‌مریکی "مایکل فول" لهبه‌ریتانیا له‌دايك 
بووه-له‌سالی 1998 دا كاتێك له‌که‌شتی‌یه‌که‌یدا بوو خی 
کێشا به‌که‌شتی‌یه‌کی دیکه‌دا ئەوەندەی نه‌مابوو ژیان لهده‌ست 
بدات؛ ووتی: ده‌مویت گەشتەكەم بو مەریخ لەگەل 
هاوسهره‌که‌مدا شه‌نجام بدەم: که شه‌ویش لگری پله‌ی 
زانستی بهرزه‌و له‌سه‌نته‌ری گه‌شته‌کانی بوشایی له "ناسا" 
کار دەكات..بەلام "نورم تاجارد" که‌یه‌کهم که‌شتیوانی 
بؤشایی ئەمەريكىيە که چووبێت بو ویستگه‌ی بۆشايى" 
مير" له‌سالی 5 دا بەرای ئەو باشتر وایه که گروپی 
تیکهل لەژنان و پیاوان نه‌نیردریّت بۆ بوشایی دەرەوہ- وای 
بەچاك دەزانێت-› 
هبروه‌ها ووتسی 
چاکتر وایه هاوکاری 
تێكەن- لسهدوو 
توخماک سے ے۔ 
نس نیردریت 
بوبزشایی دەرەوەو 
بەر لەوەی ئەو جۆرە 
گەشتانە نەبنە 
گه‌شتی اسایی 
وهك گەش ته 
دەریاییە دوورو درێژەکان و که‌شتیوانی‌بزشایی لههه‌مان 
توخم بەپەسەند دەزانم بۆ ئەو جوره کارانه؛ لەبەر ئەرەى 
بەربەرەکانی سیْکسی لەژینگەیەکی دابڕاودا لەوانەيە کیٔشەو 
كۆسىپ بخاتەوە.... که‌شستیوانی بؤشاپی روسیش " 
موسامانارۆف" که سال و نێوێکى له‌دووگه‌شتدا لەسەر 
ویستگه‌ی "مير" بردۆته سر ووتى: بوونی كه‌سانێك 
له‌هه‌ردوو توخمه جیاوازه‌که لەمیانەی هه‌مان گروپدا بۆ 
بۆشايى دەرەوہ وەك تفه‌نگیکی پڕ له‌فيشهك ئەمانڵدا 
دەشوبھێنێت› که دەشیّت بەھەڵە فیشه‌کی ل دەربچێت و 
ببیته کوشتنی که‌سانیکی بێتاوان› جا بؤیےە نه‌بوونی 
تفەنگەکە له‌مالدا زۆر چاکترہ بۆ خاوەن ماله‌که. 

"خاتوو لیزانواك''ی کەشتیوانی بؤشايى ئەمەریکی كەلە" 
ناسا" کارده‌کات بۆچوونێكى رۆمانسى هەیے بو ئەم 
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کێشەیەو› دەڵێت: دەشیّت پەيوەندىيەكى "ئەفلاتۆنى " 


لەنێوان پیاوان و ژنانی گروپێکدا دروست ببێت› بەتایبەتی 
كەسەرجەم وروژاندنه‌که لەوەدا دہبیٔتەوہ کەوا ئەوان یەکەمین 
كەس دەبن دابه‌زنه سەر پووی مےەریخ؛ ئەوەش وایسان ل 
دەکات كەلە حەزو شه‌هوه‌ته زه‌وی‌یه‌کان بەرزتر بن. 


خته‌رنێت 


الشرق الاوسط 


دەرمائیک بۆ لەناوبردنی 


مشه‌خوّری مه اریا 


کمبریدج 
لێكۆڵینەوەیەکی نوئ؛ که گۆشارى ئەورویی بلاوی کردەوہ؛ 
اماژه‌ی بۆ سهرکه‌وتنی ئەو تاقیکردنەوائه کرد کالاسەر 
دەرمانى " ھالارۇن-113187006-بەشەنجام گهیاندراوه وەك 
دەرمانیٔکی کاریگەر بۆ له‌ناودردنی ئەو مشه‌خوری مهلاریایه‌ی 
که گەشتکەران بق ناوچه دووچار بووه‌کان هه‌لی دەگرن. 

لێکۆڵینەوەکە دەریخست کەوا ده‌رمانه نوێكە له‌توانایدایه 
رێێەى روودانی تووشبوون به‌مه‌لاریا كەم بکاتەوہ: كەلەم 
دواییەدا لەوولاته ئەورویی‌یەکاندا زیادی کردووہ به‌هزی زياد 
بوونی بزووتنےەوەی گه‌شت کردنه‌وه‌و و وون بو هو 
ناوجانه‌ی یه‌تای ملاریای تیدا بسلاودو؛ بەتایبەتیىش 
وولاتانی ئەفریقیاو باشووری رزژههلاتی ناسیا.. لەوەییٔش 
ریگه‌ی چاره‌سهر کردنی گه‌شتکهره‌کان بەر له‌گه‌شته‌که‌یان 
بەدەرمانى " لاريام-140100(7"بۆ ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيسەك 


خسن ے 
اة بو ماود بش کهرانومشیان بۆ ماوه‌ی چهند ` 
ھەفتەيەك بەردەوام دەبوو وەك کاریکی خویاراستن.. لام 
لیکونینهوه‌که ناماژه‌ی بەروودانی چەند تیک بوونێك داگ 
کاتێك که نوژدارەکان دابەش بوون به‌دوو گرویەوە: ¬ گرویی 
یەکەمیان یشتگیری له یێدانى ئەم دهرمانه ده‌کات و؛ ئەوی 
دیکه‌شیان قایل نىيە یئی؛ بەتایبەتی کەماوەی يێدانەکەی 
دوورودرێژە› لەکاتێکدا كەدەرمانە نویک ياش گه‌رانه‌وه 
لهگه‌شته که ته‌نها بو ماوه‌ی حەوت رۆژ ده‌دریت به‌گه شتکه‌رو؛ 
لەتواناشیدایه ئاكامى زور باش بەدەستەوە بدات لەزال بوون 
کونترزل کردنی مشه‌خوره‌کانی مەلاريادا. 

دەرمانە نویکه لەتێكەڵ کردنی دوو ده‌رمان يێك دیّت:- 
دەرمانى 'Proguanil'‏ که ہز چاره‌سهرکردنی مەلاريا 
بکاردیت هل دەرمانى ۸۱0۲۸0۱01۵ که 
بۆچارەسەركردنى مه‌وکردنه‌کانی سنگ بەكاردەھێێرێت. 
کۆمیانیای دەرمانى" گلاسكۆ وێڵکهم" ئێستا 
تاقیکردنه‌وهپه‌کی دیکه رێك ده‌خات بەمەبەستى دڵنيا بوون و 
دوویات بوونەرہ لەسوودی دەرمائی ناوبراو وەك جارەیەکی 
خؤیاراستن لەمەلاريا. سە‌رکەوتنی شەو تاقیكردنەوەيەش 
میوای نوژداران دەژێنێتەوە لەاق لا جزکردنی مشەخۆرى 
مەلاريا› که‌وای لیهاتووه بەرگرى دز بەدؤزینےەوەی شدای 
دەرمانانەی ئێستا ھەن یەیدا کردووه. 

لەرایۆرتێکیشدا که ریکضراوی ته‌ندورستی جیسهانی 
(1160)لەم دواییه‌د۱ ده‌ری کردووه؛ تێیدا نامساژه‌ی بەوہ 
کردووه کهوا بسق لسه‌ناوبردنی یسه‌تای مەلاريا ته‌نسها 
به‌متمانه‌کردنه سەر دهرمانه‌کان به‌نه‌نجام ناگات. بب‌لکو 
دەبێت نیستراتیژییه‌کی درس خایەن بگیریٔتەبەر که یشت 
به‌سی کوله‌که‌ی سهره‌کی ببەستێت: ¬ 

يەكەم:-شكاندنى نه‌لقه‌ی زاوزی کردنی مشه‌خورهکه؛ 
ئەرەش به‌چاره‌سهرکردنی زەلکاوەکان و له‌ناو ردنى 
مێشوولەی گوێزەرەوەی مشەخۆرەکە بۆ مرۆف؛ به‌هوی 
بەکارهێنانی لهناوبه‌ری مێش و مەگەزی نوی که‌کار لەسەر 
مرۆف و ژینگه نەكەن 

دووەم:-يەرەیێدان بەدەزمانى نوئو رزگاربوون لەكێشەی 
ئەو به‌رگریه‌ی لەمشەخۆرى مەلاریا روویداوہ: 

سی‌یهم:-یه‌ره‌ییدان بەکوتانی ئەوتؤ که متمانه بکاته 
سەر شه‌ندازه‌ی ہؤماوەیی به‌مه‌به‌ستی ریگرتن له‌توشبوون 
یی لهبنه‌ماوه 

ناو ستراتیژییه‌ته هیشتا نامانجه‌ک‌ی نه‌ییکاوه: بەام 
له‌ئاینده‌ی دووردا دەكرێت رزلسی گرنگ سهریگرتنی 
باژوبوونهوه‌ی مسهلاریا دەگرێت و؛ امسارہ نوێکانیش 
ئاماژەبەبوونى زیاتر لەیە‌نجا ملین تووشبووی به‌مه‌لاریا 
دەدەن› کەسالانه سی ملیزنیان بەهۆى نهو یه‌تایه‌وه ژیان 


لەدەست دەدەن. 
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زانستی سه‌ردهم 5 


نەزۆه کردنی ژن و پیاو 


لەپلانى 


خیازانیدا 


ئا: دکتۆر عەدنان عه‌بدوللاً کاکی ئاغا 


به‌هزی ئاڵۆزى چونیه‌تی ژیانو رێگرتن لەنەوہ خستناوه 
› یە‌كێك لەئارکەکانی سه‌رشانی مرۆف لەم سەردەمەدا 
نەزۆككردنه که‌بهپیچه‌وانه‌ی سەدەكانى رابوردووەوەیە كە 
گرنگی مرۆف لەنەوہ خستنه‌وه‌دا بووہ به‌تایبه‌تی مئ 


هەڵبژاردنى پلانى خیزان 

ئەو رێگایەی بۆ نەزؤککردن هەڵى دەبژێریت پێويسته 
لەگەل ئەمانە بگونجێت: 

| -چزنیه‌تی ژیانت. 

2-ته‌مه‌نت. 


لەگەل بەرامبەرەكەتدا 
(ھاوسەرەكەت). 
6-سےلامەتترین رێگا 
بۆچۈنيەتى جووت بون. 
ززربه‌ی ریگاکان پئویستیان بهراویژکردنی نوژدار هە‌یه» 
ههروه‌ها لەف لبژاردنی ھەر ریگایه‌کدا باشتر وایه به‌پی‌ی 
توانا به‌شداری رای بەرامبەرەكەت (ھاوسەرەکەت) بکایت. 
نه‌زوککردنی کت و پری؛ 
ه نه‌زژککردنه پیویسته له 5-3 رۆژ دوای جووت 
بوون بگیریته بەر ئەگەر نێرومێ جووت بوون و لەیادیان چوو 
یەكیِك له ریگاکاتی نەزؤککردن بگرنه بەر يان ههلهیه‌کیان له 
چزنیه‌تی به‌کارهینانیدا کردبێت. 
نەزۇك کردن: 
نەم ریگایانه‌ی باسی ده‌که‌ین بۆ ٹەو هاوسه‌رانه باشه که 


هیچی دیکه نایانهویت_به‌دریژایی ژیانیان نهوه بخەنەوە. 


به‌هوی ن‌شته‌رگه‌رییه‌کی بچووکه‌وه يان پیاره‌که يان زنه‌که 
نه‌زود ده‌کریت. 
بەر له‌نه‌شتهرگه‌ریه‌که دەبێت ئاشکرا بێت له‌لای ههردوو 


هاوسەرەکە ئەم ئەزۆكى کردنه بۆ هه‌تا هه‌تایه‌و نەشتەرگەرى 
پیچه‌وانه بۆ گەرانەوەی توانای نه‌وه خستنەوہ کاریکی 
گران دەبێت هیچ گه‌ره‌نتیه‌ك بۆ سهرکه‌وتنی نشته‌رگه‌ریه‌که 
نابێت› به‌واتایه‌کی دی نابێت ن‌شتهرگه‌ری نه‌ززکی کردن 
شه‌نجام بدرێت ئەگەر كەسەكە به‌تدامای شوه بێت رؤژێك 
لەرۆژان دیسان نه‌وه بخاته‌وه. 

ی نه شسته‌رگه‌ری نسهزژکی كردن 
ژمارەیەكى زؤر کسسمی 


رائھیسوںکرت 


نەشتارگەریەکان سهرکه‌وتن 
بادەست ناهیتن؛ ھەرچەندە 
.ره ناچیٔت دوای 
ن‌شتهرگه‌ریه‌که توانای شوه 
خستن بگەڕێتەوە. رێژەی 
سےرنەکەوتنی نەشتەرگەرى 
نەزؤککردنی نیْرەی مرۆف يەك له‌هه‌زار دایە› هی م‌ی 
مرۆقیش لەنیٔوان يەك بو هه‌زار هه‌تا يەك بؤ دوو سەدہ که 
پەیوەسته به‌جوری نەشتەرگەری نەزۆكى کردنەکہ: لەبەر 
ئەوہ هه‌ميشه دەبێت به‌راوورد بكرت له‌نیوان ئەوەی كام 
شیوه‌ی نه‌شتهرگه‌ری نه‌ززك کردن یان ریگاکانی دیکه 
باشتره. 

ئەو هاوسهرانه‌ی په‌سه‌ندن بۇ نه‌زژکی کردن: 

نەزؤکی کردن بۆ نه‌و هاوسهرانه‌یه که ثیتر 
منال بخه‌نه‌وه( نهوه خستنهوه‌یان ته‌واو کردووه). هه‌ندیك 
پزیشك پێیان خۆش نيه نه‌شتهرگه‌ری نه‌زژکی کردن ثه‌نجام 
بدەن بۆ ئەو هاوسه‌رانه‌ی هیچ منداڵیان نیه. ره‌نگه دلنیا بیت 


نایانەوێت 
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که ئێستا چیت دەویٔت بهلام کەساٹی دی (ھاوسەرەكەت) 
ره‌نگه له‌داهاتوودا رابگۆڕێت. ھەر لەبەر ئەم هۆیەیە که دەبێت 
هه‌ميشه دوو دل بيت لەوەی خوت نه‌زژك كەيت بزیه گرنگه 
کاتێك راوپژی نوژدارەكەت بۆ ئەم مه‌به‌سته دەکەیت هه‌موو 
دوو دلیهك يان دلەراوکیٔیەکی بۆ دەربڕیت. ئەگەر يەكێك 
له‌هاوسره‌کان دلنیا نه‌بوو نابێت هاوساره‌که‌ی دی هیچ 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی نەزڑکی كردن ئەنجام بدات؛ هه‌روه‌ها نابێت 
نه‌نجامی بدات کاتێك که له ژێر فشار دابێت› بۆ نموونه: پاش 
مندال بوون› له‌باربردن؛ له‌بارچوون؛ يان تك چون و 
ناخوشیه‌کانی ئێوان هاوسه‌رایه‌تی. 

نه‌ززك کردن هیچ کاریگه‌ریه‌کی لەسەر هزرمزنه‌کان نيه چ 
له‌پیاو دا يان لەژندا› لەبەر ئەوہ نابیته هزی هیچ گۆڕانێك له 
سۆز يان وه‌رگرتنی خوشی هوکنی(سیکسی) پاش 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که يان له‌داهاتوودا؛ ته‌نها جیاوازی ئەوەيە که 
رێڕەوی هیلکه يان تسوو دەپچڕێترێت بو نه‌وه‌ی پیتین 
روونه‌دات؛ چونکه ھەر دروست دهبن بهلام ناتوانن بهو 
ریره‌وانه‌ی بچرینراون تیّپهربین؛ لەبەر نه‌وه ده‌مرن و 
ده‌پووکینهوه. 

نه‌شته‌رگه‌ری نه‌ززککردن له‌پیاو دا ساکارتره چونکه 
ثه‌ندامه‌کانی زاووزیی له‌ده‌رهوه‌ی چه‌سته‌یدایه؛ بەلام بەھەر 
حال نەشتەرگەرى نەزؤککردنی نێر یا مێ نه‌شتهرگه‌ریه‌کی 
بچووك وساده‌یه. 

نایا پیویستیت به‌ره‌زامه ندی ھاوسەرەكەت ھەيە؟ 

به‌پن‌ی یاسای نه‌شتهرگه‌ری › نه‌ززك کردن پئویستی 
بهره‌زامسه‌ندی(به‌نووسین) نه‌خزش که هه‌یسه؛ باشتروایه 
نه‌شته‌رگه‌ره‌که پێش وه‌خت نه‌شته‌رگه‌ریه‌که روون کاته‌وه بۆ 


ھەر دوو هاوسهره‌که؛ ھەر چه‌نده به‌پی‌ی پاسا ره‌زامه‌ندی 
ھاوسەرەكەت بق نه‌شته‌رگه‌ریه که گرنگ نیه؛ بهلام هه‌نديك 
نوزدار داوای ره‌زامه‌ندی ھےردوو هاوسهره‌که ده‌کات بۆ 
ئەنجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری بنوه‌رکردن یا ن نه‌زژکی کردن: 

سهرنه‌نجام چۆن دەبێت ئەگەر رات گۆپى پاش 
نەشتەرگەریەکہ؟ 

دەبێت تێ روانینت بو نەزڑکی کردن كەئەنجام درا ئەوہ 
بێت کەھەتا هه‌تاییس»: ههندێك پزیشك ههول دەدەن 
نەشتەگەریەکە پیٔچەرانے بكەنەوە لەسەر خواسستی 
نەخۆشەکە› بەڵام راده‌ی سهرکه‌وتنیان زۆر نيه چونک» 
پەيوەستە به جۆرو ماوەی بەسەرچووی هو نەشتەرگەرییەی 
كەئەنجام دراوہ۔ 

نەزۈكى کردنی پیاو؛ 

برینی تزوه بۇرى( لولەی گوێژەرەوە ) 

پڑری وی لەگونەوہ دەست پێ ده‌کات و توو دەگەێنێته 
میزەرل به‌برینی بۆڕى هەردور لا شله‌ی تۆواو تووی تێدا 
نامێنێت ئەم نەشتەرگەريە بەبەنجی جیگەپی ئەنجام دەدرێت 
كەتەنھاشوێنەکە سر دەکرێت. پیش کی پیٔستی سارو 
توره‌که‌ی وەته دەكرێتەوە› ھەر لەژێر پێستەکەوە بۆرى تۆو 
هەست پئ دەکرێت› پاشان بزپیه‌که دەبڕێت. به‌هه‌مان شێوه 
بوری تووی لاکەی دیکه‌ش دەبڕێت. پاش نه‌شتهرگه‌ریهکه 
دەرپێ‌ى توند لەبەر دەكرێت بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته لەگەڵ 
دووركەوتنەوە لەوەرزشی بەھێز(توندو تیڑا؛ هە‌رودھا كاتێك 
جوت بوون دەست پئ دەکرێتەوە که ئێش وئازار لەشوێنى 


نه‌شته‌رگه‌ریه‌که دا نه‌مابیت؛ بەلام دەبێت که‌سه‌که وریا بێت 
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لەوەی که بؤماوەی 4-2 مانگ پاش نەشتەرگەريەكە تۆو ھەر 
لەناو بؤِیەکانی تۆودا› ھەر دەمێنێت› لەبەر ئەوہ پێويستە 
لەکاتی جووت بووندا کوندزمی چوك لەم ماوەيەدا بەکار 

پاش ئەم چوار مانگه ئەگەر دوو تاقی‌کردنه‌وه‌ی شله‌ی 
تو تووی پیشان نهدا ثیتر لەوہ دلنیا دەبین که‌تو نه‌ماره‌و 
پێویست به به‌کارهیّنانی كۆندۆمى چوك ناکات. 

پاش نهم نەشتەرگەريە گونه‌کان ھەروەك جاران هزرمزنی 
نیرینه ھەر دروستی ده‌کهن و دهیریژنه ناو خوێنەوە› لەبەر 
ئەوہ حه‌زی هوکنی(سیکسی) و چوك هه‌ستان و ورگازم ھەر 
وەك پێشى نه‌شتهرگه‌ریه که ده‌مینیته‌وه. 

نه‌ززك کردنی ژن ؛ 
بغریه‌کانی مندالدان 


۳۲۳۲۲۱۳۲17111115 


بریتیه له‌شهنجام دانسی 
نەشتەرگەرى لسر هیلکه | „ 
جؤگەی ئەم لاو لای مندالدان 
کے دەبێته هی بچړاندنی 
رێگەی پیارزیشتنی سروشتی 
میلکه ل‌میلکه‌دانه‌وه بو ناو 


شا 


منداڵدان. ئەم نەشستەرگەری 
نسزژکی کردنسهی ئن 
به‌چوره‌ها رگا ئەنجام 


۱۵۸۸ 


حےوز بەدروسست کردئى - 
برینیکی بچووك دەكرێتەوە› 
پاشان هەردوو بؤری ئام لاو 
ئەو لای منداڵدان دەبڕێت يان بازنەیان بو دادەنرێت. 

2-بےەھؤی وردبینی هەناوەوە( ناظور) لەژێر بەنجى 
سەراپایی يان بەنجی جیگه‌یی دا به‌هه‌مان شیوه‌ی رێگەی 
یەکەم هیلکه جؤگەکان دەبڕێت يان بازنەیان بۆ دادەنرێت. 

3¬ له‌ریگه‌ی زێ(مهبل) وہ ده‌گه‌ینه هێڵکه جؤگەکان بۆ 
بپینیسان.نا 


1 
كا 


جووت بسوون ئەنجام بدریّت پاش 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که تا برینه‌کان چاك ئەبنەوە› هەروەھا سوڕى 
بێ نویٔڑی مانگانه ھەروەك خوی دەمێنێتەوە لەگەل حەزى 
ھۆكنىدا. 

نەزؤککردن پاش مندال بوون 

کاتیْك دوو هاوسهر منداڵێكیان دەبێت › ره‌نگه دواترین 


زانستی سەردەم 5 
بیرزکه بەدەروونيانا ئەوہ بێت كەتەزۆكى كردن پەیرەوی 
بكەن. بەلام پویسته لەسەریان که‌بیرنکی لى بکەنەوہ و ھەر 
نەبێت بۆ ماوهیه‌کی باش تەزۆكى کردنەکە پهیره‌وی بکان 
چونکه پاش منىداڵ بوون ئەنجامدانى جووت بوون لەبەر 


خؤشی ھؤکنی ھەر مندالی لى دەكەرێتەوە ئەگەر پەیرەوی 
یەكێك لهریگاکانی نه‌ززکی‌کردن دەستەبەر ٹەکەن يان خؤیان 


بۆ ئامادە نه‌کردبیت. 

که‌ی مرۆف دەست بەجووت بوون بکاتەوہ بۆ خؤشی 
ھۆكتى؟ 

پاش مندال بوون دەتوانرێت دەست به‌جووت بوون بۆ 
خؤشی ھۆكنى بكرێتەوە کاتێك که هه‌ست ئامادەبوو. به‌لام 
پاش ههموو منداڵ بوونێك 
جەستەی ژن چەند گۆڕانێكى 


دەروونى‌و جسستەیی تیدا 


روودەدات کے دەبێته موی 


ەس 
نہیں 

شهوه‌ی ئامادە نەبێت بو 

سسس | جووت بوون بو ماوهیه‌ك. پاش 


هه‌موو مندال بوونێك پیویسته 
ریگایسهك لسسهریگاکانی 
نهززکی کردن هەڵبئێریت و 
پەیرەوی بکەیت بەر لساوه‌ی 
ده‌ست بکریٔتےەوہ بساجووت 
بسون؛ ئه‌و رنگایسه‌ی هالی 
دەبژێریت دەبێت دلنیایی 
تےەواوی تێدا بێت كەسىك 
دروست نابێت ئەگەر جووت 
بوون ئەنجام درا بو ئےەوەی 
کاری نیگه‌تیفی نەبێت بو سەر خۆشى ھؤکنیەکھ. 

پاش مندال بوون زۆر له ژنان هەست بەدلەراوکئ ده‌کان 


جى دہ 


بەرامبەر بەوەی که جووت بوون نه‌نجام بدەن بەمەبەستى 
خؤشی ھۆكنى(سێكىسى)› بەلام هیچ رێگرێك نيه بؤ نام 
مەبەستە ھەروەك جاران ده‌توانن ئەنجامی بدەن. بۆ نموونه 
ئەگەر ژن هەستی کرد ناو زی‌ی (مهبل) وشکه هوا ده‌توانئ 
یە‌كێك لەچەوریەکانی تایبەت بےەزیٰ به‌کار بھێنێت( بهم 
ئابێت مندالان يان فازالین بەھیچ جۆرێك به‌کار بھێنرێت) 
پێويسته وریایی ئەوەش بین که گوایه تا سووری مانگانه 


ده‌ست پی دەکاتەوە› نه‌زژکی كردن پەیرەوی ناکەن: همه 
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زانستی سەردەم 5 
هەلّەیەکی گەورەیە چونکه دووھەقتە بەر لەدەست پێ کردنی 
بی نوێژی هێلکه ل‌هیلکه‌دان دێته دەرەوەو اماده‌یه بۆ 
پیتێن ده‌بیته مندال بی ئەوەی پێی بزانرێت. 
که‌ی سوری مانگانه پاش مندال بوون دست پئ 
ده‌کانه‌وه؟ 
پاش مندال بوون ئەگەر هات و دايك به‌شیری قوتو يان 
به‌شیری قوتو لەگەل مه‌مکی خوی کورپهله‌که‌ی په‌روهرده کرد 
ئەوا رەنگە یەکەم سوری مانگانه له 8-5 ھەفتەدا دەست پئ 
بکاته‌وه يان ماوەیەکی زیاتریش: بەام کاتێك ته‌نها شیری 
خوی بەکورپەلەکەی دا ئەوا ززربه‌ی کات ناکەویٔتەوہ بی 
نویژی تا منداله‌که‌ی لەشیر دەبڕێتەوە. 
ھەندێك كەس باوه‌ریان وایه که‌کاتیّك دايك شیری خی 
بەکزرپەلەکەی دەدات ئیتر بەھیچ شێوەیەك سك ناکات: بهم 
ئەمه هەموو کات راست نیہ لەبەر ئەوہ ئەگەر دایك ته‌نها 
شیری خوی بەکزرپەلەکەی دا بۆ ماوەی 6 مانگ پاش 
لەدايك بوونی رەنگە ھەر لەم 6 مانگەدا سك نه‌کات. 
واتای ئهوهی دایكێك تەنھا شیری خۆی بدات 
بەکؤرپەلەکەی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه‌یه: 


1-پێدانی شیری دايك به‌کورپه‌لاکه‌ی ھەر به‌دوو کات 
ژمێر جارك لەکاتی رۆژدا. 

2-پیدانی شیری دایسك بەکؤرپەلەکەی هر به 4-2 
کاتژمێر له‌کاتی شه‌ودا. 


3-پی نه‌دانی هیچ خۆراكێك به کورپه‌که ته‌نها شیری 
دایکی نەبێت تا چوار مانگ. 

ریگاکانی نه‌زوکی کردن؛ 

1-دەتوانرێت خه‌پله‌ی (حه‌پ) تیکهلاوی ئیسترؤجین و 
پرزجیسترزن پاش مندال بوون به 21 رۆژ بەكاربھێنرێت 
به‌خواردنی ئەم جوره خه‌پلدیه سك دروست نابێت› بالأم 
ئەگەر دايك شیری خوی دا بەكۆرپەكە ئەوا نابێت ئەم جۆرە 
خەپلەيە بەكاربھێنێت چونکه دەبێته هی كەم بوونی شیری 
مەمك. 

2-خه‌پله‌ی پرۆجيسترۆن: 

پاش مندال بوون ب214 رۆژ دايك دەتوانێت دەست بکات 
به‌خواردنی ئەم جؤرہ خەپلەيە بۆ ئەوەی سك نه‌کات؛ ههروه‌ها 
به سوودیشه ئەگەر هات و شیری خوٰی دا بەكۆرپەكە چونکه 
نابێته موی كەم بوونەوەی شیری مەمکەکانی؛ بەلام ئەم جۆرە 
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قەۋاڭ کرهنی... 
خه‌پله‌یه کەمتر به‌سووده بؤ نەزۆك كردن ئەگەر قورسایی 
جەستەی دایکهکه له 70 کگم پتر بوو. 

3-ده‌رزی پرزجیسترزن: 

پاش مندال‌بوون ثهم جوره ده‌رزیه به‌کار دەھێنرێت بۆ 
مهیه‌ستی نه‌ززکی کردن› بەڵام ئەگەر زوو پاش مندال بوون 
بەكاربھێنرێت ئەوا زیاتر دەبێته هوی به‌ربوونی خوێنى نارێك 
و پێّکی منداڵدان› بّیه باشتر وایه 6 هه‌فته پاش مندال بون 
لبدرێت› ھےرودھا هيچ گۆرانكاريەك لەاشیری مەمكى 
دایکەکەدا ناكات. 

4-دانانی تەی مندال دان 

ئەم تەله له‌شیوه‌ی خاچیکی بچووك دایه‌و ئه ته‌نیکی 
تايبەت دروست کراوہ: لەلایەن نوژدارى نه‌خشیه‌کانی‌ی 
ژنانەوہ دهخريته ناو مندال دانەوہ پاش مندال بوون به 6 
ھەفتە به‌تایبه‌تی ئەگەر دايك شیری خۆی به‌کورپه که‌ی‌دا. 

5-دانانی كۆندۈم 

کؤندؤم لەکاتی جوت بووندا دادەنرێت لەلايەن نیره‌وه پان 


می‌وه. 

6-دانانی کاڈو يان ثیسفه‌نج 

ثه‌مانه پاش مندال بوون به 6-5 هه‌فته داده‌نریت له‌ناو 
زئی ژندا لەلایەن نوزداری ژنانەوہ که دەیکات بەسەر ملی 
منداڵداندا. جوری ئیسفه‌نجه‌که ته‌نیکی تایبه‌تی پیوه‌یه که 
دز بەتؤوہ (واته تۆوەکە دەکوژێت) 


زانستی سه‌ردهم 5 

7¬ رکه سروشتیه‌کان: 

به‌هزی زانینی ئەو رژژانه‌ی که هیلکه لەهێلكەداندا دیْته 
دەرەوە له ژندا و گو‌رینی‌پله‌ی گه‌رمای جه‌سته‌یی و تەڕ 
بوونی زی بەشنەیەکی لوس, که‌وابوو لەم رژژانه‌دا سك پچی 
روده‌دات. 

8-نەزؤکاندنی می : 

رنگه‌یه‌کی هه‌تا هه‌تاییه بۆ نه‌و هاوسهرانه‌ی که دلیان 
ئیتر نایه‌ویّت نەوہ بخەنەوە› پیُویسته ته‌نها يەك هاوسه‌ریان 
رێگەکەی بۆ ئەنجام بدرێت› بهلام باشتر وایه ده‌ست به‌جی 
پاش مندال بورن ئەم نه‌شتهرگه‌رییانه نه‌نجام نه‌دریٌت لەبەر 
ئەوەی هه‌تا ھەردوو هاوسه‌ره‌که به‌شینه‌یی دوا بریاری نهوه 
نه‌خستنه‌وه بدەن بۆ هەتا هه‌تایه. 

9-چاندن بۆ نەزؤکی 

شەم جوره ریگایه به‌هزی چساندنی جوره بزرییه‌کی 
نه‌رمی بچوکه‌وه ئەنجام ده‌دریت كەلەھۆرمۆن دروست کراوه 
لەژیٔر پیستی قول دا دەچێنرێت و بو ماوه‌ی 5 سال می‌یه‌که 
نه‌ززك دەبێت› دوای مندال بوون به 3 ههفته دادەنرێت› هیچ 
گۆڕان كارىيەك لەشیری دایکه‌که‌دا ناکات. 

نه‌زوك کردنی کت وپر 

ئەگەر جورت بوون بووه هوی توو رشتن له‌ناوزی‌دا» 
به‌تایبه‌تی كەكاتێك هیلکه لەهێلەکەدانەوە بەڕێوە بێت مێشتا 
ژنەکە نەکەوتبێته سوری مانگانەوە› نەزۆكى کت وپ 
بەیەكێك لەم ریگایان‌ی خوارەوہ ئەنجام دەدرێت: 

1-پێدانی خه‌پله‌ی هۆرمۆن به‌می‌یهکه بۆ نەزۆكاندنى 
کتو پر له 72 کاتژمێرى یەکەمدا پاش جووت بون: 

2-دانانی تەل خاچى تايبەت لەنار منداڵداندا له 5 رژژی 
یەکەمدا پاش جووت بوون. 

دوا وتەم نەم باسەدا ئەوەيە كه ھەر چ رێگەيەك 
ئەگیرێتەبەر بۆ نەزؤك کردن پنویسته له‌ژێر چاودێرى‌و 
راوێێکردنى نوژدار دابێت هەتا تەندررستی گشتی لەهەموو 
لایەنێکەوە پارێزراو بێت. 


سەرچاوە: 

Family Planning Association 
27-35 Mortiwer Street 
London W IN ۰ 
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ژانستص سەزەەم 5 


فاص پلاسٹیگیە گان 


سەروەر قەرەداخى 


ئەوەتا پلاستیك دەبێته دەردێك و دەچێتە گیانی ژیانەوه› 
کی لەئێمه ههیه ئەم ووشه‌یه‌ی نه‌بیستبیّت و رۆژانە مامەله 
لەگەل پلاستیکدا نەکات: چونکه پلاستيك بۆتە به‌شیکی 
گەورەی ڑیانمان... 

ل۔۔۔۔ەخواردن وخواردنوهو ؤتؤمؤبیسٹسل و سؤ 
ھەمەچەشنەكانى گواستنەوەدا لەگەڵماندايە› بێ ئەوەی پی‌ی 
ہزائین.. خوی ده‌کوتیّته ناو له‌شمانه‌ود... بەڵێ لەشمان؛ 
چونکه پلاستيك ئێستا جی‌ی هه‌مو ئهو شتانه‌ی گرتەرہ 
كەلەوەپێش له‌شوشه يا چین يا بوروسلین يا عاج و فایبه‌رو 
تەنانەت کاضەزی پێچانەوەش دروست ده‌کران تست 
لەپلاستيك که‌ره‌سه‌کانی زه‌مینه‌ی ناو ماڵو پسه‌رده‌ی 
گەرماوەکان و داپوشه‌ری کورسیه‌کان و کوشنی نتومزبیل و 
به‌لوعه‌ی ناوو جل و ب‌رگ و کەرەسەی هه‌لگرتنی اوو ماست 
و توره‌که‌ی سلگرتنی گۆشت و مریشد وماسیو ژه مه 
ناماده‌کراوه‌کان و ماله‌وه‌ی گرتؤتەوہ؛ سره‌رای به‌شیکی 
ززری ٹامیٰرہ کاره‌بایییه‌کانی مالیش. 

تاقیکردنهوه‌کان كەلەسەر هسه‌زاره‌ها کس کسران: 
سه‌لماندوویانه که خوێنیان بری جیاجیای له‌ماده‌ی فسالات 
65 ای تیّدایه: که‌راستهوخق ئەترىشى ئۆرگانى فساليك 
پەيدا دەبێت و به‌هوی شیکردنه‌وه‌ی کرزموتوگرافیشهوه 
دەتوانرێت بره‌که‌ی بزانرێت کهرنگامان پسی دەدات تەنانەت 
خه‌ستیه که‌مه‌کانی که دەگەنە 10 ی گرامێك واته به‌شید 
ئەمليۆنێکدا بزانین. شەم ماده پلاستیکیانه» ززر نه‌گزرو 
چه‌سپاون و زۆر به‌رگه‌ی هه‌مو جوره‌کانی زینده شکاندن و 
نازینده‌یی له ژینگه‌دا ده‌گرن. ئەم مادانەش لهریگای خۆراك و 
ثاوو دهرمان و تەنانەت هه‌واشه‌وه ده‌گه‌نه ناو له‌شمان؛ که 


پیس 


بوون دروست ده‌کهن: تا دەگەنە پده‌ی ذه‌هراوی بوون: یا 
له‌ناوبردنی ثه‌ندامه‌کانی ناردوه‌ی زینده‌وه‌ره‌که. 


به‌رد‌وام و لەگەل تیپه‌بوونی کات زیاتر کهله‌که دمین. 


ئێستا گالیْك تزڑینەوہ هەیه لەسەر قوتوه پلاستیکیه‌کان 
که‌تایبه‌تن بەخۆراك› سەلماندوويانه که گەلێێك کارلیکی ماده 
له‌نیوان ماده‌ی‌پیکهاته‌ی قوتوەکەو خوراکه‌کهدا روودەدات› 
به‌تایب‌تی نهو خوراکانه‌ی ماده‌ی چسه‌وریان تیٔدایسەو؛ 
به‌ئاسانی ماده پلاستیکیه‌کان تیایاندا دەتوێنەوە› س‌رنج 
دراوە› که هەندێك رۆن له‌خوراکه‌کان‌وه ده‌چنه ناو پیکهاته‌ی 
قونوه‌کانه‌وه‌و» لەھەمان کاتیشدا كۆچێكى پێچەوانەش 
روودەدات: و به‌رنه‌نجامه‌کانیش سه‌لماندویانه كه 
پەيوەندىيەكى هیلسداری له‌نیوان کزچسی رزن و کزچه 
پیچه‌وانه‌که‌د۱ هه‌یه (واته ماده پلاستیکیه‌کان بزناو ماده 
خوراکیه‌کان)» تێكڕای کزچه‌که لەسەر پله‌ی گەرمی دہ وروبەر 
و درێژی ماوەی ههلگرتنی ماده خوراکیسه‌کان لسه‌ناو 
قووتووه‌کهدا وەستاوە› چه‌ند ئەو ھؤکارانه ززربن؛ ئەوەندہ 
تیکسرای کزچه‌کسه زياد دەکسان؛ ززریسه‌ی دموله‌تسه 
پذشکهوتوه‌کانی جیهان بریاریان ده‌رکردووه تیایدا قهده‌غه‌ی 
قوتووکاری شیری چه‌ورو شیری مندال و رون و سابوونی شل 
و هی دیکه‌یان له‌قووتوی پلاسستیکی‌دا کردووه. 

ئەو ناقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر هه‌لگرتنی خوێن له‌تووره‌که‌ی 
پلاستیکیدا کراون ده‌ریان خستووه که هەلگرتنی خوین 
له‌تووره‌که‌ی پلاستیکی‌دا که‌قه‌باره‌که‌ی 6 لیتر بێت› و پله‌ی 
گەرمى 5 "س بق ماوهی‌دوو ھەفتە› 125 گرام لسه‌ماده‌ی 
فسالات لەتوورەكەكەرە دەچێتە ناو خوێنەوە› ئەمەش بریکه 
کاسته‌ی پى ناکرت به‌تایبسه‌تی له‌کرداره‌کانی خوێىن 
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عاسه پلاستیگیەگان 
گواستنەوەداء بے‌لکو ا ەوہ خراپستر بۆئێمه 
دەرکوتووہ ماده‌ی فسالات به‌هوی سووری خوێنى 
دایکەکەوہ دەگوێزرێتەوە بۆ ئەو شلەیەی ده‌وری کورپه‌له‌ی 
داوه لەرێگای ویلاشه‌وه و لەپاشدا بۆ ناو خویٔنی كۆرپەلەکە› 
و بەوەش نەعلەتى ته‌کنولوژیای مرۆف ده‌گانه‌که‌سيك که 
هێشتا روناکایی ژیانی نه‌دیوه. 


ئەوەپە که 


ژیانی دمریایش. لەم مه‌ترسیه کوشندەیه بی به‌ش نيه 
ئەوەتا نه‌کادیمیای زانستی ئەمریکی اماریکی بلاوکردزتاوه 
دەڵێت کیّشی ئەو پاشه‌رژکه ره‌قانه‌ی که فری ده‌درینه ده‌ریاو 
زه‌ریاکانه‌ره سالانه ده‌گاته 14 ملیون رتل» وانه به‌تیکرای 
زیاتر له 1.5 مليۆن رتل له‌کاتژمیرلکدا: و پلاستیکیش 110 
ی ئەم بڕە پاشه‌رکه ره‌قانه پێك دەھێنێت› بەرھەمى وواته 
یەکگرتووەکانی ئەمەریکا له ماده پلاستیکیه‌کان لەسساڵى 
۵ گه‌يشته نزیکەی 70 ملین رتسل. تاقیکردنهوه‌کان 
سه‌لماندویانه که داوه ريشاله پلاسیتیکیه‌کان کارده‌که‌ن» 
سەر گرتنی ریشوه‌کانی هه‌ناسه‌ی ماسی‌و ئەمەش دەبێتە 
هوی مردنیکی به‌کومه‌لی ئەم ماسیانه» کاتێك ئەم مادانه 
دەگەنىە ناو لەشى ماسیه‌کان گىەلێك زیسانی گه‌وره به 
کونه‌ندامه‌کانی ناوەوەیان دەگەیےنن و میتابؤلیزمی ماده 
کاربؤھیدرەیتیے‌کان ده‌گسوپن» و ریسڑەی شمه‌کری گلؤکسؤز 
لەخوێندا زياددەكەن› ئەمەش دەبێتىە هوی نه‌وه‌ی جوله‌ی 
ماسیه‌که به‌شیوه‌یه‌کی مستیری زیاد بکات؛ و هاوسه‌نگی 
خوی له‌قوولی ئاوەکەدا لەدەست بدات و بەقولایی جیاجیاو 
اراسته‌ی ھەمەچەشنەدا رۆبچێت وئەمےش دهبیضه هی 
کەمکردنەوەی هێزەکەی. هه‌موو نه‌مانه لەپاشدا دەبنە هی 
کەمیوونسەوەی بەرهەمهێنانی ماسسیو دابەزينى بسه‌های 
خوراکی ماسی. 

کولونیه‌کانی مه‌رجانیش لهمه‌ترسی پیس بوون بەمادە 
پلاستیکیه‌کان رزگاریان نه‌بوو؛ نهم كۆلۆنيانە کزبوونهوه‌ی 
كۆمەڵە گيانەوەرێك و قەوزەی ده‌ریایی ووردی ھەمەرەنگ و 
جوانن؛ تابلزیه‌کی گردگارین» هیچ ره‌نگیکی زەق و نه‌وازه‌یان 
تیدا نیه؛ ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی لهم ژینگه‌یه‌دا دەژین› له‌وپه‌ری 
هاریکاریان له‌نیواندایه؛ ژینگه‌که‌ش شوین وخۆراك بۆ 
دەیەھا جور له‌زینده‌وهره رووه‌کییهکان و گیانوه‌ره‌کانی 
دیکه دابین دەکات: نه‌ی چىي رووده‌دات کاتيك که تورهکه 
پلاسستیکیەکان ده‌وری نهم كۆلۆنيانسە دەدەن و قوتسورہ 
خوراکیه‌کان و پاکه‌ته پلاستیکیه به‌تاله‌کانی پاك که‌رهوه‌کان 
دایان دەپۆشن› گوصان لەوەدا نیه؛ ئەوانہ به‌ری تیشکی 
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خوریسان لده‌گسرن. هسه‌روه‌ها بەر ئەو ته‌وژمسه ئاويە 
به‌سته‌له‌کانه‌ی دەچنە ناویسان و دیّنسه‌وه دەرەوہ ده‌گرن؛ 
که‌خورا و ئۆكسجينیان بو هه‌لگرتوون؛ ایا ئەمه مردن 
ناگه‌یسه‌نیت ئێستا زر له‌دامه‌زراوه زانستیه جیهانیس‌کان 
ملیزنه‌ها دولار سەرف دەكەن بۆ ئەو تویژینه‌وانه‌ی لەسەر 
چؤنیەتی رزگارکردنیان لهو جوره پیسیه ره‌قانه ده‌کرین 
بەتایبےتی له‌ناوچه‌ی کولونیسه‌کان کے بسق راکزشانی 
که شتکهره‌کان و داهاتی ثابووری زؤر به‌کاربین؛ بؤ نموونه 
ناوچه‌کانی شهم كۆلۆنيانسە له ثه‌نده‌نووسیاو ئەمسەريكا 


یه‌کیکی دیکه لهو کاره سه‌رسورماوانه ئەوەیے که 
وەزارەتی ته‌ندروستی به‌ریتانی بلاوی کرده‌وه که هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ژمارەی مردنی مندالی ساوای ههزاران» 
به‌کارهینانی ئەر دۆشەكە به‌کارهاتوانهن كەلە ئیسفەنجی 
دەسستکرد دروسست ده‌کرێنن وریش‌اله پلاس‌تیکیه‌کان 
لەپێكهاتووياندا› هه‌یسه؛ وورده وورده ده‌شسکین؛ ب‌هوی 
به‌کارهینا نی پیٌشسوویانه‌وه: لەئەنجامى ئەمەشدا ھسەندێك 
ماده‌ی فریویان ل‌به‌رزده‌بیْته» و له‌کاتی نوستنی منداله‌که‌دا 
دەبنە هوی خنک‌اندنی؛ ھەر بوّیه وهزاره‌تی‌ته‌ندروستی 
به‌ریتانی داوای کرد که دژشه‌کی تایبه‌تی مندالان لەلڑک 

ووشه‌ی پلاستيك له وشه‌ی "پلاستسین "موه وەرگىيراوە› 
که به‌جوره قوڕێك دەوترێت زۆر به‌نه‌رمی پێك دێت› پلاستيك 
له‌پیکهاتووی نه‌ندامی کیشه گەردى ززر گەورہ پێکدێت 
گهرده‌کانیان به‌زنجیره‌ی دریّڑی يهك ناوێتەن‌و له‌شیوه‌ی 
دووبساره بوون»وه‌داو له‌گهل یه‌کتریدا به‌هوی بەندە 
کیمیاییه‌ کان‌وه لەژێر کاری په‌ستان و گەرمی ززردا يسەك 
ده‌گرن و پولیمه‌ره‌کان 0017۲0605 دروست ده‌که‌ن» ناسراوترین 
جوری نهم پولیمه‌رانه بریتین له" پل فنیل کلورید" که پی‌ی 
دەوترێت ۰۳۷ هەندێك ماده‌ی دیکے تیکه‌لی هویره 
پلاستیکیه‌که به‌ریژه‌ی 760-40 ی هه‌موو هه‌ویره گشتیه‌که 
ده‌کریت. ئەمانەش بریتین له‌ماده‌ی چەسپیٔنەر و دژه کسید 
ہوونەکان: و به‌رگری ئۆكسيدبوون پەيدا نه‌کردنی بارگه‌ی و 
گە‌لێك خه‌سله‌تی وسیتراویان ده‌داتی ئێسقا زیاتر لەپەنجا 
جۆر پلاستيك هه‌یه: بەلام پسپوپانی پزلیمه‌ره‌کان وا 
راهاتوون که پلاستيك بکەن به‌دوو جؤرى سهره‌کیاوه؛ 
جوریکیان که‌به‌رگمه‌ی گه‌رمی ده‌گریست و خوار نابیته‌وه. 
جوره‌که‌ی دیک‌یان كەبەگەرمى خوار دەبێتەوە› ده‌توانین 
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ریگاکانی ناماده‌کردنی پؤلیمە‌رەکان وەك خوارەوہ کورت 
بکەیتەوە: 
1-پەلمەرى ئاوێته ناتیره‌کان: 
ئاوێتەی کێشى گەردی گه‌وره: به‌هزی یەکگرتنی گەلیْك 
له‌گه‌رده‌کانی کهره‌سه‌که: بێ ئەوەی هیچ مادەیەکی لاوه‌کی 
دروست بکات: تموونه‌ش بۆ نه‌وه پەلمەرى ثولزفینه‌کان 
به‌موی گه‌رمکردن يان به‌هزی ترشه کانزاکانی وەك ترشی 
گؤگردیك یا فزسفوریکه‌وه؛ یا به‌هوی خوییسه‌کانی وەك 
کلزریدی ئەلەمنیؤمےەوہ؛ نم 
جوره‌ش له‌دروستکردنی 
لاستیکی ده‌ستکردو ریشاله 
پیشه‌سازییه‌کاندا به‌کاردیت. 
2-چرکردنسهوه‌ی شسو 
ناویتانه‌ی كەكۆمەڵەيەك يا 
زیاتریان له كۆمەڵله 
چالاککانی (وەك 
هیدروکسیل یا نه‌مین) 
تیْدايه؛ و دروست کردنی 
پەلمەرەكەش › دروست 
بوونى گه‌لێك مسادەی 
لەگەڵدايە کەکێشى 
گەردییان که‌مه وەك ئاوو 
ئەلکھول وئامۆنيا. 
مەتىسص ماله 
پلاستیکیەکان لهوه‌دایه که هو 
مادانه به‌رگری لهتیُکشکاندنی 
میکرژبی ده‌گرن.. بەتايبەتى 
ئەو جورانه‌ی که لەپؤلیسەری 
(کلسور) پێکهاتوون› لەپاشدا 
دەبێت بین پلاسستیکه‌کان 
ئەوەندہ لەسەريەك کهله‌که بوون که گردولکه‌یان دروست 
کردووهو ئەوەندەیان نەماوہ هەموو گی زەوی دابپؤشن.. 
ئەی چی روده‌دات ئەگەر ویستمان بەسووتاندن رزگارمان 
ببێت لێیان؟!. 
شه‌و کانته مه‌ترسییه‌که‌یان زۆر زیاتر دەبێت. به‌لکو ئەمە 
ھەر وهك ئەوہ وایه شیر ل‌قه‌فه‌زه‌که‌ی بەرەڭ چونکه له 
سووتاندنه‌که‌ی ترشیکی زور به‌هیز پەيدا دەبێت ئەویش 
ترشی هایدرق‌کلوریکه |15 هه‌روه‌ها گەلێك اویٔتشەی زود 


ماده پلاستیکیه‌هان 

ژه‌هراوی؛ و ززرترین هو ماده بەرھەم هاتووانه‌ش که 
له‌سوتاندنهوه پەيدا ده‌بن؛ دەبنە هوی شێرپەنجە ھەروەك 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ۷110 راسپارده‌ی کردووه. 

چاندنی پلاستيك: 

ئێستا رووی تویژینهره‌کان به‌و ئاراستەيەن كەكۆمەڵێك 
ناویته دروست بکرین, له‌تایبه‌تمه‌ندیاندا وەك پلاستيك وابن؛ 
بهلام بسه‌هزی ووردہ زینده‌وه‌ره‌کانهوه زوو لسه‌ناو بچسن. 
له‌کاتیکد! گیانےەوەران روزه لەچەورىدا کوده‌که‌نسوه؛ و 

- رروه‌کیسش ووزه بەشیّوەی 

نیشاستہ هەڵدەگرێت› بهلام 
شام حاتەلەبسەكتيادا 
جیاوازہ+شەو ماده‌یه‌ی که 
ورزه له‌به‌کتریادا هەڵدەگرێت 
بریتیه له دەنكۆڵە› وبه‌هزی 
توێێینەوەوە دەرکەوتووہ که 
لەراستیدا سەر به‌پلاستیکن؛ 
بەڵام جزره پلاستیكێك که 
توانای شسلبوونه‌وه‌یان 
له‌هه‌وادا هدیه. 
به‌هوی به‌کتریاوه-دووباره- 
که‌رووهکان ب دوانزکسیدی 
کاربؤن و ئاو ساده‌ی دیکه؛ 
لەگەل پاریزگاری کردنی 
به‌هه‌مان هپزی بسارگریو 
توندی ومانه‌وه‌ی ھەروەك 
پلاستیکی ده‌ستکرد. 
یه کك له‌دامسسازراوه 
پیشه‌سازیه کیمیاویسه‌کانی 
ئينگىتىسەرە› جسوره 
به‌کتریایسه‌کی دەرخسىت› 
که‌پیی دەڵێن ( کالیجینس ئەيوروفاس) تواناکه‌ی زۆرى له 
گؤرینی شه‌کر بو" پول ئەستەرى به‌کتری "دا هەیے که 
له‌سیفه‌نه سروشتیه‌کانیدا تا راده‌یسه‌کی زؤ وەك ماده‌ی 
پلاستيك وایه... 

زاناکانی بایولوژی گه‌ردی و8010 ۱۱0۱60۵1۵۲ لەبەردەم 
نهم زیندەوەرەدا وه‌ستاون؛ که زانا بایژلوژیه‌کان للیستی 
زینده‌وهره سدره‌تاییه‌کاند! تؤماریسان کردووه؛ و له‌هه‌ولی 
ئەوەدان که سوود له‌توانای کؤکردنەوەی نهم به‌کترپایانه 
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ببینن بق به‌رمه‌مهیّنانی پلاستيك لەسەر ئاسێكى بازرگانی 
بهربلاو. چونکه نهم ماده ئاڵۆزانه به‌تیکراییه‌کی زؤر خیراتر 
و پاکتر لەباشترین مرژفی کیمیاوی ناو ناقیگه که چاکترین 
ئامێری لەبەردەستدا بێت› به‌رههم دەهێنێت. 

زاناکانی ئەندازەی بۆماوە› باره‌و پیری نهو میکرزبه 
سەرسورماو کەرہ چوون و ئێستا لهرپگای چاککردنی 
جینیەوہ توانیویانه تیرەیەکی نوی چاککردنی ل "بارهم 
بهینن که‌به‌رهه‌میکی زیاتر و باشتر له‌ماده‌ی پۆل ی‌نه‌ستهری 
به‌کتری دەبەخشێت› که‌لسه‌چوریکی سروشستی پۆلیمەر 
پیکماتووه پێی ده‌لین:" پل میدرزکسی بیوتیرات "۱۱18 . 

بو شەوەی جیٔگەی پلاستيك بگرێتەوە› بارهه‌می ئەم 
زیندەوەرہ به‌کتریه لهو ماوهیه ده‌گاته 80/ی کیُشی ووشکی. 

ئێستا زاناکان خه‌ریکی چاککردنی تایبه‌تیه‌کانی‌شهم 
پلاستیکه سروشتیهن به‌مزی گۆرانكارى لەو ژینگایه‌ی که 
به‌کتریای تیادا په‌روه‌رده دەبێت. سیر لهوه‌دایه. زانایانی 
ژینگه‌زانی زۆر بسه‌ختیار بوون بهو میوانه‌توئیه. چونکه 
ماده‌یه‌که زۆر به‌ئاسانی به‌میکروبسهکان دەشكێت› ھەر 


بەداپؤشینی چه‌ند نموونه‌یه‌کی له‌خاکدا به‌ته‌واوی شی 
دەبێتەوە لەماوەیےکدا که ھەر وەك ئەو ماده‌یسه واسه که 


كاغەزى تیدا شى دەبێتەوە› يسەكێك له‌تویژه‌ره‌وه‌کانی 
به‌ریتانیاده‌ری خست که ده‌توانرشت فل لەم زینده‌وه‌رانه 
بکرێت بۆ دروست کردنی مادهیه‌کی پلاستیکی که زؤر 
خوگرتسووه نسهرم بێتت› به‌کسلکی بارهه‌مهینانی 
جۆرەپلاستيكێك بێت کهل‌پیشه‌سازی شووشےر ده‌فره 
پلاستیکیهکاندا بەکاربێت. 

بهم سیر لےەوەدا بوو كەبەرھەمى پلاستیکی شم 
به‌کتریایانه گەیشته 120 ی به‌رهه‌مه‌که‌ی خوی له‌پلاستیکی 
فشهل, 

لەم دوايەدا› توانرا؛ ئەو چینه‌ی به‌رپرسی دروستکردنی 
ئەم پلاستیکه یه بگوێزرێتەوە بق به‌کتریایه‌کی دی که نوش 
به‌کتریای كۆلۆن ¦01:.تایە› و سەیر کرا شهم به‌کتریابه‌ش 
به‌باشی پلاستيك بەشێوەيەكى ززر باش به‌رههم ده‌هیِنیّت؛ 
بهلام بهره‌مه‌که‌ی ناگاته ناستی دامه‌زراندنی کارگه‌ی بەرھەم 
هێنان› لهسه‌رناستی بازرگانی. تیپیك لەزانايانى بواری 
ثه‌ندازه‌ی بؤماوہ سەرکەوتنیان بەدەست هێنا له کاری ازو 
رەگ کردنی بےکتریادا سه‌نیوان ببه‌کتریای بەرھەمهێنەرى 
پلاستیکی زنجیره درێژو پلاستیکی زنجیره کورت بق 
به‌رهه‌مهیْنانی ماده‌یه‌کی پلاستیکی نوی که تایبه‌تکارییه‌کی 
نه‌بینراوی تیدا بێت. ئە‌ندازەی بۆ ماوه‌زانی ئێْستا هیوایه‌کی 
نوئی لەبەرھەمهێنانى ماده سروشتیه‌کان هیناوه‌ته شاراوه 
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که‌به‌ناساتی کارلیّك لەگەڵ سروشتدا بکات و لەگەل خوله 
ئیکؤلؤڑییەکانیشدا بگونجیت. 

ویست و ناره‌زووی زانایانی ئەندازەی بؤماوہ ھەر لەسەر 
ناستی به‌رمه‌مهیٍتانی پلاستيك لهبه‌کتریاوه نهوه‌ستاوه؛ بەلکو 
گهلیّك تاقیکردنهوه‌پان لەسەر گواستنەوەی بۆهێڵى به‌رپرسی 
به‌رهه‌مهینانی پلاستیکی سروشتیه‌وه کرده‌وه بۆ شریتی بق 
مساوەی کمن خپزانیکی رووه‌که بالأاک‌ان. و 
تاقیکردنهوه‌کانیان لەسەر ئەو رووەکانەش کردووه که توانای 
کوکردنهوه‌ی نی 
2 دی و ,0 10ء 
چەوەندەری شەکر بۆ گرینی کؤکراوہ نیشاستەیەکانیان بۆ 
کؤکراوەی ماده پلاستیکیه نوی‌به‌کان. تا دێت بیرو 


سته هەیے بو خؤراك وەك پەتاتەو 


بۆچوونى نوی لەم بارەیەوہ دیته کایه‌وه‌و کزسپهکانیش كەم 
دەبنەوە› بەڵام تائێستا كەس ناتوانێت مێێوویەك دیاری 
بکات بۆ ئەو رژه‌ی لهداهاتوویه‌کی نزیکدا پلاستیکی تیادا 
دەچێنرێت. 


لیزەر بو لابردنی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان 


تۆژەرەوە نه‌مریکیسه‌کان به‌به‌کارهیْنانی تیشکی لیزەر 
سهرکه‌وتنیان بەدەست هێنا لهلابردنی جه‌نسته خوینییه‌کان 
کەدەبێتە هی سهکته‌ی میٔشے له‌خوینبره‌کاندا لے 
زماره‌یه‌کی زور لەنەخؤشەکانی ئەو ولاته‌دا. 

پرزفیسورروایسن كلارك) لسه‌ناوه‌ندی نؤریگؤن بۆ 
چاره‌سرکردنی چهلتهکان له‌بورتلاند جه‌ختی گرده سەر 
نهوه‌ی کسه‌توانراوه دووباره. خویْنبره‌کانی کۆمەڵێك 
لەنەخۈشەكانى تووش بوون بەرەقبوونى خوینبمهره‌کان 
چاره‌سهر بكەن. 

هروه‌ها يرؤفیسۆر لەبەردەم کومه‌لسه‌ی ئەمريكى 
بوبنه‌برکردنی‌ی‌سه‌کته مێشکیەکان لەنيوواروليانز رایگه‌یاند: 
ئەم داهینانه نوێیه رێگه خؤشکەر بوو بؤ لابردنی جەلتەکان 
لەخوێنبەرى سوباتی که خوێّن لەدڵەوە بۆ سەر دەبات› 
هەروەھا پزیشکه‌که وتی:- ئەم لیز‌ره سالی 2002 باشترین 
فاكتەر دەبێت بؤ لابردنی جهلته خوینییه‌کانی که‌ده‌بیته موی 
سەكتەوودەتوانرێت له‌ماوه‌ی چه‌ند خول: 


نه‌وه‌ی چه‌ند رۆژێك بخایه‌نیت به‌هوی به‌کارهینانی‌ده‌رماناوه 


وەك ئێستا یەیرەو دەكرێت ھەر چەندە سهرکه‌وتووش نییه, 
ئەم داهێتانه نوییسه بر‌ریك دەنێرێته ناو خوینباره 
داخراوه‌که که‌به‌ستراوه به‌سهرچاوه‌یه‌کی تیشکی لێزەرەوە 
لەگەل گەیشتنیدا ثیشی یێدەكرێت و جهلته‌که دەشکكێنێت. 
(الدستور)ی ثوردنی 11740 
و: لوقمان غەفور 
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زانستی‌سهردهم 5 


سه‌حه‌ی بیست و بەت 9... 


سە 5 ال بیست و یوک 4 


جیهانگیری نابووری 


سامال محمد 


نیستا جیهان به‌خیرایی بےەرەو جهانگیری ده‌پوات و 
چاوه‌روانی چاره‌سهری تسهواوی کێشه ئاڵۆزو 
درپژخایه‌نه‌کانیه‌تی لای. 

اراسته‌کان بەرەو جیهانگیری؛ جیهانگیری شابووری و 
راگه‌یاندن و په‌یوه‌ندییه‌کان؛ تەنانەت رؤشنبیری و ززربه‌ی 
بواره‌کانی ژیان؛ سیمایه‌کی سهره‌کی په‌ره‌سه‌ندنه لەسەرەتای 
سهده‌ی بیست و یەکەم دا. 

ئەم دياردەيەش په‌یدابووی ئەو پەرەپێدانەیە که ئابوورى 
جیهانی به‌خویسه‌وه دیسوه؛ هھەروەها نسهو گۆرانكاريە 
بنه‌چه‌یان‌ی لەسیستمی جیهانی‌دا لەم بیست ساله‌ی دوایی 
سهده‌ی بیست دا رووی‌دا. 

شورشی زانست و ته‌کنه‌لوژیاو ئەو په‌ره‌سه‌ندنه زژرانه‌ی 
لهسیستمه‌کانی په‌یوه‌ندی و خزمهته‌کانی راگه‌یاندندا روویان 
داوه» کاریان له‌وه‌دا کرد که جیهانگیری بکه‌ن» کارپکی 
راسته‌قینه له بواری شابووری و رامیاریو ئايدولۆژىدا؛ 
چونکه ئەو کیشانه‌ی ده‌وله‌ته پیشه‌سازیه گه‌وره‌کان پاش 
چونه ناو سه‌رده‌می پاش پیشەسازییەوەو لەژێر سیٔباری 
شۆڕشى په‌یوه‌ندی و زانیاریه‌کاندا پیٔوەی دەناڵێنن بۆ نهوه 
چوو که بانگ بۆ گوته‌ی چاره‌سه‌ری گه‌ردوونی ساراپاگیدی 
ئەم کیْشانه يدەن. 

و لەگەڵیشياندا گەلێك جوری هاوبه‌شیتی نیو دهوله‌تی 
له‌کزتایی سه‌ده‌ی بيست دا هێنایه کایه‌وه. 

کهواته ئەم جیهانگیریه چىيە؟ و مانای چىيە؟ 

له راستیدا له شابووری جیهانی کوندا بریتی بوو 
لەكۆمەڵێك نابووری نیشتمانی که‌له خوی‌دا تەوەر بووبوره؛ 


واته نابورییه‌کی "نیو دهوله‌تی آبه‌ندبوو بهپه‌یوه‌ندیه‌کانی ئەو 
دموله‌تانه‌ی شا رادەيەك ئازادبوون: لەگەل نسهوه‌ی ئشسەو 
په‌یوه‌ندیانه په‌یوه‌ندی به‌دروکه‌وتن و ئاڵوگۆڕى ناچوونيەك 
بوون› بەڵام پەیوەندیےکی کی‌برینی خێرابوون› لەپاشدا 
جیهانگیری ھات› بؤئەوەی لەسەر تلٍکشکاندنی شەم بینا 
تەوەر ہووہ خوییانه دەرپەڕێت بۆ هەلگەراندنەوەی سیستمی 
جیهانى‌و گرینی بۆ ابوریسه‌کی جیسهانی سەرتاسەری 
راستەخۆ. 

جیهانگیری جولەیےکی چالاك و ئازادو خێرايه بق 
ئاڵوگۆڕيەكانى› لےبواری پسارهو بازرگسانىداءو بریتیه 
لەنەهێشتن و لابردنی هەموو سنوورو به‌ربه‌ستیکی ياسادانان 
و گواسستنهوه‌ی شم اك وس رمایهدا: 


پەرەسەندنىئینتەرنێتیش› لەگەڵ 


ا و بازرگانی کردن 
لهریگای "تۆڕى جیهانیسه‌وه" بووه دیارده‌یبه‌کی نوی له 
دیارده‌کانی به‌چیهانیکردنی 
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سه‌حهی بیست و يەك و 

كۆمپانيا فره رەگەزەكان- بزوینه‌رانی جیهانگیری 

کومپانیسا فسرہ ره‌گزه‌کان ئامڕازى سره‌کی 
جیهانگیریه‌کهن؛ چونکه بەھؤیانەوہ کرداری بەجیھانیکردن؛یا 
راستر بلیین؛ جیهانگیری کردنی سهرمایهو بەرھەم و ساغ 
کردنساوه‌ی سەرجەم کرداره مسالی‌و بازرگانیسکان و 
گواسستنه‌وه‌ی زانیساری و تؤڕى راگەیاندن و می دیکسه 
جی‌به‌جی دەبێت. 

و زمارهیه‌کی کەمیش لام کومپانیا گه‌ورانه زاڵن به‌سهر 
جومگه سهره‌کیه‌کانی ئابورى جیهانی‌دا. 

لەلایەکەوہ: کزمپانیایه‌کی دیاریکراو تایبه‌تیه‌تی پەيدا 
ده‌کات لەبەرھەم هێنانی شمه‌کيك دا به‌هه‌موو قزناغه‌کانی 
بەرھەم هینانه‌ی بێ نه‌وه‌ی خوی ببەستێتەوە به‌دامه‌زراندنی 
ته‌نها لەولةتێکدا› بۆ نموونه کومپانیای" بیشتیه" بکسایت 
و ده‌یگزریت بو ئەلؤمین له‌نه‌مریگا: 
و ئەلەمنیؤم لەکاریؤن به‌به‌کارهیّنانی ئەلؤمینی بەرھەم هیٍنراو 
لهلقه‌کانی دیکه‌ی له‌گینیا دەردەهێنێت› هه‌موو ئەمە واته 
گواستنهوه ستراتیژیه‌تی به‌رههم هێنانی نیشتمانیهوه بز 
ستراتیزیه‌تی بەرھەم هینانی جیهانیهوه بی چەق باستن یا 
تهنها بەرھەم هێنان له وڈتیٔکدا: بێ گومان ته‌واوکردنی 
به‌که‌کانی بەرھەم هینسانیش به‌ده‌سته‌به‌رکردنی شازادی 
جوگرافی بو گواستنه‌وه‌کانی فەراھەم دەبێت. 

بەلام هه‌ميشه به‌دوای مەڵبەندە ساره‌کیه‌کانی بڕیارەوەیە› 


شهم کرداره پارسه‌تی نزیکبوونوه‌ی نەتەوە پیشه‌سازیه 
کونه‌کان و تازه‌کان پیکهوه ده‌دات؛ چونکه دورکه‌وتنه‌وه 
لەیەك له‌ززربه‌ی ثابوریه‌کاندا تیْکچوون دروست ده‌کات. 
لەلایەکی دیکەوہ گرنگترین خه‌سله‌ته‌کانی کزمپانیا فره 
رەگەزەکان فره‌بوونی ئەو لایه‌نانه‌یه که تیایداکارده‌کهن بێ 
ئەوەی هیچ پەيوەندييەك له‌نیوان بەرھەمە هه‌مه چەشنەکاندا 


هەبیّت بۆ نموونه کزمپانیای تەلەفۆن و تهله‌گرافی نیو 
نه‌نه‌وه‌یی کومپانیسای ئوتیله‌کانی شيراتۆن و؛ کزمپانیای 
(تسایم وارن) کسهکار لەژمارەيەكى زۆر لس کزمپانیاکانی 
بلاوکردنهوه‌و راگه‌یاندن و کاباریی ده‌کات: لەستزدیؤکانی 
هۆڵیۆدەوە تاده‌گاته تصوری ا( تهده‌فزیزن لەرێگاى 
کهیبله‌وه. هەمووی هی خویه‌تی. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەم کزمپانیانه. هه‌مه جور چالاکی 
دەنوێنن بؤ ئەوەی ئەگەر ل+یه‌کیکیاندا زیانیان ف که‌وت؛ خێرا 
به‌مزی قازانجی به‌کیکی کەیانەوہ زیانه‌که بژمێرن و جن‌ی 
بگرنەوە› بێ نهوه‌ی گسوی بده‌نه شوینی جوگرانی ناو 
چالاكيە› ئیتر ئا لێرەدا ئەو سه‌رسورماوییه نامێنێت دەبارەی 
نهوه‌ی بزچی کزمپانیا فهر ره‌گهزه‌کان لەپشت دیارده‌ی 
جیهانگیریه‌وه‌ن؛ چونکه نه‌وه‌ی خوی ده‌کات به‌ناو بازاپه 
جیهانیه‌کاندا؛ نایه‌ویت سنووره ابورییه‌کان رێگری بێت 
تەنانەت لەگەل مانه‌وه‌ی سنووره رامیارپیه‌کانیشدا. 

دیارده‌ی پیکه‌وه لکاندنی کومپانیاو بانکه‌کانیش یەکیْکہ 
له‌ههره خه‌سلته‌کانی جیسهانگیری شابوری؛ لەزۆرربەى 
جاره‌کانیشدا پیُکه‌وه لکاندنه‌که شیوه‌ی قوتدان و به‌مولك 
کردن وه‌رده‌گریت بۆ ئەو کزمپانیاو بانکانه‌ی که تا راده‌یه‌ك 
لاوازترن. ئەم دیاردەیے: واته دیارده‌ی پیُکهوه‌لکاندن و 
قوتدان دەربڕێنێكی کرده‌یه‌بق گردبوونه‌وی سەرمایەو به‌رهام 
هێنان له‌دژخی سهمایه‌دارییه‌تی سەردەمدا› به‌هوزی شم 
دیارده‌یوه و لەم سالانه‌ی دوایدا توانستی کی‌برکی‌ی 
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زانستی‌سه‌ردهم 5 
پیشه‌س‌ازی لەئەهوروپا و 
نه‌مه‌ریکا و تەنانەت لەھەندێك 
له ولاتانی تازه گه‌شه‌کردوشدا 
باشتر کرا. 

کےچی دوانزه ساله‌ی 
دوایەدا زنجیره‌یه‌کی تەواوی 
حاله‌تسه‌کانی پیکهوه‌لکان و 
قوتدانی بەخۆبەوە دیسوه؛ 
تاراده‌یه‌کی زژر هیزی پایه‌ی 
کی‌برکسی‌ی بسق گه‌وره‌کان 
اهجیپانی کاری ثه‌مه‌ریکی‌دا 
چهەئندجارە کسردووه؛ 
دەرکەوتووٹرینیان " بوینگ'' و 
''ماکدؤضسال-دوگسسلاس اه 
ههروه‌ها ''لوکھید''و " مارنین- 
عارینیسا'' له‌پیشه‌سازی 
فرۆكگعەداو›" چیسسٹر 
مانسهان و کیمیکسال بنك" 
دەكەرتى بسانکی وهی 
دیکے‌دا؛ئےوەندەی نےبہرد 
پیشەسازییەکانی دیکه‌شسی 
گرٹەوہ: ئەوەتا نزیکه‌ی ٥٥٥٢‏ 
کرداری چوونه ناویەك و قوتدان 
به‌ناو سنووره‌کاندا له وه‌رزی 
یک می سصالی ۱۹۹۹ دا 
روویداوه› که به‌هاکه‌ی به ۶۱۱ ملیار دۆلار مەزەندە دەكرێت. 

و بانك و كۆمپانياكانى ئەڵەمانيا لەم بوارەدا و له 
نه‌وروپای خۆرئاوادا له‌هه‌موویان پێشترەوەن. 

لەسەرو هەموویانەوہ هەرەگەورە کزمپانیای ئەڵەمانى- 
ئەمە‌ریکی''دایطدر-کرایزٹر'' لەگەڵ زاليۆنى ئەڵەمانىدا"› 
کەکؤمپانیایەکی پیشه‌سازی په‌لداره له‌بواری پیشەسازی 
ئۆتۆمبيىدا› هصسهروه‌ها لسه‌بورای پیشه‌سازی فرزک+و 
که‌شتی‌ناسمانی به‌هزی لقه‌که‌یه‌وه " دوێی ثیروسیس ". 

ئێستا دانوستانیکی چالاك هه‌یسه بسق دروستکردنی 
کزمپانیای سوبری گه‌وره له پیشه‌سازی فرین و ئاسماندا 
کهبه‌توانای خۆیان لهبه‌رامبه‌ره نه‌مه‌ریکیه‌کانیاندا ب‌رنه‌وه 
وەك" لوک هید-مارتین" و" بوینگ-ماکدژنال-دوگ لاس" 
لےمانگی ئابى 1999 دا کومپانیای كەنەدى"ئەلكسان" 


وفەرەنسى " بیتچینای''و سویسری" ئەلوسويس" رەزامەندى 
و شارەزووی خویان دەربری بۆ دامه‌زراندنی گەورەترین 
کؤمەلەی کزمپانیای ئەلەمنيۆم لهجیواندا: كەبە جۆرێك بێت 
پێش کومپانیای ''ئەکلوا''ی ئەمەریکی بكەرێت› ھەر لەھەمان 
مانگدا کزمپانیای" ئەلکوا'' داوایەکی پێشكەش کرد بۆ 
کرینی کؤمپانیای''رنولدز'' ی ئەمەریکی؛ و توانیشی بیكرێت 
و بەوہ سەر له‌نوی پله‌ی یەکەمی بەدەست هێنایەوە› ئا بهم 
جوره کئ برکئیےەکی لەم بابەتە لەكەرتى پیشه‌سازی 
ٹؤتؤمبیلدا بەردەوامە. 

ھەرچى دەربارەی کەرتی بانکیش ھەيە› بۆڕبۆڕێن بق 
قوتدان و چوونه ناویەکەوە لەئەوپە‌ریدايه ئەوہ بوو له ٩۱ی‏ 
ئابى ۱۹۹۹ دا سێ بانکی ژاپۆنى که‌بریتی بوون لەبانكى " 
ئانداسترییل بنك ئۆف جاپان" و بانکی" دای ئیتشی کانگیو 
بنك" وبانکی" فوجى بنك" بلاویان کرده‌وه که کؤمپانیایەکی 
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هره گەورەيان 
داص-ےزراندووەو 
لئەپايزى سسالی 
0 دا دەكەوێتە 
كار که ئەمەش 
دەبێتە موی 
بئپئسادایكبوونى 
گەورەترین کؤمەلەی 
بانك لەجيهاندا 
کەسەرمایەکەی 142 


ي سېستىسىي 
باریبا " ش هەیے لەکاتی سهرکه‌وتنی‌دا دەبێتە 


جنرال 
هسوی دەرکەوتنىی کومه‌لس» بسانکی سیٔیەم له‌جیسهاندا 
بەسەرماييەك که بریتیه له 957 ملیار ثورق. 

لەسەر ناستی نه‌وتیش: هەردوو کزمپانیای "ئەڵف"و " 
نوتال فيا" لەپیلە بازیه‌کی ززردان بؤئەوەی بزانن کامیان 
شەوی دیکه‌یان ده‌خوات. نموونه‌ی دیکه‌ش لههه‌موو كەرتە 
بەرھەم ھێنەرو مالیه‌کانی دیکه‌دا زۆرە› ئەوەبوو کزمپانیای 
فولکس فاگن توانی کومپانیای ودی وسیات و سکودا قوت 
بدات؛ و کزمپانیای "ب نیم ده‌بلیو"ش توانی کؤمپانیسای 
رژفر کەگەورەترین کومپانیای به‌رمه‌میسهینی نؤتؤمبیلے 
لەبەریتانیادا بکرێت. و کومپانیای " فؤرد''یش ده‌ستی گرت 
به‌سهر کزمپانیای لە''مازدا'' كەچوارەمى ههره گه‌وره‌ترین 
بەرهەمێھێنه لەژاپۆندا› لەدواییشدا کزمپانیای " رۆز رويس" 
ی بەریتانی کؤمپانیای ''فیکرز''ی به‌ریتانی‌کری؛ هه‌موو 
رۆژێك هوالیکی نوی دەربارەی یەکگرتن و لکاند یان 
توانەوەو قوتدانەوہ دەبیستین۔ 

شەم دیارده‌یه که هەندێك پێی دەڵێن" تےەواوکاری 
به‌جیهانی کردن" و هه‌ندیکی دیكه پیی دەڵێن:" خوانی 
دره‌نده‌کان " لهلایهکوه ده‌بیته هوی دابه‌زینی خەرجى 
رووبەرووبوونەوەو کی‌برکی‌ی کومپانیا ھەر گه‌وره‌کان بەلام 
لهلایه‌کی دیکەوہ دهبیْته هوی کەمکردٹے وہ له‌ناو بردنی 


زانستی سه‌ردهم 5 
ده‌رفه‌تی كارو نه‌هینشتتی به‌رنامه‌داری هێزی کرک ارو 
له‌کوتاییشدا پەرەسەندنى نایه‌کسانی کومهلایه‌تی. 

ههروه‌ها هم دیارده‌یه دەبێته هۆی لاوازکردنی زالیه‌تی 
نیشتمانی ولاته‌کان؛ چونکه توانای حکومه‌تنه‌کانی ئەو 
ولاتانه كەم دەبێتەوە لەچاودێری کرنداو به‌شزودیه‌کی نیمچه 
ته‌وتاویش هیّزی سه‌ندیکاو کاریگه‌رییان ناهێڵیت و بریاردان 
لەسەر چاره‌تووسی دامه‌زراوه‌که‌و هه‌مو ئەوانەی کاری تیدا 
دەكەن ده‌خانه‌ده‌ستی خاودن سه‌همه‌کانه‌وه به‌مانایه‌کی دیکه 
لین گهوره‌کانیان. 

بەکورتی: 

لەبەر شه‌وه‌ی جیهانگیری واته به‌جیسهانکردنی بازاړ 
به‌هسردوو لایسهتی بەرھەم هێنتان و بەکاربردنیشےوہ 
به‌یه‌کسانی؛ لەبەر ئەوہ به‌پله‌ی یه‌کهم لەگەل چه‌مکی ثابوری 
نیشتمانی دا بسه‌دژ دەوەستێتەوە. چونکه کزمپانیا فره 
رەگەزەكان هه‌ميشه و بەردەوام به‌دوای قازانجی خوّیساندا 
دەگڕێن› و هیچ گویُسی ناده‌نسه بسارژه‌وه‌ندی ئابورى و 
پیداویستیه‌کانی گه‌شه‌ی نهو وولاته‌ی تیایدا كاردەكەن› 
چونکه دامه‌زراندنی کاری بەرھەم هێنان لایان هیچ وتيك پا 
پابەندييەك نازانێت› لەبەر ئەوەی ئەو کومپانپایانه تەنھا 
پرەنسیپی کی‌برکی پیاده دەکەن: واته هه‌رله‌هه‌ولی ئەوەدان 
که‌به‌رهه‌مه‌که‌یان باش و به‌تایبه‌تکاریه‌کی جیهانی و نرخکی 
کەم و هێزى کریکاری ههرزان و پاره تی‌چوونیکی که‌سه‌وه 
بێت› ههر کاتێك ئەم کومپانیایان بیان ده‌که‌وت که 


بەرژەوەندییان لهوهدانیه لەو ناوچەیەی جیهاندا بمیننه‌وه. 
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بەلکو لەشوێن و ناوچه‌یه‌کی دیکه‌دایه؛ ئەوا یه‌کس 

ده‌یگویزنوه بق ئەو شوینه‌ی قازانجی ززرتری تیدا 
دەكەن. 

ههروه‌ها جیھانگیری دڑی پەرنسیپی زالیه‌تی نیشتمانیی 
واتەکانے؛ چونکه ئابوریے کان رۆژ بەرۆژ زیاتر تەنگ 
به‌سنوری نەتەوەیی هەڵدەچنێت› و رۆڵى حکومه‌ته‌کانیشی 
سه‌کارگیری ئابورى نیشستمانیان و زال بسوون بەسەر 
میکانیزمهکه‌یاوه کەمتر دەبێتەوە پەراوێز اسان دەبێت تا 
ده‌گاته په‌کخستنی رزنه‌که‌ی له‌چاودیُری جوله‌ی سەرمايەدا 
يا کاریگه‌ری لەسەری يا لەسەر بارودزخی بازاڕو جوله‌ی 
شمەك تیایدا. و گەلێكىدى. 

ه.روه‌ها وا هاتووه دەوڵەت ده‌سته‌وسان وه‌ستاوه 
به‌رامبه‌ر ته‌کنیکه‌کانی سوری ثابوری لەژێر تیشکی کرانه‌وه‌ی 
ابووری نیشتمانی دا بەرامبەر بازاڕى جیهانی: 

کوتاییدا؛ جیسسهانگیری کاریگری خۆی 
ده‌کات»به‌تایبه‌تی به‌هوی راگه‌یاندن و هوکانی پەيوەندى 
کردنضی نسویزوه کے زور بس»خیرایی لەپەرەسےندن و 
پیشکهوتندایه» و کاریٔکی نەرێ(سلبى) ده‌کاته سەر كۆمەڵگا 
نیشتمانیه‌کان ولەسەر ره‌وشت و ذەریّت و یەکگرتنیانەرہ؛ و 
ل‌ریگای ناردنی ئیستگه‌ی سهته‌لایت و کومپانیاک‌انی 


انه‌کاندا: 


راگه‌یاندن و تۆڕى ئینته‌رنیته‌وه خوی ده‌کات به‌خی 

وجسوری ژیسان رەفتساری نامۆبەو کومهلأنهیان تێدا 

بلاوده‌کاته‌وه: هه‌موو ئەوانەش لەو ھۆيانەن که زۆر گرانه 

چاودیریان بكرت و رێی له چوونه ژوورەوەیان بگیڕرێت. 
له"العربی " ١٤‏ 


یناپر ۲۰۰۰ وه وهرگیراوه. 
٭کزترہ مالیه‌کان و كەم 


بوونه وه‌یان 


زاناکان بروایان وایه که هو شه‌پوله ده‌نگیانه‌ی لەقرۆكە 
كۆنكۈردەكانەوە دەردەچن: لەوانەیه هوکاری ديار نه‌مانی 
هەزاران کزتری مالی بن به‌شیوهیه‌کی کتوپری و نادیارا 
گوفاری (نیوساینتست) ده‌لیت: ئەر فرؤکەیے خیراییه‌که‌ی 
له‌خیرایی ده‌نگ زیاترهو لهوان‌یه ببێته هوی کسارکردنی 


سه‌حه‌ی برست و يەك و... 


کوتره‌کان بسه‌چوريكن کهن‌توانن شهپوله ەرە نزمسه‌کان 
ہبیستنەوەو بگهت وه هیلانه‌کانیان؛ له‌مانگی حوزەيرانى 
سالی( ۱۹۹۷ دا ٠٦‏ هزار كۆترى نینگلیزی له‌فه‌ره‌نساوه 
هه‌لدرا که‌س‌یه‌کیان رێگای گه‌رانهوه‌یان وون کرد پاش 
نهوه‌ی به كەناڵێك دا ده‌بران که‌پرکرا بوو به‌ده‌نگی فرژکه‌ی 
کونکورد: شایاتی‌باسه که كۆتر ئامێرێكی وەك 
قیبلا نومایه‌کی ناوخزیی (ناوه‌کی) هه‌یسه که ناگاداری 
کوتره‌که ده‌کات به‌بواری موگناتیسی زه‌ویو شویّنی خورو 
به پشت به‌ستن بهو دوانه کوتره‌که شوێنى خوی دەزاتێت و 


شت 


ناراسته‌ی رژیشتنی خۆی دیاری دەکات 


BBC 


گیا دەریاییءکان و 


پوکانه وه‌بان 


مه‌ترسسی نەمان و پوکانهوه‌ی گیاده‌ریاییس+کان 
له‌زیادبووندابه به‌هزی پیس بوونی ژینگه دەریایەکانەوہ: 
ئەوەش لەئەنجامى پیشه‌سازیه ززره‌کانی دهستی مرۆقەوەیە 
به‌جورید که‌مه‌ترسی شوه له‌شارادایسه که له‌ماوه‌یسه‌کی 
داهاتوودا بنی دەریاو ثوقیانوسه‌کان ببنه بیابانی چۆڵو 
ووشك و برینگ و هیچ جوره سهوزاییه‌کیان تیدا نەمێتێت. 
بهوه‌ش راوی ماسیه‌کان کسه‌وهك پیشهبه‌کی گرنگ و 
سارچاوه‌یه‌کی دەرامەتی مرژفه‌کانه بەجارێك نامێنێت › 
زاناکان دەڵێن رزبیان یاکەم قوربانی دەبێت لےەزنجیرەی 
گیبانداره ناوبه‌کان که‌له‌ناو دەچن› پاشان قرژالی ده‌ریسایی‌و 
نینجا ماسیه‌کان دێن› ئەو گژوگیا ده‌ریاییانه هه‌مویان بھی 
ده‌ستی مرژقه‌وه له‌ناوده‌چن چونک» سالانه به‌هه‌زاران تەن 
لەپاشەرزو خاشاکی پیشه‌سازیه‌کان و ده‌رمان و پەينى 
کیمیاییو پاشدرزی کیمیایی دیکه هاموویان ده‌کرینه 
دەریاو ئؤقیانوسەکانەوہ و ده‌بنه هؤی مراندنی ئەو گژوگیاو 
روەکے ٹاویانے؛ و له مےموو شوننه‌کانیشدا وەك زانا 
ژینگه‌ییه‌کان دەڵێِن دەستی مرۆف هوکاری سهره‌کی ئەو 
پیس بوون و نەمانەی ئەو سامانه گەورەیەی ناو دەریاکانہ۔ 

BBC 
میران جەمال‎ 
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نايا 


قه له ویی کونتروّل 
دەکریّت؟ 


لەفارسییەرہ: حەسەن عەبد 
ارسیپ ن عه‌پدولکه‌ريم 


ئايا › هورمونی‌رلیپتین) که ناره‌زوری خواردن لای مرۆف 
كەم دەکاتەوە› رۆڵێكى لەکەمکردنەوەی کپُشسی مرزفسی 
قه‌له‌ودا ههیه؟ زانایاتی بواری پزیشکی و ده‌رمانسازی تا 
ئێستا وهژمیکی ته‌واویان لەوبارەیەوہ بەدەستن نه‌گه‌یشتووه: 
چگه له چه‌ند حاله‌تیکی که‌مدا نەبێت. 

لەناوەڕاستى سالی 1998دا› زانایانی بواری ده‌رمانسازی 
لەوڈته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكادا› بابەتێكى زانستییانه‌یان 
له گۇقارى( ساینس»50107)بلاوکردهوه؛ لەوبابەتتەدا ھەندێك 
رینمایی دەست نیشان کرابوو بؤ ریگرتن لەقەلەوی کەبووہ 
به‌هزی نیگه‌رانی و بیزاری لای زۆر کەس؛ لەو رێنماییەد) 
هاتووه کەبە‌ھوی لیدانی يەك دەرزیەوہ ده‌توانرشت رێگا 
لەزیاد بوونى چه‌وری لەلەشی مرؤقدا بگیرێت. 

بنکی لیْکؤلین وهی بيۆلسۆژى ئەمريكا(ئسامگن» 
بەدلنیاییےکی تسەواوەوە› مسوژدەی دؤزید۔۔۔۔ەوەی 
هورمزنی (لیپتین)ی راگەیاندو و ووتی: تاقیکردنوه‌کان 


له‌سهر ئەو ده‌رمانه بهم زووانه ته‌واو دەبیٔت و ده‌ستده‌کریت 


بهبه‌کارهینانی بق مرۆڭ. 

بەھؤی ئەو داواکاریییه زۆرانەی کەلەلایەن قەڵەرەكانەرە 
روو به‌رووی ئەو بکه‌یه_ده‌بوونه‌وه؛ زانای ثه‌مریکی(جیفری 
فریدین) لەزانکڑی (راکفەر) و (قرانك کولین له‌بنکه‌ی ناوبراو» 
ده‌ستیان کرد به‌تاقیکردنه‌وه‌ی شەو دهرمانه بەسەر شه‌و 


مشکانەدا که هرمونی لیپتینی سروشتییان نیسر زر 
قەڵەون› لەئەنجامدا و پاش ماوەيەك له‌لیدانی دهرزیه که 
دەرکەوت که‌له1/30 کیّشی مشکه‌کان هاتووه ته خواری: نهم 
ئەنجامە وای له‌زاناکان کرد هیوای شهوه پەیدابکەن که بۆ 
مرۆقیش به‌کار بێن.. به‌کارهیتانی هر دهرزییه نك ھەر تەنیا 
تویّژه چه‌وریبه‌کانی مشکه‌کانیان ته‌نك تر کردره‌ته‌وه. به‌لکو 
کاریگه‌رییه‌کی ته‌واویشیان هه‌بور ه لهراگرتنی رێژەی شه‌کری 
ناو خویسن و راده‌ی(نه‌نسولین) و خسیراتر کردنی کساری 
کؤئەندامی ھەرس لەو مشکانه‌دا. 

جزرح مؤرستین به‌ریوه‌به‌ری بنکه‌ی لیْکؤلینەوەی ثامگن 
دەڵێت: دززینەوەی لیپتین ده‌رگایه‌کی خستووته سەر پشت 
بۆ لێکۆڵینەوە لەسے رقه‌له‌وی لەبەردەم زائايساندا› دیساره 
هەندێك ره‌خته‌و راگەیاندنی گومان دروست كەر› لێرەولەوێ 
کەم و زور به‌رگوی ده‌که‌ون؛ بو نمونه/ ( ئارتۆر کامپفیلد 
کهیه‌کزکه لهلیکوله‌رهوه‌کانی کؤمپانیای بەناوبانگى(ھۆفمەن 
لاروق دملیّت: قەلەوی نەخؤشییەکی چاند لایه‌نه‌و چه‌ند 
هزیهك رژلیان ھەيىە لەپەيدابوونى شهو نەخۇشييەدا وەك 
کاریگەری ژینگەو بارودۆخى ده‌وروبه‌ری مرۆف و هەندێك 
شتی دیکے. هه‌ندێك له‌زانایان باوەڕیان وایە که(20) مز 
نه‌خودی پێكهاتەىلەشى مرۇقدا رؤل ده‌گیرن له کؤنترزل 
کردنی کێشدا. 
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تائێستا لەچەندین بنکه‌ی لێكۆڵينەوەو تاقیکردنوەدا 
لەئەمریکا دەربارەی کاریگه‌ری ھۆرمۆنى لیپتین لەسەر مرۆف 
و مشك لیکولینه‌وه کراوه› بەلام تا ئەم کاته (واته سای 2000 
و) هەمو ئومێد و تەمايەك بۆ بەدەست هینانی دەرمانێك دژی 
قله‌وی بێ اکام بووەو هیچ ئەنجامیٔکی پێویست بەدەست 
نه‌هاتووه. 

له‌لایه‌کی دیکهوه لسه‌وهلامی ھەندێك لەلێكۆڵەرەوە و 
زانایساندا و له‌سهروو هه‌موویانسوه ےر نوسسین و 
لیْکؤلینەوانەی دوکتوره ‌مریکاییهکان؛ (پرزنیسور خوزه 
کارلق) لەبابەتیٔکی زانستیدا كەلە گفاری به‌ناوبانگی(نیی 
ژورنال نوف 
مدیسین) دا 
سس وی 
کردووه‌تهوه 
رایگه‌یاندووه: 
که 
به‌شسیوه‌یه‌کی 
نوه‌نجی 
راده‌ی لیپتین 
له‌خوینی(139 
) کاسصسی 
قەلےردا كه 


خراونه‌ته ژټر 
تاقیکردنه‌وه‌وه چوار ئەوەندەی نهوهیه که لەخوێنى که‌سانی 
ئاسايىدايە› ئەم پرزفیسؤرہ لەگەڵ تاقمی لێكۆڵینەوەكەيدا 
سەرقالی لیْکؤلینےوەن لەم بارەيەوەو گه‌یشتوونهته نو 
ئەنجامەی که لەگەل زیسادبوونی کیٔشی مروشدا: راده‌ی 
هۆرمۆنى لیپتین له خوێندا زياد دەكات› ئەمەش بووه‌ته هی 

نهوه‌ی که گەلیْك لەھاوکاران و زانایان بخاته گومانەوہ لەوەدا 

که هورمزنی لیپتین رولیکی ههبیّت؛ لے کسام کردناوه‌ی 
چه‌وری لەلەشی مرۆڭدا› ئەو پرزنیسوره لای وایه کاتێك که 
که‌سيك چوار ئەوەندەی مروفیکی ناسایی لیپتین له خوێنیندا 


هەبێت› لێدانى دمرزیه‌کی لیپتین هیچ سوودیکی نابت بۆ 


كەم کردنهوه‌ی چه‌وری لەلەشى شەو مروفه‌دا. ھەروەھا 
دەڵێت: باوەرکردن بەوەی لیدانی دەرزییےکی لیپتین له 
مروفیکی قەڵەودەبێته هوی که‌مببوونه‌وه‌و دابه‌زینی کشی 
ئەو مرۆقە› شتیکی گرانه. 

زاناییانی بواری ده‌رمانسازی ده‌زگای شامگن؛ که پار: 
به‌رههم هێنان و سوود لیْوەرگرتن وفرزشتنی ئەو ده‌مانه يان 
لەزانكۆى راكفلەر کریبوو به‌بیست ملیؤن دۆلار› به‌هزی ثەو 
راگه‌یاندنهی پرژفیسور کارلزوه؛ دەسستیان هەڵگرت 
له‌به‌رهه‌مهینانی ئەو ده‌مانه. 


لەگەل ئەوەشدا به‌ریوه‌به‌ری بنکه‌ی نامگن دەڵێت: شه‌و 


بریاره کزتاییه‌ی 
کاراوّو گروپه‌که‌ی 
تارادەيسەك پالسەی 
تیداکسسراوەو 
هروه‌ها دەڵێت 
گومان لەوەدانیے؛ 
كەمرۇڭى قەلےوو 
ئەوانےەی کیٔشیان 
لەكەسانى دی 
زیساتره؛ بس‌ززری 
هزرمزنی لیپتین 
لهخوینیانا زباتره 
لەمرۆقى ناسایی‌و 
بۆئەوەش كە 
بۆمان دەركەوێت نایا ئەو لیپتینه‌ی لەواندايە کاریگه‌ری هایه 
يان نا› ئەوہ پیویستی بەتاقیکردنەوہ ههیه. 

هاو کات لەگەل ئەم باسەدا گەلێك لەزانایان لایان وایه 


هۆی راستى‌و تەواوی هو دل تیکچوونه‌ی تووشی گەلێك له 
مرزفه قهله‌وه‌کان دەبێت› دەبێت له مێشکیاندا بۆی بگەڕێیت 
و بیدۆزیتەوە. لیکولینه‌وه‌کانیش لەم باره‌ی‌وه لایان وایه که 
هوی زیادبوونی کیشی مرۆف دەگەڕێتەوە بق نه‌بوون یا 
که‌می و ناته‌واری لیپتین له( هیپوتالاموس) واته ئەو شوینه‌ی 
که جەمسەرى وه‌رگرتنی فه‌رمانی ثاره‌زوو کردنی خواردنه 
له‌مزشکدا. 
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لەتاقیگەکەی(پرؤفیسؤر فریدمن)ی دؤزەرەوەی ھۆرمۆنى 
(لیپتسین)ءوہ بلاوکرایسهوه. لے لیْکؤلینەودیےکدا لەسەر 
دوومشکی قەلّےو؛ گرووپەکەی فریدیسن هه‌ستیان کرد 
به‌ناته‌واوییهك له مێشکیاندا لیْکؤلینە‌وەکانی پاشتر لەم 
باره‌یه‌وه دەریان خست که (هیپوتالاموس) ی هم مشکانه 
ناته‌واوی تێدایە› به‌هزی ئەو نانه‌واویه‌شه‌وه؛ لەگەل ئەوەدا 
که بړڼکی زؤر لیپتین له خوێنیاندا بوو› به‌هیج جوری 
اره‌زووی خواردنیان که‌می نه‌کردبوو؛ تەنانەت ئەم مشکانه 
هیچ جوره بزارییه‌کیان دەرنەشەبڕى به‌رامبهر بەو دەرزى 
لیپتینه‌ی ده‌کرایه شیانهوه. 

پاش بەدەست هیّنانی شهم نه‌نجامه زانایانی‌تایبهت 
به‌بواری لێكۆڵینەوە له خانه‌کانی له‌شی مرۆف بویسان 
دەرکەوت که ژمارەیه کی زؤر لەو خانانه؛ ھەر یەك بەجۆرێك 
کاریگەریان لەسەر زیادبوونی رادەی چەوری لەلەشى مرزقدا 
هەیه؛ له‌نێو ئەوانەدا بۆ نموونه ھۆرمۇنى (نوپرویتید/وای) 
که راده‌ی شەکر كەم دەکاتەوہ لەخوێندا› يا وەك (گلڑکاگول 
پیتیتدا). دیاره تا ئێستا چونیه‌تی دژه کارکردنی شم 
هورمزنانه بەرامبەر بەکاریگەری لیپتین روون نەبووەشەوەو 
گەلێك لەپرسیارەکان هروا بسن وەڵام ماونەتەوە› لەگەڵ 
ئەوەشدا› زاناکان به‌دووریان نەزانیوہ که‌کلیلی كەم 
بوونەوەیکكێش لەنیو ئەم خانانەدا شارا 


و چونکه تا 


فه‌مرق لیکولینهوهو تاقیکردنوه‌ی تەواو ده‌رباره‌ی لیپتین 
ئەنجام نه‌دراوه. 


بےەھؤی ئەوەشےوہ که هێشتا رولسی شهو خانانه 
له‌زیادبوونی کیٔشی مرؤقدا بەتەواریو به‌گویره‌ی پئویست 
روون نەبووەتەوە› بوونی دهرمانيك بۆ كەم کردنەوەی چه‌وری 
و له ئەنجامدا کەمبوونەوەی کیش شتذکی پپویسته, 

له‌ولاته یه‌کگرتوه‌کانی شه‌مریکادا له 30/ دانیشتوان 
کیّشیان لەرادەی ناسایی زیاتره: ئەوروپاییەکانیش وەنەبێت 
له‌وان باشتربن: چونکه لەوێشدا لەھەر پینج کەسدا يەك 
که‌سیان کیشی لے 20/ زیاتره له‌راده‌ی اسایی. بهلای 
زانایانه‌وه زیادبوونی کیش به‌گرنگترین هی سامناکی 
نه‌خوشی پاله‌په‌ستزی خویّن و شه‌کره‌و چه‌ند نه‌خزشی 
دیکه‌یسه: لەبەر شسوه › وەك یەكێك له‌نه‌خزشپیه 
هەمیشەییەکان سەیر بكرێت‌و نه‌خریّته پشت گوێ. 

به‌گویره‌ی ئەو امارانه‌ی لەبەردەستدايە لەئەمريكادا 
سالانه نزیکه‌ی 35 ملیؤن دۆلار خەرج دەکرێت بۆ کرینی 
ده‌رمانی كەم کردنهوه‌ی کێش. بهلام که‌مکردنه‌وه‌ی کیش 
به‌بسهرده‌وامی نه‌بس‌هوی دەرمان خواردنهوهو نەبەهۆى 
كەمخۆرىو ریجیم کردنه‌وه دێتەدى› ئەگەر به‌کارهینانی 
(لیپتین) یش وەك دیاره سوودیکی نەبێت› ته‌نیا يەك ریگامان 
له‌به‌رده‌مدا ماوه‌ته‌وه: شه‌ویش بریتیه له جوولانی زۆرو 
راگرتسن و پاراستنی ته‌ندروستی و خواردنیکی کسهم و 
به‌گویره‌ی پزویست. ھەر چه‌ند گۆقارى (بزنییس ویله‌ای 
ئەمریکی لای وایه که نه‌مه‌ش رۆڵێکى کاریگه‌ری نیه. 

له گۆقارى دو دنیاوه وهرگیراوه 
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زلانستی سەرصەم 5 


سابوون 


پەیدابوون و دروست کردنی 


و: ئەحمەد ھەسەن 


کورتەیەکی مێژوویی : 

له فایلے کنه‌کانی مێێوودا› نوسەرو مێژوونووسى 
رۆمانى كۆن پلینی نا كەلەسەدەی یەکەمی زاينىدا ژیاوه 
ده‌رباره‌ی سابوون دواوه ووتوویەتی له رۆنى بزن لەگەل 
مادهیه‌کی تفت كەلە خوله‌منشی تەختە دەردەهێترێت› لام 
دوو ماده‌یهوه سابوونیکی نارم 
پەيدا دەبێت کاله‌پاشدا به‌هزی 
خوێی تیکردنوه دەگۆڕێت بۆ 
سابوونی ردق و ھەر ئەمەشە 
ئێستا کرڑکی دروست کردنی 
سابون. 

لەھمےندیك سەرچاوەدا 
دروستکردنی سابوون زور لسهوه 
کؤنترہ رەنگە بگەرێتەوە بۆ 
هەزاران سال له‌مه‌وبه‌ر. 

بهلام دروستکردنی سابوون 
له‌سهده‌ی سیانزه‌ی زایضی‌دا له 
ٹیتالیستوو هل مانیاوه 
گواستراوەتەوە بسق فه‌ره‌نسا؛ 
ل‌پاشتریشدا لهسه‌ده‌ی چوارده‌ه‌مدا بق ئینگلتەرہ۔ 

لےکاتی درزینهوه‌ی ئەمەريكاشدا› ئەمەریکاییےکان 
خویان لەمالەوہ سابووینان بق خویان دروست دەکرد: نان 
له‌کاتی مانه‌وه‌ی كەمێك چه‌وری لەبنى مەنجەڵدا پاش هەموو 
چێشت لێنانێك کؤیسان ده‌کردهوهو لەلارےکی دیشوه 
خوله‌میشی ناگریان کوده‌کرده‌وهو که ئەوكاتە لەناو به‌رمیلدا 
ده‌یانکرده‌وه» تابه‌رمیله‌که پرده‌بوو؛ ثاویان بەسەردا ده‌کرد؛ 


شەو پتاسه‌ی تیایدا بوو دەتوایەوە› ل‌پاشتردا زیساتر 


خۆڵەمێشەکەیان بەئاو دهشتهوه تا ھەرچى پۈتاسێكى تیْدايه 
ئەثاوەکەدا بتوێتەوه› نه‌مه بوو سه‌رچاوه‌ی تفتەکہ: لەپاشتردا 
ههرچی چه‌وریه کوکراوه‌که هەيه تێكەڵ به تفته‌که (پۆتاسە 
تواوه‌که) ددکرا و له سەرئاگر باش ده‌یان کولاند له‌پاشدا 
هەویرێکیان دەست ده‌که‌وت که‌سابوون بوو بق پاکردنه‌وه 
5 بەکاریان دەهێنا. 


درو ستکردنی‌سسابوون له‌ماس»وه 
ئەئەسەريكادا ھەر مایسوه؛ 
له‌پاشتردا چه‌ند ماڵێك پەیدابوو که 
سابونیان بق خەڵکیش دروست 
ده‌کرد تا ده‌وروبه‌ری 1800 سال و 
له‌پاشتریش: 

لەگەڵ سهره‌تای سەدەی ئۆزدەدا› 
پیشه‌سازی سابون گزرانیکی 
بنهره‌تی به‌سهردا هات به‌هوی 
تیکه‌ل بوونی زانسته‌وه؛ نه‌وه‌بوو 
لەساڵى 1791دا فه‌ره‌نسی لوبلانك 
6 ریگایه‌کی نویی بق 
دروست کردنی سودا له‌خویی 
چیشت دۆزیەوە. (چیقرۆڵ) یش باسه‌کانی خوی لەسەر 
پیکهاته‌ی رۆن و چەوری بلاوکرده‌وه؛ و ده‌ری خست چەوری 
له‌گلیسرین و ترشه ئەندامیەکان پیْکھاتوەوہ؛ که‌له‌زنجیه 
کاربژن دروست بوون و بەيەك یەکتریان گرتووه؛ گلیسرینهکه 
بەرێگايسەك به‌ترشه ثه‌ندامیه‌کانس؛وه به‌ستراوه ھەروەك 
یه‌کگرتنی تفتەکے له‌سودای داخكەردا به‌ترش یکی 
نائه‌ندامیه‌وه دایه. 


که‌راته سابون هیچ نیه» ئەوەنەبیٔت که پیکهاتووه: له 
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سابووق۔۔۔ 
سودای داخكەر و ترشه ئەندامیےکان کەچەوری و رۆنى 
رووه‌کی و گیانەوەریان لى پێكهاتووە. 

بەروونکردنەوەی ویّنه‌ی زانستی ئەم کارلیٔکەی نيوان 
تفت و چه‌وری؛ که مرۆف خوی زور دەمێك بوو پیکی 
هێنابوو بی ئەوەی زانسته‌که‌ی بزانێت› سەر له‌نوی به‌قه‌باره‌ی 
زۆر گه‌وره کارلیکی له‌تیوان چه‌وریو تفته مادده‌کهدا 
کرده‌وه‌و که جاری واهه‌بوو ده‌گه‌پشته نزیکه‌ی ۱00.000 
رتل يان 1000.000 رتل. 

مرۇق پێش سابون چی بەکار دەهیٰنا! 

وەك وتمان مرۆف زور لەکؤنەوہ سابونى دروستکردووه: 
بهلام بونی شتێك لای چەندانیِك مانای وانیه لای هەمووویان 


ههیه. 


چونکه گومان له‌وه‌دانیسه 
سابون لەزؤر شوینی گێتىدا 
نهده‌زانرا تەنانەت ئەگەر زانرا 


بیتیسش زور بەدەگمەن بسووەو 
نرخیشی گران بسوه: ءوانه‌ی 
ده‌وله مه‌ندنه‌بوناایسه دەسستیان 
نه‌ده‌که‌وت. 

که‌واتسه پێش س‌ابون 
به‌کارهینان: مرف چی بو لش و 
پاکردنساوه‌ی جل و بەرگى 
به‌کارده‌هینا؟ 

هه‌ستکردن به‌گرنگی سابون لەژياندا› مروفی شارستانی 
ئەمڕۆ هه‌ستی پی ناکات؛ ھەروەك چۆن هه‌ست به‌گرنگی ئەر 
ئاوه پاکژه‌ی ده‌یخوین»وه تاكرێت. ھەر شتيك لەبەردەم 
مرزفدابه‌ناسانی لهبه‌رده‌ستدا بێت› گرنگی و بایه‌خهک‌ی 
نازانریت. 

سابونیش چونکه لهبه‌رده‌ستدایه و ههرزانه؛ گرنگیه‌که‌ی 
نازانرێت. بهم هەول بده ئەوہ بهیّنیته بەرچاوی خۈت رۆژێك 
له‌ماله که‌تدا پارچه سابونیکی تیدا نەبیٔت. و رژژه‌که بۆ چاند 
رۆژێك درێژه بکیْشیّت و جل و بەرگت پیس ببێت› ئەر کاته 
سهیربکه چه‌ند دل ته‌نگ دەبێت› ئەو کاته به‌ژیانیش دلته‌نگ 
دهبیت؛ برسیّتی لهپیس و پۆخڵى خؤشترہ لای ئەو که‌سانه‌ی 
لەسەر پاك وخاوینی راهاتوون. 

با ئێستا پرساره‌که بکەیٹنەوہ ثایا ئەر مرژفه کونانه 
چییان به‌کارده‌هینا. میژوو دەیگێڕێتەوەء که زؤر جار جوره 


رژنیکی شلیان به‌کارده‌هیّناو له لەشیان ده‌سووتا به‌رژنه‌که 


34۸۷0۸ 5656000۸4۸۸۲۸۰۷ 
6۵زور‎ ۵ prolage contre los milerobee 


زانستی سەرصەم 5 
چڵك و پیسی و رونی لەشیان پاك بکەنەوہ لەپاشدا به‌توندی 


دەیانسڕى. 
هبروه‌ها مێێوو دەیگێڕێتەوە که رژمانیه‌کان؛ به‌ناوی 
له‌کولی گهرم خویان ده‌شت: ههروه‌ها به‌هزی زۆر خۆ هيلاك 
کردنهوه ٹا به‌ته‌واوی ثاره‌قیان ده‌کرده‌وه‌و بەو ثاره‌قه هه‌مو 
چڵك و چه‌وری له‌شیان راده‌دا. 
هەندێك که‌سیش نه‌لکهول و مه‌پیان ده‌سو لەلەشیانو چلکیان 
پێ ده‌رده‌کرد. ناشکراشه که ئەلكھول توێنەرەوەيەكى باشه. 
گڑوگیا بۆ پاکردندوی لەش: 
گەلێك گژوگیای هەمه جور له سەر زه‌وی هەیےه وەك 
سابون كەف ده‌کهن و توانای پاکردنە‌وەی لەش و جل 
وبەرگیان هایه. 


تائێستاش له‌هه‌نديك ناوچےەی 
گیتی‌دا خەلکی هەندیِك لهو جوره 
گیایانه بەكار دەهێنێت و ژنسان 
قزیسانی پسی ده‌شسون و دەڵێن 
لەشامپۆ( 211۸۸۸۲۵۵) باشتره. 

خه‌سله‌تی سابونی لازژربه‌ی شام 
ا گیایانه‌دا که لازؤر بەشى دەوەن و 
درەختدا هەیےەو لەزۈر ناوچەی 


جیھاندا بلاوه› ھؤکەی ئەوەیە که 


ئەم پێ شوره سروشتیانه 
مادەیەکی کیمیاویان تیْدايه پی‌ی 
دەڵێن ساپؤنین38001010. کیمیاویەکان ده‌زانن که شەم مادهیه 
لەشەکری ترێ› کلؤکؤن پیْکھاتووہ: ھەر لەبەر ئەوەشە پی‌ی 
دەوترێت:- 

گلۆكسيد( 6100051065) 

لەناسراوترین جوری ئەو رووه‌که سابونيانە› تویْکلی 
سابونی8811:0 (500ه» که لەتوێكڵى درەخێتێکە‌وە 
دەردەھهێترێت و له‌ولاتی چیلی:ا۱) دەڕوێت› دره‌ختیک» 
لەخیْزانی گوله باخە› ل‌تویْکله‌که‌ی دەدرێت› و له‌پاشدا وەك 
سابون بەکاردێت خه‌لکی چیلی لەبریٔتی سابون به‌کاری دێنن. 

له‌وانه‌یه ماده‌ی ساپونین لەبەر› يا لەگەڭ يا لەرەگدا بێت› 
لسەزۆر ناوچەی ئهەوروپاو ئەمەريكاى سےروو؛ اسیای 
خۆرئاوادا بەکار دێت. 


له ولاته كۆنەكاندا راھاتوون› شام ماده 
سسابونیانه بۆ راوکردنسی ماسی به‌کار ده‌هینن» شه‌ویش 
بهلیداتی و فرٍی دانی بق ناو ئاوێك کەماسی زؤر تیدا بێتء 


148 


زانستص سەزەەم 5 
ئےوەندەی پێ ناچیت؛ ماسیه‌کان ده‌مرن و ده‌که‌ونه 
سهرناوه‌که‌و ئەوانیش کوّی دەكەنەوە› لسوه دەچێت 
سابونینەکە کار بکاته سەر ریشوه‌کانی ماسیەکەو بەرى 
هەناسەی ل بگرێت. 

گومان له‌وه‌دانیسه ماده‌ی سابونین ژەھراویے: ئەگەر 
به‌ده‌رزی کرایه ناو لەشی مرؤقەوہ: ده‌بیّته هۆی شیکردنەری 
خروکه سوره‌کانی؛ بەڵام لەكۆنەوە مرۆف ئەو ماسپانه‌ی 
خواردووه و ازاری پێ نەگەیشتووہ؛ چونکه ماده‌ی سابونین 
ئەگەر هاته ناو ریخۆڵەى مرۆقەوە› ریخوله‌کان نایمژن. 

له‌سه‌ده‌ی سیانزه‌هه‌مه‌وه گەلێك ياسا ده‌رچووه قه‌ده‌قه‌ی 
راوکردنی ماسی بەم مادەیه ده‌کات. چونکه هیچ ماسىيەك 
لەئاوەكەدا ناهێڵێت بەھەرە 


کیمیاویه. ئەگەر ئێمه لەمانای 
خویسی لےکیمیادا تی 
گەیشتین: ئەوەش بے تیکه‌ل 
کردن و ھاوکیٔش کردنسی 
سؤدەی داخکهر 0۲005116 
4 لەگەل ترشێك وەك 
ترشی همیايدرۆكلۆريك 
Hydrochloric acid‏ پل 
دێت. 

که‌واته سابون خویٔیے؛ 
راسته تفته‌که‌ی زژری سوده‌ی 
داخكەرە› بهلام ترشه‌که‌ی 
هايدرۆركلۆرێك نیسه؛ به‌لکو 
ترشیکی ئه‌ندامیه ۵610 0688016 

ئەو ترشه نه‌ندامیه‌ی مه‌به‌ستمان؛ ترشیکه لەزنجيرەيبەك 
له‌گه‌ردیله‌ی کاربؤن پیکهاتووه: لەكۆتاييەكەيدا کزمه‌ه‌ی 
ترشی نه‌ندامی هه‌یه که‌بریتیه له 20011 واته گەرديلەيەك 
کاربؤن و دوو گه‌ردیله ۆكسجين و يەك گه‌ردیله هایدرزجین؛ 
که ئەمەش ترشهکه‌ی پیٍ . و ھەر ئەویشے که 
گەردیلەیەکی سودیوم جیگای دەگرێتەوەو دەبێت به600(2. 

واته (۸) که سۆديۆمە جیگای مایدرزجینه‌که كە(5)11 
دەگرێتەوە› بەمەش دهبزته كۆمەڵە خوێيەك نەك ترش. و 
ئەمەش بەزنجیرەیەك له‌گه‌دیله‌ی کاریؤن پیْکھاتووہ وەك: 


-۔۔..0112-0112-0112-0112. 

بەمەش سابونەکە دروست دەبێت. 

ترشه نه‌ندامیه‌که بە‌پێی درێژی و کورتسی زنجیره که 
دەگۆڕێت› لەبەر ئەوہ سابونەکە لەژمارەيەكى زۆر خوشی 
ئەندامى پێکدێت. 

ماوەتەوہ بڵێین: ترشی ئەندامی چۆن پەيدا بکەین؟ 

وەلام:لەچاوری و رؤنەوہ بەدەستى ده‌هینین؛ که‌بریتی+ 
ل‌نیمچه خوییه‌کی ئەندامى› گلیسرین جیگای سۆدێۆمەکەی 


گرتۆتەوە. 
بێ گومان بەخوێندن و شیکردنهوه‌ی‌کیمیای کاره‌که زۆر 
روونتر دەبێتەوە. 


جؤرەکائی سابون: 
بەپێی مەبەستی به‌کارهینان؛ 
جزرەکانی سابون جیاوائن. 
جزری يەكەم:- پیشه‌سازی 
له‌کرداره گه‌وره‌کانی‌دا هه‌ولی 
دروستکردئی ده‌دات سابونیکه 
نەتەرەو: نے وشکه؛ بسه‌لکو 
| سابونیکه له 70ای سابونەو 
0ئاوە. شا لسهم سابونه 
کەرەسیەرہ: با ناوی بنیسین 
سابونی سهره‌تای» جوره‌کانی 
دیکه‌ی سابون و بق مه‌به‌ستی 
جیاجیا دروست دەکریّت. 
لهو جوره جیاوازانه سابونی 
شتنی جل و به‌رگ 120007 
1 «5› لەپێشدا لەگەل شەندێك 

مادەدا تذکهل دەکرێت وەك 
سلیکاتی سۆديۆم و فؤسفەیت و هى دیکے.بؤشەوەی له 
كارلێکردنێکدا لەگەل خوێیه ناسراوەکاندا ئاوەکە بیپارێزێت› 
ئےو خویانهی دەبنە هسوی ناسازی شاو؛ ئسەوەش 
به‌کارلیٍکردنیان لەگەل ئەر خوپیانهدا پێش کارلیکردنی 
سابونه‌که: له‌پاش ئەم تێکەڵکردنه› سابونه‌که ده‌خریّته 
قالبه‌وه بۆ دروست کردنی شیّوه باوه‌کانی. 

ههروه‌ها جوریکی دیکه سابونی ده‌موچاو شتنه که پی‌ی 
دەڵێن سابونی جوانکاری یا ته‌والیْت |500 !1ا10 . هم جوره 
سابونه له‌جوره چه‌ورییه‌کی پاکتر دروسست ده‌کریست 
پیشه‌سازیه‌که‌ی لەسابونە کەرەسەکەوہ دەست پێ ده‌کات؛ 
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صابوون... 
هويش به‌گهرم کردنی و بردنی ئەلولسەك› که لهپاشدا 
سابوونه‌که توێكڵێكى رهق دەردەدات› كە‌لەفڕنێکدا وشك 
ده‌کریتهوه و بەوەش رێژەی تهریه‌که‌ی داده‌به‌زیت بق نيوان 
2 16/لەئاو› لەپاشدا تویکله‌که ده‌شکیتریت و به‌ساردی 
تیکه‌ل بەبۆنى خۆش و بزیه‌ی پیویست ده‌کریشت؛ هه‌روه‌ها 
به‌کمه‌له مادەيەكى دیکه که‌وای ل¿ دەکەن لوس بێت و ناو 
له‌کاتی شتندا ساز بکات. ئەم جوّره سابونه که‌فی زره. 

فەروەھا جؤریٔکی دیک؛ سابونی ریش تاشینه؛ که 
پیکه‌وه له سۆدا و پزتاسی دروست دەکریت؛ لەبەر نه‌وه 
زووتر له‌ناودا دەتوێتەوە› ئەو چه‌ورییه‌ش كەی دروست 
دەکرێت› بریتیه له چه‌وری گیانه‌ومر که رۆنى گوێزى هندی 
تی کراودو به‌وه‌ش که‌فی‌ی زورتر دەبێت. 

جۆرێك ئەسابونى ریش تاشین: سابونیْکه که‌که‌فی نيه 
لەبەر ئەوہ به‌سابونی ته‌واو دانانرێت: به#م زووتر له کریٔمی 
لاچوو ده‌چیّت ۲6۵70 3730158108 ئەوەی که ژنان ده‌یسون 
لەدەم و چاویان. 

جوری دیکه‌ی سابون زژرن له‌وانه سابونی هاراو؛ سابونی 
ده‌نکواسه‌دار: سابونی کرێش و هه‌ریه‌کمه‌یان ب‌کارهینانی 
تایبه‌تی خوی و هه‌یه. سابونی پزیشکیش هەیە› که به‌زژری 
لەگەل مادهیه‌کی پاکڑ کەرەوەدا تیکهل دەكرێت وەك فیتول. 
يا بەمادەيسسەك وەك متاده‌ی هیکمسب اکاؤرؤفن 


6 بؤئەوەی قه‌ده‌غه‌ی دروست بوونی ماده‌ی 
وەك ئارەق بکات که‌ماده‌یه‌کی بون ناخۆشە› و له‌بیریشمان 
نه‌چیّت شەم جسوره سابونه هسیّزی پاکزکردنوه‌یدژی 
میکرزبه‌کان تیْدایه. 

بۈچى سابون لدش پاك ده‌کاته‌وه؟ 

پرسپارنکه به‌رده‌وام خەڵك ده‌پرسیت. ناتوانرێت وهلأمی 
ئەم پرسیاره بدریّتەوہ ئەگەر بهم نموونه‌یه روونی نه‌که‌ینه‌وه: 

تۆ كاسەيەك ناوت له‌به‌رده‌ستدایه.ی‌ك دڵۆپ رونت کرده 
سەرئاوەکە› ده‌بینیت دڵۆپە رژنه‌که هه‌ربه‌سهر ناوه‌که‌وه 
دەمێنێتەوە و تیکه‌لی نابێت هه‌موو گه‌رده‌کانی‌دلزپه رزنه‌که 
یه‌کیان گرتووه بؤ ئەوەی تیکه‌ل به‌ناوه‌که نهین. 

هه‌روه‌ها ناوه‌که‌شی لهزیّر دڵۆپە رؤنەکەدا به‌گه‌رده‌کانی 
رووکاری توێژێك پێکدەهێنێت وەك پنستیکی ئەستوور 
هه‌موو گەردەكانى لەناو خۆیاندا یه‌کده‌گرن و پێكکه‌وه 
دەلکێن› 

زاناکانی فيزيك ئەم دیاده‌یه ناو دەبەن به‌گرژی روکار 
Surface eni‏ واته بەم کردارہ ناوه‌که نایەڵێت رؤنەکەی 
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تیْکەل ببێت› هه‌روه‌کو چزن دڵۆپە رزنه‌که‌ش نایه‌ویت تیکه‌ل 
به‌ناوه‌که ببێت. 

دوو ړووی به‌کگرتووی ناوو رۆن› بەڵام هیچیان تێكه‌ڵ 
به‌وی دیکه‌یان ناین. 
بهم که‌ميْك سابون یسا گیراوه‌که‌ی بضهره ناوه‌که‌وه 


ده‌بینیت نهم په‌رده دروستکردنه نامێنێت. 


کرژی رووکار لاواز دەبێت و دەروخێت و نامێنێت› و 
دآؤپه رونه‌که به‌سه‌ربه‌ستی به‌ناوه‌که‌دا دەجوڵێت نه‌ومنده‌ی 
پی ناچێت تێكه‌ڵی دەبێت و دیار نامیتێت. 

چلکی لەش و جل و بەرگیش ھەروەك ئاو و رۆتەکەيە ¦ 

چونکه چڵك به‌هوی چەورییەوہ دہبیٔت که لەرژیٔنەکانی 
پیستی مروفه‌وه دەردەچێت (جگه له ئارەقە رژێنەكان) پییان 
ده‌وتریت چه‌ورییه رژینه‌کان 800و ٥350ء‏ که‌له‌ناو 
پێستدا بلاوبوونه‌تنه‌وه» پیست نهم چه‌وریه دەرێێێت بۆ 
ئەوەی پێست و موو تەڕ بکاته‌وه‌و وشد نه‌بیت.شهم چه‌وریه 
ئەگەر لەسەر پێست زۆرمايەرە خراپ دەبێت و تۆز‌و خول و 
هه‌موو نه‌وشتانه‌ی تیکهل ده‌بیّت که‌هه‌وا فلیان دەگرێت› 
له‌هه‌موو ثهمانه‌وه چڵك پەيدا دەبێت لەسەر لەش و له‌جل و 
بەرگیشدا. 

کاتێك دەمانەوێت ئەم چلکه ته‌نها بەثاو ل بکه‌ینه‌وه؛ 
سےرناکەوین؛ به‌هزی شهوه‌ی که دەربارەی كرژىرروكسار 
دوواین بەلام کاتێك سابون بەکاردەهیٔنین؛ ئەو بەر به‌سته‌ی 
لەنیوان چه‌وریو ئاوەكسەدا دروست بووه نسامێنێت و 
هه‌ردووکیان تیکه‌ل دەبىن و کكاتێك شاوی زؤریشی پیادا 
ده‌کریت لەلەشى مرۆف يا لەرەگەکە دووری دەخاتەرە. 

پرسیار: 

ئێستا ئەو پرسیارہ ماوہ: سابونه‌که چۆن کار لەهە‌ردوو 
روەکەدەكات› ناوه‌که‌و چەوریەکە؟ 

سسابون وەك باسمان کرد كۆمەڵه گەردیکے: لایسه‌کی 
سۆديۆم يا پۆتاسيۆمە› ھەروەك خوئ دەچێتە ئاوەکەوە و 
خوی دەكاتە نێوان گەردى ناوه‌کهوه: لاکه‌ی دیکه‌شی 
که‌بریقیه له زنجیرەیەك ئەگەردیلەی کاربزن لهناودا ناتوێتەوە› 
بهلام له چه‌وریه‌که‌دا ده‌تویته‌وه لەبەر ئەوہ خوی ده‌کات 
به‌نیو گه‌رده‌کانی چەوریەکەداء لەبەر نه‌وه سابون به‌هه‌ردوو 
لایەکەیەوہ هه‌ردوو دژهکه بەيەكەرە کوده‌کاته‌وه چه‌وریه‌که‌و 
ناوه‌که. 

ناوه زژره‌که‌شی کەلەپاشدا پیایدا ده‌کریت هه‌ردووکیان 

لەلەش یا لمبه‌رگه‌که لادەیا 
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کهعهر شلئ 


که‌مه‌ر شلی 


۲008688 


نوسینی: دکتؤر ره‌فیق محمد علی علاف 


ووشەی كەمەرشلى, ووشەیەکی جوانه که نەتەودی 
به‌کاری هێناوەه و بؤئەو مندالانەی که‌به‌شه‌و خزیان تەر ئەكەن 
لەخەودا چونکه ووشەی میزکردن بەخۆدا هه‌ست و دەروونى 
مندال ہریندار ده‌کات کەٹابیٔت بەھیچ جۆرێ بەکار بھهێنرێ. 

دوو جۆر که‌مه‌رشلیمان ههیه به‌پی‌ی کات وەك: 

Nocturnal Enuresis -به‌شه‌و له‌خه‌ودا.‎ | 

2-بەرۆژەوە که به‌خه‌به‌ره Dirıal E"‏ 

به‌تال کردنه‌وه‌ی میزه‌لدان کاریکی خوویسته لەژێر 
کزنترزلی میشکد! نه‌نجام دەدرێت ئەمەش پاش ئەوەی كە 
مەڵبەندى میزکردن به‌ته‌واوی گه‌وره نهبیّت؛ بهلام كەمنال 
دەبێت هم کونترژنه نیه؛ وه میز کردنی خونه‌ویست لەگەل 
ه‌وان‌ی کەمەریان شلە› كۆنترۆل کردنی میز لەمناڵێکەوە بز 
منالیکی دیکه دەگۆڕێت زۆر 
كەم له يەك ساڵدا دەست پێ 
ده‌کات هەندێکی زؤریسان 
دےپاش 1.3 سال بسؤ دوو 
سال‌و شەش مانگ دەست پێ 
ده‌کات زۆر ده‌بسی زژریان 
بے(3-2 سال کزنترزلی 
میزیان دەست پێ ده‌کات؛ 
کمیکیان پاش (6-4)سال 
دەست پێ ده‌کات ئەگەر 
هاتوو ئەو منداله پاش ئەو 
ماوەیے ھەر بسه‌رده‌وام بوو 
ل‌جیگا ته‌رکردن لەخےودا 
ئەمە گیروگرفت بق دایکەکەو 
منداله‌که دروست ده‌کات. 
کاری دایکه‌که زياد ده‌بشت 
دوو سی جار منداله‌که خەبەر 
بکاته‌وه وه له‌وانه‌یه لەماڵێکدا ۳ 
دووسی منال هەبن خویان تەڕ 


بكەن دەبێت منداله‌که بگۆرێن و هەتا ئەمەش دەبێت به‌گری 
لەمێشكى دایکه‌کهدا نەرەك مندالەکەی نەخۆشى خراپسی 
ھەبى› له بریتی ئەوەی دەروونى منداله‌که اسان بکات کار 
ده‌کاته سەرکەسێتیەکەی› هەست به‌تاوان ده‌کات و هەندێك 
جار دایكەکكە یاخود باوکەکە ى توورہ دەبێت‌و ێی دەدەن 
یاخود براکانی گالتەی پئ بکەن ئەمانه هه‌مووی کاریکی 
باش نیه بۆ سەر منداڵەكە. 
دوو جۆر کەمەرشلی ھەن: 
1-ھەر له‌منالیه‌وه ((1310081) به‌رده‌وام دەبێت بۆ 

تەرکردن وەکو كۆنترۆڵى میزکردنیان نەبووہ ئەمەش ززربه‌ی 
ئەر مندالانه دەگرێتەوە لەدہ سال بەرەو ژوودن: 
2-پاش کونترزل کردن(50007121)نه‌مه‌ش ئەوانەن که 
دوای کونترزل کردنی. میزیان به ماوەیەك دەست پی دەکەن 
له‌ثه‌نجامی کاریکی ده‌روونی کوتوپر (الصدمه النفسیه): 
كەمەرشلى له ۸15 مندالی بچوك و له 13-۱ منالی گه‌وره 
دەگرێتەوە. کەمەرشلی له‌نیر زیاتر وەك له‌می. بۆ زیاتر 
۱ شاره‌زایی بوونی هم نەخؤشیه دەبێت به‌ووردی منداله‌که 

بپشکنین چونکه هه‌ندیك هزکار ھەن ده‌بنه هی جێگا 

تەرکردن وەك: 
_ 1-زگماكى بڕبڕەكان و یاخود کیسس و فەقےراتی 
پشت.(۱۳۷6۱0۵۵16 (Spina Bifida and Meningo‏ 


2-نه‌خوشی شەكرە 1218065 
.mellitas |‏ 
3-نەخؤشی شه‌کره‌ی شاوی 
Diabetes Insipidus‏ . 
4-نەخۆشى گورچیله و 
میزiدPyelonephritesjI.‏ 
5-پەكکكهە‌و: تنی گورچیله 
Railure‏ ا 
6-ههندێك جار زگماكى 


میزڵدان وه بۆرى میز۔ 


میزکردن بەخۆدا بؤ منال بەهیچ جوری بەکار 
بھیٔنریٔت چونکه هه‌ست و دەروونی مندالٌ بریندار ده‌کات. 
شلەمەنی وەك ئاوو چاو بیبسی و شەربەت و 
میوه(شووتی) بەشعو بدرێته منالەکہ. يان هیچ نەبێت کام 
بکرێتەوە. 
3-بەخەبەر کردنەوەی منداله‌که بەشەو بو میز کردن. 
4-دەبێت به‌دایکه‌که رابگەیەنین که‌که‌مرشلی ززرہ له 


منداڵدا وه منداله‌که‌ی چاك دەبێت بهلأم کاتی دەوێت. 

5-بەکارهیٔنانی دەرمائی دەروونی وەك حےبی تؤفرائیل 
5 ملگم و لەپاشدا زیاد بكرت بۆ 75 ملگم بەلام زؤر سوودی 
نیەو گیروگرفتی لابه‌لای ههیه و هەندێك جار شەنجامی 
ترسناکی دەبێتەوە ئەگەر مناله‌که بیخوات به کؤمەل, 

ئێستا بەھەندێك منال که‌که‌مه‌ریان شله وه له تەمەنى 8 
سالیەوہ هزرمزنی ٹاسؤپرسین ئەدەن نهم هوّرمزنه لەاباشی 
پشتهوه‌ی مشکه رژیسن کۆدەبێتەوە کے به‌گورانی 
خه‌ستبوونه‌وه‌ی خوین زیادو كەم دەبێت. 

ئەم هورمنه لەسەر گورچیله کار ده‌کات بۆ گەڕانەوەى 
ئاو بق ناو لەش. 

دەرکےوتووہ ئەم ھۆرمۆنە لەخوێنى ئےەو منالانه‌ی 
کهله‌شه‌ودا میز ئەكەن به‌خویاندا به‌شهو که‌متره لەبەر ه‌وه 
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هاتوون ئەم ھؤرمؤنه لهریگای لووته‌وه به دڵۆپ دەدەن به ئەو 
مندالانه و سوودی لوهرگیراوه بەرێژەیەك. 

2- ب‌کارهینانی زه‌نگ ب‌ناو جیگای منداله‌که که 
منداله‌که جیگای تەرکرد زه‌نگ ۋدەدات دهبیّت به‌هوی خهبهر 
کردنه‌وه منداله‌که که بچێت بۆ میزکردن به‌لام ئەمە ئێستا 
به‌گار ناهینریت. 


مه‌یموون توانای فینربوونی 
ژماردنی (زماره ای شەیه 


ئەلێکۆڵینەوەیەكدا له‌گوفاری OF MENTAL‏ .00418( 
۷ کفمریکی دا بلاوبژنه‌وه که مه‌یموون 
توانای فیربونی (ژمساردن)ی هەیے و ده‌توانیست ژمارەکان 

جیابکاته‌وه. 

یه‌كێك له‌توژه‌رهوه‌کان (یرزفیسور میربرت تسیراس) 
له‌زانکوی کولومبیا له نیویورك وتی: " نه‌نجامه‌کانی شهو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی لەم بوارەدا کراون ززر بەئاشکرا دهری 
دەخەن که زماره لهلای جۆرێك مه‌یمورنی هندی مانای خوی 
ههیه؛ توێژەرەوەکان توانیان سى سیموون فێرى ژماردن 
بکەن تا ژماره چوار(4-1) لهریگه‌ی پیشاندنی ویٔنےاوہ 
که‌بریتیه له 35 شیوه وەك بازنه يان چوارگزشه يان قهباره‌ی 
جیاوان: دوان له سئ مه‌یموونه‌که توانیان ویْنه‌کان بهیلی 
ریکخستنی ناسایی ژمارہ ریك بخەن بهلام مءیموونه‌که‌ی 
دیکه‌یان انه‌ی یاسای زماردنه‌وه وینه‌کانی ریکخست. 

لەدوایدا سیٗ مه‌یموونه‌که تاقیکردنه‌وهیه‌کی دییان له‌سار 
کرا. ئەویش هه‌مان کاری یێشوو بور بهلام اسەر 150 ویْن‌ی 
تازه؛ ده‌رکه‌وت مه‌یموونه کان توانیان به‌سه‌رکه‌وتوویی و بی 
هه ریٔکیان بخهن به‌ییی یاسای ژماردنی اسایی. 

بق زانینی ثایا مسەیموون ده‌توانشت يەيوەندى نیوان 
زماره‌کان درك ییبکات. تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دییان له‌سهرکرد؛ 
وینه‌یان بۆدانا که‌یه‌یوه‌ندییان هه‌بوو بهیه‌که‌وه بهلام ژماره‌ی 
تازه سەروو ژماره چوار(5› 6 ۰7 8). 

لەتاقیکردنەوەی يەكەمجاردا لەسەر نهم ژمارہ نوێيانە 
مه‌یموون لهسیان به‌ریژه‌ی 75/ سه‌رکه‌وتنیتانم به‌ده‌ست هێنا 
له‌رنکخستنی وێنەکاندا› له‌دوایدا که‌یادداشتیان درایه لەسەر 
هار وهلامیکی راست› وهلامی هارسن مهیموون‌ک» 
بەشێوەیەك راست بوو که‌ریگه بگرێت لهوه‌ی کازاناکان 
یێیان وا بێت ئەمە ریکه‌وت بووه› تویژه‌ره‌وه‌کان اماژه‌شیان 
بەوەدا که‌مه‌یمونه‌کان ماوه‌ی فیرکردنیان شەش مانگ بووه 
له‌کاتیکدا مندال یویستی به‌ززرجار و کاتیکی زیاتر هەیه 
تاکو ئەم چه‌مکانه تێبگات. دەبێت ئەوہ بزانین مه‌سهله‌ی 
ریکخستنی ژماره‌که یه‌یوه‌ندی به‌زمان‌وانیه‌وه نیه. 

الوقاق 720 
و: سوزان 


152 


زانستی سەزجەم 5 


نه‌خوشی 


نه‌ضیشی فافزم 


کاگزم 


دیارده‌ی ژُه‌شراوی بوون به‌پاقله 


ناسك ئەحمەد 


ئەندازیاری کشتوکالی 


خیّزائی پاقل‌ییه‌کان بریتی‌یه لەو رووه‌کانه‌ی که مرۆف 
ودك مادده‌یبه‌کی خوراکیو ئالیکی ئاژەڵ ھەر لەكۆنەوە 
ناسیویه‌تی‌و به‌رهه‌مه‌که‌ی له‌پیشه‌سازی‌یه خوراکیسهکاندا 
به‌کارهیناوه که نزیکه‌ی(606) توخم و 13000جور ده‌کریته 

رووەکے پاقلەیەكان له‌عیُراق و هه‌ندیّك لەوڈته تازه 
پێگەیشتوەکاندا بەيەكێك لە مسادہ خۆراكىيىە باذوانە 
دەژمێردرێت که‌به‌بری زۆر به‌کار دەهێنرێت کهله‌دوای ەنم 
وجۆ بەدووەم بەرووبوومی سەرەکی داده‌ترین. 

پاقلەش جۆرێکە له جوره‌کانی پاقله‌سه‌نی که ززرترین 
به‌کار هیْنانی هەیەو بەسەر سی جوری سهره‌کیدا دابەش 
ده‌کریت: 

{Faba bean , 110168 bean, Broad bean} 

دوو جۆرى کزتایی وه‌کو الیکی ئاژەڵ به‌کاردین. 

هه‌رچه‌نده‌به‌روو: بومه پاقلەيىيەكان لےپرزؤتین دا 
دموله‌مه‌ندن که ریڑەکےی(113-18) و دوو شهوه‌نده‌ی 
ریزه‌که‌یه‌تی له‌دانه‌ویله‌کانی ودك گه‌نم و جوو لەهەمان کاندا 
به‌ده‌رنی‌یه له‌دروست کردنی گرفتی خوراکی له‌دوایی 
خواردنی لەلایەن مرۆف و ئاژەڵەوە بق نموونه پاقله‌ی سویار 
062 80¥) چه‌ندجوره راگرزکی تیّدایه که دەبیٔتے هزی 
راگرتضی کاری نه‌نزیمی ترپسين(:181010110 (Trypsin‏ 
کهیه‌کیکه لەو ئەنزیمانەی که رۆڵى گرنگی له‌هه‌رس کردنی 
پرزتین دا ههیه. 


ههروه‌ها به‌رووبوومه پاقله‌یی‌یه‌کان چه‌ند ماده‌یه‌کی 
دیکه‌یان تیُدایه که‌کار ده‌که‌نه سه رخو‌راکه‌کان وەك ثه‌مانه: 

(Henıa Agglutinins, Saponins , Estrogrens) 

لێرەدا پێویسته ئاماژە بەوہ بدەین که پرؤتینی بەروبوومە 
پاقله‌ییه‌کان برێكى که‌می ترشی ئه‌مینیه گوگردیسه 
سەرەکیەکانی تێدایە› بەڈم سەرەرای مه بریٔکی باشی لەکار 
بق هیدره‌یت و کانزاکان و فیتامینه‌کانی تێدایه هم‌روه‌ها 
رووه‌که پاقلەییەکان توانايى جیگ برکردنی ئايةرۆجينى 
هه‌وایان ههیه لەرێگەی بەکتریای تايبەتەوە کەہەبے‌کتریای 
گرێ رەگەکان ناو دەبرێن و یارمەتی چاککردنی سیفته‌کانی 
خاکه‌که دەدەن شیاویی باسی زۆر بوونی دانیشتوان وکەمی 
خوراك ھاندەرى سەرەکی چاندنی ئەم بەرهەمەیە. 

*فافزم چىيە؟ 

فافزم بريتىيە لەو نه‌خزشییه‌ی که‌له‌هه‌مو ئەو ووڵاتانەدا 
باذوہ که‌پاقله‌ی تیدا دەچێنرێت يان وەکوخؤراکی سهره‌کی 
بە‌كاردەهێنرێت تسووش بوون و بو بوونسه‌وه‌ی شەم 
نەخۆشىيە لەکاتی گول کردندا زیاد دەکات و پاشان که‌متر 
دەبێتەوە لەکاتی کؤکردنەوەو ئێنانیدا. 

0 1894 پزیشکی نیتال پێشئنیارى 
به‌کارهینانی‌گوزارشتی فافزمی کرد که‌به‌مانایی كەم خوێنى‌و 
شی بورنه‌و‌ی خروکه سوره‌کانی خوین دشن لمه‌کاتی 
خواردنی پاقله یاخود همه‌لمژینی توّری هنهی گوڵلى 
پاقله‌کان له‌کاتی گول کردن یان پیتێندا. 
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ئەم نەخۆشىيە ھەر 
لاکؤفنستو,ەوہ لای 
دانیشتوانی 
ناوچه‌ی ده‌ریسایی 
ناوه‌راسسته‌وه 
توانسراوه دەست 
نیشان بکرشت وه 
بەپێی ناماره‌کان 
ئێستا نزیکه‌ی 
زیساتر لس+(100 
ملیسون) كەس 
له‌چیهاندا بەدەست 
شهم نه‌خزشیهوه 
دەناڵێنن. 
*نیشسانەكانى 
نه‌خوشی فافزم: 

زۆر دایزینی 
ریژه‌ی هیموگلبینی 
خوین و پاشان کەم 


خوینی توند وزه‌رد 

هەڵگەران› له‌کاتی قورس بوونی‌نه‌خزشییه‌که واه دوایی 
بهرده‌وام بوونی بؤ ماوه‌ی چەند رۆژێك ئەگەرى روودانی 
خوین بەر بوونی ناوه‌کی ده‌کریّت كەدەر ثه‌نجامه‌که‌ی مردنی 
لێدەکەوێتەوە لهشه‌نجامی تیکشکان وتیکچوونضی خرؤ: 
سووره‌کانی خویّن و لەدەست دانی توانایی تازه کردنه‌وه‌ی 
خرزکه سوره‌کان و فریدانی لەگەڵ پاشەرؤکانی گورچیلەدا. 

ئەگەری تووش بوون بهم نەخۆشىيە لای مندالان زیاتره 
وهك له‌گه‌وره‌کاندا ههروه‌ها رێێەکەی لهو مندالانه‌دا زیاتره 
که‌ته‌مه‌نیان لەنێوان (8-2) سالیدایه وەك لهو مندالانه‌ی 
که‌ته‌مه‌نیان له‌تیوان(14-8) سالیدایه. 

ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌نیّت که هه‌موو ئه‌و مندالانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان ده‌که‌ویّته نیوان شهم ماوهیه‌وه مه‌ترسی توش 
بوونیان (بکریت به‌ڵکو نیشانه‌کانی تەنھا لهو منداڵانەدا 
دهرده‌که‌ویّت که ناماده‌ی توش بونیان تێدایە. 


زانستی سه‌رصهم 5 

هەندێکیش تووش بوون بهم نەخۆشىيە بو هوزکاره بق 
ماوه‌یه‌کان دەگێڕنەوە لەدوای لیکولینه‌وه له‌چه‌ند حاله‌تیکی 
زؤر ده‌رکه‌وت که نیشانه‌کانی شهم نەخۆشىيە له‌دوای چه‌ند 
ساتێك لەخواردنی پاقلەکەوہ دەردەکەوێت و پاشان قورس 
بوونی نه‌خوشییه‌که‌و تیکشکانی نه‌خوشهکه‌ی به‌دوادا دێت 
لەماوەی (24-5) کاتزمیُردا. 

بهم کاته تونده‌کانی‌تووش بوون بهم نەخۆشىيە لهنیوان 
48-4 کات ژمێردا رووده‌دات که رێژەی مردن ده‌گاته(6- 
8) لهو مندالأنهدا که ته‌مه‌نیان له‌خوار 6 سالیه‌وه‌یه و 
چارەسەرى شهم بارودزخه‌ش تەنھا بەگوێزانەوەیخوێن 
دەبێت ھەر بزیه ریٔنمایی هاولاتیان دەکرێت که خواردنی 
پاقله لەلایەن منداڈنەوہ دیاری بکریّت بو بړی گونجاو یان 
ھەر خواردنی قه‌ده‌غه بکریت. 

هوکاره‌کانی تووش بوون به فافزم؛ 

له‌ناکامی ئەو لیکولینه‌وانه‌ی لەم بوارەدا ئەنجام دراون 
روون بؤتەوہ که هه‌موو ئەوانەی هه‌ستیارن به‌رامبه‌ر خواردنی 
پاقله بەدەست نزمی استی نه‌نزیمی "6-۲ 0100056 
"phosphate ۲ Q 6 pD 0608100800656‏ 

له‌خروکه سووره‌کانی خوینه‌وه دەناڵێنن. که ئەم نه‌نزیمه 
رولیکی گرنگی ههیه له‌دروست بوونی گلوتاسیونی كەم 
کراوه(011:12111101)) که ئەمیش گرنگیه‌کی زژری هید له 
پارێزگاری کردنی بەرگى خرۆکه سووره‌کانی خویسن و 
به‌رگری کردن ێی . پئ ده‌چیّت هوکارنکی دیکه‌ی تووش 
بوون بهم ئەخۆشىيە پەروەدەيى ناوخویی بێت واته 
هاوسهریْتی نێوان خزم و كەس که ده‌توانرشت پێش بینی 
شوه بکرێت که لەرئی شه‌ندازه‌ی بۆ ماوه‌یییه‌وه که 
توانیوییه‌تی ھەندێك گرفتی بايۆلۆژى لەم شێوەیە چاره‌سار 
بکات ئەوا ریگه چاره‌ی گونجاویش بو کەم کردنه‌وه پان 
نەهێشتنی ئەم نەخۆشىيە بدۆزرێتەوە. 

ھؤکارەکانی شی‌بوونه‌وه‌ی خرۆكه سووره‌کانی خوێْن 
لەلەشی مرۆقدا: 

له گرنگسترین ئےەو هۆكارانەیكەكاردەکكەنە سەر 
شی بوونەوەی خرۆكه سوورەکانی خوێّن لەلەشی مرۆقدا 
بریتییه له اویٔتءکانی گلوکؤکسیدہ پریمیدیےکان كه 
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زانستی سەرصەم 5 
ئەوانیش بریتین له ٹایسین و 
کوفایسین كەلەئەنجامى ترشه 
شی بونه‌وه‌یان نه‌تزیمی -8 
5 بناوی 
5 چهند ئاوێتە 
دروست ده‌کات وهکو 
ئاوێتەي(1017]0106) كەلە 
ٹایسسین بەرمےم دێت و 
ئايزوراميل(1501018300111) كەلە 
کوفایسین بەرھەم دیست؛ 
ناویّته‌کانی‌گلایکون ده‌بنه هوی 
ئۆكسانى گلوتاسیونی كەم 
کراوه‌و له خړؤکه سووره‌کانی 
خوێندا دەگۆڕێت بق شپوه‌ی 
ئؤکساو۔ 

بیروراکان دەربارەی رێژەی 
گلوکوسسیدەکان جیاوازن و 
ه-ےروەہھا رپەيوەندى 
به‌کرداره‌کانی کردنه ئاو و 
لێنان و قؤناغه جیاوازەکانی 
پیگەیشتنی تزوی پاقلەکەو 
جوری تۆوەكەوە ههیه. 

نهوه‌ی تیْبینی کراوه 
تیشکەکان کاریگه‌ری نه‌رییان 
(ایجابی) يان هەیه لەسەر كەم 
کردنه‌وه‌ی په‌یتی ئاوێته پریمیدیه‌کان که له‌گیراوه پاکژه‌کاندا 
به‌ریٍژه‌ی(95.5/) › لسه‌کاتیکدا تؤوەکسان بسه‌موم بكرت 
واتسه(تنشمیع) نهوا ریسژه‌ی دابس؛زینی گلوکسسید 
ده‌گاته(137.17) . 

لەئە نجامی چه‌ند لێکۆڵینەوەیەکی ههریه‌کهء له : 

)Farmi , 18101000((‏ 1905 ئەوەیان بۆ ده‌رکه‌وت 
که‌ده‌کوی 1121 توش بوو به‌فافزم (725) یان؛ هزکاری 
تووش بوونه‌که‌یان خورادنی پاقده بوو 459 ی دیکه‌یان 
به‌هزی مه‌لمژینی تۆزى هەلألەی گولەکانی پاقله بوو؛ 


نه‌خوشی فافزم 
تەنھا 27 تسووش بسوو 
هوک اری‌تووش بوونه‌کیان 
نه‌زانراوه. 
رل کەمی ئےنزیمی 0600 
ئەدياردەی توو شبوون به 
فافزم 
نه‌خوشی یه کانه‌وه‌هه‌ستیاری 
لای چهند که‌سانيك دروست 
دەبێت لەکاتی و‌رگرتنی چه‌ند 
جوره دەرمسانێك نشه‌ویش 
لەئسەنجامى شسےبونەوەی 
خیرایی خرزکه سوره‌کانی 
خوین کەەؤکەشی دەگەڕێتەوە 
بو نزمی ئاستى اویته‌ی 
گلوتاسسیزنی کسام کسراوه 
(مختزل)1 1د) تیبینی ئەوەش 
کراوه کاتێك خرؤکه سوره‌کانی 
خوێن لەگەل ئاوێته‌ی : 
Hydrazine)‏ ات 
ای ٥ا00‏ و شه‌کری گلۆكۆز 
ھےلبگریٔت دەبێته هسوی 
تێکشکانی ئاوێتەی 
گنوتاسیزنی كەم تواوہ ئەویش 
لے ٹاکامی ناجنگسیری 
گلوتاسیزن "611141101" به‌هزی کەمی ۷۸ یەکگرتوو 
لەگەل شه‌نزیمی (061 کەلەفمان کاتدا دەبێته هسوی 


ناجیگیری خرزکه سورەکانی خوین و لەدەست دانی توانای 
ناماده‌کردنی (12]17) ی پیویست بۆ ئاوێتەكە که 
به‌کاری ده‌هینی بۆ خورزگارکردنی لەبەرھەمە زیاده‌کانی 
کاوینه‌ی (0656 8310180110106 0×101260) کەلەئەنجامی 
ٹؤکسانی ([0811) ی‌کهم کراوه بەھؤی دەرمانەوہ دروست 
بووە. 

سەرچاوہ : علوم 
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سیستمه نوێیه‌کافی .. 


سیستمه نویبه 


زانستی سەرەەم 5 


ببەخخانى 


ناودان 


به‌رزان ئیبراهیم محمد 
ماجستێر لەزانستی خاکدا 


دوو ساله ناوچەکەمان روو لەوشکیە؛ شەو بړه بارانه‌ی 
کەدەبارێت که‌مه‌و ئەگەر خوا نەکردہ چه‌ند سای بەو شێوەیە 
بێت› بێگومان ناوچەکەمان روو له وشکیه‌کی تەواو دەکات... 

بویه پیٰویسته پەلە بكریّت له‌به‌کارهینانی اوی زیر زەری 
وه بير لاسیستمه نوئیەکانی ناودان بكرێتەوە.... 

"Moder Irrigation Systems" سیستمه نوێیەكانى ناودان‎ 

گەشەكردنى کؤملگاکان و فراوانبوونى شارو 
شارۆچكەكان لهچیسهاندا بسه‌هی زیسادبوونی ژمساره‌ی 
دانیشتوانه‌وه‌یه؛ که نه‌مه‌ش به‌رهه‌می هه‌موو گورانکاربه 
ته‌ندروستیو پیشه‌سازیو ته‌کنهلژیه‌کانه؛ که له‌جیهاندا 
روودەدات لەپیٔناو به‌رژه‌وه‌ندی سس 

ےر ئەسےش 
غغغغ ا 
لێكۆڵینەوەی زانستى 
لەہواری کشتوکالدا هاندا 
بۆدابێن کردنى 
خواردەمےەئی بۆ شەو 
لیش‌اوه... هه‌لیه‌ته 
دؤزینەوەی جوره‌ها رێگا بۆ شاوه‌دانی كێڵگەو بیّستانه‌کان 
بەرھەمى ئەو لیْکولینه‌وه زانستیانه‌یان... 

اشکرایه که زور گیروگرفت لکاوه به‌سستمه کوّنه‌کانی 
ناودان وەك شەوەی که تا ئێستا جوتیاری کورد لەسەرى 
بەردەوامە› ئەویش نەك جوتیار تاوانبار بێت تیایدا به‌لکو 
په‌یوه‌ندی به باری دواکه‌وتوویی کشتوکال به‌تایبه‌تی‌و هه‌موو 


بواره‌کانی دیکه‌ی کوردستان به‌گشتی‌یه‌وه ههیه که به‌رهه‌می 
چهنده‌ها سال و ویُرانکارپیه‌کانی کوردستانه. 
هه‌لسه‌نگاندنی ھەر سیستمیکی شاودان بەندە بسام 


خالانه‌ی خواره‌وه: 
1-تا چ راده‌یه‌ك ئاو به‌شیوه‌یه‌کی یەکسان بلاوده‌کات‌وه 
بەکێڵگەدا. 


2-تا چ رادەیەك پارێزگاری ئاو دەکات و به‌فیرژی نادات› 
به‌تایبه‌تی لەو شویٰنانەی کەثاو کەمن... 

3-تا چ رادەیەك له‌باره بۆ به‌کارهینان له‌جوره‌ها کیْلگەو 
بێستاندا بەپیؿی بەرزو نزمی زەویەکھ... 

4-به‌های ابووری سیستمەکە واته تا چ رادەيەك قازانج 
لهو سپستمه وەردەگیریٔت 
و رەنىگ دانەوەی (وانه 
کاریگەری) بسق سار 
چس‌ندیتی‌و چونیس+تی 
به‌رهه‌مه‌کان. 
5-تا چ رادەیەك پاراستنی 
ئەو سیستمه به‌شیوهیه‌کی 
ئابووریانه ئاسانە... لەبەر رؤشنایی ئەوخالانەی که باسکراء 
پێويسته زؤر به ووردی و زانسستیانه نه‌و سیستمه‌ی 
دەمانەوێت بهکاری بھێتین› هەڵبسەنگێنرێت ئینجا بەکار بێت 
بق ناودانی کیْلەو بیٔستانەکان؛ بۆ شەوەی رەنگدانەوەيەكى 
چاکی لەسەر بەرھەم هەبیٔت بؤ چاککردنی باری خۆراك و 
پیشه‌سازی کشتوکال لەکوردستاندا۔ 
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گرنگترین سیستمه هاوچهرخه‌کانی‌ناودان ئەمانەن؛ 

:Drip or Trickle Irrigation 1-ئاودان به دڵۆپه‎ 

ئەگەر سەیری بۆڕيەكى ئاوى كۆنى کون بکەین که دڵۆپ 
ناوی لبچێت› ده‌بینین لەنزیکیەوہ گژوگیایه‌کی زۆر دەڕوێت› 
لەسەر هه‌مان شیوه بير لەم رێگایه کراوه‌ته‌وه بۆ هیّنانه دی 
سیستمی ئاودان بەدڵۆپە› که ده‌توانین پیناسه‌ی بکەین بهو 
شیّوہ کونترزل کراوەی ناودان بەرێژەيەكى كەم بۆ رووبه‌ریکی 
كەم لەزەوی بەدەوری روەكەكەدا› ئەم سیستمه لەجیھاندا 
ساەرکەوتوویی پیشانداوہ به‌زیادکردنی به‌رهه‌می دره‌خته 
به‌رداره‌کان له باخدا هه‌روه‌ها زیادبوونی به‌رهه‌می سەوزەو 
به‌رهه‌مه‌کانی دیکه‌ی ناو خانووه سه‌وزه‌کانر 61660-0۷56)» 
جگه لەبەكارھێنانىبۆ رووه‌که جوانه‌کان. 

لەم سیستمه دا ناودان هه‌موو رژژیکه بەلام بەشێوەيەكى 
كەم ئەوەندہ ئاو دەدرێت به‌رووه‌که‌که که‌رژژانه ببه‌کاری 
بهێنێت وہ ده‌وروبه‌ری رەگی رووەکەکە بەتەواوی تەر بکات. 
بەم شیوهیه پاریزگاری ئاو دەکریٔت و بەھیچ جۆرێك ئاو 
به‌فیپز ناچێت› هەروەھا گژوگیاو دەضل دەرقەتى نابێت 
لەدەوروبےەری رووه‌که سەرەکیەکە بڕوێت› بهم شێوەیە 
پارێزگاری لەتوخمه خوراکیه‌کانی ناو خاکه‌که ده‌کریست و 
بەفیر ناچیت. لەبەر شهوه‌ی لەم سیستمه‌دا بەبے‌ردەوامی 
دهوروبه‌ری رووه‌که‌که تەرەو تووشی تینویتی نابیت؛ بؤیە 
زۆر کات بەرهەمی رووه‌که‌کان ززرو چاکن؛ ئەمە جگه لهوه‌ی 
که ده‌توانریت هه‌ندیك کدی کیمیاوی تواوه لەگەل شاوی 
ناوداندا به‌کار بھێنرێت. 

سیستمه که بریتیه ل‌راکیشانی بۆڕى تایبه‌تی بەتەنیشت 


رووه‌که‌کان؛ و لەسەر ئەم بریانه دڵۆپێنه‌رێك يان زیاتر 


دادەنرێت به‌پی‌ی گه‌وره‌یی رووه‌که‌که. نهم بزریانه‌ش يان 

لەسەر زه‌ویدا رادەکێشرێن یاخود به‌گل داده‌پشرین. 
کردنےەوەو گرتنهوه‌ی ناو له‌سیستمهکه‌دا بسپی‌ی 

پرزگرامیکی زانستیانه دەبێت که‌پسه‌یوه‌ندی بەجؤری 


سیستمه نوییه‌کانی.. 

رووه‌که‌کهوه؛ ته‌مسه‌نی رووکه‌که» وه‌رزی ساله‌وه هه‌یسه؛ 
ههروه‌ها ژماره‌ی دلوپینهره‌کان که به‌شیوهیه‌کی رێك و پێك 
له‌کیلگه کاندا باو دەكرێتەوە.... 

ئەم سیستمه دەتوانرێت بخرێته ژێێر کونسترزلی 
نوتوماتیکیه‌وه کەبەپیٰی پێویست ئاودان دەست پێ بکات و 
کاتيك دەوری رووەکەکان به‌تسه‌واوی تەڕ بوو ئاودان 
0.1 

شایانی باسه ئەم سیستمه سرهرای سسوده‌کانی 
گیروگرفتی تایبه‌تی خوی ههیه که بریتیه لے گیرانی کونی 
دڵۆپێنەرەکان بەھزی خویای تواوه‌ی ٹاوەوہ: که پذویست 
دەکات بکرینه‌وه‌و کونه‌کان بەربدرێن به‌ریگای تایبه‌تی... 

Sprinkler Irrigation system 2-ناودانی پرژه‎ 

خاودانی‌پرژه‌یی لەسەر شێوازێك ران‌وه‌ستاوه بەلکو چه‌ند 
شێوازێك مه بؤ بنیات نانی ئەم سیستمه له کیْلگەکان دا که 
بریتین له: 


1-دانانی چهنده‌ها پرژینه‌ری چەقیو يان وه‌ستاوله‌ناو 


کزنگه‌کان يان بێستانەکاندا› شهم پپژنه‌رانه بەستراون 
به‌نامیری پالنانی ناوهوه ک‌به پرزگرامیکی ناماده‌کراو پال به 
ناوه‌که‌وه دەنێت و به‌شپوه‌یه‌کی یه‌کسان پرژینهره‌کان شاو 
دەپڕژێنن بەسەر کیِلگهکاندا؛ که ههمور لايىەك بەيەكسانى 
بکرێتەوە.... 

2-به‌کارمینانی ئامێری گەرزك كەپرۋێنەرێك يان چەئد 
پڕژێنەرێكی لەسەرہ. ئەم ثامیرانه لەناو كێڵگەكەدا دەگەرێن 
و ئاو ده‌پرژینن بەسەر رووەکەکاندا. 

[-تازه‌ترین نه‌کنه‌لوژیای ناودانی پرژه بریتیے لهو 
سیستمه‌ی که له کله نامیُریکی بزۆك پێك ھاتووەو بارده‌وام 
دەجوڵێت "Continuous move sprinkler machines"‏ و ئەم 
شیوازانه‌ی خوارەودەی هەیە:¬ 

ا-سیسٹمی رێك بزۆك S510"‏ 1110638-110016 

ب-سیستمی سوپانەوہ ۵ بەدەوری چەقدا Central-pivot‏ 
system‏ 

ج-سیستمی‌ناوا دانی گوّشه‌یی 5۵/۵۱7 1۳۳120110 Corer‏ 

سووده‌کانی‌ناودانی پرژیی:- 

1-پارپزگاری برٍی او لەبەفيڕۆچوون. 

2-بلاوبووشوه‌ی شاو بەشێوەيەكى یه‌کسان به‌هه‌موو 


سیستعه نوییه‌کانی.. 
3-قێنك کردنه‌وه‌ی ده‌وروبهر لەكێڵگەو بێستانەکاندا 
بەتایبەت لەوەرزہ گەرمەكاندا. 
4-بە‌كارهێنانی كۆدى کیمیایی تواوەلەگەلڵ ئاوى 
ئاوداندا. 
ئامێری پرژینه‌ری بزۆك پێك هاتووه له:- 
| -ماتریکی گه‌وره‌ی‌کاره‌بایی يان بەنزین یاخودگاز که 
ئەم کارانەی خوارەوەی لەئەستۆدايە: 
ا-هەڵێنجانی ئاو له‌سهرچاوه‌که. 
ب-پاڵنانی ئاو بەفشاریٔکی پذویست بەناو سیستمه‌که‌دا. 
ج-لیخورینی سیستمه‌که به‌درزایی کیلگه‌که به‌شیوه‌ی 
هێڵى راست (شیوازی رێك | 7 7 
بزۆك 1.106872-01076) یاخود 


0 


شیوازی 
سوراندنەوہ به‌ده‌وری چەقدا 


شیوه‌ی بازنه‌یی 


"Central-pivot 
2-بۆڕيەكى سەرەكى‎ 
۱۵۱۵۵۱ که‌پیی دەڵێن"‎ 
درێژییەکەی لەھەندێك ئامێردا ده‌گاته (800)مه‌تر. ئەم بوریه‎ 

لەیەك لا یاخود لەھەردوو لای ماتوره‌که درێژ ده‌بیته‌وه. 

¬ بسه‌درپژایی بوریسه سارهکیه که 
زمارهیه‌کی زور پڕژێنەر دادەنرێت وەدووری له نێوانیاندا 
يەكسانە... 


4-تاوەرەكان(الابراج-10776/5) که‌بریتین لەھەڵگرى بوریه 


لەگەلیاندا رەو دەکات بەدریْڑایی کێڵگەكە.... 


کوئی جەمسەری نوزون نرسی 


یئ 


تووش بوون به‌شیریه نجه زیاد 


دەکات 


زاناکان لەئەمەریکا بۆچوونیان وایسه کونیٔکی گەورہ 
لەچینی ئۆزۆن لەسەر جەمسەرى باکور دروست بووبێت و؛ 
ئه‌و چینے سروشتی‌یه تێك بدات که‌نیوه گڑی باکور 
لەتیشکاکانی خۆر دەیارێزێت› كەبەشێوەيەكى توندو تیڈ 
دەبنە هی شێرپەنجە. 


158 


زانستی سه‌رههم 5 ٤‏ 

گه‌وره‌ترین تاقیکردنهوه‌ی جیهانی بۆ چاودیری ئۆزۆن 
لەلايەن زاناکانی وه‌کاله‌تی فه‌زای نه‌مه‌ریکی(ناسا) و یاکه‌ی 
ریکخستنی توێژزەرەوە ه‌وروپیویسهکان لسه‌کامبدریدج 
لهبسهریتانیا و به‌روهبه‌رایسه‌تی تویژهره‌وه‌کان لایسکیتی 
ئەوروپی به ثهنجام گەیەنراو› ثه‌نجامه‌که‌شی بهم شیوهیه بوو: 
زیاتر سه(1.60)ی چینضی نوززن له‌سار بەرزايىيە 
دیاریکراوه‌کان لەجەمسەرى باکور لەدەست چووه به‌هزی 
بارودزخی هه‌واوه: ئەمەش به‌هوی هو پیس بوونه‌ی ژینگەوہ 
که‌مرزف دروستی کردووه. بووه به‌هزی گهوره‌بوونی شەم 
کونه. توێژەرەوەکان ووتییان: زیادبوونی لەدەست چوونی 
نوززن لسه‌چینی سےروو كه 
بهپالاوگه‌ی سره‌کی تیشکی 
خوری سەرو بنه‌وشه‌یی جۆرى- 
ٹا-ی تێكدەر داده‌نریت له‌واته‌به 


کاربکاته سەر ئاسته‌کانی سەر 
کیشوەری نسدوروپی له‌ماوه‌ی 
وەرزی بسه‌هاردا: هسهروه‌ها 
8 ده‌سستهی تونژهرهوه‌جان 
اگادارییان خسته‌روو چونه هم چینه بق یاراسٹنی مرۆف 
پیویسته لەتیشکہ زیانبه‌خشه‌کان به‌بی ئەمه زینده‌وه‌ران 
تووشی تیکچوونیکی توندو تیڑلەمادہ بزماوه‌ییه‌کانی 5×4 
دەبن› که ئەمەش ده‌بیّته هۆی زیادبوونی ترسناکی تورش 
بوون به‌شیرپه‌نجه‌ی پێست ونه‌خزشویه‌کانی ناوی سپی و 
تیکچوونی سیستمه به‌رگرییه‌کان لەلەشی مرۈڭدا. هاروه‌ها 
پسیزره‌کان لهرژنامه‌ی نیندیندنت ای به‌ریتانی‌دا بلذویان 
کردەوہ: کونی ئۆزۆنى جەمسەرى بریتی‌یه له که‌مبوونوه‌ی 
نه‌ستووری چینه‌که کے بۆته کهمتر له‌نیوه‌ی چرییسه 
ناسایی‌یه‌که‌ی خۆی› چونکه شهم كەم وکوری‌یه به‌ناسانی 
به‌هوی باوه دەگوێزرێتەوە بۆ سەر لوتکه‌ی‌به‌رزی شاخه‌کان و 
ناوچه نیشته‌جی قهره‌بالغه‌کان له‌به‌ریتانیا. ھەرچەندە کونی 
ئۆزۆن لەسەرجەمسەرى باشور دیارده‌یه‌کی ئاسایی بوو بەلام 
زاناکان ته‌نها له ماودی پێنج سالی پێشووەوە تیبینی‌یان 
کردووه هه‌مان دیارده لەسەر چه‌مسه‌ری باکور دەبینرێت. 


(الرآی) ئوردنى/11658 
و: لوقمان 


زانستی سعرحدم 5 


له نه‌خوّشی‌به کانی به له وهر 


00 
"Infectious Bursal 51: ۳ 


نوسینی: دکتوّر فه‌ره‌یدون عبدالستار 
مامزستا کزلیژی پزیشکی قێترنەرى 
زانکوی سلیمانی 


پیشه کی - 

به‌رههم هیّنانی گزشستی سپی لەپاف وەردا:یەکیٔکه 
لەپيشەسازىيە سەرہ کی یەکانی كەلەم دواییه‌دا لوولاتی 
ئێمەدا گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تی پێ دراوە› ئەمەش لەبەر ئەوەی 
بەسەرچاوەيەكى گرنگی پرؤتین دادەنرێت و لەئەنجاميشىدا 
بۆشاييەك له پیداویستىیه خوراکییسه‌کان پڕدەکاتسەوە؛ 
گۆشتى سپی (مريشك) چه‌ند خەسڵەتێکی تایبه‌تی ههیه 
که‌رای کردووہ مرۆف زیاتر سسوودی ێوەربگرێت وەك 
ەگزشتی سوور ھەروەك لەم خشتەیەی خوارهوه‌دا روون 
كراوەتەوە:- 

پرزتین/ چەورى/ او 

۱- گزشتی سپى(مريشك) 28.45 430 665 
2-گۆشتى سوور(ئاژەل) 21.5 31 46.5 

لەبەر ئەوەی پێویسته كێڵگە‌كانی بەخێوكردنى پەلەرەر 
بپارێزرێت لەنەخۆشسىيە کوشسنده‌کان و لەشسەنجامدا 


پیشەسازی پەلەوەر گه‌شه بكات› یه‌کیك له نەخۈشيە 
ترسناکانەی مریشك نه‌خوشی گه‌مبزرزیه كەزەرەرى زیانیکی 
گەورہ به خاوەن کیلگه‌کان و ابووری وات دەگەیەنێت. 
نەخزشی گەمبۆرز "0156356 00ا6 ":¬ 
نەخۆشيىيەكى قايرۆسى توندو تیژه و کار ده‌کاته سەر 
کؤئەندامی بەرگری لەشی مريشك و لەئەنجامدا دەبێتە هۆی 
نه‌مانی به‌رگری ورێگه خۆش دەکات بےتووش بورن 
بەنەخۆشىيە جۆر بەجؤرەکانی دیکه‌ی مريشك و دەتوانین 


بلیسین کے نه‌خوشی گەمبؤرز نه‌خزشی ئايدزە(8105) 


له‌مریشکدا. 

هوکاری ئەم نەخۆشىيە تووشی گلاندی برسااه 58:ظ) 
fabricius)‏ 

دەبێت و ھەر لەبەر ئەوەشە پێی دەوترێت" "10600005 
""Bursal Disease‏ 


ه‌روه‌ها كسار دەکاتے سەر گورچیله‌کانی مریشك 
ولەئەنجامدا پی‌ی دەوترێت (Avian Nephrosis)‏ . 

مزکاری نەخؤشی گەمبزرز تووشی مرۆف نابێت و هیچ 
مەترسیەکی لەسەر ته‌ندروستی مرۆف نىيە. 

-کورتەیەکی میژوویی :-¬ 

بۆ په‌کهم جار لەسالی 1962 ئەووةته یه‌کگرتوه‌کانی 
ئەمەريكادا دززرایهوه ئەلايەن کؤسگرزف "0587076 "و 
ناو ى ليْنا: (اsهء‏ ام ۸۷:8۲) .چونکه نیشانه‌کانی لەسەر 
گورچیله‌ی مريشك بەئاشکرا دیاربووءو یەکەم شزپشی 
ئەخزشی گەمبۆرۆ له جیهاندا لەناوچەئ گەمبۆرۆ له‌وولاته 
یکگرتووەکانی ئەمەریکا سەری ھےلداو ھەر لەبەر ئەم 
ھۆيەش بوو ناوی لینرا نەخؤشی گەمیزرؤ۔ 

لەدوایشدا ھچنر(:٥0:ء881)‏ پیٔشنیاری ئەمەی کرد کەبەم 
نەخۆشىيە بوترێت Disease"‏ 1001005-805281" چونک 
هوکاری ئەم نەخۆشىيە بەشیٰوەیەکی سەرەکی کارده‌کاته 
سەر گلاندنی بۆرساو لەئەنجامدا هه‌وکردنی گه‌وره بوونى. 
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نه‌ضوزشی گسبزرڈ 
و لەسالئی 1972 دا ۸۱20 س‌لماندی که‌فایرزسی شهم 
نه‌خوشییه دەبێتسه هصسوی نه‌مانی‌بهرگری له مریشسکدا 


بەتایبەتی لەتەمەنى بچووکدا. 
-ھزکاری نه گەمبۇرۇ 885010 "Causative‏ 


-هۆكاری نەخؤشی گەمبۆرۆ قايرۆسە ل‌جزری "011۸ "ر 
سەر بەخیّرایی "71:086 "Bima‏ لەتوخمی Bira Virus"‏ ". 

-تیرەکەی ئەتێوان 65-55 نانؤمیترہ۔ 

-لەپێكهاتنیدا چوار جۆر پرۆتین هەیه: ,۷۶4,۷۶2,۷۶2 
۷ 

-فایرزسی نه‌خوشی که مبورو(هن۳ز۷ ۵۸ زور جیگیره 
له‌پیکها تنیدا که نه‌مه وای کردووه خۆراگربێت لەدڑی مادده 
کیمیاوی‌یه‌کانی وەك ئیٹه رو كلۆرۆفۆرم وتوانای به‌رمه‌لستی 
کردنی هه‌یه له‌ناوه‌ندیك دا که :7۶و بهلام ئاچالاك دەبێت 
له‌ناوه‌نديك دا که "ر۶11" بیت. 

-له‌پله‌ی گه‌رمی 56 پله‌ی سەدى توانای مانەوەی ههیه 
بق ماوه‌ی پینج کات ژمێر. 

-توانای مانه‌وه‌ی هەیه به‌چالاکی له‌ناوه‌نديك دا که 10.5 
فینولی تیدا بێت بۆ ماوه‌ی يەك کات ژمێر لەپلەی 30 پ.س. 

-ئاچالاك دەبێت لەکاتی به‌کارهینانی له 10.5 فزرمالین 
بۆ ماوه‌ی شەش کاتژمێر. 

لەبەر سروشتی جیٔگیری و رەقى ۷۱۳19 8178)وای 
کردووه کهبه‌به‌رده‌وامی له کیْنگەکانی به‌خیوکردنی پەلەوەردا 
بمینیته‌وه سەرەڕای به‌کارهینانی مادده کیمیاوپییه پاکڑ 
کەرەومکان به‌به‌رده‌وامی و هه‌ميشه ھەڕەشەيەكى بهارده‌وامه 
بۆ سەر گەشەکردن و پێش که‌وتنی پیشه‌سازی پەلەوەر. 

-چونیهتی کاری فایرزسی گەمبۇرۆ ده لدشی مریشکدا :- 

لەراستیدا هم نەخۆشى گهمبزرزیه بەنەخۆشى شایدزی 
عريشك دادەنرێت› چونکه قایرۆسەکە به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
کارده‌کاته سەر ئەو ئەندام و رژینانه‌ی که فەرمانيان بریتیه 
ئەبسەرگرى کسردن لەلەشی مریشے و لەئەنجامدا کاری 
تیکدەرانەی خوی تیدا دەکات و دەبێته هزی نه‌مانی به‌رگری 
و نےەمانی به‌رهه‌لستی سروشستی لسەدژى نەخۇشسىيە 
جۆر, یه‌جوّره کانی دیکه(۲659[0موناه „(Immuno‏ 

قايرۆسى Vir‏ 3 تووشی خانه‌ی لیمفزسایتی 
ئەمانەی خوارموه دەبێت: 

-بورسا (ددانت ماف ۶ 800:58): گه‌به‌گرنگترین و سەرەکی 
ترین رژینی کوشه‌ندامی بمه‌رگری لهشی بالنده (مریش له 
داده‌تریت. 


زانستی سەرسەم 5 

Harderian gland -رزینی هاردێريەن(‎ 

ده‌که‌ویته به‌شی سےرووی کؤشەندامی هه‌ناسه‌دانی 
مريشك و به‌رگری ده‌کات لەكۆئەندامى هه‌ناسه‌دان. 

"Thymus gand" -رژینی زایمس‎ 

""Caecal Tonsils" = 

-سپن 5۱660۲" 

قايرۆسەكە بەخانەی لیمفۆسایت بەتایباتی جزری 8 (2 
(lymphocyte‏ دابەش دەبن و زۆر دەبىن و لەئەنجامدا دەپێتە 
هوی کام کردنەوەی ژمارەی خانه‌ی لیمفؤسایت ئەلەشى 
مریشکدا و بسن گومان ئەمەش دمبیته هۆی پەك خستنی 
كۆئەندامى بەرگری لعش۔ 

<ئەنجامەکانی پەك کەوتنی كۆئەندامى بەرگری لەش: 

پەك که‌وتنی کشه‌ندامی بەرگرى ل4ش(100000010 
(suppression‏ 

یەكێکه لے دیساردہ دیارەکانی ئەخۆشى گسەمبۆرۆ 
لەئەنجامدا گەلێك دیارده‌ی ترسناكىىدەكەوێتەرە› ئەوانە:- 

یەکەم!/ رێگه خۆشكەرێك دەبێت بۆ تووش بوون بەگەلێك 
نەخؤشی کوشندەی چۆراو جۆرى وەکو: 

body Hepatitis‏ مادنا ءظالےم دوو سێ ساله‌ی 
دواییدالەھؤڈےکانی پەلەوەردا گسەلیِْك زەرەروو زیسانی 
گەیاندووہ مریشکه‌که تووشی زەردوویی ده‌کات و ھەر لەبار 
نه‌سه‌ش پئی ده‌وترشت كەم خوینی درمی (دلا10/66110 
(anemia‏ 

-ریقنه‌ی خویناوی "وزده(6۵0۵ 

Gangrenous Dermatitis 

دووەم// كەم ہونەوەی بەرھەڵسستى سروشتی ئەش 
بەرامبەر ھەندێك قایرؤس و به‌کتریاو مايكۆپلازما وه‌کو 
E.Coil‏ و My coplasma‏ که دەبتە هی نەخؤشی ههرکردنی 
کیسه هه‌رایی‌یه‌کان (58©0015 تنی. 

سی‌یهم|| پرژسه‌ی کوتان(00 ۷۵۵021 له‌دوای روودانی 
نه‌خوشی گه‌مبزرز هیچ کاریگه‌رییه‌کی نابێت› به‌تایبه‌تی 
به‌کارهینانی فاکسینی نەخؤشی نیوکاسل و 18ء به‌لکو 
بەپێچەوانەوە کوتاتی مریشك لهدژی ئەو نه‌خو‌شیانه دمبیته 
هوی تووش بوون و سه‌رهه‌لدانی نهو نه‌خو‌شیانه. 

چوارهم// زیادبووتی ژمارەی لەناوچوون و كەم کردنهوه‌ی 
خواردن و گه‌شه‌نه‌کردنی بالنده. 


یەکەم/ لەتەمەنى (يەك رۆژ--- سی ههفته):- 
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زانستی سه‌رصهم ئەغشی گەمبؤرؤ 


میچ نیشسانەیەك لاسےر چوچکه‌ کب 1 -له‌ناکاو دەردەکەوێت و له‌خواردن ده‌که‌ویت. 
دەرناکەویّٹراق 51نا طاںق) بهم خانه‌کانی لیمفۆسایت لەم 2-تووشی سك چوون دەبێت. 
تەمەنەدا زۆر هه‌ستیارن بۆ قايرۆسى گەمبۆرۆ لەئەنجامدا 3-ریژه‌ی تووش ہوون ده‌گاته 07100 
تێك دانی خانەکان و كەم بوونەوەی ژمارەیان و پەکخستنی 4-رێژەی لەناوچوون (Mortality rate)‏ دەگاتە 130-20 
كۆئەندامى بەرگری لەش. لەوسێ رۆژى یاکەم لەتووش بون ژمارەی مريشكه لەناو 
دووەم// لەتەمەنی سین ههفته بەدواوە:¬ چووەکان روو لەزياد بونه‌وادوای ئەوە بەرہ بدره ژمارەی 
له‌نیشانه‌دیاره‌کانی نەخؤشی گەمبۆرۇ: لەناوچوون كەم دەکات۔ 


-تووشبوون بەگەمبۆرۆ لەم هێلكارىيەدا پیشان دراوه:- 
(تووش بوون بەقايرۆسى گەمبۆرۆ) 
(يەك رۆژ 3 ھەفتە 3 ھەفتە به‌دواوه 
clinical Subclinical‏ 
دەرنەکەوتنی نیشانە | 
بەرگرى 
پاککەوتنی كۆئەندامى به‌رگری 


(Immuno suppression)(suppression 


-کەم خوراکی تووش بوون بەنەخۈشى دی 
کک چوون ۳ 3 
-راد‌ی لٹاوچوون 130 -دست نیشان کردنی نەخۈشى گەمبؤرؤ:- 
-راده‌ی‌توش بوون 1:100 تووش بون به نەخؤشی دیکه بۆ ئەم مه‌به‌سته پشت دەبەسترێت به: 
وه‌کو نیوکاسل و18 یەکەم/ میژووی سهرهه‌دانی نه‌خوشی‌یه که 

له نیشانه دیاره‌کانی دوای مرداربونەوە :"1.0510115 "605s‏ دووەم/ نپشانه دیاره‌کانی نەخۆشىيەكە. 

یەکەم// مریشکه که‌ووشك بونهوه‌ی‌پیُوه دیاره لەئەنجامی سێيەم/ نیشانه‌کانی مرداربوونه‌وه. 
سك چوونیکی زور دریژخایان. چوارهم/ جیاکردنه‌ومو ده‌ستنیشان کردنسی هوکساری 


دووەم// دەرکەوتنی په‌نه‌ی سوری خویّناوی له‌سهر . نه‌خوشییهکا. 
ناہدواکگاتی سگ وران و مرا اسم می ما پزنجهم| تاقی کردنهوه‌ی سيرۆلۆجى:- 


توره‌و گەدەی راستەقینه( ٥۷10‏ ۸۵۳۰٢٥۱۷٥0۲)ء‏ گرنگترینیان تاقیکردنەوەی (5115۸)ہ. 
ا گلاندی بۆرسا قه‌باره‌که‌ی گەورہ دەبێت و ههو 


- دن// 

ده‌کات بەتایبےتی دوای 3 رۆژ لےتوش بسوون و بوونسی ابیت ىم ى × 
مادەیەکی سپی( په‌نیری) له‌ناویدا: له‌دوای 6-5 رۆژ بەرہ هه‌تاکو ئێستا هیچ چارەسەرێكى بونه‌دوزراوه‌تهوه. 
بەرہ قەبارەکەی بچووك دەبێتەوە. ا 

چوارہم|/ گورچیلەکان گەورہ دهبن و سوور دەبنەوە. باشترین ریگه بۆ کؤنترؤل کردنی ئەم نەخؤشیه 

پینجهم//گه‌وره بوونی جگەرو سپل. پرۆ زسه‌ی کوتان (79060108000)دژی نەخؤشی گےمبؤرؤ؛ 

شەشەم)/ لەبەر كەم بوونەوەی خواردن کیسی نداد پرزگرامی کوتان لسه‌دژی گەمبۆرۆ لسه‌وولاتی ئێمه بهم 

گەورہ دەبێت. شێوەیەیە: 
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----- 
یەکەم/ کوتان لەتەمەنی دوازده رۆژ 
دووەم/ کوتان لەتەمەنى بیست و چوار رۆژ 
سێيەم/ کوتان لەتەمەنی سی وچوار رؤڑ۔ 
ئەو سەرچاوانەی سوودم لُوەرگرتووہ: 
1-Gumboro Vaccine‏ 
Nobilis R‏ 
Strain D78-‏ 
2-B.W. Calneck, H. John Barners, C.W. Beard.‏ 
“Diseases of Poultry"1991‏ 
3-گۆقارى دواجن الشرق الاوسگ و شمال افریقیا. 


ژ 147- 1999 
4¬ شاره‌زایی لەسەر پەرشتى کردنی هۆڵەکانى بەخێو 
کرنی پەلەوەر 


ده‌موگانه -ده‌موکانه 


ااا ا ىا 1 - خوسپا ساسا 
Mistletoe‏ 


viscumalbum 


گیایه‌کی مشه‌خوی هەمیشە سےرزہ لەسەر لقسی زۆر 
لەدرەخته بەردارەکان دەژى› ئاووگەکەیان دەمژێت بەتایبەتی 
لەسەر درەختی سێو› بەروو› بەسەرەکەیەوە خرۆكێك واته 
تۆپێك دروست ده‌کات تیرەکەی(60-25)سم دەبێت. لقهکه‌ی 
سەوز یان قاوەيىيە› گهلکهی تەسد و درێژه› شیٰوەکەی 
لەپێست دەچێت رەنگەکەی زەردی مەیلەو سەوزہ؛ بەرەکەی 
خرو بچوك و سپىيە› لەمێوی هه‌نگ دەچێت لەمانگی مارتدا 
لەگؤشەی لقه‌کانیدا پەيدا دەبێت لەوڈٹی شام و ئینگلتەرہ و 
بارکووری ناسیاو چین و یابان زؤرہ به‌شه پزیشکی یاکەی 
بريتىيە لەلقه تازه‌کانی به‌گهلاوه له‌مانگی کانونی دووەم و 
شووباتدا. لەزستاندا. ئەمے ووشك دەكرێتەوە كەمێك 
بۆنخۆشە› تامیٔکی تالی هه‌یسه مادەی کاریگەر تیایدا 
مادەیےکی ژەھرینے. وەکو ڈیسکؤتؤکسسین (7180010×10) و 
ئەسیتیل کولین... 

ماده‌ی کولین (€1010) پەستانى خوین كەم ده‌کانه‌وه. 
له‌کاتی رهق بوونی بۆرىيە خوینبره‌کانداو؛ خون پزان 
دەوەستێتێت و ناهێڵێ خانه‌کانی نه‌خوشی شێرپەنجە گەشە 
بکهن. 

به‌کارهینانی.. : 

-له‌دیوی دهره‌وه: زور لهپزیش که کؤذےکان دهلیسن 
نوینمه‌کی تێکەڵاو لەبەشی یه‌کسان لهو ده‌موکانه‌و زەمق و 
میّوی هه‌نگوین دوومه‌ل چاك دەکاتەوہ گه‌رچی ئەو دومهله 
هی شێرپەنجەش بێت› له‌پزیشکزتی نویدا سهلمینراوه. 
هە‌تدێك لهو ده‌رمانانه‌ی کهله‌ده‌مووکانه‌وه دهرده‌هینرت: 
ئەگەر بەدەرزى بدریست لیر پێست گه‌شه‌ی خانه 


شپربه‌نجه‌یی‌یه‌کان 


ثەمەنی نه‌خوشه که 
درێژ دەکەن ئێستا 
که ئەم ده‌رمانانه 
رولیل ده‌بینن 
لس چاره‌کردنی 
شیرپه‌نچه‌و دوومه‌له 
پیسهکانداو 
خوپاراستن لێیان. 
ئەگەر ده‌مووکاشه 
گهرماویکهوه کے 
ده‌مووکانه‌ی شی 
كراشت قاچ و 
ده‌ستی قلیشاوی 
پزستهکه‌ی نهرم ده‌کاته‌وه‌و قلیشاویییه‌که ناهێڵێت. ھەروەھا 
بۆ چاره‌کردنی په‌نجه‌کان لەسەرمادا ئەگەر پیبه‌ستیت 
ب-له‌دیوی ناوه‌وه: خوساوی ده‌مووکانه‌ی سارد بۇ 
چاره‌کردنی رهق بوونی خوینبهره‌کان و هیْنانه خوارهوه‌ی 
په‌ستانی خویْن و لابردنی ئەو لْپیس کردنانه‌ی ته پان 
ده‌وه‌شیته‌وهر سەرەگێژە› سەرئێشە› خەوزران) دەحورێتەوە. 
ههروه‌ها بۆ لابردنی هه‌مان ئەم نیشانانە له‌کاتی نه‌مه‌نی 


نائومیدی ثافره‌تدا. جگے لهوه‌ی کەئەم خوساوەیە خویٰن 
پژانی ناوەوەی کؤئەندامی هەناسەو ھەرس ددوه؛ 
ههرچی يەك بێت هویه‌که‌ی(کولك-قرحه-یان گرانه‌تا يان 
زه‌حیریی) خويْن پژان له‌منداڵانداو لووت پزان باوه‌ی که ناوی 
خوساوه سارده‌که‌ی لەلووتەوہ هلده‌مژن-پزیشکه کونه‌کان 
وایان راسپاردووه که‌به‌کارهینانی هاپاوه‌ی ده‌موکانه(چاره‌که 
که‌وچکیکی بچووك رزژی 3 جار) بؤ چاره‌کردنی نه‌زژکی 
ژنان باشه خوساوه سارده‌که‌شی بهم جوّره ئاماده ده‌کریت: 

(2-1) که‌وچکی بچووك ده‌موکانه بۆ ھەر 3 فجان له‌ناوی 
ساردو همه دوای 6 سەعات دەپاڵێورێت و به‌ساردی 
ده‌خوریته‌وه. 

0 گرام له‌گهلای ده‌مووکانه ده‌کریْته(200) گرام شاوهوه 
وه نه‌سه لەرزڈڑیٔکدا بۆ چاره‌کردنی فی‌ی (صرع) مندالان 
ده‌خوریته‌وه جگه لەوەی که ده‌موکانه لەبەر نهوه‌ی که لینجه 
بو راو کردنی چؤلەکەو چه‌ورکردنی ته‌نه‌ی مێرووگرتن 


به‌کاردیت. 


سه‌رچاوه‌کان :- 

| -التیاتات الطبية شروق کاظم سعدالدین ص218 

2-التداوی بالاعشاب الدکتور امین رویحه ص‌224-223 
روّشنا نه‌حمه‌د شیٔخ محه‌مه‌د 
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زانستی سعەرصەم 5 


خوراکیصی تەواوو نرنیکی گونجاو!! 


وەرگیرانی: ثیبراهیم حسیّن ده‌روپش 


میدید 


له‌خویندنیی زانستی خزراکیدا له‌کاتی تؤڑینەوەی 
زانكۆو ژیانی‌کرداریساندا؛ ده‌بینین دوو نیعمه‌تی خوراکی 
ھەن که هه‌مو ئەو مادده خوراکیانه‌یان تیدا کوبووه‌ته‌وه که 


: ( نیشاسته. شه‌کره‌کان؛ رژن؛ پرژنسین؛ 


فینامینه‌کان کانزاکان و ئاو) که‌بریتین له‌شیرو هیْلکه. 

مندالی شيره خوره لسرژژانی بگ ره لەمانگە 
ساره‌تایی‌یه‌کانی ژیانیدا ته‌نها پشت به‌شیری دایکی 
دەبەستێت و نەك ھەر ژیانی دەپارێزێت› به‌لکو ھەموو 
پێوستیه خوراکیسهکانی بو گه‌شه‌کردن و گه‌شهه‌س‌ند 
دابین ده‌کات. 

هروه‌ها هیلکه پپویستیه‌کانی نو کؤپەلەیەی 
ناوی دابین ده‌کات هه‌تا گه‌شه ده‌کات و گه‌وره دەبێت 
پاشان ده‌تروکلسن و دیّنسه دنیساوهو امسادەو بسه‌هیزو 
چالاکانه توانای ژیان و گه‌شه‌کردنی هایسه. 

پیکهاته‌کانی هیلکه‌ی مريشك چين کهده‌یخوین و 
به‌خوراکی ته‌واو ناو ده‌برشت؟ 

به‌کورتی پیْکهاته‌ی هیْلکه بریتیه له: 

| -زهردینه : 

زه‌ردینه ده‌که‌ویته ناوه‌ندی هیلک»وه لسه»(5 تا6) 
چینی چړ پێك دێت› ره‌نگه‌که‌ی له‌نیوان زه‌ردییکی کال 
و پرته‌قالیه‌کی تزخدایسه(شهم رەنگے له‌بنچینهدا پشت 
بهو مادده ثالفیانه ده‌به‌ستیت که‌مریشکه‌که ده‌یخوات و 
گه‌ليك هی دیکه). 


و ماده خوراکیه سره‌کیه‌کانی تیدا کؤدەبنےەوہ كه 
0 کیشی هیلکه‌که پێك دەهێنێت. 

2- پەردە: 

ينك دێت لەپسەردەی ناوەوەو هھەموو سپینه 
دادەپۆشێت و تووند نوساوه به‌پسرده‌ی دەرەوہ كە 
شەمیش بەتوێكڵى هێلکەکەوە نووساوه لهناوەوە جگكه 
لهشوینی سےرەوەی هیٔلکەکے کے نوسانیْکی که‌مساو 
لیْرەدا ژوورنکی هه‌وایی بز هیٔلکەک پێك دێنێت. 

کەتیرەکەی دوای بسوون دەگاتە کےمتر لەيەك 
سانتیمه‌تر: پاشان هو ژوره زیساد دەکات و گهوره 
دەبێت بەپێ‌ی ماوه‌ی ههلگرتن و شی ی ئەو هه‌وایسه‌ی 
کەدەوری داوه: لەبەر شهوه شیوه‌ی شەو ژوره ھەرايىيە 
به‌لگه‌یه لەسەر رەونەقى هیْلکه‌که». 

کیْشی پەردەی هیلکه دەگاتە36 0 گرام پان 0.6 

ی کیش هێلكەكەو ئەستوورییەکەی 0.07-0.06 ملم 
دەبیت. 

4-تویکن 

داپؤزشےریٰکی کلسسی بههپزه کەپیکھاتےکانی 

ھیٔلکەکے وەك (زەردێنە› سپێنە› پەردە) ئەزيانى 
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هلک 
میک‌انیکی دەپارێزێت و ده‌بیته رێگرێك لابسردهم 
چوونهژووره‌وه‌ی میک رژب بو ناو هیلکه‌کهو ریگری 
له‌بونی هه‌لمی ئاو ده‌کات وه نه‌ستوورییه‌که‌ی ده‌گاته 
5 ملم. 

لەگەلشەوەی که تویکلی هیلکه ساف دیاره كه‌چى 
زیساتر لے+(7000) کونیلےەی وردی تیدایسه کے رزلسی 
گرنگیسان بو ھےوا گؤپکی هەیے لائیوان كۆپەلە 
لےناوەوەو ھےوا لےدەرەوددا. و خیْرایی کهم کردنی 
کیشی هێلکه په‌یوه‌سته لەسەر ئەم کونیلانه. 

بەم شێوەیە زەردێتەی هیلک »( کؤرپەلے لےناو 
هیلکی پیتێئراو یان هێلکه‌ی جوجك دایسه لەسەر 
زه‌ردینه نەك هێلکەی سەرخوان که بۆ خواردنەو› رووی 
سےرەوەی نزیکه لسەژووری هه‌وایییوه) داپؤشسراوہ 
به‌چوار چين سپێنه پاشان دوو پەردە ئەمجا توێكل( 
شەمیش دوو چینه) واته به‌هه‌شت پەردە داپؤشراوہ که 
هەریەکەیان کاریٔکی دیاریکراوی‌هه‌به‌مه‌به‌ستی گشستیان 
پارێزگاریکردن و خۆراك پیدانی کزرپەلەیے. 

لام باسانه‌ی وه پیش کردمسان تەنھا 
وه‌سفیّکی‌ساده بسوو تویژینره‌ی ززرو بساربلاو هایس 
لەسەر هیلکه. 

بروانه خشته‌ی زماره(۱) پیکهانه‌ی کیمیایی هیلکه 
پیشان دهدات که‌به‌لگه‌یسه لەسەر نوه‌ی خوراکلکسی 
تەواوەو زؤربەی ماده خوراکیهکانی تێد 
لےنرخدا بےراوردی لەگےەل شهو مادده خوراکیان هی 


اه وه ئەگەر 


كەلەبەر ده‌ستماندان وەك شیرو گۆشت (بروانه خشته‌ی 
ژمسارہ 2) هیلک به‌شسپوه‌یه‌کی بەرچاو لەسەرو 
خوراکه‌کانی دیکەوەیے۔ 

بؤیے زۆر گرنگه خه‌لکی ھان بدریٔست بسق لهوه‌ی 
هیلک بکار بھێنرێت وبخورێت وەك خوراکیکی تەواو 
که‌داده‌نریت به‌خوراکیکی ته‌واو ههرزان به‌بهراود لەگەل 
خوراکی دیکه‌دا که لیوه‌ی نزیکه. 

يهك سيت هلکه ئرخى(16) دیناره که دوو کیلؤ 
دەبێت ب ام يەك کیلؤ په‌نیری سپی نرخى(20-15) 
دیناره لەگەل ئەوەشدا یسك کیل گؤشستی رەشەولاخ 
ومەپ(30-25) دیناره. 

که‌واته لەئەنجامى كۆتايدا بۆمان دەركەرت هیلکه 
خۆراكێكى سوك و تےەواوەو نرخەکەی ززر گونجاوهو 
ههرزانتره لهو خوراکانه‌ی که‌نزیکه لێوەی. وه زژریسه‌ی 
زژری مسادده سب ره‌کییه‌کانی تدایسه کے مرۆف 
پیویستییه‌تی . 


زانستی سه‌ردهم 5 


بو زانیساری/ 

يەك کسی یه‌مه‌نی(33) هیلکه به‌کار دەھێنێێت و 
ده‌یخوات له‌ماوه‌ی يەك سالدا به‌به‌راورد كردن لەگەل 
که‌سیکی شهرده‌نی‌دا کے (۱72) هیْلکه‌بسهکارده‌هیِنیت 
لهیه‌ك سالدا. ثایا وەلام بو ئەمە چییه؟ 

سەرچاوە : 

مجله دواجن الشرق الاوسط 

عسدد(۱50)ی (کانوونى دووەم-شوبات)ی سالٰی 
0 ز. 
خشتەی زمارہ (1) پیکهاته‌ی کیمیاوی هێلکه‌ی مريشك 


7 زەردینہ - 
ناو 49-7 88-5 
ماده‌ی ووشك ررساد). | 53-51 ۱5-2 
پرزتین 16.6-16 ۱۱۰53 
نین 33-2 0.04-03 
كاربؤهێدرات 1-0.6 00-6 
| ماده‌ی کانزایی . ۱۰۱-۱ ۳ 6-5 0 ۵ 
1.78 1.04 
1.18 0.91 
111 1.2 
5.05 6.14 
1.79 1.62 
لیتسین+نایززلیتنسین | 11.88 11.02 
فینالینه‌ین 3.4 2.82 
تریونین 4.28 5.4 
قالین 5.27 4.6 
گلایسین 2.64 2.58 
خه‌لانین 4.39 4.13 
ئەسبراجین 8.14 9.04 
گلوتامین 96۱ 88 
سیرین 4.17 4.86 
برولین 5.54 8.8 
تایرۆسين 1.78 1.99 
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زانستی سەرصەم 5 
توخمے کانزاک ان (ملگم بسق گسرام لەزەردێنه و 


سے 

1 رنه ك 
کالیسیوم 1 136 
فۆسفۆر 27 542 
صودیزم 189 51 
پۆتاسيۆم | 152 129 
مەگنيسيۆم | 9 15 
کلؤر 172 147 
کبریت 178 170 
اسىن 0.15 6.7 
تەنەكە 02 0.9 
یود 0.007 0.023 
مەنگەنیز | 0.0005 0.037 
کوبالت 0.0005 0.023 
زنك 0.231 3.105 
مولبیدیوم | 0.004 0.012 
کرؤم 0.003 0.008 
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زانستی سهردهم 5 


که نبره 


یه کیکه لهسامانه رووه‌کوبه گرنگه‌کانی کوردستان 
گەون: (آسطراغالس) که‌نیره 
له کومهلهی ۸۰0388108 


ناماده‌کردنی؛ که‌مال جهلال غه‌ریب 


گە‌لێك جوّری ههیه به‌شیوه‌ی دەوەنێكى ٩۱۲۷‏ يان 
نیمچه ده‌وه‌نیکی 50۲۱5 5 تەمەن درێۋە› ھەندێك جوری 
درکی پنوه‌یه هه‌ندیکی پیوه‌ی نیه. هه‌ندیکی گهلأکه‌ی 
له‌شیوه‌ی په‌ردایه: گهلاکه‌ی لە(ا-3) پےك پیکهاتوه؛ 
گوله‌که‌ی شینی مەیلەو پەمبەیی يان زەردی بەرەو سور يان 
سپیه لەجبھاندا نزیکه‌ی(3000-2500) جؤری هەیه؛ بەزۆرى 
لەناوچےەی چیاکاندا دەڕوێت› بهلام له‌ئوسترالیادا نیه› 
لەعێراقدا نزیکه‌ی (116) جوری ھەپە› لەئەمەرپكادا پێ 
دەگوتریت 70101 1411 هه‌روه‌ها ناوی تریشی ههیه وەکو 
۵ که دەڵێن اژەل لەمێرگەكاندا پیٔی ژه‌هراوی دەبێت. 
جوره ژه‌هرینه‌کانی پیٔی دەگوترێت ۷۵۱۵۱ ۰۳۵1507 لەعێراقدا 
به‌شیوه‌ی گیای بچووك ههیه. ژه‌هر نییه وه‌کوو ۔ا٣ل a‏ 
milk veteh‏ ۷ که‌پنی ده‌گوتریت (قرینه) 000708 پان 
(اقرینہ) ۸٩141١4‏ واته ۱۷۵۲ 00 )كەلەبيابانى باشووردا 
پێیى دەگوترێضت (کفیعه 4010)ا) جۆرێك لەمے لەبيابانى 
باشوورو خۆرئاوادا هەیے بەعەرەبى پێ دەگوترێت (چداد 
(Chiddad‏ ل+بیابانی فەلەستین و ئوردوندا پێى دەگوترێت 
(کداد 10000)) و له‌بیابانی میسررقتاد 00080) ئەو جورانه‌ی 
کەکەتیرہ دەدەن به‌ئینگلیزی پێیان دەگوترێت (2005 
(thom‏ ئەمه به‌کوردی پیی دەگوترێت ژونی([710) يان 
جوونی(10) يسان گونی(310)) يسان (030())و هه‌ندێك 
جاریش كەترە(18020). 

زەمقی که‌تیره ۱۵۵۵0۵۸۱۱ 6۱ 4 

زه‌مقی که‌تیره له‌جوری تایبه‌تی له ۱۸5 


دەبێت که لەناوچەی شاخاوییه‌کانی سوریا و تورکیا و عێراق 


و ئێراندا دەڕوێت. بەرەو خورهالاتی شهوروپاو ناوه‌پاستی 
ناسیا. كەتيرە بەشێوەيەكى گشتی لو جۈرانە بەدەست 
دەکەوێت کے لەبےەرزایی نزیکسەی(3500-1000 ) مەتردا 
دەڕوێن› ززربه‌ی ئەو جورانه كەتيرە دەدەن بريتين دددەوەنى 
شه‌وتق كەبەدەگمەن لهمه‌تريك زیاتر بے ڑ دەم که نهم 
رووه‌که لەلایەن ئاژەڵەوە بریندار دهبیت: لەکاتی خواره‌نیدا 
کەتیرەکە به‌شیوهبه‌کی سروشتی دیته‌دهردوه؛ بەڵام ززرثرین 
به‌رهه‌می لەوەوہ ده‌بشت کهره‌گه‌که‌ی 5 سم دزیر ناستی 
زەویدا بریندار بکرێت› برینه‌که به‌کراوه‌یی بو ماوه‌ی (۱2- 
4) سےعات به‌جی دەھێڵرێت› لەم ماوەیِەدا کەتیرەک به 
شیوه‌ی توێژاڵێكی ته‌نکی شوه شریتی ده‌رده‌دریت. ندوجا 
که‌باش رهق دەبێت: کوده‌بیته‌وه. خیُرا وشکبووناوه‌ی دەبێتە 
هی په‌یدابوونی که‌تیرهیه‌کی باش و سپی: بهلام به‌هیواشی 
وشکبوونهوه‌ی به‌تایبه‌تی له‌کاتی تۆز و خول يان باراندا 
دەبێته هوی په‌یدابوونی کەتیرەیےکی مەیلےو زه‌رد يان 
قاوەيى› چونکه ده‌نکی توزو خولی پنوه دەلکیٔت: ئەگەر 
قهده‌که‌ی کونبکریت که‌تیره‌که له‌شپوه‌ی کرم يان ده‌زوودا 
دیثه دەرەوہ: به‌پیی وته‌ی پسپۆڕ تریس(::1100) له‌سالی 
6 دا گؤکردنەوەی که‌تیره لهناوچه گه‌رمه‌کاندا له‌مانگی 
مایس و له‌ناوچه سارده‌کاندا له‌حوزه‌یراندا دەست پێ 
ده‌کات. وا باشه کهرووه‌که‌که له‌سالی دووه‌می تەمەنيدا 
بریندار بکرشّت: چونکه لەیەك ساله‌پیدا که‌تیره‌که‌ی كەم 
دەبشت› کسهتیره لے لایب»ن دانیش‌توانی ناوچه 
ییەکانەوەکۆدەكرێتەوە› ئەوجا به‌پیی پله‌ی شێوەو 
قےبارەو رەنگ دەفرؤشرێت. لەبےر شوه دهبیتین که 
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ژانصتمی ەتتەھ 3 

جداو ازییسه‌کی_ ززر بسه‌های بازرگانی لەنێوان تویژالسی 
کە‌تبرەی باش و پاك و سپیو روشن( شریتی بازرگانی 
مرمان 20008 :)و که‌تیره‌ی پله نزمدا که‌به‌شیوه‌ی 
تۆپەڵى تسهلخی ناروشن و نارێك هەیے:؛ نه‌صدیان پیسی 
دهم ترنت (ورده كەتیرە يان که‌تیره خوگان» ۱۱0۵۵ 


اء بب شمووته با بە‌راووردێك بکه‌ین له‌نیوان نرخی 
جزره‌کانی كەتيرە ودك له‌بازاری له‌نده‌ندا له‌سالی 1945 دا 
رووی‌داوه؛ کده‌تیر‌ی پله‌ی يەكەم( که‌تیره‌ی دهرمانسازی) 
)hındr ed ۵‏ به 145 پاوەند 


ىسى يەك هه‌ندردویّت(ا! 
ہووہ واته کیلڑی بەنزیکەی 3 دینار بووه› كەچى کەتیردی 
پادەی دووەم لو جۆرە کەتیرەیے به 120 پاوەند و پلدی 


نرخه‌کانی جؤرہ خراپەکانی 
تیرہ له بسازاردا لو كاتەدا بەم جوره بوە:- ردنگه 
ص لیزپکاوەکانی به 800 پاوهند. ردنگ عه‌مبه‌رییه مدیلساو 
کان 43 پاوەند وردک کان (110887) 17.5 پساوه‌ند 


(کیلزیی به 350 فاس)› که‌تیره لەبەسرەوہ دەنێررێته دەرەوە؛ 


پسپڑر ٹریسں(58۵:۷ا) وای قه‌بلاندووه که ئێران اسالانی 
وان 1936-1925 دا بسایی نزیکهی 22-9 ملیسون ریسال 
کەتبرەی ناردژته دەرەوە› بەپێی راپزرته‌که‌ی روین(۱۷/18) له 
6 سیفه‌ته پزیشکیەکەی که‌تیره لهوه‌دایه که مادهیه‌کی 
ايىج و لکیّنهر (لاصقه 1۱0[1886) و ئارامدەرە(مهدى‌و- 
ماحلف !10ا 1) بەزۆرى بۆ چاره‌کردنی كۆكە يان بۆ هدر 
گڕراوەیەك که ده‌مانیکی ئارامدەرى تیابێت› بەكاردەهێْنرێْت, 
وه‌کوو بۆ سکچوون راسهال 001/00(ا) بهم سوده پزیشکیه 
ساره کیه‌کانی لدوه‌دایسه که به‌شپوه‌ی ماده‌یه‌کی لیج 
بە‌کاردەھێنرێت بۆ بااوکردنه‌وه‌ی شهو تززانهی(مسحوق 
۷ )که‌لسه‌ناودا ناتویٹےوہ: وەکو لهو دەرمانانسەدا 
کەلەکانزای بزموث(/190۱0۱)یان زینك (7100) ناماده ده‌کرین؛ 
شەروەها لەئامادەکردنى لەبزینےەی پزیشکی Lozenges‏ 
(يارچە حهلوایه‌کی بچووکه مادەی پزیشکی تی دهکرښت) و 
لەھەمدڵشىذە بزیشکیه کاندا. کەکەتیرہ وشك دەبیتەوە› لسه 


١ی‏ ناودکهی ون دەكات› بسهلام که شاوی تسین 
کرد( 5070108) مادەیےکی نینج دروسث ده‌کات 
ھەرچەندە که ھەر کەمێکیش لەثاوەکەدا دەتویتەوە کەتیرہ له 
مادەی قڵیەییدا رقلوی |11831)دا دەتوێتەوەو گیراوهیه‌کی 
مایلەو زەرد دەدات سەرە‌رای نهوه‌ی که شاره‌زووی ناو 
نات ۱010|1۵ و رەوشتی ەوەی ههیسه کسه ببێته 


هادەيەاكى مڵ(غروي-(2010108). ئەمەش وای ل کردووه که 


کو 
له‌دروستکردنی دو‌ندرمسد(6۲0511 ۳ gam‏ ز۷۳۴5 1,10 تح 
دەرمانی شورموه (غسول 1.0108) (گیرازهیسه‌کی شسله بق 
مهبه‌ستی نارایشی پزیشکی بەكار دێت) و سرزشکردن 
(تغریه )دا به‌کار دێت. ودکوو ەو راپۆرتەد! قەلەلایان 
جزرہ 
`" 


جیذتری (00010)يەوە لەسالی 1957 نوسراوہ؛ زۆربە 
باشه‌کانی کائیرہ له‌دروستکردنی حەڵو! ٥٤:(0‏ 
دۆندرمېه و شهکری قس‌نده(سسکرنیات 40:71 و 
شسیله(5(۷۱۸5)ی جد es(‏ ااال )ی مسایژنین 110800103155 
(زەلاتەیەکی خەسته ازەردیٔنەی هیلکه و سرکاو چاورید 
بەھارات دروست دهکریست) و سۇس (صلصلے 30000 
ترشیات (طرشی مخللات دا٥‏ ام) و زهلات+(سلطة از5انابانان) 
(زهلاشه‌ی سےەوزەو ہدھارات و مرسوہ)و بؤنخؤشکردنی او 
ناماده‌کراوانه‌ی که ل+جیاتی دیٔنکہ بەكاردەهێنرێت..امتىد. 


شان واتے: 


ب لام ئەو جؤرە کەتیرانەی که زر باش نین 
خسارمڑنی(((16۸041011100) له‌دروسستكردنى ہڑیسے (۵5لا )و 
سریشکردنی كاغەز(ن100⁄أ5)و پاراستن ل.+ثاو۔ 


ہے“ 


008 شیراوی لاستيك زد 


به‌شیوهیه‌کی فراوان لەپیشەسازی قوماشدا و سریّش کرددی 
ریس (غزل ۱١۷۸۲)و‏ دەزوو (00ت0ا)بٍۆ ره‌قکردنی لہباد باانذا) و 
سارغی و ہاسسکردنی (چساپکردنیقوماشسی لوشسای 
پوختسه‌کردنی ئاورېشسىمى سروشسستی و ٹاوریشسمی 
دەستكرد(18(0). لەەاوەی ده سالی دوای جه‌نگى دوہ 
سالی يەك ملین کیاؤگرام دەزەمقی دەتیرہ 


یےگگرتوەکانی ئەماریکا؛ ک+ہایی نزبكسەى(1.6) ملیسون 


دزلاری ئەمەریکی بوود؛ ئەم برہ زیاتر دەبوو ئەگلەر بارشہەی 
کاتیرہ له‌چیهاند! کەمی ئەگردبايە› پسپور(جینیستری) 
كەباسىبەرھەمى ک8اثیرەی ئێراتى کسردووه ئسەوەی 
راگه‌پاندووه کەرووەکی کاتیرہ له ئێراندا ناڕوێةرێت. بلكو 
بەشێوەيەكى کیویلے دەڕوێث و لهلایدن کشتیاری (فلاح 
58 ) گوندەکسان ر کؤچەرەرہکانسەوہ:بەرشهەکكکسەی 
کۆدەكرێتەوە› هھەروەك لەناوچسەکانی بساکوری ولاتىسى 
خؤماندا(کوردەواریدا) هەتا ئەم سەردەمە نزیکانەش روودکی 
کەتیردی ھەمە جۆرە لەئێراندا بای خیکی تاییمهتی 
نه‌دراوه. يهلام پاسایه‌کی جیهانی دانراود بۆ قەدەغەكردنى 
لەناوېردنى كەتيرە. لەگەل ئەوەشدا! هەندێك جۇرى شام 


روودکے هێشستا لەلاپەن دانیشستوانی چیا 


به‌شیوهیه‌کی نهێنى بق سووتاندن بەکار دہمیٹریٔن: چونک 


نه‌مانه پژویستییه‌کی زژریان بەسووتعانی مەیہ: تەتھا بر 
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که‌تیره 

له چیه جیکردنی پیداویستیه‌کانی خویان ده‌که‌نه‌وه. لەبەر 
ئەوہ له‌عه‌ندیّك ناوچه‌ی شاخاوی ئێراندا دەوەنی که‌تیره 
له‌ناوبراوه. به‌کارهینانی کەتیرہ له‌جیهاندا به‌ره‌و پتر بون 
دەڕوات› لەکەل ئەوەشدا ئاونرخه بهرزه‌ی که ہؤکریٹی کەتیرہ 
دانراوہ هانی زیادکردنی بەرهەمەکەی نادات. ( ئ) 
دەڵێت که گه‌شه‌کردنی پیشەسازی ئەمڕۆ لەسەر ئەوە 
راودسستاوہ که‌شهو روه‌کسی کەتیردەیسەی ئێستا هایس ه 
به‌توندی‌بپاریزریت و هه‌ولی رواندنی بدریت. واش پێشنیار 
ده‌کات که پیویسته روتاندنی شهم رووه‌که تاقیبکریته‌ره و 
هانی لپکولینه‌وه‌ی له‌سهر بدرێت› به‌پیی مێژووی که‌تیره وا 
دهرده که‌ویت که لەپێشدا که‌تیره لەلايەن مرۆقەوە بۆ مه‌به‌ستی 
خواردن بەكارهێنرابێت› بەوەدا که دەبینرێت ناژهل زروتر 
حەزبەو جورانه ده‌کات که شیڕینن. دەشێت که لەپێشدا 
مرۆف کەتیرەی وشکهره‌بووی سەر رووه‌که‌ی كۆكردبێتەرە 
ئە‌وجا له‌دواییدا نهوه‌ی‌که به‌ریگه‌ی برپندارکردنی قه‌دی 
روەکے دێته دەرەوە. کسه‌تیره لەلايەن پزیشکه 
یؤنانییەکانەوەلەسەدەکانی (7-4)ی بەر لەزايندا› زانراوە. 
لەسسەدەی سسیهه‌مدا يوفراسستەس(110601010:35105)› 
قەيلەسوفێك و سروشت ناسێکی یونانی بووہ287-371 بەر 
لەزاییندا گوتوویەتی که لەدورگەکانی کریت رووەك هه‌بوره 
کەتیرەی ده‌رداوه. بەلام دوای زایین به 1300 سال کەتیرہ بووہ 
بەمادەرےکی بازرگانی و لەشارہ بازرگانییه‌کانی ئیتالیاوه 
بەرەو ئەوروپا چووه. لےماوەی 50اسال له‌مهو پیٔشەوہ 
بازرگ‌انیتی كەترە لهرلافه یسه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكادا 
بلاویوته‌وه» زاراوه‌ی(7ج) واته زەمق به ت وه به فهره‌نسی 
(2077106) و به‌لاتیشی (ım mi)‏ یان(000001©) و بسه‌گریکی 
.(kommi)‏ به‌پیی راپرته‌که‌ی (جیضتری) زاراوه‌ی اسایی 
فارسى بەرامبەر بەکەتیرہ 62t13(‏ )يە بەلام لەھەندێك ناوچەی 
ى دەگوترێت كومەر (0711067) یسان گومسەر( 
(Gummer‏ پسسپؤر جیلیست 330)611160) لسه 1948د¡ 
گوتویه‌تی: ئەم ناوه عەرەبيە كشيرة (۵(۲8٤۵ا)‏ بەتايبەتى 


فارسدا پ 


(gum به‌رامبه‌ر(طاجمعموها‎ 


۰ بەڵام ھەندێك جاریش نهم 
ناوه ئەو روه‌کانه‌ی تريش ده‌گریّته‌وه که که‌تیره دەدەن› 
تەنانەت ئەو جورانه‌ش که‌نزیکن لێیانەوه› گه‌رچی بریکی 
باشسیش لەكەتيرە نسادەن هسهروه‌ها وشسهی كەتڕە 
kati r4(‏ له لای هن چیانشسینه کوردەکانیشےوہ به‌رامبسهر 
به‌زاراوه‌ی (gumitragacanth)‏ بەكار ده‌هی نریت. پسپزر 
راوی(8۵۷) ئه 1947 دا لەناوچەی رایات 8۵۷2)د! تیبینی 


زانستی سبردهم 5 
شه‌وه‌ی کردووه که چه‌ند ناویکی خومالی بۆ که‌تیره 
به‌کارهیتراوه به‌ناوبانگترینی ئەو ناوانه‌ش: 

جه‌پاری (02۲19نادلیه ههروه‌ها رمشهژوونی(0010 
(tragacauth=Reshaguini‏ و زەردەژوونىسسسپسى- 
tragacanth‏ ardazhuni=yellowر‏ تس ابلاك 180188و 
كەروێشكى ۷۹ مےرودھا له‌نارچسه‌ی قهلادزێدا 
«(Qaladiza)‏ سەرەڕای ئەمانە دوو ناوی‌تری بیستووه. سپی 
گوینی ”اع 508 (164722 ۱۷ )و میرزا گوینی-مزره 
گوينى-01أئاجچ (Mezra‏ گە‌ونى هیندیریه: (180018) واشه: 
زەمقی کاریا( 2 بریتیه لەبەرھەمى رووەکی (5)6:010114 
۵٥‏ ) ئەمەش دره‌ختیکی بچوود و باوه لەھیندستانداء 
گەوەنەکسەی به‌شسیُودیه‌کی خؤمسالی له دروستكردنى 
(swect eats)‏ و لەخەستەخانەکاندا وەکو ماددەيەك 
لەجیاتی زەمقی کەتیرہ بەكارهێنراوە. 

پسپور ورێن(9766) له 1956دا دووپاتى کردەوەکے 
زه‌مقسی کاریسا هێشتا ھەر لەجياتى زەمقى کتیرہ 
بەكاردەھێنرێت. کؤمەلے رووه‌کی ئەستراگالەس تەنھا لے 
عێراقدا (36) رەگەزی (8605)ھەيسە که 116 جور (165أ5060) 
دەگریتەوە› گولی ھەمەرەنگى پەمبسەیی و ئەرخەوانى و 
شیبریی (0768707)و مەیلەو قاوه‌یی..هتد دەگرن› شه‌و جؤرەی 
كەلەرەگەزى 56:2821105-53186&يە بەکوردی سنجار پێی دەڵێن 
گونچلیل-[0:0[11) جزری تریش له رووەکی کهودن هار 
له‌ف‌ولیر پیسی ده‌گوترست گونه پشسیلہر18:ە75٥۲دع)ر‏ 
له‌ناوچه‌ی پنتجویین پیی دەگوترێت گونه سەگائە(108ا8 
8 به‌پنی راپورته‌که‌ی پسپزر جینتری له 1957 دا 
هەندێك جوری باش له روەکی گەوەن له‌نیراندا لەناوچەی 
شیران(5(725) پیٔی دەگوترێت: به‌نبه(/800۵) يان گول 
پەمپبە(:8000 8 )سان گوڵسه پەشمسەك(095000801) 
لەق ەر (Qaradagh) ğ lsa,‏ چەتچ ەق 
s(Chaqchaq)‏ اره کیجه (هز920) يان تولتاقە(1011808)› ثه‌مه 


له‌کفری بەرامبےر آکریشە(۸۷۲9108) يان آقریضه(۸۲2[7)ی 
عهره‌بی واتے: )020804‹ادێت له‌دهوّك وشه‌ی هه‌نگوستیر 
(اأادناع۱80) به‌کارده‌هینن. پسپوّرٍ گیست له 1933 دا به‌ره 
رشکه‌که‌ی 00 که‌تیره‌ی لەدوكانى به‌مارات فرزشه‌کانی 
به‌غدادا دیوه بۆ فرؤشتن دانراوه. پییان گوتووه (اظافر الحن 


زا jlkg( Adhafir‏ (اظافر الش‌یطان 51005 
س ¢nails=Adhafir‏ گوتوریاضه كەلەئێرانتەوە 
دەھێنرێت. 
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زانستی سەرسەم 5 

ئەمے بەرمەمیٔکی دهرمانسازی ناسراوەو پێشی 
دەگوترێت نینؤکی بۆندار(اطافر عطرة-015-00018105اچ710 )به 
پیی نوسینەکەی راوی(/3۵۷)و جاکرافارتی )١۸۵1۲9۷0۲(۷(‏ 
لسالی 1964 دا گوپکهی لا ی ئەم جوره ماده‌یسه‌کی 
گیرکه(ف‌ایض- 480108501) و رشسینه‌ره‌وه‌ی( مقی- 
8۵ کاریگهر و باده‌رک»ره(طارد للریسح- ۱۷/۱۳۵ 
1 تیادایە. هه‌روه‌ها جۆرى تريش لهروه‌کی که‌ون 
هه‌یه که له‌قه‌دپالی چیاکاندا لهژیُر دارستانی بەروردا له‌خاکی 
کلیسدا لهبه‌رزایی 2000-1200 مهتردا ده‌پویت» وه‌کوو 
له‌شیخان (50212838) دەبەرندى بازیان (885130 أ12880800) و 
پیره‌مه گرو ن( ٣1۲٩۳2۲۵۸‏ )و دمبەرندی شەزهر(0055 82002¥) و 
پینجوین و تەوێڵە(ەا«157) و به‌لخه (2016). ئەم جوره 
له‌نارچس+ی پیره‌مسه‌گرون پى ده‌گوتریسست: 
دەكۈليشان( 21 .)D ko lish‏ 

Astragalus kurdicıus گەوەنی كۇردى!‎ 

دهوه‌نیکی دپکاوی کورته(70-50سم) بەرز دەبيتەوە› ھەر 
گەڈیےکی لے (5-4) جووت پسەلك 1886) پیکسهانووه؛ 
هێدکه‌یی‌و باریکن» هێشووی گوله‌که‌ی ئە(6-2) گول 
پێكکهاتووه› پەڕەی گولەکەی ره‌نگ میخه‌کییه که‌ی کالسه 
کدامیٰنی چیا وشکه‌کاندا له بەرزايى(1950-1800)م 
دەڕوێت› لەنێوان مانگی ته‌موزو ئابدا گول دەكات› له‌نارچه‌ی 
دارستانه‌کانی باكوردا لەقەرەداغ و گلسه زهرده دەڕوێت› 
ههروه‌ها له سوریا و ثیران و نه‌فغانستان. 

که‌تبره به کوردی؛ 

که‌تیره. گەون: زووتى› جووتی: جوینی؛ گوێنى› گوونی: 
کونجیل. گیا پینرا؛ که‌رونشکی: چەقچەق› درا کیجه؛ تولتاق 
(له کفری)› تاتالق تاقتاقی تابله کوٹی؛ هەنگوشیرں: 
(لەدهۆك)/ مێژورد ( لەقەرەداغ)› میسن میسژود» 
دۆكۆليشكا(لەپرەمەگرون)› دوقله جاشا(له زێوێ)› شی 
خووژه» جه‌باری؛ نویسو؛ تویس». 

به‌نینگلیزی: 

Tragacanth 

Goat's Thorn 

بەمەرەبى: 

کثیراء قتاد الصمغ› صمغ الطرغاكنث› شجر القتاد› 
كفيعة. 


که‌تیره 


نه‌کستاس 
خانه‌کانی میشط تیصده‌دات 


توێژەرەوەكان وتیان حه‌بی نه‌کستاس که‌هه‌ندیّك كەس 
وەك چالاککهرهوه‌کان به‌کاریده‌هینن لهدانيشتنه دریٔڑەکانی 
شه‌ودا دمبیّته هزی تیکدانی خانه‌کانی میشك که‌توانای چاك 
ہوونەوەی نابیٔت؛ هه‌روه‌ها خواردنی کوکاین دهبْته هی 
نه‌خوشیه‌کانی دل و جەلتە› ھەر لهم بارەیەوہ تویژهرهوه‌کان 
وثیان ئەم کاریگه‌رییه تەنانەت له‌گه‌ل به‌کارهینانی بری که‌می 
نهم دەرمانانەدا دەردەکەوێت هه‌روه‌ها دکتوره ئیوفوسین 
چوزولیس له‌چاوپنکه‌وتنیکی تەلەفیزیؤنیدا وتی:" ئەوانەی 
حه‌بی خزشی به‌کارده‌هیٌنن بؤماوەی چه‌ند مانگیك تووشی 
نیکچوی ن دهین لەدرك پیکردندا" 

هسروه‌ها توێژەرەوەيەك له‌زانکوی "ئاگن " لەفلمانیا 
ئەلیکؤلینەوەیەکدا که 84 کەسی گرته‌وه‌کاریگ‌ری ئەم حهبه‌و 
(القنىب) یمان به‌راورد کرد› نه‌نجامه‌کانیشی له‌بلاوکراوه‌ی 
پزیشکی ده‌ماردا بلاوکرایه‌وه. 

لێکۆڵینەوەیەکیش کرا بۆ پیوانی ئەو گورانانه‌ی لهپله‌ی 
ناگادارکردنه‌وهر ذاکیرهو زیره‌کی‌دا روودەدات: به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی له‌سهر 28 کس لەوانەی نه‌کستاسی و (القنسب) 
پیکه‌وه به‌کارده‌هینن و 28 یش ته‌نها(القنب) بەكاردەهێتێت و 
8يش ھیچیان به‌کار ناهینن. 

تویژمره‌ره‌که وشی: ته‌نها ئەوائەی حه‌بی (دلخؤشکەرو 
(القنب) بهیه که‌وه‌به‌کارده‌میٍذن تووشی ئەم تێكچوونه دەبىن 
لهدرکپێکردندا که‌ززربهیان له‌تاقیکردنمه‌وه‌کانی ذاکورهدا 
دەرکەوت: هاروه‌ها وتسی: ئامارى هسەند 


كەلەسەر گیانلەبەران كراوە› دەردەکەوێت که ئەم تیکچوونه 


توانای چاك ہوونەرەی نییه. 
الاتحادی ئيماراتى/ 9088 


و: سوزان 
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بالوکه 


"Warts (Verruca)" 


دکتزر مەحموود فەقێ رەسول 


بالوکه ( الفالول) بریتی‌یه لەلویەکی پاك که هوّیه‌که‌ی 
فایرزسی (پاپیلوما)یه (7[105 10173[¡مەم) کەتیرەکەی 55-50 
نانؤمیترہ (ˆ 10مەتر) و لەچوار شوێنى ساره‌کی جیگیر 


| پیستی ھەر چوار پەل و ژێْر پئ. 

پیست و لیتجھ په‌رده‌ی كۆئەندامى زاووزئ. 

3-لینجه پەردەی قوڕقوڕاگە. 

4-لینجه پەردەی ناودەم. 

ئەم قايرۆسە فایرزسی ز01۸)یە؛ و تووشی خانه‌کانی 
چینی تویّڑی پیٔست دەبێت› بەرِوودانی راسته‌وخق لەشت 
ومەکی توش بوووەوہ: و ماوەی هەڵھێنانی لە(20-1) مانگ 
(تیکسرای چسوار مسانگ دە‌خایەنێت ئەوسسا بالوكەكە 
دەردەکەوێت و قایرۆسەکە دەچێتە ناو ناووکی خانه‌کانی و 
لەکاتی بەرەو سەرچوونی خانه‌کانی‌بو دەرەوە(چۈنكە پێست 
بەبەردەوامی خوی تازه دەکاتەوہ و خانه‌کانی له‌گوران دان تا 
دەبێتە تویکلیٔکی رهق و فڕئ دەدرێت). 

لەم کاتەدا قایرۆسەکە لەناوکەوہ ده‌چیّته نار سايتۆپلازم 


و لەگەل خانه‌که فریٗ دەدرێت شەویش بلاودەبێتەوە بؤ 
شوینی دیکه‌ی سەر پێست یا بۆ مرؤفیٔکی دیکه وه ژماره‌ی 
قايرۆسەكان لەگەل کاتد! كەم دەبنەوە. 

تووش بون به‌بالوکه پەیوەندی بەبەرگرى لەشەوە ھەيسە 
بۆيە ئەو که‌سانه‌ی کەبەرگریان که‌مه وه‌کو ئەر کەسانەی که 
گورچیلەیان بۆ رویٔنراوہ يان نەخۆشى شێرپەنجەيان هه 
(بەتایبەتى شیرپه‌نجه‌ی لیعفه رژین یا خوێن) زیاتر وہ 
به‌ربلاوتر تووشی بالوکه دهبن. 

قبینی/ ززربه‌ی بالوکه تووشی مرزفی ساغ دەبێت بالوکه 
له‌هه‌موو شوینیکی جیہان دا هه‌یسه وه رێئەی 110 ئه‌و 


نه‌خوشانه‌ی که‌یه‌کهم جار بولای دکتوری پێست ده‌چن 
بالوکه‌یان ههیه. 

بالوکه زور كەم تووشی مندالسی بچوك ده‌بیست دوای 
گه‌یشتنی مندال بو تەمەنی قوتابخانه رێژە‌ی بالوک زياد 
دەبێت و ززربےەی نه‌خوشه‌کانی بالوکه لهته‌مه‌نی 16-12 
سائین ھەر چه‌نده بالوکه له‌هه‌موو ته‌مه‌نیکدا ههیه 

بالوکے له‌ناوچبهی هێڵضی يەكسسانى دا که‌مسه. 
میّخهکه(بالوکه‌ی زیر پێ) لهته‌مه‌نی 6-5 سالی دمست پئ 
ده‌کات وززربه‌ی توش بوه‌کان ته‌مه‌نیان ۱4-12 ساله‌و دوای 
5 سالی زور کەم و ریژه‌ی له 30/نهوانه‌ی میّخه‌که‌یان ههیه 
بالوکه‌ی ئاسایشیان ههیه. 

بالوکه‌ی ته‌خت له‌مندالی بچوك دا بڵاوە› تورش بوون و 
هویه پارمه‌تی دمره‌کان بۆ تووش بوون به‌بالوکه: 

| -بالوکه بۆ مرۆف دەگوێزرێتەرە به‌هزی به‌رکه‌وتنی 
راسته‌وخق وقايرۆسە‌كەلە‌شوێنێك بۆ شوزنیکی دیکه‌ی لهش 
دەگوێزرێتەوە لەهەمان نەخۆشدا بۆ نموونه( لەژێر پێ بۆ 
دەسٹ یا به پێچەوانەوە). 

2-بالوکسه به‌شتومه‌کی تووش بوو وکو خاول یا 
شتومه‌کی دیکە دەگوێزرێتەوە. 

3-رووشان و بریتدار بوونی پێست زیاتر یارمەتی تووش 
بوون به‌بالوكه دەدات (بۆنمونه/ نیش وك قرتاندن بەدەم› 
بریندار بوونى پێست به‌هزی نیش وکارەوہ ئارەق دەردانی 
ذۆر(پئ)» پێی ته‌خت یا خوارو خێْچى پێ وه ه‌روه‌ها 
پلاوی تەنگ و ناريك وپێك)› ئەو هویانه دوایی زیاتر دەبن 
بەھوٰی توش بونی بالوکه‌ی زیر پێ هه‌روه‌ها بریندارکردنی 
روومهت به‌هوی ریش تاشین و ھەر هوّیه‌کی دیکه دەبێتە 
هسوی توش بوون به‌بالوکه‌ی په‌نجه‌یی(5ا/۷۵ 
له‌پیستی روومهت دا. 
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4-ئەگەر ژماره‌ی بالوکه‌کان یه‌کجار زۆر بوون و گەورہ 
بوون وه‌ب‌رده‌وام بوون بۆ ماوه‌یه‌کی دورو درێژ نه‌وا 
پێويسته بیربکه‌ینه‌وه لەخراپی باری به‌رگری نهخوشهکه. 
جوره‌کانی بالوکه : 
| -بالوکه‌ی ئاسسايى( الفسالول الاعتیسادی )0000000 
۷۷۵۸۷۵):- 
بریتییه ل‌به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی پتەو لەسەر رووی پێست 
کەرەنگی پێست وەردەگرێت و وەتیرەکەی لەکەمتر لە (املم 
بق زیاتر له | سم) ه وەیەکؤبوونەوەی چەند دانەيەك بەیەکەوہ 
قه‌باره‌که‌یه‌کی گەورہ وەردەگرێت. ئەم جوره بەزۆر توشی 
پیستی‌ده‌ست و پەنجەکانی دەست دەبێت. 
بەلام لەوانەیەتووشی ھەر شوێنێكی دیکه‌ی پێست 
وه‌کو ليوو سەری زمان وکونه لووت و په‌ده‌ی گوئو ناو دەم. 
ژمارەی ئەم بالوکانه لەوانەیەووردہ ورده زیاد بکسات؛ 
ازارو خورانی ئىيە بەڵام لباره‌ی سايكۆلۆژىيەوە نەخۈش 
زۆر پی‌ی ناڕەحەتە ھەر چەندە ھەندێك جار بالوکه‌ی سەرى 
پەنجەکان نازاری هەیە تینی ل بکریت (پەستانی لی بکرێت) 
لە‌دەورو پشتی نینوك یا لیر نینۆکكەكاندا گه‌شه‌ی 
نینؤک کان تێك دەدەن وەبالوکەی پیلووی چاو لهوان‌یه 
ببیته ھی هەوکردنی پەردەی چاو. 
تیبینی/ بەدەگمەن بالوکه‌ی اسایی تووشی كؤئەندامى 
زاووزێ دہبیٔت رێژەی 65 ی بالوکه‌ی اسایی لەماوەی دوو 
7 ساڵدا لەناو دەچێت ہەبیٰ 
_ | هیچ چاره‌سه‌رکردنیك. 
۱ قايرۆسى 1100131 
"HPV" papilloma virus ‌‏ 
1 جوری |:2: 4 آهوی 
- بالوکه‌ی ناسایین بەزۇرى. 
2-بالوکه‌ی تخت -ı Plane Warts‏ 
ههروه‌ها به‌بالوکه‌ی مندالان ناسراوه؛ زر بەیان تیرەکەیان 
3-1 ملم: سهره‌که‌یان لووسه و كەمێك بەرزبوونەتەوە 
لەپێست و ره‌نگی پیستیان هەیە بهلام هه‌ندیك جار ره‌نگیان 
هزژربه‌ی جار 
زماره‌یان ززره؛ نهم جوره تووشی پێستی روومهت و پشتی 
مل و پشتی ده‌ست و قوّل و ئەژنۆ دەبێت وه هەندێك جار 
لەپێستی قاچ و پێ ده‌دات؛ ئەوەی شایانی باسه دیارده‌ی 
کوبنه‌ر(:00:16) لەم بالوکانه دا هه‌یه که‌بریتی‌یه له ده‌رهاتنی 
بالوکه‌ی تهخت لەشوێنى رووشان و ثازاردانی پێست. 


خوله‌میشییه يا زه‌ردباوه يا قاوه‌یی يا رەشە› و 


n 


بالوکه. ا 

بۆ نموونه اریز بوونی بالوکه‌کان به‌شیُوه‌ی هێڵ يا کؤمەل 
کؤمەل يا هدر شپوهیه‌کی تر به‌پی‌ی جوری عازیهت دانه‌که. 

قايرۆسى جوری ۰3 ۰28۰15 ۰٩۱‏ :۱۲0۵ ۱۱۳۷ ئەم بالوکه 
نه‌ختانه دروست دەکەن۔ 
بالوکهی تخت 
له‌ماوه‌ی‌چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا بق 
چارەسەرکردن نامێنێت بەلام 
هەندێك جار بۆ چەند سالیّك 
بەردەوام دەبێت. 

3-بالوكەىپەنجەيى و درێێكۆله ده‌زووله‌یی ۲ 4۸۷۵ 1غ2 
""filiorm warts‏ 

بەزۈرى له‌پیاودا دروست دەبێت لەدەم و چاوو مل و 
پێستی سەر به‌شیوه‌ی 
کؤمەل؛ ئەم بالوكانە نەرم 
و باريك و ده‌زوین بەشانہ 
کردن و خورانسدن بسلاو 
دەبنەوە. 

گزشست فرۆشەكان 
لەسےر دەستیان شسام 
بالوکانه دروست دەبێت. 

4-بالوکهی زیر 
پێ(مێخەکە) (مسمار 


جلدی) 170015 planter‏ 
شێوەی ئےم بالوکانه خرهو زبسرن و دەورہ دراوه 
به‌یه‌خهیه‌کی لووس لەپیٔستی ردق و ئەگەر سدره‌که‌ی بکړینین 
زۆر جوان دەردەکەوێت و ئەگەر کراندنه‌که بەردەوام بێت 
چەند خالیکی رەش کەبریتییے لے خویسن ہےربوون 
لەدەزولەكانى خوێنى ناوبالوکەکه دەردەکەون. زؤربەی شەم 
بالوکانه لەشویٔنی په‌ستانی‌پی دەردەکەوێت وه‌کو ژیسری 
په‌نجه‌کانی پێ وه‌پنشهوهو دواوه‌ی ژیسر پسئ: له‌وان‌یسه 
نه‌خوشه‌که يەك میِخهکه‌ی ههبیّت یا کزمهلیکی پیوه بیت وه 
ههەندێك جسار چسه‌ند دانەيەك بهیه‌کهوه دەنوسێت وه 
پارچهیه‌کی گه‌وره دروست دەكەن. 
هه‌ندیك جار نه‌ومیخه‌کانه ازار دروست ده‌کهن به‌تایبه‌تی 


د 


لەکاثی رۆيیشتندا. 
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بالهككە... 

بەرێژەی 50-30 ئەم بالوکانه له‌ماوه‌ی سالێکدا نامێنن 
بەتایبەتی لەمتالدا بەبێ چاره‌سهرکردن بەلام جاری وا هدیه 
چەند ساڵێك به‌رده‌وام دەبێت لەتەمەنی گەورەتردا بەتایبەتی 
ئەگەر قاچى نەخؤش کہ خواربێت یا شەل بیت یاپیلاری 
تەنگ و رهق بەکار بھێنێت. 
ٹایرزسسی جسوری 4:2:1 
۷ ئەم جوره بالوکه‌یه 
دروست ده‌کهن.. 


5¬ بالوکهی كۆئەندامى 


زاووزی(الفوالیل الجنسیه) 
(۸ 


(Genital warts (condylomata acumil 


ئەم جؤرہ بۆ مرۆف دەگوێزرێتەوە بەهۆى (پیاو یا ژن) 
وه لەئەنجامى جووت بوونی سیٔکسیەوہ بەلام به دەگمەن 
بالوکەی دەست دەگوێزرێتە‌وە بۆ كۆئەندامى زاووزێ 
به‌تایبه‌تی لەمندالدا'' باب جووت بوونی سێكسی'" 

کاتی باوه‌شگری (حضانة): بریتییه له(3 ھەفتە-8 
مانگ) تیکرای یەکەی 2.8 مانگه. ززربه‌ی تووش بووەکان 
گەنجن (35-18 سال) ئەم پالوکانه ئەرم و پەمەپی و درێژ 
کون و مےندی ایەکی زؤر لەكۆئەندامى 
زاووزی‌ی پیاوو ژن یا دەوروپشتی كۆم و ئێٌوان کسوم و 
ثه‌ندامی زاووزی دا کۆدەبنەوە. 


جار بش 


هەندێك جار خوران و بزنی ناخۆش دروست ده‌کان و 
لەڑنی سك پردا له‌وانه‌یه قه‌باره‌یان ئەوەندہ گه‌وره بێت که کار 
بکات سەر مندال بوون. 

فایرزسی جۆرى ۰:6 16۰1۱...هتد هوّی ئەم بالوکان‌یه 
زۆربەدەگمەن بالوکه گهوره‌کانی کؤئەندامی زاووزی به‌رده‌وام 
دەبێت و لسه‌بن نایس؛ت به‌چاره‌سهرکردنیش بەرێگا 
ثاسایی‌یه‌کان؛ وه دوای چاره‌سه‌رکردن هەڵدەدەنەوە مه‌ترسی 
گؤرانیسان بۆ نه‌خوشی ۳/3 
شێرپەنجە هه‌یه 135611۵ 


tumor‏ اك ت نا 


پێویسته به نەشتەرگەرى 
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6-گۆڕانى پیُستی‌بالوکه‌یی(التغیر الجلدی الفالول) 
:Epidermodysplasia Verruci Formis‏ 

ئەم نه خوشسییه زؤر دەگمەنە وه بریتی‌یه له 
کاردانەوەیەکی نا سروشتی بۆقايرۆسى بالوكە( جۆرى 8:5 و 
هەندێك جار جوری ۰1 12.10.9.7:4.3:2....هتد). شهم 
نەخۆشىيە بۆ ماوەيىيە (وراثی)یه‌به‌شیّوه‌ی بالوکه‌ی ته‌ختی 
بچکزله خوی پیشان ده‌دات که تیرەکەیان 6-2 ملم لەدەم 
وچاو ھەر وەك بالوکه‌ی ته‌خت: و هاروه‌ها لەسك و پێست و 
سنگ و چوار په‌له‌کاندا گەورەترن: ره‌نگیان په‌مه‌یی‌یه يا 
وەنەوشەيىيە يا قاوه‌یی‌و ره‌شه؛ وه چاند دانەپەك لدوانه 
يەك بگرن بۆ نهوه‌ی پارچه‌ی گه‌وره دروست بکهن؛ و چەند 
بالوکه‌یه‌کی ناسایش له‌ناویاندا ھەڵدەكەوێت› به‌تایبه‌تی 
لەلەپى ده‌ست و ژێر پی‌و تەنیشت په‌نجه‌کان داء 

ئەم نەخۆشىيە له‌مندالییهوه دەردەکەوێت هدر چەندە 
لەهەموو تەمەنێكدا بۆ یەکەم جار لەوانەیه خی بنوێْنێت 

ژمارەی بالوکه‌کان زۆرن به‌تایبه‌تی لەپیٔستی روومەت و 
مل و پشتی دەست و پێ هدر چەندە ھەموو لاش لهوان‌یه 
تووشی ئەم نەخۆشىيە بێت. 

ئەم نەخۆشىيە ھەر بەردەوام دەبێت وه دەمێنێتەوە بۆ 
دەیان سال وہ رێژەی زیاتر له 20/ يان دەبن بەشێرپەنجە 
„Squamous cell 1‏ 

7-بالوکەی بلاوبسووه‌وه (الفواليل واسعه الانتشار) 
Generalized 55‏ 

شەم نەخۆشىيە زۆر كەم وه ئێرەدا بالوکەی جوری 
ناسایی به‌قه‌باره‌ی گەورہ و ژمارەیەکی ئێجگار زۆر وبەردەوام 
دروست دەبێت له ززربه‌ی ئەندامەكانى له‌شدا: بے‌ھزی 
تێکچوونى باری بەرگری لەش وه‌کو شیْرپەنجەی لیمفه رژێن 
يا خويْن يان هزی دیکە۔ 

8-بالوکەی روون(مرواری‌یه درمەکان)(اللؤلوٰۃ المعدية) 
Molluscum contagiosum‏ 

هوی ئەم بالوکه‌یه قايرۆسى(پۆكس)5 773185 0% سێ 
جوره تەمەن تووشی دہ 

(-اے هێڵی یەکسانی (المتاطق الاستوائية) تووشى 
تەمەنی 2-1 سای دەبێت لەچوار پەل دا. 

ب- لەشویٔنی سارد وەکو ئەوروپاو ووڈتی ئێمه تووشی 
تەمەنی 12-10 سالی دەبێت لەمل و ژر بالو سنگ و سك و 
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ج-لەھەموو شوێنێکدا لەتەمەنی بالق بوونه‌وه تووشی 
کؤئەندامی زاووزی دەبێت له‌نێرومىدا به‌هزی جووت بوونى 
سیکسی. نهم نەخۆشىيە ماوه‌ی باوەشگرییەکەی ¥ -6 
مانگە. وه لەزؤربەی نه‌خوش دا لەماوەی 9-6 مانگ به‌بن 
چارەسےکردن نامێنێت› بالام ههە‌ندێك جار 4-3 سال 
دەمێنێتەوە. 

بالوکەی روون خوی بەشێوەی بەرزبوونەوەیەکی بچکوله 
دەردەخات که ناوکی ههیه وەشێوەکەی نيو گزییه وہ رەنگە 
که‌ی سپی مروارىيە( كه‌مێك روونه) تیرەکەی 5-2 ملمه بەلام 
لەوانەیە بچوکتر یا گەورەتر بی 
زۆر بەیان تووشی مل و سنگ و سے و پێست دەبێت 
بەتایبەتی و زیر بال هەندێك جار تووشی پیلوی چاوو 
پێستی سەردہبیّت و بەگمەن تووشی ليوو زمان و ناو دهم 


. و ژمارەیان كەم يا زؤر بێت› 


چاره‌سه‌رکردن 
پیشه‌کی/ 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هو یاریده‌ده‌ره‌کانی تووش بوون 
به‌بالوکه دەبێت لاببریُن وەکو نينوك قرتاندن؛ قاچی خوارو 
سەقەت چاره‌سهربکریُت لەحاڵەتى بالوکه‌ی زر باژودا بۆ 
که‌می بەرگری لەش پشکنین بکریت و بو بالوکه‌ی سیکسی 
نیرومی بپشکنریٔن و چارەسەر بكرن وەنابیٔت بچن بق لای 
يەكة. تا چاك دەبتەوە› و باش وایه خاول‌و كەل وپه‌ل 
نەخۆش لەلایەن یه‌کیکی دیکەوہ به‌کار نەهێنرێت. 

تیّبینی/ هه‌تدیك جار پیویستی به‌چاره‌سهرکردن نی‌یه 


چونکه لهماودیه‌کی کاتیدا لەوانەیه خی نەمێنێت. 


|-ترشهلوکی ساليسيليك و لاكتيك 16.7 / بق 

هەریەكێکیان لهناو مادده‌ی كۆڵۆديؤن 
Salicylic Acid în [exible collodion‏ 
Lactic Acid 16.7 %‏ + 16.7% 

یەکەم چارەسەركردنە بۆ بالوکه‌ی دەست و بو ماوه‌ی 3 
مانگ به‌کار دەهێنرێت بەچیلكەیەكى نوك تيد بۆ سەر رووی 
بالوکه‌که دوای شەوەی که ئەم بالوکەیے دەخوسێنرێت 
لە‌ئاوداو دەكڕێنرێت و باشتر وایه بەپلاستەر دایپؤشین۔ 

ھەندێك جار ترشەلؤکی ساليسيليك 40 بەپلاستەرەوە 
بەہالوکەکەوہ دەنوسێنرێت بو بالوکەی ژر پێ‌و لەپی دەست. 
2-فؤرمالین Formalin‏ 4-2 7 
بۆ مێخەکە به‌کار دەهێئرێت. شوینه تووش بووه‌که 
دەخرێتە ناو گیراوەی فۆرمالين وەبز ماوەی 5ا ده‌قیقه 
ۆژانە: يا پارچەیەك لزکه يا خوری کەتەرِ بێت بەم گیراوەیە 
لەسەر مێخەکەكە دادەنرێت. لەشعوەرہ بؤ بەپانی بۆ ماوه‌ی 
(8-6) ھەفتە› ھەندێك جار فؤرمالین بەشیٔوەی مەرھەم 
بسه‌کارده‌هیذرٍت(ده‌ورو پشستی بالوکسه‌کان بەڭازلېن 
دەپارێزرێت). 

3-گلوتار نه‌لدیسهاید ده‌ناو ئەلکھول دا ۸۱0 610088 
aldehyde in alcohol 10%‏ 

4-پودزفیلین اذاا ۳0۵0 

ئەم دەرمانە لەکاتی سك پری‌دا یا بق شوینی فراوان 
لەلەشدا يا بۆشوێنێك که ززر خوینسی بےەربیٔت بسه‌کار 
ناهینریت. 

پؤدؤفیلین مه‌فته‌ی يەك جار به‌کار دەهێنرێت به‌شیوه‌ی 
5 له‌ناو گیراوه‌ی بینزژین ۱۵۱/۵ ۵۲ 7|110 دوای 
چسوار کاتژمێر شوێنەکە ده‌شسویناوه: نسم جسوره 
چاره‌سهرگردنه_به‌تایب.هتی ب ەکار دهێنرێت بس بالوکسه 
گهوره‌کانی سیکسی يان هەندێك جار بۆ میخه‌که‌ی ژێر پن: 

5-ترشەڵۆكى مؤنؤکلؤرؤئەسیتيك 80066 :۲۷۵۸۵۵0 


04 (6۸) ترشەلؤکی ترای كلۆرؤ ئەسیتيك 1100ء¡ 
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40 200010 پان نتراتی زیو 0٥٥‏ 51707 چه‌ند جارێك 
بالوکەکەی پێ چارەسەردەكرێت ھەرلەچەند رۆژێکدا يەكجار. 

6-به‌ستنی بالوکه بەساردی(التثلیج) /(07۷۵۱۳۵۲۵: 

به‌بسه‌کارهیّنانی شلەی ئایترۆجين يا دووانزکسیدی 
کاریؤن: چیلکه‌یه‌کی سهربه لزک ده‌خریّته ناو گیراوه‌ی 
نایترزجین نینجا ماده که ده‌خریّته سەر بالوکه‌که تا سپی 
هەڵدەگەڕێت(30-3چركە) چه‌ند جارێك دووباره ده‌کریته‌ره 
ئەم دوو جوره چاره‌سه‌رکردنه به‌کار دەهێنرێت به‌تایبه‌تی بؤ 
بالوکه‌ی ناسایی که‌تووشی په‌نجه‌و روومەت و کوشه‌ندامی 
زاووزئو بالوکه‌ی ده‌وروپشتی نيتۆك. 

7-چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری(الوسائل الجراحیه) 

زۆر بەدەگمەن ئەم چوره چاره‌سه‌رکردنه به‌کار ده‌هینریت 
لەولاتىە پُشکه‌تووه‌کان دا چونکه جنگایه‌کی به‌ریشال پړ 
دەبێتەوەو شوینه‌وار به‌جی دەهێڵێت و له‌وانییه بالوکه‌که 
جاریکی که دووباره دروست ببێتەوە. 

وه ههره‌ها سوتاندنی بالوکه بەتەزووی کارهبا يا به‌گه‌رمی 
کاره‌با رکه نامیری تایبه‌تی هەیه بق ئێستا) به‌کار دەھێنرێت 
بەڵام هه‌روه‌کو چاره‌سه‌ری نه‌شتهرگه‌ری له‌وان‌یه شویٌنه‌رار 
به‌جی بهێڵێت و بالوکه‌که دروست پبێتەوە. 


Roentgen Rays X 8-تیشکی‎ 

جاران به‌که‌مي بەكاردەھێنرا بەڵام ئێستا بەيەكجارى 
وازیان لمیناوه. 

Retinoic Acid (Retin 9-ترشه‌لوکی ریتينويك(۸‎ 

ہو بالوکه‌ی تەخت بەکار دەهێترێت. 

0-ئێترێتینەیت 216۷:0206 («2850ج11)یان رونه‌کیوتان 


96اب ه‌کارده‌هیْذریت بۆ حالهتی قورس وززر 
کاریگەرہ بۆ له‌ناوبردنی گۆڕانى پیٔستی بالوکه به‌بری 1 
ملگم/ كگم/ رۆژ 

-داینايتروكلۆرۆبەنزین 0108: 

به‌کارده‌هینریت بۆ بالوکه‌ی گەورہ كەبەشێوەكانى دیکه 
چارەسەر نه‌کرابیت. 


زانستی هروصم 5 

5% 5 Fluorouracil 5 (5-فلۆرۆیوراسیل‎ -2 
))5 FW 

بۆ بالوکه‌ی ته‌خت بەكاردەهێنرێت به‌شیوه‌ی مەرھەم يان 
بەتەنھا یا لەگەڵ ترشەڵۆكى ساليسيليك وہ ھەندێك جار 
به‌کار دەهێترێت بؤ بالوکه‌ی ناسایی یا بالوکه‌ی كونى میز. 

3-لیفا میسول ۵۷0۱065016]:- 

سی رۆژ به‌کار ده‌هیتریت به‌دورهه‌فت» جارێك به بڕى 
5ملگم/ | کگم له‌رۆژێکدا› ئەمەش بۇ بەرزکردنەوەی بەرگرى 
لەش دڑی ئەو بالوکانه‌ی که چارەسەریان زەحمسەت بوره 
بەکاردێت. 

4-گهشه وه‌ستاندن بەتیشسلك و 179801007021116 
:Inactivation‏ 

به‌به‌کارهینانی نیوترال رید ۲6۵ ۱6۵0۳۸1 بۆ ماوەی ۱2 
ههفته بق ئەو میخه‌کانه‌ی که‌چاره‌سه‌ریان زمحمه‌ت بووه. 

5¬ ہلیؤمایسین 5160761: 

ئەم گیراوه‌یه به‌ده‌رزی ده‌خریّته ناو بالوکه‌کان مانگی يەك 
جار پق بالوکه‌یه‌ك كەچارەسەر نەكرابێت. 

6¬ نینته‌رفویژن 1006110۲00: 

به‌ده‌رزی ده‌خریّته ناو بالوکه‌که يا بەدەرزی ل دەدرێت 


76 بەکار دەهێنرێت بۆ ئەو نەخؤشانەی كەبەرگرىيان 


كەمە. 

7-ئەيزەر 1.8566: 

له‌یزه‌ری دووەم ئۆكسيدى کاریؤن زۆر به‌که‌لکه بؤبالوکەی 
سیکسی. 

:0.7% Cantharidin کانساریدین‎ -8 

بق میخه‌که هه‌ندیك جار به‌کار ده‌هینریت. 

9-چارەسەرى دەروونى 7526110111012۳77 وەكسسو 
خه‌واندنی موگناتیسی یا دلدانەوەی نه‌خزش 

0-کیوریت 0۲۰۸۶: 

که ئامێرێكى بچکوله‌یه‌و وه‌کو که‌وچك زر جار به‌کار 


دەهێنرێت به‌تایبه‌تی بق بالوکه‌ی روون زر به‌که‌تکه. 
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زانستی سه‌رصهم 5 


سوودو خه‌سئه‌ته‌گانی 


سود و خه‌سله ته‌کانی 


نینتهرنیت گەلێك خه‌سله‌تی تایبه‌تی‌و سودی زژری 
ههیه‌و كۆمەڵە فرمانیکی فراوان جیٗبەجی ده‌کات و؛ وای 
لکردووه کردوویه‌تی به‌مه‌لبه‌ندی چه‌مسهرگه‌رییهکی وا که 
وزیا لەوەپێش 
به‌خویه‌وه نه‌دیوه؛ به‌جوريك ئەم تۆڕە بایه‌خیکی جیاوازی 
له‌هه‌موو بواره‌کانی رامیاریو هزرو سەربازی و شابووری و 
کومه‌لایه‌تی و زانستی و رزشنبیری بۆخۆى پهیداکردووه: 
ههروه‌ها هه‌موو لقه‌کانی زانین له‌وانه‌ی بےبیردا دیٰن و 
ئەوانەشیان کەبەبیردا نايەن› ئەو ته‌نها ناوه‌ندیکی نوی نيه 
به‌لکو (شتێکه) وا ده‌کات 25 
کےکاری کم لیّك 
لەھۆكانى پەيوەندى 
پێکهەوه بکرێت به‌هه‌مان 


تائیستا مێێووی پەرہ تدنی تهکذ 


ئ‌ورێگایانه‌ی كه 
تەلەفۆن و تەلسەفزيۆن 
کاری پێ دەكەن› چونکه 
كوت و تےنگڑەی زۆر 
کەمٹر ده‌کاته سار ئەو 
نوانه‌ی 
که‌په‌یوه‌ندی‌یه‌کان ره‌نگه 
پیساده‌ی کەن ئەم 
ھۆكارانەش گەلێك خەسلەتی پەیوەندی کردنی هەمه جؤریان 
ههیه. 

ئینتەرنێت شوش نکی زانیاری سه‌رسورهینرو؛ شام 
شورشه توانیویه‌تی کوده‌تایه‌کی راسته‌قینه‌ی لەپر لەهەموو 
ئەو بوارانه‌دا بکات که‌توانیویه‌تی داگیریان بکات؛ له‌کاتیکدا 
که لەپێشدا شپوه‌یه‌کی ناوچه‌گه‌ری ھےبوو( شەو کانه‌ی 
کاره‌که‌ی ته‌نها لەسەر په‌یوه‌ندییه ثه‌لکترژنیه‌کانی نیسوان 


دامه‌زراوه حکوسیو زانکڑکانی نه‌مه‌ریکابوو": ئێستا 
توانیویهتی جیهانیه‌تیسه‌کی خضیرایی سسهرکه‌وتووی 
سەرسوهێنەر بۆ خی پەيدا بکات. 

بەراستى مرۆف سےەری سوردەمێنێت دەربارەی شەو 
ههموو خزمەتےی شام تۆڕە لەسەر شەموو استه‌کان 
پیشکاشی دەكات. بۆ نمونه له‌بواری سەربازیدا: ئەو 


راژانه‌ی که‌پیُشکه‌شی ده‌کات( خوی لهبنچینه‌دا له‌بواری 
سهربازییه‌وه پەيدا بوو) بەشیٰوەیەکی ئاشكرا به‌ربلاو وفراوان 
پقوه: 


لەگەل ککردنوه‌ی 
زانیسساری و کساری 
نیستخباریه‌تی و چوونه 
ناو سیستمه زانیاریه 
نیشتمانیه‌کان ودزینضی 
بنکه زانیاریےکانیاندا: 
پوستی ئەلكترۇنى بۆ 
گواستنەوەی ئەو فایلانه 
به‌کاردیّت که فەرمانگە 


سس ربازییه‌کان و 
ساك ةة 
"| یستخباراتیه‌کان 
پیٔویستیان پێیانە› هەروەھا بز گواستنه‌وه‌ی پؤستی تايبەتى 
دامه‌زراوه سەربازییەکان بەشیٰوەیەی خێرا به‌کاردیت؛ پزستی 
ئەلکترؤنی به‌گرنگترین خزمه‌نه‌کانی ئینتەرنیٔت داده‌نرشت؛ 
چونکه ته‌نها له‌سنووری گواستنه‌وه‌ی پؤستی نێٌوان 
دامه‌زراو زانکڑکان و نه‌وانی‌تردا به‌ته‌نها کارناکات: بەڵکو 
بووەبەهۆیەکیش بۆ گواستنەوەی پۆستى کەسیو: وای لى 
هاتوە بەكارهێنەرانى ئینتەرنێت ده‌توانن نامه‌ی تایبەتی 
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سوودو خه‌سئه‌ته‌کانی 
خویان به‌ناو تره‌که‌دا ره‌وانه بکەن؛ ئەمە سەرە‌رای روله‌که‌ی 
لهره‌وانه‌کردتی فایله‌کان بق مه‌به‌سته نا سهربازپیه‌کانیش 
پزستی ن‌لکترزنی ئێستا هاوته‌ریبه لەگەل پزستی 
ناسایی‌دا: به‌چاو پزشین له خیراییه‌که‌ی و که‌می دلنیاپی 

دەتوانرێت لےەلیْکچواندنی قسه‌کردنیکی تەلےفؤنی يا 
نامەپەك دابنرێت که له‌نیوان دوو نامیری كۆمپيوتەردا 
یه‌کیکیان بنێرێت. 

و شەوی دیکەیان وەری بگرێت؛› پؤسستی شالکترؤنی 
بەھۆيەكى پەیوەندی وا داده‌نرشت که ززری تێ ناچێت 
چونکه بەکارهیٔنەری ئەو ئامێری کؤمپیوتەرەی دەینێرێت 
پارەیەکی زر نادات› ته‌تها پاره‌ی قسەکردنیٔکی تەلەفۇنى 
له‌ناو شاره‌که‌ی خؤیسدا 
ده‌دات بو ئسەو ماوه‌یسه‌ی 
ناردنه‌که پێی چووه. ھەر 
لەبەر ئەمەيە که‌پوستی 
ئەلكترۆنى یارسسهتی 
زیسادکردنی ده‌رفه‌تنه‌کانی 
پهەيوەندى کسسردن و 
زیسادکردنی شاره‌زایی؛ 
هاوکاری نێوان که‌سان و 
دامسزراوه‌کان ده‌دات؛ و 


ئێستا وای لی هاتووه 


دەتوانرێت واز لەپؤسستی 
نامه‌ناردن (كاغەز) بھێنرێت ۰ 
له‌نیوان کتیٔبخانەکان و م‌لبه‌نده‌کانی دزکیؤمیٔنت کردن و 
زانیاریه‌کان و گورینهوه‌یان به پزستی ئەلكترۆنى› به‌تایبه‌تی 
بن کرداره‌کانی پےەیوەندی کسردن به‌مامیلسه‌کان و 
بەسەرکردنەوەو چاودێری وه‌رگرتنی ماده‌و لوله‌کانی زائیاری 
هه‌روه‌ها تواناکانی هاوکاری‌کردن لهنیوان 
ده‌کات و پشتگیری دامه‌زراندنی لقی دیکه و ه‌ککهوتووی 
نه‌کان ده‌کات و تەوازنیش لەنیوانیاندا بۆ کرداره‌کانی 
پرسیارکردن و چالاك ده‌کات؛ بەتایبەتی که ئێستا ئینتەرنێت 


انەکاندا زیاد 


دەتوانێت بچیته ناو پذرستی ززربه‌ی کتیبخانه گەورەکان و 
بخانی زانكۆكانەوە› و کرداره‌کانی خواسستن و 
گەراندنەوەی كتيب و دزکیؤمیٔنت کان جی‌به‌جی ده‌گات؛ 
سەرەڕای چوونه ناو بانکه‌کانی زانیاریشه‌وه. 
لەسەر ناستی رامیاریش: ئینتەرنێت بوته هۆكارێك بز 


زانستی سه‌ردهم 5 
خالوگورکردنی هزرو بیروراو دیدو بؤچوونەکان؛ ده‌شتوانریت 
ب‌نامرازیّك له‌نامرازه‌کانی دیموکراسی دابنرێت› چونک» 
به‌هویه‌وه له‌توانای حکومه‌ت ودامه‌زراو ریُکخراو که‌سه‌کاندا 
ههیه بیرورا و دیدو بۆچوونى تایبه‌تی خویان بخه‌نه روو و 
وهلامی دومن و نه‌یاره‌کانیشیان له‌سه‌رئاستی فراوان 
بدەنەوە. چونکه ئینتەرنێت هه‌موو ماقیکی به‌کارهینان ده‌داث 
بەبەكارھێنەر کەچی ده‌ویت ببینرێت له‌داتاو زانیساری و 
رینمایی‌ور لەگەل نهوه‌ی ئەمە چه‌ند مه‌ترسی تیدایه) و هار 
هه‌مویان ده‌چنسه ناو نو نامیری کومپیونه‌رانه‌ی کهبه 
تۆڕەکەوە بەستراون: ئێستا ئەوہ هەیے که‌پی‌ی دەوترێت" 
کومه‌له‌کانی نقاش" له‌ناو چوارچێوەی نینتهرنیتدا؛ نو 
کؤمەلے که‌سانه‌ی که‌به‌شدارن له‌تورکهداو ئارەزوويەك يا 
پسسپورییه‌کی پیش‌یی 
کیان ده‌کاتوه › یسا 
ثەوانەی بایفخ به چالاعی 
دامزاوو ریک راوه 
ناوچسسسسایی و 
نیونه‌ته‌وه‌ییکان دەدەن› 
ده‌توانن به‌شسداری لے'' 
کومه‌لهکانی نقاش" دا 
بکےن کے ده‌توانریت 
لەرێگەی مەڵبەندى 
ساره‌کی ئینتەرنێتەکەوە 
ئەگەر ئەو مەڵبەندە لهو 
وةاتێتاداغعببێت 
کەبەشداربووەکەی تیادا ده‌ژی بەشداری بکات یا لەرێگای 
مەڵبەندى دووەمی'' لقی" تؤر: 
بەئینتەرنێتەوە دەبەسترێت و هه‌موو ئەو نامانه‌ی که بۆ 
ئینتەرنێتەکە لەبارەی ئەو بابه‌ته‌ی که‌سه‌که بایه‌خی پێ داوہ 
دێت: ده‌گاته لای: واته ھەر نامەيەك و لەھەر بەشداربویەکەوہ 
بێت دابەش دەكرێْت بەسەر هەموو بەشداربوەكانى کومه‌نه‌ی 
نقاشدا. 


5› شه‌و کاته ئەونامانەی 


دەتوانرێت بوترێت کے ئینتەرنێت بوشه ٹاوەندیٔکی 
بازرگانی؛ چونکه ئێستا لەتوانادا ههیه پەیمانی ریٔکەوتن و 
بەستە بازرگانیه‌کان بەھؤیەوہ مور بکریّت: هەروەھا توره‌که 
دادەنرێت به‌گه‌وره‌ترین ھؤکانی پروپاگەندہ بلاوکردنه‌وه و 
بەھؤبےەوہ دەتوائریست پروپاگےندہ بؤ شمەکے مادی و 
هزریه‌کانی تیادا بکرێت› سەرەرای ئەوەی خۆشى به‌شداری 
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دەکات لەئاسانکردنی کردارەکانی به‌بازار بوون وبازاپكارى. 
بۆ نموونه کاتیّك بەشداربوویەك دہەیەویٔت شمه‌كێك بکرێت 
دەتوانێت لەئینتە‌رنیت داوای لیستی شمه‌که‌کان و نرخیان 
بکات و به‌ناره‌زووی خوی ئەوەی پێی باشه له‌دوکانه‌کان 
داوای بکات و خوّشی ھەر لەماڵەوەیە. 

به‌رپرسان ل؛‌ززربه‌ی ولاتاندا حەز به ده‌سته‌به‌رکردنی 
ئازادى بازرگانی له‌ریگای ئینتەرنێتەوە دەکەن: ئێستا وا 
چاوه‌روان دەکرێت قه‌باره‌ی ئاڵوگۆڕى بازرگانى‌و بەستەکان 
لەرێگای توری ئینتەرنێتەوە سالانه بگاته سه‌دان ملیار دۆلار. 
5 ئەلکترؤنیەکان'' به‌کار دێت که‌وهك دەڵێن› 
يەك ناتوانرێت بگه‌نه ناویان لەبەریان ناگیرێتەوە 
و ساخته کاریان تێدا ناکریت هه‌مووی ئەمانەش بۆ 


پاریزگاری ریٔکەوتن و به‌سته بازرگانیه‌کانه له‌ریگای 


ل‌بواری ته‌کنیکیش دا؛ توره‌که بوته سیستمیکی 
پسەیوەندی کردنسی تسه‌واو؛ ده‌توانیست جیی هک‌اری 
پیوه‌ندی‌کردنی وهك تلکسس وفاکسمیل و فیدیؤتکس 
بگرێتەوە› که‌هه‌ندیك وایسان ده‌بینن ه‌وانه بونەتە هوی 
په‌یوه‌ندی ته‌قلیدی؛ پاش ده‌رکه‌وتنی ئینته‌رنیت. 

لهو خزمه‌تان‌ی دیکه‌ی که ثینته‌رنیت پشکه‌شی ده‌کات؛ 
یارمەتی ناسانکردنی به‌ستنی کؤنگرەکان ده‌دات بی نهوه‌ی 
پپویست بکات کوّببنه‌وه؛ ههروه‌ها به‌شداربوو ده‌توانشت 
لەرێگایەوە هه‌موو زانیاری‌یه‌کانی خویٔندئەوەو بیستن وبینین 
که حهز له‌ده‌ستکه‌وتنیان ده‌کات؛ ده‌ستی بکه‌ویٌت. 

ئێستا ئینت‌رنیٔت گورانکارییهکی ته‌واوی لهرپبازی 
موناقه‌شه‌کردنی مەسەلە ته‌ندروستیه‌کان لەھەموو ناوچه‌کانی 
جیهاندا دروست کردووه؛ ئێستا له‌توانادا هه‌یه لەم بواره‌دا 
لهرنگه‌ی پوستی نه‌لکترژینهوه بلاوکراوه بینراوه‌کان و 
موناقه‌شه زانستیه‌کان و کوره‌کانی سەرھهەوا به‌شپوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو قسه‌یان لەگەڵدا بکرێت› و نه‌مه‌ش بێ گومان 
سوودیکی زر ده‌گه‌یسه‌نیّت به‌ززربه‌ی شەو نه‌خزشانه‌ی 
که‌ده‌توانن له‌ریگای تۆڕەکەوە ده‌رفه‌تی ناسین و زانینضی 
تسازه‌تریتی ئەوزانیاریانے بزانن كه نسوزدار لےبارەی 
نه‌خزشه‌کانیان پی‌ی گه‌یشتووه؛ به‌بوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان 
نامیره‌کانی کؤمپیوتەری تایبه‌تی ونامیره‌کانی كۆمپيوتەرى 
دامه‌زراوه پزیشکیه‌کان دا› جگه لەوەش سەدان جیگه له‌سهر 
توره‌که هەيه زانیاری گوفاره پزیشکیه‌کان یا کورتک‌راوه‌ی 
کوره زانستی‌و کوّنگره‌کانی باسه پسپوریه‌کانیان تیْدایه. 


پیاوانی به‌ریتانیا ناگاداری 


ي 


ي 


مه ترسیه کانی 


پە نجهی 


پروستات نین 

لەندەن: 

له‌راپرسیکدا كەلەم دواييەدا ناکامەکەی له‌به‌ریتانیا 
بلاوکرای‌وه. روون بووه‌وه پیاوانی بەریتانیا مه‌ترسیه‌کانی 
شپربه‌نچه بی اگان که لهوانه‌یسه دووچاربوون ببیُست؛ 
ههرچه‌نده شێريەنجەی پرزستات سالانه دهبیْته هزی زیان 
لەدەست دانی ههزاران كەس بهو نەخۆشىيە ترسناکه؛ بەلام 
زژربه‌ی نهو کەسانەی پرسیاریان لْکراوه دەربارەی شهو 
نه‌خزشی به هیچ زانیاری‌یه‌کیان دهرباره‌ی نەبوو۔ 

دامه‌زراوي "موری" که ئەم راپرسییه‌ی بو بهرژه‌وه‌ندی 
پایمانگەی شیریه‌نجه بەئەنجام گهیاندووه ناشکرای کرد:- 
لەھەر ده پیساو تەنھا پسه‌کیکیان شتیکی كەم ده‌رساره‌ی 
تاقیکردنه‌وه نموونه‌ییه‌کانی خوین ده‌زانن به‌مه‌به‌ستی زانینی 
دزه بوهیلیس (دژه جسین) ێد لهپرزستاتدایه و 
هیماکه‌ی 09۸ يه ئەنجام دەدرێت› که ئەو دژه جینه رولی 
گهوره‌ی له دروست ہوونی شیریه‌نجه‌ی هه‌ندیك پیاودا هایه.. 
بەلام(29/) ی پیاوان زۆر شت دهرباره‌ی شیّریه‌نجه‌ی مه‌مك ی 
ژنان و له (46) ده‌رباره‌ی شیریه‌نجه‌ی سیو له (51/) يان 
ده‌رباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دلْ زیانیاریان ههیه. 

په‌یمانگ‌ی توژیتوه‌کانی شپریه‌نجه ھەڵمەتێكى 
بەئەنجام گەپاند بسق کؤکردنےوەی كۆمەك بەمەبەسىتى 
پشتگیری كردن له‌تژینوه‌کان چونکه سالانه ته‌نها يەك 
ملین جونهیهی ئەستەرلينى بۆ شێرپەنجەی پرزستات 
تسهرخان دەکریست: بارامبسهر بسه(۱5) ملیسون جونه‌یسهی 
ئەستەرلپنی بۆ توژینوه‌کان له‌سهر نه‌خوزشی خه‌یدزو (40) 
ملیؤن جونه‌پهپش بو نه‌خزشیپه‌کانی دل. 


الشرق الاوسط/7128 


117 


تمضوشی ناوبه‌نس 


نه خوشی 


زانستی سعرصسەم 5 


ناوبه‌ند 


1 ‌ 
Ascites 


لەمریشکی گوشت دا 
دکتؤر کاوه دزه‌یی 
سەرؤکی کؤمەلەی پزیشکانی 
دروستی ناڑەل-کوردستان 


نه خوشی ناوبه‌ند لەمریشکی گؤشت دا "Actes"‏ 

نه‌خزشی ناوبسه‌ند پریتی‌یسه لسه‌زیادبوونی شسله‌ی 
ناه وکردوو(/00۲-1061211018007) لەلھېەك پا زیساتر 
لەبۆشايىيەكانى پریتؤنی مریشك:؛ قەل و هه‌ندێك بالندەی 
ایی پریتؤنییان هه‌یه‌و و ئەو شلەيە 
بەزؤری له‌بزشایی ژێر سکی جگه‌رو پریتۆن(لەنێوان کەپسول 
جگسرو بےرگی پریتسون)دا کۆدەبێتەوە› لەوانەشە 
لەریخۆڵە(سك دا كۆبێتەوە يان لەبؤشاپی پریتؤن؛ توره‌که‌ی 
بەرگى دن ۲005۲102:010:7/] يان له‌پوشایی راسست و 


دی کسه هەشت بؤشا 


پشتەوەی جگەرو پریتزن و لەوانەشهە ئەو شلەیه لەبؤشایی 
پریتؤنی سنگ دا هەبێت لەدەوری مسییه‌کان؛ ہے لام سەم 
بۆشايىيە بە‌هۆى شده‌که‌وه ناکشێت وەکو لەوانی دیکه‌د! 
روودهدات. 

Occurance + روودانی‎ 

ئەم نەخۆشىيە لەسەرانسەرى جیهان لەكێڵگەكانى 
مریشکی گۆشت دا روودەدات که‌ه‌روهرده‌ی گه‌شه‌کردنی يان 
خێرایەو هەروەھا لەکاتی بەرزبوونى کرداری میتابؤلیزمیشدا 
ئەم نەخۆشىيە بەشێوەيەكى بەرچاو لەكێڵگەكانى مریشکی 
گؤشت ئێستا لەسنوری پارێزگای سلیّمانی و كه‌ركوك بەدیار 
دەکەوێت و تەنھا لەیعك لێنۆرڕگە(عیادە)ی تايبەت له‌نیوان 
نزیکەی(50) هۆڵى پەروەردە کسردن نزیکەی (10) هۆڵیان 
تووشی ئےم نەخۆشىيە بون واتے ده‌کاته ریژه‌ی(140) 
له‌ماوه‌ی 2000/1/1 تاکو 2000/1/4 تەنھا لەيەك وه‌جبه‌ی 


په‌روه‌رده‌کردن دا ئەگەر ئەم رێژەیە لێك بدریتهوه لەساڵێك دا 
زۆر ده‌کات. 

ئەم نەخۆشىيە به‌یسهکیّك لےر نەخۆشسىيە گرنگانه 
دەژمێرێت که‌ده‌بیته هی روودانی‌مردنی زۆر لەو كێڵگانەو 
بەمەش زیان بەئابوورى هەرێمەکە دەگەیەنێت. 

ھۇگارى نه خۆش ہون 1211004100861165151 

نەخؤشی اوبەند له‌دوای دیارده‌ی زیادبوونی پەستانی 
7 پ وی Pulmonary‏ 
(015) دێت و چوار میکانیزمی نه‌خوش بوون ده‌ناسرین به 
روودانی ئاوبەند که بریٹین لە:- 

1)زیاد پیاهێڵه‌ڕۆی (نفاذية) موولووله‌کان :%011 € 
7601625010 لەئەنجامى شکانی ولەکانی خويْن ۷6۵5612 وا 
دەکات شله‌ی پریتۆن دزه بکاته دەرەوەی موولوله‌کان. 

ئەم به‌ززری له‌کاتی ژه‌هراوی بوون به‌هه‌ندیّك ماده‌ی وه‌کو 
دایکسین(0۸[0:) دا رووده‌دت يا خود فینوّل يا ماده‌ی پاك 
که‌ردوه‌کانی وەکو قه‌ترانی خه‌لووز يا لەئەنجامی كەم خۆراكى 
وەك(كەمى قیتامین تا یا سلینیزم). 

*دیارده‌ی ژهراوی بوونی چه‌وری دریژخایهن ۳۵۱ ۲00 
syndrome‏ 

نەخؤشسیەکی ناوبه‌ندی‌یسه لامریشسکی گۆشت دا 
دەردەکەویّت کاتێك چسه‌وری ناژهل بەئاوێتەی پۆل 
کلورینیتی دور فینایل 600100001 Polychlorinate biphenyl‏ 
پیس دەبێت که دایزکسیتی (:0051) تیٔدایەو وه‌کو خواردن 
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بەمریشك دەدرێت. 

دەگوترێت دایؤکسین دەبێته تێکچوونی پهره‌نکیمای 
)+۵ نه ند امسه‌کان و ناوپۆشه شسانەی 
بوّری‌یسهکان(خویسسن) به ماش پسنمان 00003و 
خاوبه‌ندی "۱۸۵0۱۱۵۵ لدگه‌ل خویّن به‌ربوون ۱1۵6۱۱0۲۲۵۵6 يان 
بی خوین به‌ربوون دروست ده‌کات. 

هه‌روه‌ها دايۆكسين پذویستی شانه بۆ نزکسجین زياد 
ده‌کات و دهبیْته هوّی زیادبوونی په‌ستانی خویْنی سی‌یه‌کان 
Pulmonary hypertension‏ روونی نیشانه‌کان راسته‌وخو 
ده‌گزریت به‌گویره‌ی استی دایکسینهکه: له 2/ بق زیاتر 
له50/ له‌مریشکه‌کان دا وا ده‌رده‌که‌ون گه‌شهیان دواکه‌وتوه: 


تەنگە نه‌فه‌سی. ناوکزبوونه‌وه‌ی ثێر پێست لەگەل ئاوبەندى. 
شی‌کردنه‌وه‌ی دایؤکسین ماوەی چەندین سالّه ھەر لەژێر 
لێکۆڵینەوەدایە› ئەم حاڵەتەش چەند ساڵێکه تۆمار نه‌کراوه, 


2) زیادبوونی فشاری په‌ستانی شاوی 0:05001¢‹| __ نەخۈشسىيەكانى سىدا دہ بی 


7 سەرلولە خوینه‌کان‎ ۷٥ 
و پال پێوەنانی شسله بق‎ 
دەرەوہ یاخود رێگه نه‌دان‎ 
بےدووبارہ مژينى شلەی‎ 
شانه‌کان ھەروەك له‌سهره‌تای‎ 
زیادبوونی په‌ستانی خوێندا‎ 
Portal hypertension 
رووده‌دات کے لهدوای‎ 
ناته‌واوی زمانه‌ی نێوان‎ 
سکزلەو گوێچكەنەی راستی‎ 
(دڵ) دێت.‎ 

ئەم هوکاره باوترین هی 
رووداتى ناوبه‌ندی‌یسه. 
لەمرۇقدا تێك چوونی جگەر 
بەزۆرى به‌هوی بەریشال 
بون(فایبروسیسی) وه دەبێت 
5 ۱,۷۵۶ و باوترین هوّیه. 

بهم له‌شیرده‌ره‌کانی دیکەو باڵندەدا بەريشاڵبوون(جگەر) 
بەشوێنى دووەم دێت له‌دوای لەکارکەوتنی سکوله‌ی راستی 
دل که ده‌بیته وی زیادبوونی په‌ستانی بورییه‌کانی خوێْن و 
ئاوبەندى. 

له مریشکدا تێك چوونی جگەر لهوانەیە لەئەنجامى 
خواردنی ۰۸۲۸۱0۸1 به‌رهه‌مه‌کانی قه‌ترانی خە‌ڵووز› روه‌که 
ژه‌هراوییهکانی وەك نساووکی تووه‌ک ان دا روده‌دات. 
له‌مریشکی گوشتدا ۱60۵۱1115 ۵1۱0120810 که‌به‌هوی میکرژبی 
per 5‏ 


بااوترین هی تيك دانی جگەرو دەبێتە روودانی ئاوبەندى. 


1 دروست دہبیٔت وباوترین و 


نه‌ضوشی ناوبه‌ند 
ھهەندیْك حاله‌تی تاك تاکی 5007016 ناوبه‌ندی ھەيە 
له‌شه‌نجامی لەکارکەوتنی سکوله‌ی راست دەبێته هۆى 
هه‌وکردنی زمانه‌ی دل 150000800105 ۷۵۱۷۵۱۵۲ يان توانه‌وه‌ی 
رنه خوشی 100370110006-1000000) ماسولکه‌یی یساخود 
زمانه‌کان (فالفه‌کان) یاخود نەخۆشىيە بماوه‌کانی دل. 
باوترین هۆ لەمریشکی گوشت دا بریتی‌یه له کارکه‌وتتی 
سکوله‌ی راست 11016 ۷۵۵۱۵۷1۵۲ اع( لهشه‌نجامی 
زیادبوونی خویٔنی خوپنبه‌ری سییه‌کان ۸۱181 ۳۸۱۵۲۵ 
1 و ئەمەش(0.8.11) به‌زژری له‌دوای که‌می 
ئۆكسجېن دا رووده‌دات.:۱00۸1 هه‌روه‌ها زیادیوونی زماره‌ی 
خرۆکه سوره‌کانی خوێن 0۵1۵۷۱۱۱۸6۱10 له‌ثه‌نجامی به‌رزی 
لەئاستى ده‌ریا 0۱0110۵ «عذ1! داء بەزؤری دوای قه‌باره‌ی 


خوین زیادبوونی 11701000018 زیاد خواردنی سودیوم 
۷٥‏ لا خواردن؛ و زژر به‌کسمی لەلشەنجامى 
ت. له‌نزمی ناستی ده‌ریادا 
دەردەکەوێت بەھؤی سهرهتایی 
يان کتوپر زیادبوونی په‌ستانی 
خوننبسره‌کانی سى 
Pulmonary Atrial‏ 
.hyperlension‏ 

*ئاوبەندى لهنسه نجامی 
له‌کارکهوتنی سسکوله‌ی راسست 
Right ventricular Failure‏ 
لەمریشکی گۆشت: 

هزیه‌کانی بلاوبوونه‌ودی: 
زیادبوونی خرزکه‌ی سووری 
خوینسسسن polycythaemia‏ 
لهشه‌نجامی که‌می ؤکسجین 
لے خوپندا بسروونی 


دەردەکەوێت بەمەش خوێن 
ا ززر لینج 71560059 دەبێت و 
به‌زه‌حمات پال دەدرێت 70017 لهەسی یەکان و ئەمەش رێگرێكه 
لەرۆیشتنى خوێندا. شهو لینجیه کاریگه‌رییه‌کی گرنگی 
لەروودانىزيادبوونىپەستانى خوێن لەسییەکان ۲.۱۱ دا هەیه 
له‌بالنده‌دا لەچاو ئەوەی لەشیردەرەکان دا ههیه. 

تازەترین لیکزلینهوه دیاری ده‌دات كەزيادبونى 
پەستانی‌خوپٔنی سی‌یه‌کانی دریْژخایەن (11.8 .)0131¥ P|‏ 
hypertension ۰۱۵‏ لسه‌دوای زیادبوونى خرۆكه 
سورەکانی خوێنهەوە001¢(00000110| 
كۆباڵتەرە !0081»دەبێت. 

زۆر گه‌وره‌بوونی دیوارەکانى سکوله‌ی راسست 8.7 
راستەوخۆ پەیوەندی بەپەستانی خویٔنبےەرەکانی سىيەوە 


ههیه. 


دت کته هی 
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زانستی سهرههم 5 


له‌شوینه است نزمه‌کانی ده‌ریا که‌می ئؤکسجین لههه‌وا 
نابینریت و گرنگ‌ترین کاریگر له‌روودانی زیسادبوونی 
پەستانی‌خویٔنی سی یەکان gal Pulmonary hypertension‏ 
شوێنانەدا ئەومەیه که ؤکسجین زیاتر پێویسته بؤ خیّرایی 
گەشےکردن له‌مریشکی گؤشستی سىسەردەم دا ئەمسەش 
یه‌کده‌گریت له‌گه‌ل كەم بوونی بؤشایی بو رؤیشتنی خوێن 
ئەمولوولەکانی سیدا۔ 

به‌زوری ؤکسجینی پیّویست دہبیٔته هوی زیادبوونی 

زیشتنی خوین و كەم بوونه‌وه‌ی بوشایی دەبێته مزی 

رێگرتىن لەو رؤیشتنه له نه‌نجامدا زیادبوونی په‌ستانی 
خوینی سی‌یه‌کان .Pulmonary hyperiensi01‏ 

3-كەم بوونی په‌ستانی (0016 (:0)ی نووله‌کا 

که دهنه‌نجامی پلازمای پرزتیندا دروست دەبێت ریگه 
دەدات که شله به‌ناسانی بچیّته دەرەوەی لوله‌کانی خوێن 
پلازما پرزتین لەپەدےەوەری بچووك دا راسته‌وخق لەگەل 
پرزتینی ئاليك( عه‌له‌ف) دەگۆڕێت بهلام زور کەمترہ لهوه‌ی 
شیردهره‌کان. 

و کاریکه‌رپیه‌کی گرنگی له‌روودانی ثاوسان و اوبه‌ندی 
مريشك دا هه‌یه. 

تێك چوونی جگەر لەگەل به‌دخراکی پلازما پرؤتیندا 
کەمدەکات۔ 

4) تێك چونی توره‌کانی دەربازبوونى (چؤرانی) لیسف 
Blockage of Lymph drainge‏ 

که ده‌بیته هۆی ئەوەی رێگه بگیریٔت له‌دووباره گەڕانەوەی 
شله بؤ سیستمی لوله‌کانی‌ی خوین:5/0(: ۷۵۵5۵۱ 8!004 
به‌هزی جوله‌ی لیمفەوہ۔ 

اربه‌ندی له‌نه‌نجامی تیکچوونی تۆڕى ده‌ربسازبوونی 
لیمفی له‌کاتی شیریه‌نجه‌دایه‌و ئەمەش به‌ززری له‌کاتی 
شیرپه‌نجه‌ی جوکه‌ی هێلکەدا دەبینرێت که ده‌گاته رێخۆڵەو 
بوشایی پریتسون له‌مریشکی گه‌وره‌دا 11605 ۵۱۷۲6 
له‌کارکه‌وتنی سکوله‌ی راست و ناتەواوی زمانه‌که‌ی۷۷۱۷۵ وا 
ده‌کات په‌ستان له‌سه‌ر خوین هیّنه‌ری 02۷2 ۷0[18زیاد ده‌بشت 
كەيەك دەگرێتەوە لەگەل جوگه لیمفه‌کانی سورانی خوین و 
شام تێك هه‌لچوونهی(چوونسه ناویه‌کهی)101۵۳ 
۰ که رانه‌وه‌ی لیمف گرنگه بۆ خیرایی گه‌شه‌کردنی 
ئاوبەندى‌و چوونه‌وه‌یه‌کی له‌شه‌نجامی زیسادبوونی په‌ستانی 
خویّنی سىيیەكاندا1070©2©605108 20111000۷ . دەتوانرێت 
هوی میکانیزمی ئاو بەندی بەم شیوهیه‌روونتر بکرێتەوە: 

خیرایی گەشەکردن 


رێژەی میتابؤلیزم (چالاکی دروستکردن و خراپ کردن) 


بەرز دەبێت 


1 


پپویستی زیاتر به‌لوکسجین 


کاری دل زیاتر ده‌کات 
(ئه‌مه‌ش يەك ده‌گریت لەگەل ناهاوسه‌نگی فراوان بوونی 
موولولەکائی سی یەکانی مریشکی گوشت) -4 بەمەش 
باره‌که خراپتر دەبێت بەھوی زیادبوونی خویٔنی سییه‌کان 
Pulmonary hypertension‏ 


زیاتریش لەمه ا گەورہ دەبێت اع 
۱۵۵ 761111010133 ئەم گەورہ ہوونەش يەكسەر 
له‌دوای کشانی 710 ۸٢ا0‏ دیّت ئەم کردارەش بەززری 
لەپەلەوەردا هەیه به‌هوی به‌شیکی تویکارییه‌کی ئەویش 
لەبەر ئەوەی زمانه (قانًقى) نيوان سكؤڵه‌و گوێچكەڵەی راست 
له‌شیوه‌ی ماسولکه‌یه‌کدایه به‌ئاسانی(۳۱۸۳) لەکاتی کشانی 
دیواره‌کانی سکوله‌ی راست و ھەر گه‌وره بوونیکی لەدوایی دا 
کارده‌کاته سەر زمانه‌که‌و شیوه‌که‌یو هه‌روه‌ها 
به‌ربه‌سته‌که‌شی (5858710(4) به‌مه‌ش به‌ناسانی گارانەوەی 
خوین له‌خوین هیته‌ره‌کانی‌و ناوسان ودروستبوونی 
ناوبه‌ندي. 


له‌کارکه‌وتنی ( js‏ سکوله‌ی راست+ اج 
ventricular failure‏ 


passive 00 پربوونی‎ 


خاوبه‌ندگی ۸66۱65 

نیشانه‌کان, گورانه‌کان 5180 امعنننه 

دهست نیشان کردن :12188701515 & 1.0510115 

مریشکی گۆشتى توش بوو بچووکترہ لەمریشکی ناسایی 
ههروه‌ها بێ هێزى ئەگەل گرژبوونی پەڕەكەىدا. 

ئەو مریشکانه‌ی به‌تووندی توش دەبن سکیان ئاوساوەر 
ناتوانن جووله بکەن وتوانای وەرزشیان كەم دەکات؛ تەنگە 
نەفەسى بەھوٰی پەستانەوہ رێژەى هه‌ناسه‌دان زياد ده‌کات 
لەگەل شین هەڵگەڕانیان. 

هەندێك جار جوجکی گۆشت بەشێوەيەك به‌شیکی ۱٥1٥م‏ 
ئاوبەندى دەبێت ئەگەر هاتوو سۆديۆم 5001110 زیادبوو با 
نەخؤشی سی ههبیت( وەك داد [۸۵06701) بەلام له‌سهره‌تای 
زیادبوونی په‌ستانی خوێندا له‌سییه‌کان دا ژمارەی مردن 
دوای چوار هەفته زۆرە. 

نیشانه‌کان ده‌رناکه‌ون تا Right ventricular Failure‏ 
روودەدات ئینجا ناوبه‌ندی گه‌شه‌ده‌کات. 

دەبینرێت مریشکی نه‌خش سەری کالَه(سپی) و 
پؤپنەکانی كڕێشی(تۆشكە‌ی 50:0760)ههیه‌و لەمریشکی 
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زانستی سەرصەم 5 
سپیدا په‌ره‌کانی ره‌ونه‌قی سپییه کاله‌که‌ی وون ده‌کات. 
و لوله‌کانی خوین اوساو 


Ventricular Faure‏ گەشەدەكات:ژێر سکی لەگەل شلەکەدا 
کشاوه‌(ئاوساوه). 


زژرجار مردن رووده‌دات پێش نهوه‌ی نیشانه‌کانی 
ببینرێت بکرت)و مریشکی تووش بوو بےەزؤری 
لەسەرپشت کەوتووەو مردووه. 

لەلدریٹی((009٥0٥0):‏ بڕێکی زر یا كەم شلەیەکی 
زەردی روون و فایبرینی مەیوو لەناو سکدا دەبینرێت. 

جگەر ٹاوساوەو گەورہ و ناڕێك و پەنماوہ 10000005 0606 
فایبرین بەرووەکەیےوہ نووساوہ. له‌شیُوه‌ی گرێ یاخود 
کڕێش دار تۆشكە)و له‌وانه‌یه سپی په‌نماو لەگەڵ فایبروسیس 
لەژێر که پسوولهکه‌ی‌دا بێت. 

بەزؤری يا به‌که‌می ناو لەسەر پەردەی دل دەبیئرێت 
1 و هه‌ندێك جار هه‌وکردنیی‌دل و پیکه‌وه 


نووسان ۸۵۱۵۵۱0 800۵ 101108310105 کشانی سکوله‌ی راست 
و گه‌وره‌بونی دیواری سکوله‌ی راست رووده‌دات. 

هه‌ندیك نه‌خوشی دل ههیه 100003:00515. که به‌زوری 
تەنك بوونی ظا سکوله‌ی چەپە. 

سییه‌کان زور ناوساو په‌نماون ۰0۵06111810۷5 مرج 
نی‌یه هه‌موو مریشکیِك که سکوله‌ی راستی لەکارکەوت 11881 


٤‏ 701010017 ئه‌وا ئاوبەندى هەبێت. له‌دوای ههلد, 


جگار گەورہ بووہ: خویْن هێنه‌رەكان 


خوێنن(ئارساون 
۷ گویچکه‌لهی راست: کلؤرہ خوێنهێنەرى ۷111 
0 کشاون. هەروەھا سییەکان ئاوساو پەنماون۔ 


مردن لەوانەیه له‌ثه‌نجامی له‌کارکه‌وتتی هه‌ناسه‌داندا بێت 
8 . رێخۆڵه لەوانەیە به‌تال يان به‌تال نەبێت بەلام 
گۆرانى (1.¢5i00)‏ دل له ventricular Failure‏ 81810الەگەل 
فنا سەروو دا جیاوازہ 1110-0767 

زال ہوون بەسەر ئە خوشیه که‌دا : 0000© 

ٹاوبەندی لەئەنجامی سهره‌تای به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین له‌سییه‌کان ۷۵۵۲۵۹۱00 :۳۱۱۵7۵ ده‌توانرت 
نەھێڵرێت به كەم کردنی خواردن ریژه‌ی میتابولیزم کەم بێت. 

ئەمەش دەكرێت به‌گورینی خواردنی رۆژانەبۆ هه‌فتانه 
له‌دوای هه‌فته‌ی دووهم يان به‌سنووردارکردنی بړی خواردن 
به‌کاته‌کانی (ژه‌مه‌کانی) خواردنی 11010 رۆژانە› تاريك کردنی 
رووناکی رژژانه‌و شەوانەی پارمه‌تیده‌ره له‌گهل خواردنی 
هاڕڕاو(000511).هەندێك لەوپیٔوەرانه پئویستی خواردن کەم 


دەکاتەوە. 


نەخزشی ناوبەنھ 

ئەگەر رێژەی مردن له‌کیلگه‌کاندا بەشێوەی ناناسایی 
بےەرزبووەوہ شه‌وا ده‌کرشت س8ەیری ریٔژەیےەی كەم بونى 
ئۆكسجين بکەیت لەمریشکی گؤشت(کەمی هاواگورکی 
به‌شپوه‌یه‌کی په‌ستانی ده‌ریای بےەرن هاو کاتے لەگەل 
ئۆكسجين(خێرایی گەشےکردن؛ ساردىوكەم بوونی پله‌ی 
گەرمی وا دەکات ریْژەیمیتابؤلیزم بکەویدڈے کار 
(5010110186). 

گەرمی ژینگە› شئو جوونه‌ی ههوا دەتواترێ کؤنترؤل 
بکریت بۆ ئەوەی گەرمی لەشی زر وون نەبێت. 

دەتوانرێت ری لەاوبەندی بگيرێت به‌نه‌هیشتنی(لابردنی) 
هوکاری روودانەکان 

نابێت ئاستى سودیوم 50017 لەخواردن زؤرتر بیّت له 
0 بەش لےملیؤن («" ۰)2000 خواردن پێویسته 
بەرؤتینی شی بکرپتهوه بو سودیزم راسته‌وخو زیاتر لەوەی 
بمێنێتەوە به‌ناستی کلراید؛ دوای ئەوہ ناستی بەرزى 
سودیوم لەو سدرچاوه‌یه‌ی دیکه‌ی که 1٥۸4ی‏ تێدایە›. 

ئەگەر سودیوم لناودا هه‌بوو. شه‌و سودیومه‌ی که 
له‌خواردن دا هەیے دەبێت (3-2) جار كەم بکریتاوه لساو 


خاسته‌ی کهله‌ناوه‌که‌دا هه‌بووه 

بسو امم 5000 سودیوم لسه‌ناو؛ سودیوّم كەم 
دەكرێت(1000-1500) 

ئاوێْك ئەگەر سۆديۆمى زیاتر له ۳م" 1000 بوو نابێت 
بەکار بێت بؤ جوجکی بچووك 3011086 ۰۷0۷۷۵ 

چونکه کلؤراید له‌خواردندا یا ناو دهبیّته هزی ترشان 
که پێك هاته‌ی (رێژەی) ؤكسجين ی خوین كەم 
دەکات: کلوراید له‌خواردن دا به‌جی گرتنهوه‌ی ھەندێك له 
1 دادەبەزێت به‌ریژه‌یه‌د لەگەل ریژه‌یه‌کی زؤر :۱۵۱۷۸۱166 
که‌سوودی لى وەردەگیرێت ناستی دەریسا سےەرووی ۱8007 
10 2000)مه‌ترشیاو نیه بۆ مریشکی گۆشت و پیویسته گه‌شه 
له‌سار خو بێت تاکو مردن روونه‌دات. 

پێوبسته اگاداری سهرمابوون بکریشت چونکے زؤر 
پیُویسته بۆ ناستی دەريا. 

چاره‌سه‌کردن : )1704111011 

تا ئێستا هیچ چاره‌سه‌کرد: 

سە‌رچاوەگان: 

1-Poultry Diseases 4" od, 6 

Edited by: ۳۰۲۰۷۷ JORDAN. 

2-AVIAN Diseases MANUAL 4 Ih 6 


American Association Of Avian Pathologists. 


3-The Merek Veterinary Manual 
811 ed, 1998. 
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نوک 
Chick pea‏ 
Cicer arietinum‏ 


نوسینی: محمد توفیق محمد 
ئەندازيارى کشتوکالی 


پیشەکی:- 

بەرهەمیٔکی زستانەی کەلوەبەری گرنگه › که باپلەی 
یەکەم لەجپھاندا به‌کاردیت لەچاو شەمو بەرھەمە كەلوەبەرە 
چینراوه‌کانی تردا؛ نۆك وەك خزاکی مرۆف لەچی٘شت لێناندا 
لەگەل خواردنه‌کاتی دیکه‌دا به‌کار دێت يان بەتەنھا و 
به‌کولاوی (وەك لەبلەبى) بەكاردێت› يان وەك چەرەس› ئەمە 
جگے لے هەندێك ہسەکارهیٰنانی دیکسهیو. (ese‏ 
چاندنی ئەم بەرهەمے لەولاتانی خؤھەاتی ناوەراست و 
اسیای بچووك و ولاتانی سه‌رووی ئەفەریقادا زۆر بلاوہ؛ 
زانایان لهو باوەڕەدان که شوینی بنەچەی ئەم بەرھەمە 
شاخەکانی هیعالایاو قەفقاس› جؤریٔکی دیکەی نۆك هایه 
که‌هه‌مان تومه وہ ناو زانستیەکەی (010080102ع -1667)) 
دەنکەکانی ووردەو له ناوچه نیمچه بیابانه‌کاندا گەشە 
دەكات...(2) 

گرنگی ئابورى ئەم به‌رهه مه - 

نۆك بەیەکێك لەبەرھەمە خوراکیه گرنگه‌کان دادەنرێت که 
به‌هایه‌کی خوراکی به‌رزی هەیے؛ نه‌ویش به‌هزی به‌رزی 
ریژه‌ی‌پرزتین تیایدا که‌نزیکه‌ی (17.5/)یه؛ و ئەم پر‌تینه 
جوره ترشیکی ئەمينى(3010 ۸0::50)ی تێدایەکە (لایسین - 
6 ئەم لایسینه له‌به‌رهه‌مه دانه‌ویله‌یه‌کاندا نی‌به.. 
نه‌مه جگه ئلےوەی که‌ده‌نکی نۆك رئژه‌یسه‌کی باشسی 
ل‌قیتامینه‌کان و کالیسیوم و اسن و چه‌وریو ترشی 
نیکوتنيك (14ع2 001010ع:()ی تیادایه...(3) 

نۆك هه‌رودك بەرهەمے که‌لوهب‌ره‌کانی دیک رزلیکی 
گرنگی ههیه لەبەپیت کردنی زه‌ویدا به‌هزی شهو بەرہ ززره‌ی 
نایترزجین كەلە ری‌ی چه‌سپاندنیه‌وه ده‌یدات به‌زه‌ویه‌که؛ 
به‌موی به‌کتریای (رایزژبی‌اوه) كەلەسەر ره‌گی رووه‌که‌که 
ههییه..کای نۆك و تویکله‌کمه‌ی بۆ ثالفی شازل به‌کار 
دەهێنرێت چونکسه اڵفێكه نرضي خوراکی بسهرزه.. 
شاره‌زایان له‌بواری خوراکدا دەڵێن ئەگەر مرزفیلد نه‌یتوانی 


پرزتینی پویست له‌سه‌رچاوه‌ی ناژهلیه‌وه وەربگرێت نه‌وا 
دەتوانێت لەسە‌رچاوەی روه‌کی‌یه‌وه وەری بگریّت لەنؤکەوہ... 
نؤکی روشك ریژهیه‌کی به‌رز پرژتین و چه‌وری تێدایه لەگەل 
ماده‌ی سلیلؤزی؛ ئەمە جگه له‌وه‌ی ھەر 100 گم له‌نوکی 
وشے 219 ملگم گؤگردو 350 ملگم فوسفورو 930 ملگم 
پۆتاسیۆم و 60 ملگم کالیسیوم و 50 ملگم کلؤرو 5.5 ملگم 
ئاسنى تیادایه...(4) 

ناماده‌کردنی زەویو کاتی چاندنی: 

له‌کوردستاندا لای جوتیاران؛ وا باوه که نۆك هر له 
به‌هاردابچینریت بهم ئێستا بۆ چوون وایه که نۆك سهرهپای 
بەھار له پایزیشدا بچێنرێت. 
وی لەمانگی شوپاتدا (دوای كەش 
هاتنی) به‌گاسن دەكێڵرێت و خۆش ده‌کریشت" باشتر وایه 
زهویه‌که پێشتر لەپایزدا کێڵرابێت " و له‌نیوه‌ی یه‌که‌می مانگی 


چاندنی به‌هاره 


چاندنی پایزه:- 

نۆك ھەروەك بەرھەمێكى زستانه؛ له‌کاتی چاندنی 
بەھەرمە زستانی‌یه‌کانی دیکه‌دا( وەك گەنم و جوو ئيسك) 
دەچێنرێت› واته له‌پایزدا دوای بارانی پهله زه‌وی دەكێڵرێت 
و به‌هزی گاسنی شانەيىيەرە (خرماشه) خۆش ده‌کریشت؛ 
بسەلام له‌نوردن و تورکیا دوای تسوو کردن گله‌ک» كه‌مێك 


وه کاتيك ووشك بیّت: ئامؤژگاری نه‌وه شناكرێت 
که‌کوتان »وه له‌گلیکی شیداردا بیّست چونکه ریسژه‌ی 
چه‌که‌ره‌کردن كەم ده‌کاتهره. 

لینه‌وه‌کانی مهلبه‌ندی توپژینه‌وه‌ی کشتوکالی نیو 
دموله‌تی ناوچه ووشکه‌کان "ئیکاردا" هه‌روه‌ها له‌ئوردن و 


تورکیاش ئەوەیان سه‌لماندووه که چاندنی زستانه‌ی تۆك 
به‌رهه‌می دووجا کردووہ؛ هه‌رود‌ها بۆتە هوی زیادکردنی 
بالای روهك ئه سنووری 10-7 سم دا› که ئەمەش یارمه‌تی 
ئەمە ده‌دات کے به‌رهه‌مه‌که به‌نامیر دروینه بکریت بهلام 
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زانستی سەرهەم 5 
دەبێت شەوەش لەیاد نەکەین که چاندنی زستانەی نۆك 
هەندێك گیروگرفت له‌به‌رده‌میایه‌تی که گرنگترینیان ئەمانەن: 

|-تووش بوونی گره(اللفحه) ~—:Ascochyta blight‏ 

چەند جۆرێك دۆزراوەتەو كەبەرگرى ئەم نەخۆشىيە 
دەکەن وەك جؤری 482 ۱1.0 که بنه‌چه‌ی تورکیەو جۆرى 
غاا 

ئەم چورانه‌و هەندێك جۆرى دیکەش لەدەمێك سالەوہ لای 
خۆمان ھەن و کاریان لەسەر کراوەو بەرھەمى چاکیان داوه... 

2-نزم بوونەوەی پله‌ی گەرما له‌سهره‌تای زستاندا کار 
ده‌کاته سەریان بوّیه ھەردەم هه‌ولدان بۆ ھەڵېژاردنى جؤری 
تايبەت کەبەرگری سەرما بکات کاریکی باش و دروسته... 

3-چاندنی نڑکی زستانه له‌کاتیکی زودا دەکەوێته بەر 
گەشکردنی گڑوگیایےکی زور لەگەل بەرهەمەک دا بزیسه 
پویسته بایه‌خی تايبەت به‌بژارو | # 
کپاان بدرشت؛ یان به‌کارهینانی 
دەرمانی کیمیایی بق له‌ناو بردنی 
گزوگیا ئەگەر هاتوو چساندنی 
پایزه‌سان بەكارهێنا› ھەربۈيە 
باشترین کاتیش بۆ چاندنی 
مانگی یانزه(ت2)ه۰ واته پایزیکی 
درەنگە... 

ناوو هه‌واو ددوربه‌ری گونجاو بۇ 
ئەم بەرھەمە : 

ئاوو هه‌وای نیمچه ووشکی 
ناوچسهکانی دەریسای سسپی 
ناوەڕاست بو چاندنی تۆك 
گونجاوہ: ھەر بؤیە ئەو ناوچانه‌ی که‌بری باران بارین تیایاندا 
دەگاتە 350 ملم لەبارو گونجاون ئەگەر كەمێك زوو نؤکیان 
تیدا بچێنرێت› کەچی بارانی زؤرو شێی زؤر لەهەوادا بۆ 
چاندنی ئەم بەرھەمە باش نییه؛ نزم بوونەوەی پله‌ی گەرما 
تا رادەی به‌ستن زیانی زۆر به‌نوك دەگەيەنێت› واه شام 
بەرھەمە حەزی به‌ناوو هه‌وای ووشك ومام ناوه‌ندییه 
لەگەرمادا. 

ھەرچى خاکی گونجاوه بۆ چاندنی نۆك بریتیه لەخاکیٔکی 
مان ناوەندی بۆ قورس...(5) 

مرچی ناوچه‌کانی کوردستانی باشوره ثه‌وانه‌ی 
کهراده‌ی باران بارین تیایاندا له 400 ملم که‌متر نییه نؤکیان 
به‌باشی تیادا دەچێنرێت› و ھەر لەبەر ئەم هویانه‌شه چاندنی 
نؤك لەدێمەكاردا لەبەھاردايە بۆپارێزگاری کردنی رووەکەکە 


لەبەستنی زستان۔ 

پانتایی چێتراو به‌نوك لەعێراقدا سالی 1974 (9) هه‌زار 
هیکتار زەوی بووه› بری به‌رهه‌می ئەم پانتاييەش (5) هه‌زار 
تەن بووہ: گرنگترین پاریٔزگاکانی بەرھەم ھێنەر ن‌ینه‌وا و 


سلیْمانی بووه بەپلەی یەکەم. دهۆك و هەولیٔریش به‌پله‌ی 
دووهەم: ئەمە جگه لەوەی له‌هه‌ندیك پارێزگای دیکه بریکی 
دیاری‌کراو لەم بەرھەمە چێێراوە....(6) 
پانتاپی شەو زەویانەی که بەم بەرهەمے چێنراوه 
لەجيھاندا زیاتر له 10 ملین هێكتار زەوىيە› کے بچی 
بەرهەمەکەی نزیکه‌ی شەش ملیزن تەنە› و گرنگترین وولاتی 
بەرھەم هێنەریش هندستان و پاکستان ومەکسیكە› لەووڈاتہ 
عەرەبیەکانیشدا سوریاو تونس و جازائیرو مه‌غریبه.. 
ریگه‌کانی چاندنی نۈك:- 
وه‌شاندنی توو ریگه‌یه‌کی باوو بلاوه‌له ناو جوتیارانی 
کوردستاندا به‌تایبه‌تی › نهم ریگه‌یسه‌ش له‌ههنديك رووەوہ 
باش نییه چونکه کرێکارێکی ززری ده‌ویست و بری ناو 
تووه‌ی که به‌کاردیْت له‌رنگه‌ی وه‌شاندن دا پێويسته زیاتر 
۲ وی | بیتائەمه جگے لهوه‌ی تزوه‌که 
بەيەكسانى بەكێنگەكەدا بسلاو 


نابێتەوە... 

2-رێگەی به‌کارهینانی مه‌کینه‌ی 
تۆو کردن:- 

بۆ ئەو جرانه‌ی نۈك كەدەنكيان 


وورد بان مام ئاوەندىيە ده‌توانین 
ئەو مه‌کینانه به‌کار بهیّنین که بۆ 
تؤوکردنی گسه‌نم و جۆبەكار 
دەهێنرێت. به‌لام بو نۆكى ده‌نك 
گهوره پێويستە مه‌کینی 
تووکردنی تايبەت به‌که‌لوه بهره‌کان 
(البقولیات) بەكاربھێنرێت. لێرەدا 
پێوبسته مه‌کینه‌ی تؤوکردن وارێك بخرێت کەماوہ له‌نیوان 
هێڵێك و میلیکی دیکەدا 30سم بێت باشترین قوڈیش بؤ 
تۆو کردن (اسم)ه ئەوەش لەئەنجامى تاقیکردنوه‌کان 
گەیشتوونەته ئەم ئەنجامە. 

بری تۇو: 

بۆ نۆكى ده‌نك ورد باشترین بڕی تۆو کەبکریٔت 
بەدۆنمێکەوە 25-20 كیلۆگرامە› بەڵام بۆ نؤکی ده‌نك درشت 
و گه‌وره بړی تووی پێویست بو دۆنمێك 30 کیلۆگرامە. 

جزرەکائی نۈك - 

هەندێك جؤری خومالی تێكەڵاو هەیه که لەرووی رەنگ و 
قسه‌واره‌ی ده‌نکه‌کانهوه چونيەك نی‌یسه هه‌روه‌ها لےرووی 
گەشەیەوہ لەكێڵگەدا› بەلام لەرٍئی په‌روه‌رده‌و چاکردنه‌وه 
۵۵ ھەندێك لەو جوره خومانپانه کاریان تیدا کراوه‌و 
چاککراون؛ بو نمونه لەسلیْمائی و له‌هه‌شتاکاندا جۆرێكى 
خزمالی به‌ناوی سلیمانیه‌وه چاککراوه: هه‌روه‌ها جؤریٔکی 
خۆماڵیش له‌دهوك: ئەم جۆرانەش به‌گشتی له‌گه‌ل ناووهه‌وای 
ناوچهکه‌یاندا راهاتوون بهلام بالایان كەمێك کورته. 


183 


-له‌هه‌شتاکاندا ھەندێك جوری دیکه لەمەڵبەندى 
ده‌وله‌تی بۆ توێژینەوەی کشتوکالی له‌ناوچه ووشکه‌کاندا 
نیکاردا" هیّتراوه که‌لهوانه‌ش ھەندێك جور هەڵبژێراون 
که‌چزری زسستانەن و بالایسان بەرزەو بەرگریان هدیسه بسق 
نه‌خوشی گره. 

پاین کردن:- 

له‌نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌و تویژینه‌وه زانستیه‌کانی ناوخوو 
دەرەوەدا ده‌رک»وتووه که نۆك وەلام دانه‌وه‌ی بو کودی 
نایترژجینی سنورداره؛ ئەویش لهبه‌ر هوه‌ی خاکی نیمه ئەو 
جوره به‌کتریایه‌ی تیّدایه که نایترزجیتی هەوا دەچەسپێنێت› 
و ده‌توانریت ھەر دزنمیك نۆك بڕێ کدی یزریای بدرێتێ 
که له 10 کیلؤگرام زیات بۆ ھەر دۆنمێك له‌کاتی چاندن 


دا› بەلام پەینکردنی نۆك بەكۆدى فۆسفاتى بەپیٰویست 
ده‌زانریت بهرپژه‌ی 20-10 کیلؤگرام لەپێنجەم ئۆكسيدى 
فوسفوّر 05ر . 

قه لاچزکردنی گڑوگیا:- 


ھەروەك لەپیٔشەوہ اماژه‌ی 
بؤکراوہ چاندنی نۆك لای نیمه 
له کوردستاندا به‌ززری بریتیه 
لەچاندنىبەھارە› بۆبە لەم 
جوره چاندنەدا چی گژوگیای 
زستانه به‌هزی کیلانی زەویەوہ 
له‌ناو ده‌چیّت کاتی کەزەوی بۆ 
چاندنى ئەم بە‌رهاسے 7 
ناماده‌ده‌کریت بهکپلان و سس 
خوشکردنی زه‌ویه‌که لەمانگی (شوبات)دا؛ واته پێش چاندنی 
نوّکه‌که... و لەبەر ئەوەی تهمه‌نی نام بەرھەمە کورته‌و لەچوار 
مانگ تی ناپه‌ریت بۆ بوونی گژوگیاو ده‌غل کكێشه‌یە 
نه‌وتز بق جوتیار دروست ناکات... 

لهو بچوونانه‌ی که‌پیُویسته گرنگی ته‌واوی پئ بدرێت 
لەبواری قهلاچزی گژوگیادا (بەبێ به‌کارهینانی ده‌رسانی 
کیمیاوی) لهکیلگه‌کانی نۆك به‌تایبدتی و که‌لوه‌بهره‌کانی 
دی به‌گشتی. بریتیه له پەنا بردنه به‌رچاندنی پړ چونکه 
چاندنی پر ده‌بیته هوی ئەوەی سیبه‌ری ته‌واو به گژوگیاو 
ده‌غله‌کانی دیکه دروست بکات. 

کەواتے به‌کارهینانی تسووی زياد له‌پانتاییسه‌کی 
دیاری‌کراودا و به ره‌چاوکردنی ئەو فاکته‌رانه‌ی دەبنە هی 
گه‌شه‌ی باش و به‌په‌له باشترین هۆكارە بۆ په‌یداکردنی 
ململانی‌ی ئەو بەرھەمە " نوکه‌که! لەگەل ئەو گژوگیایانه‌ی 


12 ۱ 


ˆ ئەم بۈچونەی كەلێرەدا نوسیومانه تیبینیو سه‌رنجی کزکراودی 
چه‌ند سالیکه, له‌کیلگه‌کانی نزکی برا جوتیاره‌کان, له‌ناوچسه 
جیاجیاکانی سلێمانیدا, بەتايبەت ناوچه‌ی بازیان.. 
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زانستی سه‌ردهم 5 
كەلەگەڵيا دەڕوێت. ئەو فاكتەرانەش بریتین له کیْلانی زه‌وی 
له‌کاتی خویداو به‌شیوه‌ه‌کی باش و به‌کاره 
گونجاو بؤ ناوچەکەو خوراگر؛ ن 
پەیرەو کردنی به‌رنامه‌ی پسەیٹکردنی گونجاودا هھەروەها 
پەیرەو کردنی‌ی سوڕى كشتوكاڵى› ئەمانه هەموو دەبتە هی 
ئەوەی کیلگه‌که چرو پر بێت و گەشەی باش بێت› بەیەکەوہ 
دەبنە هوی زال ہوونی به‌رهه چینراوەکە بەسەر گژوگیاو 
دەغڵەكانىدا... 

دروێنه :- 

لای جوتیاری خۆمان بەشێوەيەكى ناسایی دروینه‌ی نۆك 
به‌ده‌سکه‌نه دەکرێت› ئەم کاره‌ش لهبهر ئەوەی بەدەستەو 
کریکاری ززری دەوێت› بوّیه دەسكەنە کردنه‌که ھەم پاره‌ی 
زؤری تن دەچێت› ھەم ماوه‌یه‌کی زۆریش ده‌مینیّتاوه؛ 
که‌نه‌مه‌ش ده‌بیته هوّی نهوه‌ی به‌شیکی بەرھەمەكە خه‌سار 


مسر لەکؤنےەوہ بيرلسەوە 
کراوەتےەوہ که بەرھەمەكانى 
بےروبوومی کیْلگسەیی وەك 
"نۆك" بەئامێر دروینه بکریّت؛ 
لام روهوه بەتايبەت 
لس‌اله‌کانی ۱975 بہےدواوہ 
چه‌ندین توێژینەوەی زانستی 
لەسەر دروێنەى شهو بەرهەمانہ 
بےٹامیٔرو جۆرى بەرھەمەكە 
شەنجام دراوه؛ ئەوەبوو توانرا 
نوکی زستانه هەل ببژێرێت و زیاد بکرێت که‌بالای بەرزترہ 
ھەر لےم رووەوہ توێژینەوەکانى مەڵبەندە زانستیه 
کشتوکالیه‌کان ئەوەیان خسته‌روو که نامیُری برین له‌جزری 
ماوهر الماور که بەتراكتۆر هەڵدەگرێت باشترین شپوازه بؤ 
دروینه‌ی نۆك کاتی که ریژه‌ی پیگه؛ 

به‌و جوره ئەوەبوو هه‌موو نه‌و شوینانه‌ی که نوکیان تیادا 
بەرھەم دێت ورده ورده ئامێری دروینه بگەیشتایەتە لایان؛ 


بزیه لیره‌دا به‌پیوستی ده‌زانین بو فه‌یسه‌کانی داهاتووی 
بریاری 986 بير لەوہ بکریٔتەوہ ئامێری تایبےت به‌دروینه‌ی 
"نۆك" داوا بکریت هیچ نەبێت بۆ ئەو كێڵگانەی که نوکی 
زستانه‌ی بالا بەرز ده‌چیُنن ئەگەر لەسەر استی زانکو پان 
فەرمانگە کشتوکالیه ثایبەت مەندەکانیش بێت. 

نافاته‌کانی نۆك:- 

مەبەسىتمان له‌ئافاتەكانى نۆك ئەر ئامیرانه‌یه که لەنۆك 
دەدەن و زیانی پێ دەگەيەنن لەگەل نه‌خوشیه‌کانی نۆك بؤیه 
دابه‌شی دەکەین بو دوو 

1-ئەو میروانه‌ی کهزیان به‌نزك دەگەیەنن: 

| -میشی گهلای نۆك 10003 ۱۵۵۲: 


184 


زانستی سه‌ردهم 5 

ناوی زانستتی ئەم مپروه ۸011 ۲1118 
لارفای ئەم مپرووه که‌له‌شیّوه‌ی کرمیکی بچوکدایه؛ تونیل 
لەناو گەلاکانی نؤکدا دروست ده‌کات و زیانی ته‌واوی پێ 


۱۳ 


دەگەیەنێت و ده‌بیته هصوی وشك بوونضی گسهلاکان و 
کەوتنیان:تووش بوون بەم میْرووہ زؤر کات لەسےرەتای 
مانگی نیسان دایە› ھەر بۆیه ئۆكى بەھارە(چاندنى بەھارہ) 
کاتێك که ئەم میرووه ێی دەدات زیانی زؤری پێ دەگەيەنێت 
ک+چی: فه‌مان مێروو زیسانیکی ئه‌وتۆ بے نۆكى 
زستانہ(چاندٹی زستانە) ناگەیەنێت› ھۆكەشى دەگەڕێتەوە بۆ 
ئاوەی؛ ئەو کاته‌ی کەنؤکی به‌هاره ئەم میْرووہ لی دەدات 
رووەکەکان زۆر وردن و میْرووەکازیانی زؤریسان پێ 
نێت بەڵام ئەو کاته‌ی ئەم مپرووه لەنؤکی زستانه 
زؤر کات رووەکەکان کاملن وہ میْروەکے ئاتوانێت 
زیانیکی ئەوتؤیان پێ بگەیەنێت. 

قەلاچؤکردنی ئەم مێرووه کارێکی اسان نی‌یه چونکە ئەم 
مێرووه بەشی زژری ژیانی لەناو روەکەکادا بەسەر دەبات 
ئەنێوان شانه‌کانی گەلادا› بەلام دەتوانرێت قەلاچۆ بکرێت 


کاتێك كەسەرهتای توش بوونی میرووه‌که‌یه؛ چونکه لاو 
کاتاەدا مێروەکه مپروویس»کی تسەواوەو لےدەرەوەی 
رووەکەکەدایە› بؤیە بەکارهیٰنانی دەرمانی سؤپەر ئەسید 
4 بان سفن 85/ يان ثه‌کتليك به‌شیوه‌ی پرژاندن 
کارپکی ناسانه‌و نه‌نجامیکی باشی دەبێت یاخود دەتواترێت 
هەندێك ده‌رمانی دیکه به‌کاربیت به‌پی‌ی بوونی لەبازاردا: 


2-مێرووی لافیگما 1.۵0۷۵۵: 

ناوی زانستی شەم مێروو Spodoptera (laphygma) a,‏ 
4 لەسەر گه‌لای نۆك دەڑی و دہبیٔتے هوی لاوازکردنی 
رووەکەکەو كەم بوونی بەرھەم› دەتوانرێت دەرمائی سفن 185 
کس بەکاربھهێنرێت به‌شیُوه‌ی پرژاندن بو 


3-گرمی ا ى نوّك :Pod borer‏ 

ئەم میْرووہ لهکزمه‌له‌ی رممہ کااااهناع۱ا)ه لارقای ئەم 
مێرووه لەسەر گالاو گؤپکەی گونی نۆك دەڑی؛ زیانے 
ٹابوریەکەشی ئەودیه که که‌لارفاکه ده‌گاته کەلوەکان و کونی 
ده‌کهن و لەسےر تووه‌که‌ی ده‌ژین؛ ئەمەش دەبێتە هوی 
دابه‌زینی به‌های ئابورى نؤکەکە. 

پپویسته ززر زوو قهلاچزی نهم مێرووه بكرێت› لهو 
وەرزەدا که لارفاکان لەسەر گه‌لای روه‌که‌که دیارن واته پێش 
شوه‌ی بچنه ناوکه‌لوه‌کانهوه؛ شه‌ویش به‌بسه‌کارهینانی 
دەرمانی سوپەر ئەسید 0 Super‏ يان دەرمانێك له‌کومه‌له‌ی 
.(earbamate)‏ 

4-قالؤنچەی كەلوەبەر: ناوه زانستیەکەی 017/0115 
5 توشبون لەکكێێگەوە دەست پێ دەکات تا دەگاتە 
ئەمبارەکانی هەلگرتن " گەنجینەکا چۆکردنى ئەم 


میرووه پیٔویستہ گەنجیف کان دەرمان ریٔڈیکریّن خاوێن 
رابگیڕرێن. 

ب- نەخؤشیەکانی نۈك ؛گرنگترینیان ئەمانەن :- 

|-نەخزشی گړه اناا Ascochyta‏ 

بەگرنگترین نەخؤشی نوکی ناوچ‌که دادەنرێت؛ 
نیشانه‌کانی سيس بوونی رووه‌که‌که‌یه به‌گشتیو مردنی 
کتوپر؛ نهم نەخۆشيە به‌ززری له‌کاتی گول کردن و سبرهتای 
دروست بونی که‌لوه‌کاندا پەرە دەسێنێت و زیانی زژر دهدات. 
ۆ بنبرکردن و نه‌میشتنی ئەم نەخۆشيە پیویسته ههول 
بدریت ئەو جوره تووانه بەكاربھێنرێت که توانای خوراگریان 
ههیه بۆ شم نەخۆشىيە› لەگەل به‌کارهیّنانی خو 
کشتوکالی گونجاو. 
خوشی سیسبوونی فيوزاريؤمى rium wilt‏ 
ئەم ئەخۆشىيە به‌هزی کهرووبه‌که‌وه تووشی دەبێت 
که 


Fus 


2-نەخۇ 


که‌ناوه زانستیەکەی بریتیه له ۵۱۹00۲۷۷۷ 111 
موی سوناندنی هه‌موبه‌شسه‌کانی رووه‌که‌که: 
نیشانه‌کانی تووش بوون بهم نه‌خوشیه بریتیه له‌دروست 


بوونی په‌له‌ی قاوه‌یی له‌سهر قه‌دوگهلاو که‌لوه‌کان؛ که زور 
کات ده‌بیته هوی شکاندنی قه‌دو پاادەکان و ووشك بوونی 
› ده‌بیته هوی 
مردنی رووه‌که‌که؛ تاکو ئێستا به‌کارهنانی ده‌رمانی 
کیمیایی سودیکی نه‌وتزی‌ی ندبووه‌و سرکه‌وتنی تەواری 
بەدەست نەهێناوە› بؤیە به‌کارهینانی ئەو جوره تژوانه‌ی که 
توانای خور‌اگریان ههیه بۆ شهم نەخۆشىيە لەگەل پەیرەو 
کردنی خول کشتوکالی باشترین ههول و تەقەلان بؤ نه‌هشتن 
و بنبرکردنی نهم نه‌خوشی‌یه... 

پەراوێزو سەرچاوەکان : 

بۆ نووسینی نهم بابه‌ته سود لهو تلبینیانه وه‌رگیراوه 
که‌سالانی رابوردوو لەکیِلگەی برا جوتیاره‌کاند! سه‌رنجمان 
داوە› لەگەڵ نام سارچاوانه: 

| -مبادیء المحاصيل الحقلية" د.مجیدمحسن 
الانصاري ٠"‏ د. عبدالحمید احمد الیونس: د. غانم سعدالله 
حساوی› د. وفقى الشماع" وزارة التعليم العالي والبحسث 
العلمى» 1980 ۰ ص 254. 

2-الزراعة الجافة اسسها و عناصر استثمارها د. غبداللة 
قاسم الفخرى (وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي)؛ ط ۰۱98۱ 
ص 349. 

3-زراعة الحمص ف الصراق " 
والتدریب والارشاد الزراعي' 

4-الغذاء..لا الدواء (د. صبري القبانی)دار العلم للملاين 
الطبعة الثالثة ص317. 

5-سهرچاوه‌ی خالی دوو. 

6-سهرچاوه‌ی خالی يەك. 


گە کان و كاتێك نه‌خوشیه‌که پەرہ دہ 


الهيئة العامة للتعصاون 
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ماتماتیک 
پاش (300) سال شیکردنه وه 


و: حسین نیرگسه جاڕى 


کیْشه‌ی رچه شکیِنی و داهێنان لەگشت بواره زانستیو 
هونه‌ریو ثه‌ده‌بیه‌کاندا جیگه‌ی کیّشمه کیش و لێدوانسە؛ 
به‌تایبه‌تی پیشه‌نگیی له‌بواری هونه‌رو زانستدا لەقۆناغێك يان 
سەدەیەكدا› چونکه ده‌کرشت چەندێن كەس لەسسەدەیەكدا 
بواریکی زانستیان ئێجگار ده‌وله‌سه‌ند کردبیٍت و ته‌کانیان 


پێدا بێت. 

زانستی ماتماتيك ھەر چه‌ند بەروالەت وشکەو ززرینه‌ی 
خەلك گورێزی لیّدەکەن؛ بەلام لسەدەی نوزده‌و سەرەتاى 
بیستدا به‌هزی ماتماتیکه‌وه بەتەلەفزیؤن و فڕۆكەو چەندین 
دیارده‌ی شارستانی دیکه شادہووین؛ بەبئ گه‌شه‌کردن 
له‌بواری ماتماتیکی حیسابیو تەکنەلۆژیای كۆمپيوتەردا 
نەمرۆڭ ده‌چووه سەرمانگ و نه‌مانگه دەسسٹکردەکان و 
گەشته گەردوونیەکانیش دەبوون. 

لەفمان کاتیشدا رەوتی شارستانی و گه‌شسه‌کردنی 
کؤمەلگاکانی مرف کاریان کردزته سەر زانستی ماتماتیاد. 
بوارو پسپوریتی تازەیان بۆ خولقاندووەو تەکانیان پیداوه» 
وەك ململانه سهربازی‌یه‌کان و شاندازەو فەلسفەو قیزیاو 
گەردووناسی: بۆ نموونه:- 

-کسارلیکی رووبەر(مساحە)و فەلەك له‌گه‌شه‌کردنی 
ئەندازمدا۔ 

-کارلیکی تیۆرى (کەھرؤموگناتیسی) لەپەيدا بوونی 
هاوکێشەکانى ته‌واوکاریدا. 

-کارلیکی لێكۆڵینەوەی ئەستێرەكان لەدززینەرەی 
ته‌واوکاریو جیاکاری پاشان دۆزینەوەی تیزری 
سیستمه‌کاتی "دینامیکی " دا..... هتد. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا زانستی ماتصاتيك وێڕای بلیمه‌ته‌کان 
كەس بوی ناکۆشێت› تەنانەت(نۆبڵى) خاوەن پاداشتی 
به‌ناوبانگ له‌گشت بواره جۆراو جۆرەكانى زانستدا- بنجگه 


له‌ما تماتيك- پاداشت ده‌به‌خشیت. ئه‌شڵێن مزی ئەم بی 
به‌ش کردنه‌ی ماتماتيك دەگەڕێتەوە بق نهوه‌ی‌که دزست و 
عه‌شیقی ژنه‌که‌ی نزبل پسپۆڕێكی ماتماتيك بووه!! 

له‌سه‌ده‌ی بپسته‌مدا کی پیْشه‌نگ و داهێنەرە؟ 

یەکےم: زانایسه‌کی بلیسه‌تی ماتصاتيك له‌کوتاییسه‌کانی 
یه‌کی سهختی‌ما نما تيك شی 
بکاته‌وه که سه‌ماوه‌ی (300) ساندا بلیمه‌ته‌کانی بسواری 


سهده‌ی بیسته‌مد! توانی کن 


ماتساتيك له‌جیهاندا نه‌یان توانیوه چاره‌سه‌ری بكەن› ئەم 
کیشه‌یه پێی دەڵێن تیزری فيرما(6:008). 

(فیرما) زانایەکی پایه به‌رزی ماتماتيك بووه› لەرؤڑگاری 
(دیکارت)دا ژیساوه "1665-1601" فیرمسا لەپےراویٔزی 
کتێبێکدا نوسیویه کەئەر تیوره‌ی شی کردووه وبه‌به‌لگ‌ش 
سهلماندوویه؛ بەلام نەینووسیوہ چزن؟ 

زانای بلیمه‌تی به‌ریتانی " له‌ندرووایلن" توانی له‌سالی 
5 داو له(5) سال و لسه‌دان لاپەڕەدا نهو گری کوره 
بکاته‌وه. 

تیوری فیرما چىيە؟ 

نیمه به‌پیی تیزری فیساگزرس ده‌توانین بلیین:- 

ع ىص 

بەلام له‌هه‌مان کاتدا ناتوانین بڵێین: 

وەش او 
يان ھەر توانێكی(اس)تر(جگە لە2). 
ھەر چەند چارەسەرى ئەم گری كوێرەيە-ئيستا-هیچ 
خیکی بو ماتماتيك نیه؛ بهم داهێنان و بلیمه‌تی روایلن 
ت کی دەڵێێت له‌پاشه رزژیشدا چه‌ندین گر 


ب 


زانسته‌کانی دیکه‌ی پێ چارەسەر ناكرێت؟ 
دووەم:زانایےکی ئيجگار بلیمه‌تی دیکے لس‌بواری 
ماتماتیکدا "ثالن تورنگ" "1954-1912" تیؤری ماتماتيكى 
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بۆ كۆمپيوتەر داریٔڑاء شهم زانایه به‌رزترین رچه شکینی 
ماتماتیکه له‌سهده‌ی بیستدا؛ و گه‌وره‌ترین خزمےتی 
پیشکه‌ش به‌مرژفایه‌تی کردووه؛ خؤ ئەگەر لەتەمەنى(42) 
سانیدا مەرگ بواری پیبدایه؛ پاشه‌رژیکی زۆر رووناکی دەبو 
له‌بواری ما تماتیکدا. 

له پاشهرززی نزیکدا 

ده‌کریّت به‌کورتی ره‌وتی پاشه‌رژژی نزیکی ماتماتيك لهم 
خالانەدا باس بکه‌ین:- 

| -پراکتیزه کردن و نموونه کاریی لەگشت بواره‌کانی 
ماعریفەو زانستدا به‌تایبه‌تی له‌بواره‌کانی زینده‌وه‌رزانی‌و 
پزیشکیدا. 

2- ناشکرایه ته‌کنه‌لوژیای كۆمپيوتەر ئێجگار گهشه‌ی 
کردووه: به‌رده‌وامیش ده‌چیْته گشت بواره‌کانی ژیان؛ ههموو 

جى سەن میں س کی 

پێشكەوتنێك لەبواری توانای حیسابی و هەڵگرتندا چەندین 
کپشه‌ی ئاڵۆزو سەختی لێدەکەوێتەوە› دیارہ لەم کاتەدا تەنھا 
پسپؤرانی ماتماتيك ئەو کێشانه چارەسەر دەكەن. 

3¬ پێکائاڵانی به‌ربلاو لەنێوان ماتماتيك و كۆمپيوتەردا؛ 
پیدابوونی ماتماتیکی حیس‌ابی وەك زمانێك 
بؤزانستی حیسابی. 

4-پسپورانی ماتماتيك بۆ چارەسے‌رکردنی کیّشه 
فیزیاویےکان و چه‌ندیتی تسر؛ ئامڕازى ماتصاتیکی " 
ته‌واوکاری‌و جیاکاری" يان لەمەوپیٔش به‌کارهیناوه؛ دیاره 
ئەمە بو دیارده فیزیاویه به‌رده‌وامه‌کان بووه. پێش 30 سال 
زانایانی ماتماتيك رتیزری کاره‌سات) يان دژزیه‌وه بز چه‌ندین 
رووداوو کاره‌ساتی لەناکاو۔ 

5-لەپاش " تیری کاره‌سات" گرنگی درا به" دیارده بی 
سارو بەرەکان کەلەماوەیےکی دووردا پنشبینی بەپەيدا 
بوونیان ناکریت؛ ئەم دیسارده فه‌وزه‌ویانه تایبت نین 
انستێك به‌لکو له چه‌ندین زانستی وه فسيزيك و 
زینده‌وه‌رزانی-نه‌ندازه کاره‌بایی و که‌شناسی‌دا پەيدا دەبن› 


ئەم تيۆرەش له‌ما نماتیکدا پێى ده‌گوتریت: تیری فه‌وزا. 
ژیارو شارستانی بےەردەوام له‌گوراندایسه؛ زانسستی 
ماتماتيك بۆ(1000) مه‌زار سالی دی پیشبینی ناکرت لاچ 
ناستیکدا دەبێت بهم بێ گومانم هه‌تا مرۆف بیربکاته‌ره 
ماتماتیکیش دەمێنێت و گه‌شه ده‌کات. 


سه‌رچاوه‌کان : 

| -الريادة من القرن العشرین/ على الشوك/دیوان الكوفة | 
لندن 

2-(.د. عادل غسان/ مجلة العلوم/ العدد/ 2۵-شباط/2000 


ماتماقیلے... 


بە‌شبێز کردنی سیستمی بەرگری 
دژ بەشیریەنجہ 

واشتان: 

بیرژکه‌ی به‌هیزکردنی سیستمی بەرگرى لەش دڑ 
به‌هه‌ندیك چوری شێريەنجە به نامانجتکی گهوره‌ی ززربه‌ی 
زاناو تویژهره‌وه‌کانی بواری پزیشکی. لەالمانیاو گرويێك له 
توێۋەرەۋەكان رایانگه‌یاند که نه‌وان سدرکه‌وتنیان به‌دهدست 
هیناوه لەئەنجامدانى تاقیکردنهوهیهك لەسەر چاره‌سه‌رکردنی 
هەندێك جوری شیریه‌نجه‌ی گورچیله؛ تویژره‌وه‌کان ووتیان 
که شهوان توانیویانه لهمیانی ده‌رمانیکوه ودره‌صسی 
شیریه‌نجه‌یی لای هەندێك نه‌خوّش كەم بکه‌نوه له‌وانه‌ی 
که‌وهره‌مه‌کانیان تەشےنەی کردووه له گورچيلەكانياتەوەبۆ 
هه‌ندیك شسوینی دیکه‌ی له‌شسیان, ه‌نجامکانی شه‌و 
تاقیکردن»رهر تویزینه‌وانه سهگوفاری(1۵۱۱۵() دا 
بلاؤکراوەتەوہ: که‌لهلایدن تیمیّك لےتؤژەرەوەکانی زانکڑی 
(گویٹنگین) ی نه‌لمانیه‌وه نه‌نجامدراوه: ئو تویژهره‌وانه 
ل‌تاقیکردنره‌کانیاندا ددرمانه‌کانیان بسه‌کارهیٍنا بۆ (23) 
نه‌خوش که‌بینرا وەزەمى پیس لای(3) که‌سیان به‌ته‌واوی ثه‌ما 
ربوونی (۱۱) مانگ و نه‌خوشی شپریه‌نجی گورچیله 
لای سیانیان به‌ریْژه‌ی‌زیاد له(30:) دا كەم بووه‌وه: هه‌روه‌ها 
توێێەرەوەكان ووتیان که له‌وان هه‌ستیان دەکرد به‌کاریگه‌ری 
دورمانه‌که لەسەر ودرمەکانی دیکه که به‌ناو لەشدا بلاریوو 
بوونه‌وه: شایانی ووثنه که تو 
خاماده‌کردووه که لەگەل ھەر نه‌خوشتك داو به‌جیا بگونجیت 
لهو ناماده‌کردنهدا تویژه‌ره‌وه‌کان نموونه‌یسه‌کیان له‌خانسه 
شیریه‌نجهپیه‌کانی ههریه که لهو نه‌خوشانه‌یان وەرگرت: ٹینجا 

نؤژدارەکان هەندێك خوینیان لهکه‌سنکی ساغه‌وه وەرگرت و 
برێك لهخانه‌کانی سیستمی بەرگرییان ل وەرگرت: یاشان نهو 
خانانسه‌یان له‌گهل شێربەنجەییەكانىھەر نە‌خؤشێك 
له‌نه خوشه‌کان دا تیکه‌ل کرد و له رێگای پرته‌ی کاره‌باییه‌زه 
تیکهله‌که باشتر تیکه‌ل کرا؛ ٹینجا نوژد‌اره‌کان نه‌خشه‌کانیان 
ده‌کوتا ہےر تێكه‌ڵه‌و بو ماوەی (2) جار که‌ماوه‌ی نێوان 
هریهکه‌یان(6) مانگ بوو. خانه‌کانی شهو تیکهله ئەوەندہ 
به‌هیزن به‌ه‌ندازه‌ی خانه شیّریه‌نجه‌ییه‌کانی نه‌خوشهکه 
هدروه‌ها ئەر سیستمی به‌رگی لش 
به‌هیْزی چالاك بکات و وای لى بکات که‌خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان 
بناسێتەوەو بزانیست کەییسن و له‌ناویان 
تاقیکردنه‌وه‌که نوزداره‌کان (17) يان له‌ته‌خوشه‌کان هێنتاو 
بینیان كەز ۱۱) نه‌خوشیان سیستمی به‌گری له‌شیان ناصاده‌ی 
هپرش بردنن بوسر خان؛ شپریەنجەییەکان: ضاروه‌ها 
له‌میانه‌ی ناقیکردنه‌وه‌کاندا بینرا که‌ده‌رمانه‌که هانی خروکه 
سییه‌کانی خوینسی داوه دژی خانسه شسئریه نجاییه کان: 
ههروه‌ها نوژداره‌کان تیشکی(*)بان به‌کارده‌هیِنا ياش سێ 
هانگ به‌سهر ژهمی یەکەمى دهرمانه که تا بزانیت قه‌واره‌ی 
وه‌رمه‌که‌ی بسەرھاتووہ و یەو جۆرەش بینرا وەرەمەکان لای 
ثه‌وانه‌ی دهرمانه‌که‌یان به‌کارهینا مەمور سی مانگ جاریك 
لەبچووککردئەوەدا دهیوون. 


ت‌ره‌وه‌کان ده‌رمانه‌که‌یان وا 


له تازدیه دەتوا 


رادیوّی دەنگی نه‌مه‌ریکا 
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زاخستی ك 


بۆچى مند اله كەت 


بی ي هه 


له نوشداری ددان ده‌ترسیت ؟ 


دکتور سه‌عید عبداللطیف 


مامۆستا لەکزلیٔڈی پزیشکی دان 


"مه‌لسسوکه‌وتی گونجاو بسق چارەسرکرائی ددان 
به‌شیوازی له‌پار" 

هیچ سەیر نيه که ئەم سەدەيە ناو بنیین به‌سه‌ده‌ی مخدال. 
لەبەر ئەوەی بایسه خیکی زور به‌په‌روهرده‌کردنیان ده‌درشت؛ 
به‌تایبه‌تی له‌بواری زانست و نق‌شداریو ته‌ندروستیان دا؛ 
ئەویش به‌چه‌ند شێوەو رپگایه‌کی جیاجیا بق خوّپاراستن و 
چاره‌سه‌رکردن.ههر ساله جوره داهیْنانیکی نوی که تایبه‌ته 
بەجگەر گزشه‌کان دهسته‌به‌ر ده‌کریت. و یه‌کیّك لهو داهیّنانه 
که‌چه‌ند سالیکه پەیرەو ده کرت نزشداریی ددانی مندالأنه 
وەك به‌شیکی پسپزری سهربه‌خوله‌ولاتانی جیهاندا بایه‌خی 
پێ دراوە› و لەهەریٔمی کوردستانی خوشماندا پشت به‌خوا و 
که‌شه‌کردنی کولیژی پزیشکی ددانه‌وه بایه‌خی پن دەدریٔت و 
گه‌شه‌دهکات. 

ئەم به‌شه پسپوریه جوانترین و په‌سه‌ندترین په‌یوه‌ندی 
لەگەڵ منادا دروست ده‌کات بق په‌روه‌رده‌ی ته‌ندروستی که 


لهوه‌وپزش بوواری بق نه‌ره‌خسابوو؛ وه هه‌نديك لهوانه 


به‌نالزی مابوونه‌ته‌وه. 
که‌واته کیشه سهره‌کیه که چیه؟ 


کێشه سهره‌کیهکه دیاره له‌ولاته‌که‌ماندا كێشەيەكى 
دریژخایه‌نسه و به‌هوّی مانسهوه‌ی کیشهکه ئەم جسوره 


په‌یوه‌ندیه‌ی سانا نەکردؤتەوہ: شهوه‌ی ره‌چساو ده‌کرشت 


ئەوەیه که‌مندال ھەڵسوكەتێكى ناله‌بار دەردەبرێت به‌رامبهر 
بەنؤشداری ددان و چاره‌سه‌ری دهم و ددانی: 

هزی کیش که چیه؟ 

هق کاره‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی سەرەکی دەگەڕێتەوە بز كەم و 
کوری لەبیرکردٹەوەو بزچوونی منداله‌که: و کم و کوری 
لەرؤشنبیریی ته‌ندروستی و ده‌روونی خیزانه‌که بۆ چزنیه‌تی 
چاره‌سهرکردنی منداله‌که. 

واته دوو جوره ھۆكارى سهرهکی كاردەكاتە سەر 
هەڵسوكه‌وتى مندال بەرامبەر بەچارەسەكردنى ددان: 

| -ئەو ھؤکارانەی کهله‌ده‌وروبه‌ری خێزان و کەسوکاردا 
روودەدات یا دەبیستێت يان فێر دەبێت که مندال هێشتا 


نؤشدارى ددانی ئ ەو چارەسەری ددانی نه‌کردووه. 
بهم لەباسکردنی و ترسی كەس و کارەوہ 
هی منداله‌ی دايك و باوکی ترسیان لەچارەسە‌رکردن هەبێت 


مناله‌کا نیشیان زؤربەی وا دەردەچن. 

2- نهر موکارانه‌ی له‌لای نۆشدارى ددان ده‌بینن يا 
دمبیستن یا به‌سه‌ریان دێت. 

گرنگی نه‌مه‌یان ئەوەیه که ده‌وروبه‌ری ژووری نوشداری 
ددان پره له دنگ و بۆن و نمایشی جیاجیا کەلەوانەیه ببنه 
موکاریکی ترسانی سامتاك بۆ منداله‌که. لەبەر ئەوہ هه‌موو 
جوره كەرەسەيەك که‌یه‌یوه‌ندی به نه‌شتهرگه‌رییه‌وه هه‌بیت 


دەبێت له‌به‌ر ده‌ستدا نەبێت (وەك ده‌رزی» مقه‌ست. نه‌شتهر) و 


هه‌تا نزشده‌ری ددان بتوانێت پیُویسته نهو ده‌ورو پشته‌ی 
کاری تیدایه ثه‌نجام ده‌دات بۆ مندالان به‌شتی ره‌نگاو ره‌نگ 


بڕازێنێتەوە يان ویْنه‌ی مندالأن و کاریکاتیری جیاجپا که 
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مندال هه‌ست به‌دلنیایی دەکات و دەزانێْت له‌ماله‌وه‌یه. 
دەبێت نۆشدارى ددانه‌که چی بکات؟ 


نهوه‌ی لەسەر نزشداری ددانه ئەوەیە که دەبێت پتر به‌ثاگا 
بێت لەچؤنیەتی هه‌لسوکه‌وت کاتی چارەسەر کردنی ددانی 
منداله‌که. چون؟ دەبێت به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌لسوکه‌وت 
بکات ئەویش به‌بنه‌مای تیْگەیشتنی تەواو لەگەشەو بره‌ودانی 
مندالهکه لەمەرِ لەش و بیرو سۆزىدا بگونجێت و لەہار بێت. 

ناتوانين مندال وەك گەورہ چارەسەر بکساین و 


مهلسوکه‌وتی لەگەڵدا بکەین؛ بۆچى؟ 

چونکه ھەر یەکەیان جیاوازن لەتوانای به‌رمه‌لستی نش 
و ئازارو توانای تیگ‌یشتن له‌بواره جیاجیاکاندا. ب‌لکو 
پذویسته نۆشدەرەكە رۆڵێکى گرنگ ببینێت وکارەکەی 
لەبوارەکەی خۆیدا ھەر نۆشدەرى نەبێت بسه‌لکو وەك 
نؤشدەریٔکی دەروونیش رۆڵى هەبێت بۆ گەشەكردنى 
ده‌روونی منداله‌که تا منداله‌که بتوانێت وەك که‌سایه‌تیه‌کی 
سەربەخۆ پشت به‌خزی ببه‌ستیّت و بیری فراوان بکات؛ 
چونکه ئەو شته گرنگانه‌ی که مندال له‌ژووری نؤشدرەی 
ددانه‌که‌ی فێر دەبێت به‌باری ده‌روونی له‌بارهوه دەبێتە 


بنه‌مایه‌کی سهره‌کی که بروای به‌خوی بێت و بتوانێت پشت 
به‌خق ببه‌ستیّت له‌کاری رۆژانەدا و کرس له‌ده‌روونیدا 


نەچێنرێت و بەپیٔچەوانەوہ شتی نوی فير بێت. 


بچی مندانه‌که‌ت 
بهلام ئەگەر منداله‌که نه‌یتوانی بەسەر ترسه‌که‌یدا زال 
› به‌هزی رووداویُکی ناخؤشەوہ وەك چارەسەركردنێك 
که‌ترس بخاته ده‌روونیسهوه كەلەيەكێك له‌قزناخه‌کانی 
گەشەکردنیدا به‌سه‌ری دێت يان روبه‌پووی دەبێتەوە› ثیار 
ئەم بیره‌وهری‌یه‌ترسناکه دەبێته هاوهلی و لهبیری ناچێتەوە 
تەنانەت به‌پیریش بهم جوره لهچارهسهرکردنی ده‌ترسیت؛ 
ثه‌مانه هه‌مووی به‌هوی ھۆكارێكى نەریٔی(سلبی) ده‌روونی 
ئاڵۆزەوە ه رووده‌دات 060 Negative Psychological‏ جا 


دووباره ہوونەوەی ئەم رووداوه: ترسه‌که گەشەدەكات تاوای 
لێدێت منداله‌که ناتوانیّت بەرەو رووی نؤشداری ددانه‌که 
ببێتەوە تەنانەت لەكەرەسەو امیره‌کانیشی سل ده‌کاته‌وه؛ 
ئەم باره ترسه له‌نزشداری دان پیٔسی ده‌وتریشت "196015 
۵0 واته "ترس له‌نوشداری ددان". 

که‌واته له بارترین ریگه‌ی چارهسه‌رکردن چیه : 

| -لهبارترین رێگه بق چاره‌سهرکردن ئەوەیے که لەگەل 
ته‌مه‌نی کاتی چاره‌سهرکردنهکه‌دا بگونجیت. 

2-نهره‌مان لەیاد بێت که‌چاره‌سه‌رکردنی مندال وەك هی 
گهوره نيه بق گه‌وره نه‌خوش و نوشداره‌که پسه‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوو دووبه‌دووه؛ بەڵام بۆ مندال په‌یوه‌ندی نه‌خزش 
بەنۆشدەرو دایسك و باوکه‌وه‌یسه؛ مندال زانیساری 


لەچەندەھاسەرچاوەوە وهرده‌گریت بگره ھەر خێزان و دايك و 
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باوك نا به‌لکو لهو کارمەندانەی کەلەگەل نؤشدەری ددانه‌که‌دا 
کار دەکەن: تەنانەت لەو نەخۆشانەشەرە کھاتوون بۆ 
چاره‌سهرکردن؛ لەبەر ئەوه کاره‌که ئاڵۆزترە . لەبەر ئەوە 
لەشیوازی چارەسەركردنەکەدا دهبیّت چەند خالیکی گرنگ 
ره‌چاو بکریّت: 
(-دهبیت ریگه‌ی چاره‌سه‌رکردنه که( به‌تایبه‌تی که بۆ 
یه‌کهم جاره) زور ساکار بیّت و ریگه‌ی (161-9007-00) 
په‌یره‌و بکرێت واته: 


ك" 


'پیّووتن-نیشاندان-کردن'' ئەمە له‌بارترین و تازەترین 
ریگه‌یه بق چاره‌سهرکردنی مندال› کے دەبێت بهم سی 
قؤناغەدا بروات. 


*قۆناغى یەکەم يان پله‌ی یەکەم: باسى رێگەی چارەسەر 
کردنه‌که‌ی بۆ روون بكرێتەوە› که به‌ته‌مایه چی رووبدات تا 
ده‌زانزت شتیکی ساکاره؛ رووداوه‌که ترسناك نابێت. 

٭پدەی دووهم: نیشان دان: اوێنه‌ی ددانه‌که‌ی نیشان 
بدە(نەك ده‌رزی دان)» با ددانی خوی تیدا ببینێت› که‌چه‌ند 
پیسه و رەش بووە(بۆ نمونه) فلچه‌ی امیری دانه‌که‌ی نیشان 
بده که ده‌خولیتهوه › بیده لەنینؤکیەوہ با ببینست چون 
ده‌خولیته‌وه پنی بلی به‌مه نه‌و ره‌نگه ره‌شه‌ی ددانت لا بدەم 
ددانت جوان دەبێت. 

٭قؤناغی سێيەم: کردن: به‌هچواشی نامیره‌که بخ‌نه سەر 
ددانی و پاکی بکەرەوہ نینجا اونه‌که‌ی بده‌ری با به‌چاوی 
خوی ددانی ببینیت چون سپیو بریقه‌دار بووه. 

ب- دەبێت هه‌لسوکه‌وت و گفتوگۆ له‌گهل منالەكسەدا 
به‌زمانی خۆی‌و شیرین بێت واته به‌نهم و نیانی و بەشێوەییەك 
بێت که‌له‌نزشده‌ری ددانه‌که بگات. 

بۆنموونە: که امتری ددانکه‌ی پێشان دەدەیت. 

دەخولێتەوەو د‌نگی دێت بلّی: ثه‌ها ئەمە:- 

-هەنگێکی دەنگ خوشه یاجریوه جریوی چۆلەكەيە.- 

-که‌هه‌واکه دەدەیت له‌دددانه‌که‌ی بلی شنه‌ی شه‌ماله. 
بڵى شهربه‌تی خه‌وه يان 


-كەبەنجى سپره‌ی به‌کارد 
ددانەكەت دەخەرێنم بهم ئاوڕشێنه 

ج- ئەگەر بۆت دهرکه‌وت منداله‌که ززر دەترسێت› لەسەر 
دانی یه‌کهم دا چاکتر وایه هیچی بۆ نه‌که‌یت لهقسه‌ی خۆش 
زیاترو لەسەر کورسی ددانه‌که داینلیت ثه‌که‌ر هپشتی چه‌ند 
جارێك به‌رزی بکه‌یته‌رهو دأنیایی بکەیت که جاریکی دی 
وه وه هیچ نازاری نادەیت 


زانستی سەزەەم 5 

د-دەبێت بق جاری دووه‌میش هےەول بدەیت هه‌ست و 
سوزی منداله‌که پشت گوی نه‌خهیت. به‌مه چاره‌سه‌کردنه‌که 
بێ کیشه دەبێت- 

ئەگەر هەست و سۆزى مندالەکەت پشت گوێ خست چی 
روووده‌دات؟ 

بی گومان کار ده‌کاته سەر هه‌لسوکهوت و رەوشتی 
منداله‌که. که کیشه‌و مه‌ترسی دروست ده‌کات. له هه‌موویان 
اشکرا تر:- 

- ترس (۶۵2۴): 

به‌کیکه له‌گرنگترین به‌رمه‌لستی دەرووٹی لهلای مضدال 
لەوانەیە زیانیکی ززری بۆ نؤشداری مناله‌که هه‌بیت و تزوی 
ئەر ترسه لەنێو پیکهینانی پەروەردەیی منداله‌که گه‌شه‌بکات؛ 
به‌هزی هەرەشەی دەروونى لەنیٔو خیزانه که‌د۱. 

ترس يەك جوره ههست نيه : 

يان "لەگەڵ دروست بوونیدا" جیّگیر بووەو ده‌رکه‌وتنی 
ئەم ترسه به‌گویی لیٔبوونی ھەر دەنگێك يان هه‌ستیکی ناله‌بار 
که منداله‌که پێى ناخوشه. 

ب- يان" لاسایی "ه به‌هزی خوشه‌ویستی منداله‌که بز 
لاسایی گه‌وره تەنانەت له ترسیشدا وەك ترسیان له نؤشداری 
ددان و چاره‌سه‌کردنی ددان. 

ئەوەی که زور بلاوه ئەوترسەیه که مندال‌وه‌ری گرتووه 
به‌هوی کاره‌ساتیکی رابوردوو رووبه‌پووی بوته‌وه؛یان به‌هزی 
رووداویُکی دەوروبەری که منداله‌که ل‌بیری ناچێتەوە. 

هه‌ندێك جاریش دايك و باوك دهبن به دوژمنی مندالی 
خویان که بسن گویدانه‌نه‌وه‌ی منداله‌که يان گویسی يان 
دەگرێت و مه‌ترسی ههیه بۆ باری ده‌روونیان بێپەردە و 
ترس باسی چزنیمه‌تی چاره‌سهرکردنی ددانیان دەكەن که 
چه‌ند بەئیش و ئازار بووه؛ لەوەش کاری نابه‌جی ی دیکه 
نه‌وه‌یه که ھەندێك دایك و باوك هەڕەشە له منداله‌که‌یان 
دەکەن به: نقشداری ددان و چاره‌سهرکردنی ددان يان به 
دەرزی لێێدان› نه‌مانه دەکەن به ئامڕازێك بق ههره‌شه‌کردن › 
گوایه بهم کاره مناله‌کیان ده‌ترسیّنن بؤئەوەی سالار ب 
کاری دزی نه‌کات بؤ نموونه (ئەگەر وانه كەيت دانیُکت 
ده‌شکینم لای نوشداری ددانه‌که. 

ئەم جزره منداله پذویستی به‌دوباره بوونەرەی راهێنان بۆ 
چاره‌سهرکردن ههیه ئەویش بەدلنیا کردنه‌وه‌یان به‌ساکارایی 
چارهسرکردن و دزین وهی سسرچاوه‌ی ترس که 
چارەسەرکردنی به هیوریی. 
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زانستی سه‌رصهم 5 

ئەمە مه‌ترسی ترین هۆكارى کیْشه‌ی ده‌روونی دروست 
ده‌کات لای منداله‌که. 

-دله راوکی( ۸۱۸/۵۱5 )4 

نه‌مه‌ش یەکیٔکە لەئەنجامەکانی ترس؛ به‌تایبه‌تی لای ئەو 
مندالانه‌ی که له‌که‌سانيك يان لهشه‌نجامدانی کاریکی نوی 
ده‌ترسن. 

ههلسوکه‌وتی نهم جوره مناله هه‌لچوون و هیّرش کردنی 
پیوه دیارهو به‌رهه‌لستیه‌کی به‌هیزیان ههیه. چاره‌سه‌رکردنی 
ئەم جوره مناڵە› که دەبێت بەیاری بێت و باش بەسەر 
منداله‌کهدا زال بێت بهلام به‌زه‌برو زەنگ نەبێت بەڵكو 
به‌تیگه‌یشتنه‌وه بێت. 

(Shame -شەرم(‎ 

ئەم جوره دیارده‌یسه بهزژری لای مندالاٹی لادی 
بەدیدەكرێت. یان لای شهو مندالانه‌ی که‌باوکیان کساری 
قورسیان پێ دەكەن کهله‌گهل ته‌مه‌نیانا ناگونجیت. يان 
به‌پیچه‌رانه‌وه لای شهو مندالانه‌ی که دایك و باوکیسان زور 
دلیان راده‌گرن. وه‌رهه‌روه‌ها هه‌رچیه‌کیان بوێت بویان دەکان 
واته کورت وتەنی:لەگول کالتریان پئ ناڵێن. 

چاره‌سهرکردنی شهم جوره منداڵه دەبێت پلانیکی 
نمونه‌یی بق دابنرێت و به‌جزریك بێت مندالاک رابهێنرێت 
به‌بی تووره بوون؛ به له‌سه‌رخویی. 

4-بەرهەڵستى (0006ادند۵؟1): سدرهه‌لدانی ئەم جوره 
کیٍشەیہ به‌شیوه‌یه‌کی سهیرو به‌چه‌ند جۆرێك دەبێت وەك: 
هلچوون وهاوارکردن هه‌ندیّك جار منداله‌که قسه‌ی 
پێناكرێت› يان ده‌می پیناکریٌتهوه؛ وای لێدێت باری 
دەروونی تێل دەچیٔت تەنانەت گەلێك جار دەڕشێتەوە و 
خه‌ریکه بخنکیت» هەندێك جاریش دەبوورێتەوە. 

گە‌لێك جار هه‌لسوکه‌وت لەگەلیدا كێشه دروست دەکات 


تؤشدەری ددانه‌که ناچار دەبێت واز له‌چاره‌سهرکردنهکه 


بھێنێت. بؤچەند ساتێك یا چەند رۆژێك. 

ئەم جؤرہ منداڵه دەبێت له‌ناو مالدا جێ‌وڕێى ده‌روونی 
لەباری بۆ ئامادە بکریٔت؛ بەر لەوہ جاریٔکی دی بهێنرێت بۆ 
چاره‌سهرکردتی ددانی. 

هەندێك جار نۆشدارەکە ناچار دہبیٔست دەرمسانى 


خاوکه‌رهوه بەكاربھێنێت› وه بەدەگمەن ده‌رمانی بێھهۆشكەر 


به‌کار بهێنێت بؤ شه‌وه‌ی بتوانێت به‌شیوهیه‌کی لەبارو بهبی 
کێشه چاره‌ساری بکریت. 


اچم مندالگەت 


که‌وانه به‌کورتی دايك و باوك دەبێت چی بکه‌ن؟ 

داييك و باوك يان ھەر که‌سیّك که له‌منداله که گه‌وره‌تره 
ده‌بست وەك نزشده‌ریکی دهروونسی و پەروەردەيى 
هه‌لسوکه‌وت بکات: 

ا-به‌هیچ جۆرێك له‌پنش چاوی منداله‌که باسی شاوه 
نەكەن که چاره‌سه‌رکردنی ددانیان بەئیٔش و ثازار بووه. 

2-بەدان کیْشان و نؤشداری ددان و ده‌رزی لێٌدان مندال 
نه‌ترسین و هەرەشەیان لێنەكەن. 

3-لەپێش چاویان چاره‌سهرکردنهکه‌یان لهلا شیرین بکدن 
وه‌هانیان بدەن بۆ هم مەبەستە. 

4- ماندانیان بەشیٰوەی جیاجیا بێت وەك ئەگەر 
منداله‌که په‌سه‌ندی چارەسەركردنەکە بکات: ئەوا داك و 
باوك و نؤشداری ددانه خوّشیان دەوێت. 

هاندانه‌که هەندێك جار بەپەیمانی کریتی شتی به‌سوود 
ئەگەر لەسەرخۆ بێت و رێگه لهچاره‌سهرکردنه‌که نەگرێت. 

6-به‌و خالانەی سهرهوهو به‌ه‌یوه‌ندی لەبار لەنێوان دايك 
و باوك و نؤش4داری ددانەکے دەبێت به‌دروست بوونى 
لەبارترین رێگه بۆ چاره‌سه‌کردن بەریٔکو پیکی و به‌هیوری و 
مندال ہەپیر کارەکەوہ دەچێت. 

سهرچاوه‌کان : 

1-DENTAL CARE FOR ©1000: Making Dental 
Treatment Acceptable to Children by: 

Stephen Fayte & Peter JM. Cranford 1997. 


2-المبادىء الاساسية للوقاية الفمية 

اعداد الدکتور عامر خالد حسن 

3-خانوادة و مسائل عاطفی كودكان" دکۃ قائمى" 
ىوادە و ینا 


نووسەري بەرێز: ھەر بابەتێڭي 
ومرشتراوته بۆ ند خُزثارہ تارد لەسەر 
زماننشدوه بوو با فؤتوکڑپی نووسینهخه‌ی 
بهو زمانه له‌مهدا بت که لیوهدی 
وهریر آود. چونشه ھەر بابه‌تیشي وهو یر او 
ئوہ ممرجهی لە ەلا نەبّے قهرامزش 
طرش 


زانستی سەر هه 
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بتکها 


زانستی سهردهم 5 


رتەیەک دهرباره‌ی 


تن و کرداره‌کانی 


ماسولکه‌کانی لش 


پذوبسته هه‌موو مامزستایه‌کی وه‌رزش وراهێنه‌رێك شاره‌زابی 
ته‌واوی دهرباره‌ی كۆئەندامى ماسولکه هەبێت بو نهوه‌ی 


نا:عاصی فاتح وەيس 
پسپۆڕى وەرزشزانی 


وەرزشی وەکو بازدان و راکردن و فێدانی قورسایی پیٔویستی 
بەزنجيرەيەك کرژبوونی ماسولکایی هەیە: تا زباتر لایاك 


بتوانێت پےەرەو گه‌شه به‌هیزو توانای ماسولکه بسدات؛ ‏ یەکەی جوله‌یی بو شه‌نجام دای ئےەو کرژپونه لەگەل 


هدوره‌ها دەبێت شاره‌زای پیکهاتنی 
کردای ماسولکه‌ی له‌شی بێت‌و 
ورده‌کاری‌یه‌کانی بزانیت. 

شانه‌ی ماسولکه له 150-40 ی 
لەشی ناده‌میزاد پێکدەهێنێت› 
ماسوکه کرداری تایبه‌تمه‌ندی هی 
وه‌کو توانای وروژاندن وکرژبوون و 
خاووبونهوه و شیوه‌ی لاستیکی. 
ماسولکه ده‌توانیشت شیوه‌ی خوی 
بگۆڕێت به‌پی‌ی ئەو هانده‌ره پان 
بێت يان در بهلام شیُوه‌ی 
لاستیکی و نه‌گهانه‌وه‌ی بؤ شپوه‌ی 
ناسایی خوی له‌کاتی نه‌مانی ئەو 
هیِزه‌ی که ده‌که‌ویته نه‌ستوی. 

هوکاری هه‌موو جوله‌یه‌کی لش 
به‌هی کرژبوونی ماسولکه‌وه‌یه وه‌کو 


کرژیوونی ماسولکه‌ی دلو لولەی خوین و ریخولهو ھەر 


کرداریُکی دیکه‌ی ناوه‌وه‌ی لهش... 


7 
211 
جوله‌ی لەش. 


هاوسه‌نگی نێوان دەمارو ماسولکه‌دا. 
ماسسولکەی مرۆف لاسسی جور 
ماسولکه پیکهاتووه كەئەركى چالاکی 
لەشیان دەكەوێتە نه‌ستو؛ پەپكەرە 
ماسولکه» دڈے ماسولکه: لووسه 
ماسۈلكە› ئەم سى جؤرہ ماسولکه‌یه 
کرداری هاوبه‌شیان ههیه بەلام لەگەل 
ئەوەشدا زؤر جیاوازن؛ بؤ نموونه له 
کرژبوونی ماس‌ولکه به‌شضپوه‌ی 
میک‌انیکی وه‌کسو یسکن بالام 
یراب یو ماوه‌ی کرژبوون و 
شه‌نجامدا جیاوازن. لەگەل ئەوەشدا 


ھەر ماسولکه‌یه‌ك کاری تایبه‌تی ههیه: 
ماسولکه‌ی دل و لووسه ماسولکه زۆر 
پیویستن بؤ لەشی ناده‌میزاد بےلام 
هیچ گرنگ نین بۆلێكۆڵينه‌وەی 


ماسولکه خوّویسته‌کانی لەش بریتین له 430 ماسولکه که 


کرداری ثاسایی وه‌کو رژیشتن و هه‌ناسه‌دان راسته‌وخق لهپه‌رده‌ی جوراو جۆر شانه ریشالیه‌کان و هه‌زاره‌ها خانه‌ی 
پذویستی به‌کرژبوونی ماسولکه‌وه هەیه بەلام ھەندێك چالاکی 
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ماسولکه‌ی 
بازنەیی پێك دێن 
پێیان دەوترێت 
ریشاڵه ماسولکه 
بەشێوەی تەریب 
لەگەڵ یےکدا ریز 
دەبن› که 
ەقؤلنسسساغی 
ۆرپهسەییدا 


دروست دەبن. 


پرزتین و له 5/ مادەکانی دی وەکو فؤسفای 
ماست-كاليسيۆم-مەگنيسيۆم-فسغۆڕو هه‌ندیك ماده‌ی دی 
وه‌کو ایژنه‌کانی سۆديۇم-پۆتاسيۆم-ترشى نه‌مینی- 
چەورى-كاربۆهێدرەیت. ززرترین پرژتینی ماسولکه بریتین 
له مایؤسین 153. نه‌کتین 123 ترؤبؤمایؤسین ۱5/ هه‌روه‌ها 
0 ملگم مایزگلؤبین لەھەر ۱000 گم شانه‌ی ماسولکه‌دا 
هدیه. 

سوری خوین 

خوین بهره‌کان و خوێن هیّنهره‌کان به‌شپوه‌ی تەریب 
لەگەل ریشاله‌کانی ماسولکه‌دا جیّگای خویان لەناو لەشدا 
ده‌گرن؛ که مارهیه‌کی زور له‌مولوله خوێن هیٔنەرہ لاوه‌کیه‌کان 
دروست ده‌کسهن بەمەش توریُکی فراوان لهدهوروباری 
نیندیومایسیوم پێك دیْنن بهم شیّوه‌یه هه‌موو ریشالیکی 
ماسولکه به‌پن‌ی پێویست به‌رنگای خوین بهره‌کان خوینی بو 
ده‌روات ههروه‌ها خوین هینهره‌کان پاشه‌رزی ناو ماسولکه 
کهبریتین له ٥‏ دهرده‌که‌نه دەرەوە. 


ئەو ژن و پیاوانه‌ی که وه‌رزش ناکەن 4-3 مولوله‌ی خویّن 
بۆھەر شانەیەکی ماسولکه ده‌پوات بهم ژن وپیساوی 
وه‌رزشکار 7-5 مولوله‌ی خویِن بؤ ھەر شانهیه‌کی ماسولکه 
يان ده‌پوات چونکه پیداویستی ماسولکه بۆ خوین به‌پی‌ی 
چالاکی وه‌رزش ده‌گوریت له‌کاتی چالاکی دا له‌شی مرۆف 
0 نهوه‌نده‌ی کاتی پشوو پذویستی به‌خوینه... له‌کاتی 
گرژبون وخاوبوونهوه‌ی ماسولکه‌دا دہبیٔت هوّی گوشینی 
مولوله‌ی خوێْن و پاله‌ستو ده‌خاته سەر خوین بق هه‌لدانی بق 
دل لەوێشەوە بۆ ماسولکه‌کان. 

پیکھاتنی ده‌مار 

ده‌مار لەنێو ماسولكەدا بریتین له‌دوو جۆر بزوێته ریشال 
و هەسته ریشالٌ کاتێك ده‌ماری جوله‌یی دەوروژێت دەبێتە 


هوی گرژبوونی ماسولکھ... شەو وروژاندشه لەمێشكە‌وە 
بەھؤی پشته په‌تکه‌وه دەچێت بۆ خالی یےکگرتنی دەمارو 
ماسولکه کەپێی دەوترێت خالی په‌کگرتنی دەمسارو 
ماسولکہ.. بزوێنه ده‌مار بریتیه له 60 بهم مەستی 740 
ئەنجامى گواستنەوەی هەموو زانيارىيەك که پسه‌یوه‌ندی 
بەئازارەوە هەیە بؤ ئامێرى ناوەندی ده‌مار دەبات. 

پیکھاتنی خانەکانی ماسولکه 

ھەر ریشالیکی ماسولکه بریتیه لەچەند هێڵێكى کال یان 
تۆخ بزیه زۆرجار به ماسولکه پەیکە ریب کان دەوترێت 
ماسولکه هێڵدارەکان .. له‌نیو سارکؤلیماداء سارکؤپلازم و 
پیکهاته‌کانی دیکه‌ی خانه هەیەوەکو مایتزکزندریا که تێكەڵی 
هو شله‌په بووه رەنگی سورکردووه هه‌روه‌ها مایؤگلؤبین- 
چه‌وری- کلایکؤجین-فؤسفات کریاتین-۸77سەەدان هێڵى 
پرزنینی دی که‌پیی دەوترێت ریشالؤچکە یەکەی کرژبوونی 
ماسولکه داده‌نریت. 

ریشالزچکه‌ی ماسولکه 

ریشالوچکه ماسولکه ناوچه‌ی کال‌رتوخ پیْکد 


ناوچه‌کالسه‌کان پسی‌ی دەوترێت چسەیکی او ناوچه 
توخه‌که‌ی پی‌ی دەوترێت چه‌پکی ۸ هێڵێکى تۆخ هدیه 


لەنێوا له‌میلی 


چەپكە او ^ له‌دوو میْلی پرزتینی یےکیْکیان باریکه 
پی‌ی ده‌ونریت ئەکتین ۸0۱۱ ئەوی تریان ئەستورہ به‌ناوی 
مایؤسین ۱51 چه‌پکی | هه‌موو بریتیه له هێنى ئەکتینی 
باريك بەنێو سارکولیمادانی‌یه به‌لکو لەسەر هێڵى /لهه‌ردوو 
کزتایی سارکزمیر جێگير بووەو کشاوه بو ناو ناوچه‌ی ۰۸ 
بهلام هدر چەندە چه‌پکی ۸ بریتیه لهبه‌شیکی زؤر له هی 
مایزسینی نه‌ستوور بهلام هه‌ندێك هێڵى ئەکتینی تیْدایہ... 
هێڵى 2 به‌نده به‌سارکولیماوه که دەبێتە ھی جیگیربوونی 
ههروه‌ها میڈ کانی ا 
ئەکتین بەشێوەیەكى 
راست دەپارێزێت و 
رۆڵێکى گرنگ له 
گواسستنه‌وه‌و 
وروژاندئىدەمار 


لەسارکولیماوہ بۆ 
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نه‌کتین بریتیس» 
لےەدوو پرژتینضی 
گرنگ یەکەمیان 
ترویومایوس یل 
وترؤبؤنین؛ نیو 
هێڵى مایؤسین دا 
لەھەر لايەكەوە 
چەند نوکێکی 
(پرژتینی هەیه 
بسەرەو میلسی 

تین درز دهبیّت»وه ئەر نوکانه پێیان دەوترێت پردی 
پەرانەوہ كەلەگەڵ هێڵى ئەكتین دا رۆڵى گرنگ ده‌بینن له 
كرژبوونیی ماسولکەدا. 

کاتێك ئەکتین بۆسەر مایؤسن دەخزێت بەرەو ناوه‌ندی 
سارکؤمیر دەبیٔته هوی کورت بوونےوەی چەپكى | به‌لام 
چەپکی ^ وه‌کو خؤی دەمێنێتەوە بهم بواری || وون 
دەبێت لەھەمان کاتدا پردی پە‌رینەوہ پیکهاتیکی کیمیاری 
لەگەل هەندێك شویٔنی هی ئەکتینا دروست دەکات پی‌ی 
دەوترێت پرزتینی ئەکتؤمایؤسین که ۸1 کاری لى ده‌کات و 
دەبێته هوّی کرژبوونی ماسولکه. 

یه‌که‌ی جوله‌یی 

بزویْنه‌ره ده‌مارو هه‌سته ده‌مار له‌نیوان ماسولکه‌دا زور 
جیاوازن لەرووی ژمارەوە› ده‌ماری جوله‌یی بریتیه لچاره‌که 
بليۆنێك به‌لام ریشالی هه‌سته ریشاله‌کان بریتیه له 42000 
ریشال لەبەر ئەوہ ریشالی هه‌ستی ده‌بیت ببێت بەچەند 


۹ 


به‌شیکه‌وه بۆ ئەوەی بتوانێت ریشالی ماسوکه بوروژینشت 
که‌واته ھەر ده‌ماریکی جوله‌یی دهبیّت له‌ریشالیکه‌وه هه‌تاکو 
بزوینه‌ره ده‌مار دەيوروژێنێت ئەو ریشاله ماسولکانه که 
بزوینه ده‌سار دەيوروژێنێت پیی دەوترێت يەك به‌که‌ی 
جوله‌یی الوحده الحرکیه) ریژه‌ی ریشاله‌کانی ماسولکه 
كەيەك یەکەی ده‌ماری دەوروژێنێت بەگەورەيى ئەو 
ماسسولکەیە دیساری ناكرێت بسهلکو بسه‌گویره‌ی وردی‌و 
هاوسه‌نگی ئەو کرداره دیاری دەکریّت بو نموونه ماسولکه‌ی 
چاو لەریشالٰی ماسولکه بۆ ھەر یه‌که‌ی جوله‌یاك باکار دێت 
چونکه چاو ثامیریکی هه‌ستداره بەلام کرداری ماسولکه 
گه‌وره‌کان يەك ریشالی ده‌ماری ره‌نگه بەسەدان يان هه‌زاران 


ریشالی ماسولکه بوروێێنێت. 

جیاکردتەودی ریشالی ماسولکه 

ریشالی ماسولکه دەكرێت بەدوو به‌شهوه یه‌که‌میان | 
161 5۱0۱۷۱۱۷) دووهه‌میان 1:۵900۷1161(۱1) بهلام || ده‌کرشت 
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به‌سی به‌شه‌وه ۰۱16 ۰111 ۱۱۸ ههریه‌که‌یان کرداری تايبەت 
مه‌ندی خوّی هایه. 

11 ئەم جوره وروژاندنی خاوه: بەرگەی هیلاکی دەگرێت 
ماده‌ی گلایکق‌جینی زر كەم لەگەل ژمارەيەكى ززری 
مایتؤکؤندریا به‌کار دێت بۆ به‌کارهینانی هێزێكی كەم بەڵام 
بۆ ماوەیەکی درێژ 

11-2 ئەم جوره دەكرێت به‌سی به‌شه‌وه: 

۱۸-۱ ریشاله‌کانی خێرا دەوروژێت بەرگەی هپلاکی 
دەگرێت ئےنزیمیٔکی زؤری تیٔدایے بۆ شیکردنەوەی 
کلایکؤجین به‌رێگای 02 به‌کار دێت بو به‌کارهینانی 
میزیکی زۆرو بو ماوەیەکی دري 

ب-8|| ریشاله‌کانی خیْرا دەوروژێت. زوو ماندوو دەبێت 
ماده‌ی كلايكۆجينى ززرہ بهلام ژمارەی مایتزکزندریا كەمە 
وزه‌یه‌کی زۆر کەمی هەیے بەلام هێزێكی زۆر بۆ پارییه 
کورتەکان بەکار دێت به‌تایبه‌تی بۆيارىيە تیژه‌کان. 

ج-11€ ریشالی ناوه‌نده له‌نیوان جوری او || له‌باره‌ی 
کرداری کیمیاویه‌وه كارلێك دەکات لەگەل ئەتیمایوسین 
که‌خیرا دەوروژێت و خاو دەبێتەرە. 

په‌یوه‌ندی نێٌوان چه‌وری له‌ش و توانای کرژبوونی 


ماسولکه پؤزەتیڈہ 
کۆدەبێتەوە هه‌روه‌ها له‌نیوان ماسوکهدا.... ئەو چه‌وری‌یه‌ی 
نیو ماسولکه ده‌بیّته هوی لێكخشاندن ئەو لێكخشاندنه 


چونکه چەوری له‌نیوان پێست و ماسولکه 


توانای کرژبوونی ماسولکه كەم ده‌کاته‌وه بؤيە راهێنان دەبێتە 
هی كەم کردنهوه‌ی ئەو چه‌وری يهى ناو ماسولکه‌و 
پانی‌به‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه ام ده‌بیّته هی زیسادبوونی 
شانه‌کانی 


ماسولکه‌و 


194 


زانستی سەزھەم 5 


گنکدار کان 


کلکدارەءکان 


The Comets 


ا:شاهق محمد رەسول 


کورته یه کی مێژوویی؛ 

مرۆف لەكۆنەوە› ویستوویەتی لەنھیٔنیے شاراوه‌کانی 
گەردوون بزانێت له‌وانه‌ش کلکدارەکان که‌جیگای سەرنجی 
مرۆف بووەو هەولی زؤردراوہ ہؤ اشکراکردنی نیهنیه‌کانیان. 
بەلام ئەم هەولانه سهرکه‌وتنی باشیان بەدەست نه‌هیناوه تا 
دواتر لەكۆتايى سەدەی پازدەھەمدا چه‌ند زانایه‌ك ھاتن› 
یەکاڵاپان کردەوہ لهوانه: 

زانای گەردوونناسى دانیمارکی تایکز براھى(1546 ¬ 
۱ کەوتے لێكۆڵینتەوەی خولگےی پێنسج کلکسدار و 
ئەنجامى باشى بەدەست هێنتا› دوای نسه‌میش زانسای 
گەردوونناسی ئلمانی جۆھانس كيپلەر( 1630-1571 ز) 
قوتابى براهی بوو ئەوہ بوو توانی به‌هؤی خشته‌کانی 
مامزستاکه‌یو لێكۆڵينەرە له‌خولگه‌ی کلکداره‌کان و ئەوتەنه 
ثاسمانیانه‌ی › به‌ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه سی یاسای 
گرنگ دەر بکات که‌به( سی یاساکەی كيپلەر) ناسراون؛ وه 
له‌کوتایی سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا زاتای به‌ناوبانگی ئینگلیزی 
ئیسحاق نیوتن(1727-1643 ز) یاسای کیّشکردنی نيوان 
ته‌نه‌کانی داناو لیکولینهوه‌ی زوری کرد ئەسەر کلکداره‌کان. 
ھےرودھا زانسای گەردووونناسى ئینگلیزی ثه‌دمزند 
هالی(1742-1656 ن توانی به‌هوی پاساکانی کیشکردن 
ویاساکانی کیپلهرهوه لیکزلینوه لەسەر خولگو [ماره‌ی 
کلکداره‌کان بکات تا دواتر گه‌يشته نهوه‌ی کلکدارڑك 
بدۆزێتەوە كەھەر 79-74 سال جارێك دهرده‌که‌ویت ناوی ئەم 
کلکداره ھەر به‌ناری دؤزەرەوەکەیەوہ ناونرا ھاى. 

زۆر جاریش پیش نهره‌ی ئەم ته‌نانه‌له‌ثاسماندا دهرکه‌ون: 
خه‌لکی ترس دایگرتسوون وبەسےر چارهی‌نه‌هاسه‌تیو 
نه‌گبه‌تیان داناون, تەنانەت زر جار پروپاگه‌نده‌ی واکراوه» 


گوایھ ده‌رکه‌رتنی ئەم تهنانه دەبنە هی مردنی خهلکی . سەر 
زەوی؛ بۆیه داوو دەرمانی دژ بەم ته‌نانه فرزشراون و بەو 
ناوهوه پاره‌و سامانیکی زر له‌خه‌لکی سه‌ندراوه؛ شاوه‌کو 
دوچارى مردن نه‌پن. 

دروست بوونی کلکداره‌کان ؛ 

له‌کزتایی چک کاندا گەردوونناس( ئەورت) لروانگه‌ی 
لیدن له‌هوّل‌ندا لیْکلینهوه‌ی زوری کرد لەسەر خولگه‌ی 
کلکداره‌کسان» وه‌په‌یوه‌ندییان به‌جولمه‌ی خوره‌وه. شه‌وه‌بور 
توانی بيردۆزێك دابڕێژێتِ ہؤ دروست بوونی کلکداره‌کان که 
لەسەديمێك دروست بوون له شیّوه‌ی خهرمانيك بەدەوری 
خۆردا سوراوه‌تهوهو زور لەخۆر› دور بوومو بەرادەيەك› هێزی 
کیشکردن له‌نیوانیاندا ززر کەم بووه» ئەو سەديمەش ناسراوه 
به‌سه‌دیمی ثه‌ورت که‌ههر به‌ناوی ئەر زانایسه‌وه ناونرا 
کەبیردؤزەکەی دانا. 

ئەم کلکدارانسه لهبارستهیه‌کی گه‌وره‌ی‌به‌سستوو پىك 
هاتبوون ولەسەر خولگه‌یه‌کی نیمچه بازنه‌یی به‌ده‌وری خوردا 
ده‌سووران‌وه به‌خیرایی 100 مه‌ترله‌چرکه‌یه‌کدا؛ دووری ئەم 
سدیمه له‌خوّرهوه 100000 به‌که‌ی ناسمانی ''' بسووه. 
دروست بووضی شهم تەنانے نزیکەی 4.5 بلیسون سال 
ئەمەوپێش بووه بەلام سه‌رچاوه‌ی دروست بوونیان؛ پسێ 
ده‌چیت ھەر سه‌دیمه گه‌ردوونییه‌که بێت که کزمه‌له‌ی خوری 
ق دروست بووه؛ بان له‌سه‌دیمه‌کانی دیکه. 

زانایان دەڵێن نزیکه‌ی 1000 بلیزن ته‌نی تیدا بووه؛ وه 
دووری نیوان بارسته کلکداری‌یه‌کان وبارسته‌کانی دی‌به 20 
ەكەي ناسمانی خه‌ملینراوه که نزیکه‌ی دوری خسورو 
هه‌ساره‌ی حهوته‌مه‌که ئەویش نورانسه. وه ژمارەیەکی زر 
لەئەستێره لەناوچسەى نسيزك بسه‌خور هےبووەو تیکسرای 
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ك تا 

خێرایی‌یان› ناوەند بووەو بەھەزارەھا لەم ئەستێرانه لەماوەی 
5 بلیؤن سالی رابردوودا به‌ناوچه‌ی سه‌دیمی ئەورت 
تێپەڕيون. ئەم نه‌ستیرانه کاریسان کردزته سەر جوله‌ی 
کلکداره‌کانی نزیکیان كە‌هەندێکیان پال پیوه ناوه بۆ 


دیکەیان هاویشتۆتە کؤمەلەی خۆرەرە. 

پیکاتنی کلکدارەکان : 

کلکداره‌کان له‌سی بەش پێك دين که بریتین له: 

ناوك › كلك › سەر 

ناوك: 

له‌بارسته‌ی 
سمولی شوه 
گۆلەئامۇنيا 
«(NH3)‏ 
میسان(0114)) 
دوانۆكسيدى 
کاربزنر 002)› 
نو(120) 
پیکهاتووه؛ ئەم 
جگے لبوونی 
مادده‌ی کانزایی 
وبه‌ردینی. تیره‌ی 
ناوکی گهوره‌ترین 
کلک دار 20 
كيلۆ ەترە 
بارستايىیەکەی زۆر بچووکەو تەنھا "10-'10 کیلزگراسه: 
ماوه‌ی سورانەوەی بەدەروى خؤیدا له‌نیوان 5 سەعات-5 


هەفته دەبێت› و چری ماددەکەی نزیکه لەچڕى ئاو› يان 
0 گم ام و خیْرایی دەرچوون له‌هێزی کێشکردنه‌که‌ی 
10-1 مەتر/ چرکه. 

كلك: 

لەھەڵمى ئامۆنيا؛ میسان: هەڵمى ناور گه‌ردیلهی سەھۇن 
پێك هاتووه. 

هۆی؛ دروست بووتی کلکەکاشی دەگەرێتەوە بۆ گەرمی 
خۆرو خۆرەبا(17100 50182) كەكاتێك ای دەدات ئەو کلکه‌ی 
بۆ دروست دەبێت. هه‌روه‌ها درێژی کلکی بەبەراورد لەگەل 
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دریژی کلکی دیکه‌دا جیاوازه. 

سەر 

هو به‌شهیه‌و وەك شێوه هه‌ورێك دەورى› ناوکی 
داوەوبەچاویٹاسایی؛ يان بەهۆى تەلەسكۆبى بچووکەوہ 
دہبیذریٔت:قەبارەی سەری کلکدار هەندێك جار زۆر بچووکەو 
تەنھا 100000/1 ی قه‌باره‌ی زه‌وی دەبێت و ھەندێك جاریش 
له‌قه‌باره‌ی موشتەریگەورەتر دەبێت. 

خولگه‌ی کلکدارەکان : 

خولانەوەی کلکداره‌کان لەسەر خولگعەکانیان: به‌ده‌وری 
خۆردا لەسەر چەند بارێك خویان دەنویشن وەك: برگەی 
glaٿتParabola)l(«‏ 
ہرگ وهی 
ته‌واو(۲۱(۵۵۱۵0۱۸) 
:برگ+ی 
ناتە‌واو(1611]050)› 

سورگدی چەماوە. 

‌ ههرودك لەیێشە‌وە 
باسمان کرد زانای 
گەردوونناس 
کیپلەر سی یاسای 
دانا که دەتوانرێت 
بەسەر جوڑڈےەی 
کلکدارہ کانیشدا 
بپێت ئەوسێ 
یاسایەش بریتین 


یاسای یەکەم: 

هه‌موو ئەستیرەکان بەرێڕەوێکی هیٔلکەیی بەدەوری خۆردا 
دەخولێنەوە که خۆر دەکەوێتە یه‌کیّك لەتيشكۆكانى. 

یاسای دووەم : 

شهو هله راسته‌ی که خور به‌هه‌ریه‌که لەئەستێرەكان 
دەگەیەنێ› لسه‌کاتی یه‌کس‌اندا رووبری یه‌کسان رەش 
ده‌کاته‌وه. 

یاسای سی‌یهم: 

دووجای ماوه‌ی يەك خولى ھەر ئەستێرەيەك به‌ده‌وری 


خۆردا راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل تیکرای دووریی ئەر 
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ئەستێرەیە لەخؤرەوہ۔ 

به‌هی ئەم یاسایانه‌ی یاساکانی کیٔشکردن: زاناکان 
توانیویانه ئەنجامى باش بەدەست بهێنن لەسەر خولگەی 
کلکداره‌کان و ماوه‌ی خولانەوەیان. 

كاتێك کلکداره‌که نزیسك به‌خور دەبێتەوە› ئه‌وا 
خیرایی‌یه‌که‌ی زیاد دەکات و لسه‌نزیکترین خالدا پێ 
دەگوترێت(العضيض)› وه کاتێك له‌خور دووردەکەوێتەوە 
خیرایی‌یه‌که‌ی كەم دەکات و لەدوورتین خاڵدا پێ دەگوترێت 
(الاوج). 

ژماره‌ی ئەو کلکدارانه‌ی؛ خولگەی ژمێردراو يان هه‌یه 
نزیع ےی 600 و5 
کلکدار دەبێت 
دەکریسن بهدوو 
جۆرى سەرەکیەوہ 
که بریتین لە:- 

| -کلکسداره 
ماوه کورتەکان: 
وات ەئفهو 
کلکدارانهی 
به‌ماوه‌یه‌کی كەم 
به‌ده‌وری خوردا 
ده‌سورینه‌وه ئاو 
ماوەیەش له‌نیوان 3 سال تا 200 سال دەبێت. 

خولانه‌وه‌ی ئەم کلکدارانه به‌ده‌وری خوردا له‌خور ناواوه 
بۆ خورهه‌لانه واته:به‌ریره‌وی زه‌وی دەسورێنەوە› وه نزیکه‌ی 
له 20/ی کلکداره ناسراوه‌کان ماوه کورته‌کانیان هه‌یه. 

2-کلکداره ماوه دریْژه‌کان: 

شهو کلکدارانهن که‌له‌خولانوه‌یاندا به‌ده‌وری خوردا 
ماودیه‌کی ززریان پێدە‌چێت ئەو ماوەيەش له‌نیوان 200 سال 
تا 30 ملیون ساله. خولانه‌وه‌ی ئەم کلکدارانه به‌ده‌وری 
خوردا به‌پنچه‌وانه‌وه‌ی خولانه‌وه‌ی ماوه کورته‌کانن واتە: 
له‌خور ههلاته‌وه بق خۆرئاوا› وه نزیکه‌ی له 80.ی کلکداره 


ناسراوه‌کان ماوه دریژه‌کانیان هه‌یه. 


کلعداره‌کان 
کلکداری ھالى : 
کلکداری هالی ناسراوترین کلکدارەو مێووى دەرکەوتنی 
بؤ یاکەم جار دەگەڕێتەوە بۆ سالی 240پ۔ ز كەلەكتێبە 
چینیه کؤنەکاندا نوسراوه و له 240/5/24 پ. ز کلکداری ھا ی 
له‌نزیکرتین خالدا بوو له‌خوره‌وه‌و ماوه‌ی‌نیوانیان 87.8 مليۆن 
کیلؤمەتر بووه. 
کلکداری ھال لەلایەن زانای گه‌ردوونناس ئەدمؤند ھا ى 
یەوہ دۆزرایەوە( ئەدمؤند ھالى لے ۱656/10/29 ز لەلەندەن 
لەدايك بووه دوای رؤیشتنیلەزانکؤی نوکسفرد که نه‌وکاته 
ته‌مه‌نی له‌سهره‌تای چل سالی‌دابووه: لنکولینهوه‌ی لەسەر 
ِ خولگسسب؛ی 
ه‌ساره‌کانی 
كۆمەڵلەى خۆر 
کردووه به‌پارسه‌تی 
پاساکانی کلیپر؛ 
۰ | دواتر گه‌يشته ناوه‌ی 
کلک_داری ھال 
بدززیتوه. له‌سالی 
2 زكۆچى 
دوایی کرد). 
ماوەی خولان هوه‌ی 
کلکداری ھال 


بهده‌وری خۆردا 
به‌که‌مترین ماوه له سای 910 از بوو که‌ماوه‌ی 74 سال و 
پێنج مانگی پێ چوو. ززرترین ماوەش له‌خولانوه‌ی دا 
به‌ده‌وری خۆردا لهسالی 530 ز دا بوو که‌ماوه‌ی 79 سال و 
چوار مانگی پن چوو. کلکداری ها له‌هەموو کلکداره‌کانی 
دیکه بازؤری دره‌وشانهوه‌که‌ی: گەورەيى قەباردکەی 
جیاده‌کریتوه. وه‌چالاکی ده‌ست پیکردنه‌که‌ی 23 سەدە 
لەمەوپیش بووه. 

پیکهاتنی کلکداری ھا ی هەروەك کلکداره‌کانی دیکه لەسیٔ 
بەش پێك هاتووه ناوکه‌که‌ی بریتی‌یه لەبارستەیەکی به‌ستوو 
نیوه‌تیره‌که‌ی 2.5كيلۆمەترەو بارستایییهکه‌ی ”10 کگم ؛ 
چریی‌یاکی به‌کسانه به‌چری ٹاو یاخود | گرام| سم 
3.وه‌ماوه‌ی خولانەوەی به‌ده‌وری خؤیدا به 0اسه‌عات ته‌واو 
ده‌کات و لاری خولگهکه‌ی له‌سه‌رئاستی بازنه‌ی که‌لووه‌کان ۱8 
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گکنگکدارەکان 
پلەیە› وه پله‌ی گه‌رمی‌به‌که‌شی بەرۆژ لەنێوان 107-30 پله‌ی 
سەدی دایە› خیْرایی دەرچوون لهیزی کێشكردنەکەی (2 


مەتر/ چركە). 

شەو ماددەیےی کے لەناوکەکەیدا ون دەبێت مەزەندە 
ده‌کریت به (50) بلیؤن تەن لەگازی بەستوو گەردیلەی تەپ 
و تؤزی لەهەمو سورانه‌وه‌یه‌کدا که‌نزيك ده‌بیته‌وه لەخۈر› وہ 
كاتیْك ده‌گاته نزیکترین خال له‌خورهوه ونبوونی مادده‌که‌ی 
ده‌گاته سددان تەن لەيەك چرگادا ئەم ژماردیاش به‌کسانه 
به‌پینج به‌ش له‌هه‌زار به‌شی بارستایی ناوکه ساره‌کیی‌یدکه‌ی 
واته(10.5). 

کلکه‌که‌شی بریتی‌یه له‌دووبه‌شی جیاواز لایسه‌کتری 
به‌کیکیان بەشی گازی ثایونی‌یهک ریکسهر به‌پیچه‌وانه‌ی 
خوره‌وه يە› ناوهراسته‌که‌ی باریکه. 

به‌شه‌که‌ی دیکه‌شی بریتی‌یه له بلاوکراوه‌ی گهردیله‌ی 
تەپ و تۆزىو له‌ماوهیه‌کی کورتدا گازه‌کانی بلاو ده‌بنه‌وه 
لهروبه‌ریکی گەورەدا. 

پیکهاته‌ی کیمیایی کلکداری ھال جیاواز نيه ل‌پیکهانه‌ی 
سدره‌کی هه‌موو کلکداره‌کان بهلام لیْرەدا به‌کورتی باسی او 
پەردە مەزنە دەکەین که به‌چوار ده‌وری نارکەکەیارہ پاتی 
لەشیّوەی ھەروێك و تیره‌که‌ی چەند ملیسون 
هەندێك جار ده‌ناسریت به(خهرمانه‌ي کلکدار), 

کلکداره‌کان هه‌مووکات لەژێر کاریگه‌ری هێزی راکیشانی 
خورو هه‌ساره زه‌بهلاحه‌کاندان بۆ نموونه: هه‌ساره‌ی 
موشتهری به‌هزی گاوره‌یی‌و هسپزی راکیٰشانیەوہ(40) 
کلکداری بۆ لای خوی راکیٔشاوہ و لەخولگ+ەی موشته‌ری 
دەرناچن ثه‌مه‌ش ته‌تها (4) کلکدارن لەو (40) کلکداره (ئەنکی 
› جاکوبینی؛ تزنر؛ بیلا دانیال) کلگداری (ئەنکی 131160) ھەر 
سی سال و چوارمانگ جارێك دەردەکەوێت› کلگداری 
(جاکوبینی-تزنر 17100۲-[11060010)) ھەر 17 سال جارێك 
دەردەکەوێت› کلکداری (بیلا ۱31:1۸) ھەر 6.5 سال جاریك 
دەردەکەوێت› کلکداری (دانیال 01111(]) نزیکه‌ی ھەر 7 سال 
جارێك دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها هه‌ساره‌ی نیپتؤن (6) کلکداری 
راکیشاوه بولای خوی يەكێك له‌وانه کلکداری هال‌یه. 

چارەنووسی کلکداره‌کان؛ 

کاتێك کلکداره‌کان له‌خولانه‌وه‌یاندا بدده‌وری خوردا 


ده‌گه‌نه نزیکترین خال: لهخورهوه به‌ده‌یان ملیون تەن له‌مادده 


زانستی سە رد 


سەرەكيەكەيان› لەدەست دەدەن به‌هژی کاریگەری گەرمی 
خۆر لەسەراناۈكة به‌ستووهکهیان. 

ەم مادداشه بەشێوەى بەرگى گازی ياو دەبئەوە 
که‌دروست کەری كلك و سےەری كلكدارەكەن ماددەىسەرى 
کلکدارہ که لەگەڵ کلکەکەی ون بووه چونكەلەئاسماندا 
بااودەبێتەوە. بەپێى بۆچوونىزانا (فریدوپبسل) كۆی 
ونبوونی شهو ماده‌یه ده‌گاته 200/1 له‌بارستایی‌یهکه‌ی بۆ 
ناوکی کلکداره اوہ کورته‌کان واته: ئەو مادده‌یه‌ی ونی 
ده‌کات له ناوکی کلکداره‌که ون دہبیٔت بهلام ئەو کلکدارانه‌ی 
به‌ماودیه‌کی كەم به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوە. 

ھەرچەندەتەمەنىكلكدار زۆر بێت بەلام ھەر دەفەوتێت 
چونكە ماددہ گازییەکەى به‌شیوه‌یه‌کی بەردەوام ون دەبێت 
تا لەكۆتايى دا شیٰوەی په‌یکه‌ریکی زۆر ڕوو خاو وەردەگرێت 
له وردیلەی نه‌پو تۆزى رەق. ونبوونی ماده‌ی کلکداره‌که 
به‌هوی پده‌ی گه‌رمی خورهوه ته‌نها رێگه ئىيە بق لےەنار 
چوونی کلکداره‌که به‌لکو بینراوه ناوکی هەندێك کلکدار 
دەبێت به‌دوو پارچه‌ی گەورہ: يان چەند پارچەيەك› يان 
به‌ته‌واوی پارچه‌پارچه دەبێت وهك کلکداری (شومیر لیزفینق) 
کەلسالی 1994 دازیاتر له 20 پارچسه‌ی بهرهو رووی 
مه‌ساره‌ی موشته‌ری بوونەتەوە. 

په‌راویزه‌کان 

(ا)یەکەی ناسمانی: بریتیه له ماوه‌ی نيان خۆرو زه‌وی 
که به‌کسانه به 150 ملیؤن کیلومه‌تر, 

(2) خوره‌با: بریتیه له لیْشاوی ته‌نولکه بەٹایؤن بوه‌کان و 
ئەوپرۆتۆن و ئەلكترۆنە كەم وزانه‌ی له‌خورهوه دەردەپەڕن. 

سە‌رچاوەکان؛ 

1-ھالى والمذنبات/ عزیز رحیم صادق. منهل منصور 
عودة/ 1986. 

2-نهینی ئەستیٔرەکان/ حسین دەميرقان. و: محسن علی 
احمد/1990. 

3-دەروازەی گەردوون/ مصەریوان احصد رەشید۔ عادل 
شاسوارى1997. 

4-گه‌ردوون له‌روانگه‌ی زانسته‌وه/ عەبدولڕەحمان 
قه‌رهادی/2000. 

5-گۆقارى علوم/ ژ: 39. 

6-تهله‌فزیزنی گەل کوردستان. 


198 


زانستی سەردەم 5 


و:دانا کەمال 


ئەندازیاری ناودیری 


بابەتی بووتی ئاو› یەکیٔکە لهو کارہ گرنگانەی که مرۆف 
ویستوویەتی بۆ دامه‌زراندنی مولگه نیشته‌جی‌پیه‌کانی 
پسەیدای بکات کونترینی ژیساره مروفییسه‌کان لەسەر 
که‌ناری‌رووباره‌کان دامه‌زراون وهکسوو ژیاری دۆڵسى در 
رووبارەکەو ژیاری (دۆڵێ نیل) لەبەرەبەیانی میژووهوه مرۆف 
له ئەشكەوتە نزيك به سهرچاوه‌کانی ناوهوه گیرساوهته‌ره؛ که 
فیری کشت وکال و به‌خیو کردنی گیانەوەریش بوو؛ 
پێویستی به‌ناو زۆرتر بوو› چه‌نده مرزفایه‌تی قزناغی 
لەرێگەی پشکه‌وتن و ٹیار بړی بێت› ئەوەندەزیاٹر ناوی 
پێویست بووه.له‌به‌ر ئەوہ لەم دوايىيەدا› گیروگرفتی شاو 
سەرنجی زاناو دەسته پسپزرەکانی خۆماڵى‌و جیسهانی 
راکیشاوہ: کزمه‌له‌ی نەتەوہ یەکگرتووەکان لەسالٰی(1977) دا 
لەئەرجےنتیندا کۆنگرەيەكى جیسهانییان دهربساره‌ی 
لایەنەکانىئاو گرتووه. 

ئەم کؤنگرەیەش بەمەبەستى ناصاده‌کردنی لێكۆڵیتەوەو 
دانانی پێشنیارو هه‌نگاوی پێویست بووه بۆ مسؤگەر کردنی 
شاوی پاك بق هه‌مووان و ئاو بۆ به‌کارهینانی ناو مال و 
کشتوکال و پیشه‌سازیی. 

مسۆگەر کردنی ناوی پاك بەشیٔوەیەکی راسته‌خوو وورد 
به‌هه‌موو شهو نهرکانه‌وه به‌ستراوه که بۆ چاك کردن و 
که‌شه‌پندانی مرۆف کیّشراون. چونکه ھەر چه‌نده ناو له 
ٹژینگەدا زره بەڵام رێژەی شاوی باش بزبه‌کارهینان له 11 
ناوه‌که‌یه: ئەم بايەخ پیدانه فراوانەی که دراوه به‌ناماده‌کردنی 
اری باش بۆ مرۆف و ئەو هەوڵانەی که دراون بق پاراستنی 
سەرچاوەکانی ئێستای ئاو پاڵمان پێوه دهن 


بۆ زانینی شەو 


ئەركانەی پێشینانەکانمان کێشاویانه له‌پیناوی دەرهێنانى 
ثاوو رێكخستنی ئاودێریدا› همه‌روه‌ها لەبەر شه‌وه‌ی که 
کوردستان کؤذترین نیشته‌جی‌ی ژیار بووەو کونترین نو 
ههریمانه‌یه که مرۆف ئەسەردەمە دیرینه‌کاندا تیایدا ژیاوه؛ 
باشترین به‌لگه‌ش بو نه‌سه ه‌شکه‌وتی( شانیده‌رو) چه‌نده‌ها 
شویٔنی دیکه‌به؛ لەبەر ئەوہ گومانی تیادا نىيە که کوردستان 
کۆنترین رڈیٔعی ناودیرییو کاریزکه‌نی لەمیٔژودا دەبێت› له‌بار 
ئەوەی که ئەمە له (6) هه‌زار ساله‌وه روویداوه چار چیه ھەر 
دەبێت نهم ووڵاتە› بەر لەو سه‌رده‌مه به‌ماوهیه‌کی ززر رژێمى 
ئاودێری مه‌زنی بەخؤیەوہ دیبێت. ھەر چەندە که سروشتی 
کوردستان شاخانىيە‌و له هەندێك ناوچەیدا روباری که‌مه؛ 
لەگەل ئەوەشدا بارائی زؤرەو بےەفریش لەسسر لوتکەی 
چیاکانی دەبارێت› ئەمەش بۆتە هزی زۆربوونى ئاوی ژر 
زەوی...و مەلقولینی تافکه‌و کانیاو لەزؤر شوێندا. 

گرنگیو سیفه‌تی کاریزهکان " کهاریز "و 

بەڵام ئەو کانیاوه سروشتی‌پانه بەس نین بق مهیه‌ستی 
کشتوکال و اودیریی؛ يان له شوێنێکدا ھەن که‌زه‌وی چاکی 
تيا نيه بۆكشتوكال. وه‌کوو درکتور( شاکیر خەسباك) تیبینی 
کردروه؛ گونده کوردی‌یه چیایییه‌کان لەقەد پالی چیاکان و 
له‌سبهر گرده‌کاندا دروسست کسراون؛ بسو نسهوه‌ی 
که‌پاریزگاری‌یه‌کی سروشتی‌یان بۇ مسۆگەر بکات بەرامبەر 
به‌کاری بای ساردو به‌فرو باران› له‌نزيك گونده‌که‌شوه 
كانىيەك ههیه به‌شووره به‌ردیکی نزم دەورہ دراوه شاوی له 
کانیاویکی سروشتی‌یان ده‌ستکرده‌وه (کارێز) بق دیّت ناوی 
کانیاره‌که به‌دوو نۆكەنددا ده‌چیّت بق حەوز یه‌کیکیان لەلايەن 


ژنانەوە( واته کانی ژنان) بق خؤشتن و جل شتن به‌کار دت 
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گورتەیملنے لعصوزین وی ... 
ئەوی تریان بو پیاوان بق خۆشتن› شوره بەردی کانی نان 
له‌هینی پیاوانه‌که به‌رزتره. 

کەوابوو مرزفی کورد له‌هه‌زاره‌هاساله‌وه بیرو توانایی‌و 
ووزه‌ی بؤ ئەوہ ته‌خان کردوه که‌باشترین رێگه بق ده‌رهینانی 
اوی ژێر زه‌وی بدۆزێتەوە.... 

نه‌وه بوو ریگه‌ی کارێز مه‌لکه‌ندی دۆزىيەوە› دوکتورر 
جمیل الملانکه) دەڵێت کے کارێز هه‌لکه‌ندن به‌دیارترین 
داهینانی هسایدرولیکی") دە‌ژمێردرێت و دەڵێت " نو 
کاریزانه‌ی. واتا تونیله‌کانی ناوی ژێر زه‌وی؛ که‌ده‌باکوری 
عێراق و ولاتی فارس و شه‌رمینیادا له (27) سەدە: لەمەو 
بەرەوہ گه‌شهیان کردووه ۰ دیارترین هێنانەدى هایدرژلیکی 
بوون› لەو وەختەداء لەپێشدا شەندازیاری کاریزه‌کان چینه 
زه‌وی‌یه ئاو هه‌لگره‌کانی دەدۆزىيەوە› پسهوه‌ی که چەندا 
بسیریکی بق تاقیکردنوه له‌وناوچه‌یسهدا ۋدەدا› ئەگسەر 
بگه‌یشتابایه چینه قوریکی باش نه‌وا بیریکی سەرەکی ل 
دەدا› ئینجا بیریکی دیکه‌ی لٴئەدا که رووبه‌ره‌ک‌ی بەقەدەر 
قوولایی یه‌کسه‌ی بووەو دوای‌شه‌وه بسینی دوو بیره‌که‌ی 
بەتونێڵێك گەياندووەر› هه‌روه‌ها بام شیوهیه کاره‌که بەردەرام 
بووہ: لاریی‌یه‌کی‌کهم بسه‌ریره‌وی لاریسی قه‌دپاله‌ که دراوه 
به‌تونیله‌کان» بەجۈرێكى ئەوتؤ کهلاریی‌یه‌که |/ زیاتر نه‌بووه 
ھەرچەندە هه‌ندێك جاریش گه‌یشتوته لسه 1/3 قوڈیسیو 


رێڕەوی نهم تویلانه‌یان کاریزانه به‌به‌کارهیّنانی تهرازوی به‌نا 
نه‌نجامی کؤتاییش ئەوەیے که ئەو کاریزه‌ی شاو له‌ناو 
گردەکەوە ده‌هینیت بریکی ززر له‌ئاو دەهێنێته سر رووی 
زەوىيە ته‌خته‌که بق اودیری‌و خواردنه‌وه‌و ئيش پئ کردنی 
چەخی ئاو( ناعور " دولاب الماء)بەكاردەهێنرێت. 
بڕوانامەيەك له که‌ل»پووری عه‌ره‌بی‌بسهوهو بسیرورای 
لیْکزنسە‌رەوەکان دهرباره‌ی شاره‌زایی میللەتەکەمان لەم 


مه‌یانه‌دا: 


وه‌کو بزمان ده‌رکه‌وت. سروشتی زه‌وی بو له‌کوردستاند! 
که‌پالی به مرزفی کورده‌وه ناء به‌شوین رێگه‌ی کرداریدا 
بگەڕێت بق ده‌رهیّنانی ناو. ئەوہ بوو نه‌نجامی كۆششەكەيان› 
لهو سەردەمە زور دیُرینه‌دا» به‌سهرکه‌وتن کزتایی مات و 
تاقیکردنوه‌کانیان لهو کتیُب و دەستنووسانەدا تۆمار 
کردووه که هەندێکیان لهباری ناهه‌موارو کاره‌ساتدافه‌وتارن 


و هه‌ندیکیان ماون؛ کتیٔبەکانی که‌له‌پووری ئیسلامی عەرەبى 
دەنگوباسى ه‌ندیك لهم کتیّبانیان پاراستووه. ئێْرەدا 
پارچەيەك له وتاره که‌ی(دوکتسور عبدالحلسم منتصس) 
وهرده‌گرین که‌نازناوه‌که‌ی (ابن" وحشیه وکتیبه‌که‌ی له 
جووتیاریی-یان کشتیاریدا: بسوو که یەکیّکے له کتیٔبے 


زانستی سه‌رسمم 5 
عەرەبىيەھەرە کونه‌کان)-.و له‌گوّفاری(العربی) ژماره(200) دا 
بلاوکرداوهته‌وهو تیاید! نوسراوه کەواز ززربه‌ی کتیْبه‌کانی 
لەزمانی نیبتی(نبطی)یهره وەرگرتووەو هیچ شتیکی لهدانانی 
خویه‌وه بەزمانىعەرەبى بلژونه‌کرووه‌ته‌وه تەنھا کتیٔبی (شوق 
المستهام فی معرفه رموز الاقلام)نەبیّت''... و له‌کزتایی ئەم 
کتیبه‌یدا وتوویه‌تی:- 

کتیبیکی له زمانی کوردییهوه وەرگیّراوہ دەربساردی 
گیروگرفتی ئاوو چونیتی دەرهێنانی له زه‌وییه‌ک‌وه که 
بنهره‌ته‌که‌ی نسه‌زانراییّت".. نه‌مانه شه‌و زانستی‌یانه‌ی 
کەسےرچاوہ عه‌ره‌بییه‌کان ده‌ربسساره‌ی ش‌اره‌زایی 
پیشینانمان‌وه باسیان کردووه هه‌روه‌ها هه‌ندێد له خؤر 
مه تناسه‌کان بهژیاری کوردو شاره‌زایی‌پان له ریکخستنی 
ناودیریدا گهەشكه بووبون› دانه‌ری کتیّبسی(کوردو تورك و 
عەرەب) سی. جی۔ئەدمؤندز له‌کتیبهکه‌یدا باسی گهشته‌که‌ی 
خوی لەناوچەی ههورامان؛ له کوردستاند! ده‌کات و› دەڵێت: 

رووی گرده‌کان بەشیّوەیەکی کارامه‌یی‌و شاره‌زایی ئەوتۆ 
پله پل واتا ته‌لان (سدرج) کرابوون؛ کەبەلگەیك بوون بق 
كۆنى نیشته‌جییی لەم وولاته‌دا. جارنکیان نه‌ندازیاریکی 
به‌ناوبانگ پی‌ی وتو که ناتوانێت هیچ زانستىيەك بخاته سەر 
زانستی( هه‌ورامانییسهکان) له‌مسهياني رێكخستنى 
ئەندازياريىيانسەدا› بەمەبەسستی کاریزکه‌نی لەزەوىيە 
شاخانی‌یه‌کاندا: هه‌روه‌ها لەشوێنێكی دیکی كتێبەكەيدا 
دەڵێت:- 

ئەسەر دانەكسەمدا سەرم زۆر سوڕما لسەر رێگه 
تەندروستی ‌یانەی که‌له‌ناو مالاندا بەکار ده‌هینران» له‌وانه رێك 
و پێك تر بوون که لەعێراق و ئێران ر دهرهوه‌ی هه‌وراماندا › 
لەوہ پیش و له دواییدا دیومن و له‌کاره‌کانی (فسیباسیان) 
یش باشتر ہوون.( فسیباسیان- ئیمپراتزریکی رؤمانی بووہ؛ 
به‌ناوه‌دان کردنەوەی نیتالیاو بهو رژیٔمی ئاودێرى‌و پرۆژەی 
ناوه‌ی كەلە رۆمادا دايهێنابون› ناوبانگی دەرکردبوو)۔ 

بەرامبەر مزگه‌وته که بەقەد پالی گرده‌که‌وه ریزہ ژووریکی 
به‌ردین هه‌بوو» ھەر یه‌کیکیان ده‌رگایه‌کی ته‌خته‌ی هەبوو؛ ئاو 
به‌فاو ژووره‌ک‌اندا به‌دوو جوگه‌ی جیاد! بسه‌دوو اقاری 


جیاوازدا دەرزیشت: جوگه‌ی سەرەودیان به‌ناسانی ده‌هات 
به‌ده‌سته‌وه ناوه‌که‌ی بۆ دەست نوێژ شتن به‌کار ده‌هینراو 
نه‌وی دیکه‌یان تیژره‌و بوو بۆ ده‌رکردنی پیسایی به‌کار 
ده‌هینرا. 

شەم رژیمی اودیرییه‌ی که کوردستان پی‌ی ناسراوه 
سوودی ته‌ندرومستی‌یانه‌ی هه‌بووه. لەم بارەی وہ دوكتۆر 
(شاکیر خه‌سایك) دەڵێت:- 
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ئےو رئێمى ئاودێرییەیكەلەپارێزگای سلێمانیدا 
پەیرەوی دەکرێت و پشت بەثاوی ژیر زەوی دهبه‌ستیت؛ 
ناوچ‌که‌ی له چەند نەخۆشىيەكى دیّھاتی ترسناکی وەکو 
کرمی ئەنگلستۆماو بەلھارزيا رزگار کردووه؛ به‌راده‌یه‌کی 
ئەوتؤ که ھەر وه‌کو نەبن وایه. 

کورتهیه‌کی میژوویی دەرباردی کارێزو ریگدی ھەلكەندنى:- 

دانەری کتێبی( دووسال لەكوردستاندا)دەبليوو. ئار.ھى. 
باسی کارێزی کردووه. 

ووتوویه‌تی ئێستاکه شتیکی ئەوتؤ نيه به‌ناوی کارێزەوە 
که لەپاریٔزگای هه‌ولیر سوودی لْودربگیری؛ ھەر چه‌نده که 
پاشساوه‌ی کاریزی بازنه‌یی کزنیشی تیادایه بەام شاو 


به‌جوگه له کانی‌یه‌کانهوه دەبرێت بۆ نهر زه‌وی‌یانه‌ی که 
دەیانەوێت ناویان بدەن: عەرەب( جەنجەری گهوره لەرووبارہ 
» لەگەل ئەوەشدا ده‌توانین بِلیٔین 
که‌تاوی سەرەکی له پاریزگای هەولێردا ھەر کساریزه که 
بریتی‌یه له زنجیرہ کانیاویکی يەك له‌دوای يەك و هه‌تا بێت 
قولایی‌به‌کانیان كەم ده‌کات؛ ثه‌مانه په‌یوه‌ندی‌یان به‌ثاوی ژد 
زه‌وی‌یهوه ههیهو له كۆتايىدا اوەکه ده‌هیْننه سار رووی 


گهوره‌کاندا به‌کار دہ 


زه‌ویو بۆ مەبەستی اودیری سوودی ێوەردەگرن. 
لەلاپەرە(38)ی ئەو کتبه‌دا دانەر چه‌ند هیلُکاری‌یه‌کی 
£ ون ج 4 

روونکەرەوەی کارێزی پیشان داوه؛ له دواییدا باسی ئه وه 

ده‌کات که ناتوانرێت كارێْز بینا بكرێت له شون 


ذدبیّت بەنیسیەت چیاکانه‌وه. 


له پهراویزد! خوا ل خزشبوو (فۇاد جمیسل) چسهند 
زانستییه‌کی مپژوویی‌سان دەربارەی کاریز بۆ پنشکاش 
ده‌کات و دەڵێت( دەڵێن که له‌سرده‌می خەلافەتى 
عه‌باسی‌یه‌کاندا 365 کارێز لەدەشتى هەولێردا هسابووهو 
رنگه‌ی نێوان هەولێرو ئاڵتوون كۆپرى( پردئ) يەك پارچه باخ 
و بێستان بووه› به‌شپوه‌یه‌کی ئەوٹؤ که‌بالنده توانیبێتى له 
درەختێکەوە باز بداته سەر هوی دی) 

ریگه‌ی ھەلكەندنى کاریژ:- 

دەربارەی ھەڵكەندى کارێز هو پارچەیه وهرده‌گرین که( 
ماکفادین) لەراپۆرتەكەيدا›دەربارەی سهرچاوه‌کانی شاوی 


عیراق تورسیویتی" بق بیشاکردنی کاریٔز بيرێك بەدەست 
هەڵدەکەنرێت هه‌تا استی اوی ژێر زه‌وی‌یه‌کی بەرن ئینجا 
تونێلێك بەلاريىيەكى زر كەم هەڵدەکەنرێت› به‌جوریکی 
ئەوتۆ که ناوه‌که‌ی پیا بروات و مەودای لاریییه‌که‌ی که‌متر 
بیّت لەاستی رووی زه‌وی‌یه‌که‌و استی رووی شاوی ژر 
زه‌وی‌یه‌که: ثینجا تونیله‌که به‌شیوهیه‌کی ثاسایی به‌ده‌میکی 
کراوهوه له‌ئاستی زه‌وییهکه؛ يان كەمێك له‌خواره‌وه‌تردوه: 


سەردەردەكات. 


سىرىس 

تیکرایی لاریی۔ لهکارپزیکهوه بۆ کارێزێكى دی بدپی‌ی 
جیۆگرافیای ناوچەکە› زۆر جیاواز دەبێت هه‌روه‌ها دەشێت 
که کارێزدەربدرێت( به‌تال بكرێتەوە) بۆ پتر کردنی بړی 
ناوه‌که‌ی؛ ه‌وساکه هه‌ردوو لقی کاریزه‌که لەدەمەكەيدا يەك 
دەگرنەوە› شەم ریگەیے به‌تایبه‌تی له‌پارپزگای سلێمانى‌و 
هەولێردا تیٔبینی کراوه. جاری وا هەیه کاریز له دوو لق 
زیاتری ھایه۔ 

زنجیره بیریکیش به‌شیوهیه‌کی شەوتزؤ ل دەدریْن كه 
پەيوەندىيان به‌کاریزه‌کوه هەبێت› ئەمەش بەمەبەسىتى 
دەرداتی کارێزەکە لەو بەردو گله‌ی که تێی دەکەوێت لەکاتی 
هەلکەندنیدا. يان بۆ پاك کردنەوەی لەدواییداء ھەر بیریٔکیش 
لەوى دی(5- 
بیرەکان دهبنه‌وه سەرەکانيان دادەپؤشن وئیتر نایان کەنەوہ 


2مەتر دوورہ: دوای‌نه‌وه‌ی که له ھەڵكەندنى 


بۆپاك کردنەرہ نەبێت 
ته‌نها شهوه‌نده‌مان لەراپؤرتەکەی (ماکفادین) وەرگرت و 
ل‌باسهکه‌ی دوکتور( الملانکه) نه‌مه‌ی ده‌خه‌ینه‌وه سەر: 


مےندیك کارین له‌هه‌ندیك شوێندا› به‌باشی به‌خشت 
هەڵدەبەستران› بەڵام شهی کاریزانه‌ی که هەڵدەبەستران زوو 
به‌زوو پر دەبوونەوہ: جا بق ئەوەی ئەگیرێن› دەبوایے: ناو 
بەناو دەریدرابانایە؛ زؤربەی ئەم کارێزانه زور کؤٹن و ھەتا 
ئێستاش ماەرماون. هەندێکیان بەخشت ناو پۆش نەکراون 
بزیه زور به‌زوو دیواره‌کاتیان پسان سابیتەکانیان (سقف) 
دەرووخێت لەبەر ئەوەدەبێت هاميشه ناگارداریی بکرین؛ 
چونکه لهزهوی‌به‌کی نانی فشه‌لدا هه‌لکه‌ندراون برگەی کارێز 
شیوهیه‌کی میْلکه‌پی هدیه به‌به‌رزیی ۱۰6 مەترو پانی 0.55 
مەت اوەكەش باشهو له ماوه‌ی ساڵەکەدا پله‌ی گمی‌یه‌که‌ی 
زور ناگوریت. جاری وا هەیے درێژی کارێز ده‌گاته (8) 
کیلؤمەترو رۆژى (15000) مه‌تر سی‌جا ناو ده‌دات. 

کزنترین نوکه‌ند يان کاریز لهمیژوودا :¬ 

بیگومان کونترین کارێز لەمێێوودا› که لەم ناوچەيەدا 
هەڵکەندرابێت› نۆكەندى( بافیسان) بسووہ که پاش‌ای 
ئاشورىيیەكان( سهەناریب)هھەنى کەندووە. وەکوو 
دوکتؤرزجمیل الملائکه) باسى دەکات: هه‌لکه‌ندنه‌که‌ی (13) 
سیانزہ سالی خایاندووە› ئەوەك ساڵێك و سیٗ مانگ: وەکوو 
ئەندازيار بەکر دلێر لهو ووتارەيدا باسی کردوہ که له کتێبى 
شاره کاول بووەکائی عێراق(1030 eg» (Ruined cities of‏ 
وهری‌گیراوه‌و تیایدا دەلێت: 

بو ته‌واوکردنی ئیشه‌که‌مان؛ واته دوزیتهوه‌ی پاشماوه‌ی 


نوکه‌نده‌که. په‌نامان برد بۆ کورده‌کانی ئەو ناوچهیه بؤ هوه‌ی 
ئەو به‌ردانه‌مان بق بدؤزنەوہ که‌که‌وتوونه‌ته ناو رورباره‌کدودو 
گ زو گیاکانیشیان ل یکه‌نهوهو بۆ کاروباری هه‌نکندن 
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گورتەیەتے لمصوزینموهی... 
لەمندیيّك شویتی گەليەكەدا ئەدوايدا ئەم دؤزینےءوہ 
سەرەتايىيانەمان بۆ دەرکەوت: بەئاسانى بۆمان ده‌رکه‌وت 
کەبےردەکان نۆكەندەكە بسهردیژایی سالان له‌شسوێنە 
بنەرەتییەکەی خویانەوہ هەڵدەکەنران و› بۆمەبەستى دیكه. 
دەبران بق که‌ناری خورناوای رووبارەکە. شیٰوەی سەت لەت 
کردنی شهم گاشه بەردانے دیمه‌نیکی پلسه داری دابسوو 
بەنۆكەندەکە: له‌پله‌کانی شنق سەر ہےرەللاکان دەچوو› 
ل‌به‌هاردا پرده‌بوو له‌گول و گولزاری هه‌مه رەنگە› هه‌روه‌ها 
تنی نؤکەندەکەو چۆنێتی پیناکردنی 
سەرچاوەی نوکه‌نده‌که‌مان بۆ روون بۆوه› لهو شوینه‌دا 
که‌ریره‌وی رووباره‌که‌ی شکینراوه‌ته سەر› شوۈن نوکه‌نده‌که 
که‌وتین؛ لەسےرچاوەکەیاوہ هه‌تا شویٔنی ئەو کولیارانه‌یر 
منحوتات)› که له‌خوارهوه‌ی گه‌ل‌یه‌ک»د۱ نووسرابوون: شه‌و 
گه‌لیه‌ی که هاوته‌ریبه لەگەل بنی رووباره‌کسه‌دا؛ لمه‌خالی 
کؤبوونەوەی لووتکسه‌کانی دو گاشە به‌رده‌کوه( ۵۲۷75 
لەرێڕەوی رووباره‌که‌د! لەگەلى بافیاندا. 

لیْرەدا پانی نکه‌نده‌که له (10) مه‌تر كەمترە› چونکه 
هێشتا اوی مه‌مو لقه‌کان بەرەو نه‌و نۆكەندە نه‌چورن كەلە 
دەستنووسکەدا باسی کراوەو بهره‌و (ئینیفات نینضوی) 
ناراسته‌کراوه سهرمان له‌هه‌موو ئەو گوندانەش دا که 
له‌ده‌ستنووسه‌که‌د! ناویان هاتووه وەکوو گوندی پیران؛ مام 
ره‌شان؛ بیتنار» مامودان. ماتچیل و که‌نداله... 

به‌شیوهیه‌کی گشستی پشکنینه‌کان سهرکه‌وتو بوون و 
سه‌کوی بنی نؤکەندەک مان دزییسه‌وه که‌بسه‌پانایی (20) 
مه‌تری ته‌واو برد رێژ کرابوو؛ له‌نزيك ‹نينيقا) وه پاشماوه‌ی 
به‌نداویکمان (ست) دززییه‌وه که‌له‌و سارده‌مه‌دا بیناکراوه 
به‌مه‌یه‌ستی ریْکخستن و دابه‌شکردنی شاو به‌سهر ئۆكەندى 
ناوه‌نجیدا بزضاوه‌دانی باخه‌کانی‌ده‌ورو پشتی شارەکە› 


ریگە بنه‌ره‌تهه‌که‌ی 


له‌دواید! شاوه زیاده‌که ده‌کریت»وه سەر روبساری خۆسەر( 
خوصر). ناشکرایه که رووباری خؤسەر ئاوىبۆ نه‌ینه‌وا 
زنینوی) هیناوه. بلام روباریکی بچووك بووەو له‌هاریندا 
ووشکی کردووه. (سه‌نحاریب) پاشمای ناشسوورییه‌کان 
که‌له(681-705) ی بەر له‌زاییندا فه‌رمانره‌وایی کردوره؛ شەم 
پرژژهیه‌ی دام‌زراندووه بۆ بارکردنی (نه‌یشه‌وا) به‌ناویکی 
پاکی سارد بۆ خواردنه‌وه. شاوی له‌رووباری (کومل) موه 
وهرگرتووه که لقێك بووه نه‌خازر که ئەمیش لقیکه له زی 
گەورہ( الزاب الكبير) به‌تداویکی به‌ردیتی(سد حجری)لهسهر 
(کومل) له‌نزيك دیی (باخیان) دامه‌زراندووه؛ به‌نداوه‌که چه‌ند 
ددرگایه‌کی (بوابه) تیادا بووه› بق به‌رزکردنهوه‌ی استیر 
ناقاری) ناوه‌که بزعه‌مارنکی سروشتی که(80) کیلزه‌تر 
لهپایته خته کویسه وه دور بسووه: ئاوەکسەی به‌نوکه‌ندیُکي 
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ده‌ستکرد که‌دریُژییه که‌ی (50) کیلؤمەتر بووه؛ بردووه بل 
پایته‌خته‌که‌ی. 

له‌مانه‌ی پیشه‌وه راده‌ی گه‌شه‌کردنی رژنمی ئاودیریمان 
لەم ناوچه‌یه‌دا له سهده‌ها ساله‌وه بۆ ده‌رده‌که‌ویت لێرەدا 
به‌قه‌ستی باسی ریکه‌کاتی دیکه‌ی ئاودێریم نه‌کردووه؛ که له 
کوردستانا زاتراون؛ وەکو ئاوبارە( العباره المائیه) چونکه 
ثه‌سه له‌ناوچسه‌کانی تریشدا ههر زانسراو بسووه» وه‌کسو 
لێکۆڵەرەوەکان له‌ده‌ستنوسه‌که‌دا تێبينى ئەوەیان کردووه که 
مەبەست له پرد شه‌و( جسر) ه بوره که کورده‌کانی شه‌و 
ناوچه‌یه نه‌و ساکەو ئێستاش ھەر به‌کاری دەهێنن. نهم 
مه‌وزوعه گرنگه» لەپاشە‌رۆژدا› پذویستی بەلێکۆڵینەوەيەكى 
فراوان ھەيسە بۆ لابردنی نائاشکرایی له‌سهر که‌ل»پووری 
میلله‌ته‌که‌مان که ززر کزنه لەسەیانی زیانییاریی‌و هونه‌رو 
ژیاردا. 

سهرچاوه‌ی هم ووتاره 

مقال / من تراثنا العلمی/ استتباط المیاه رنظام الري ف 
کردستان. 

بقلم/ [براهیم باجلان 

جريدة العراق / العدد 1160 

1979/12/12 

په‌راویزه‌کان- 

| -همه‌ندیّك لمه‌کارزه به‌ناوبانگ‌کانی شاری سلیمانی: 
کاریزی مه‌جید به‌گ: لەسەروو گهره‌کی شیخانه‌وه 

کاریّزی مەلا عەزیز: له‌خواروری گەرەکی سه‌رشه‌قام. 

گونجی حەسەن به‌غایی: له‌دامنی گردی خواره‌وه‌ی 
سهیوان. 

کاریٔزی وه‌ستا شه‌ریف: نزيك گردی مامهیاره. 

ك ارێزى ئەحم د زه‌نگه ے.. 
کارێزی دایکی پاشا: لەگەڕەكى سەركارێز.. 

2-هایدروّلیك ۱072۱16 ئاويى- ههر شتێك پەیوەندی 
به‌جوولانه‌وه‌ی ناوه‌وه هه‌بیّت. 

3-شاونی به‌نایان ئەو پارچه قورقوشمه‌ی که له‌شیّوه‌ی 
مزراحدایه وا به‌کزتایی په‌تی به‌نایی‌یه‌وه. 

4-إبن رحشیةر إبن-احمد النبطي) زانایه‌کی نبطی‌یه 
لەسەدەی نودا ژیاوه» چهند کتیبیکی داناوه دهرباره‌ی کیمیاو 
زانیاریی‌یسه‌کان له‌واضه‌ش( جوتیاریی نه‌به‌تی- الفلاحة 
النبطية)المنجد في لاعلام/ الطبعة الثانية عشرة-صحيفة 
0-تیطی Thaens=‏ 2 میللهە‌تێك بورن لەعێراق و 


باشوووری فەلەستین دا ده‌ژیان. 
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تالیشک 


چەقچەقه -هندباء Dandelion‏ 


ئا: خیام كارگەچى 


Taraxcum officinale Fam: ناوی زانیارییەکەی:‎ 
Compositae 

به‌فارسیر کاسنی -گل قاصد) 
ئینگلیزی:۸001 ‘Taraxcum Root, Dandelion‏ 

بەكوردى( گولهہاو-گولّە کهرگ-کاهوی دەشتەكى) پێ 
دەڵێن 

به‌شی پزیشکی: گە - رەگی وشکه وهبوو. 

شوێنى بوونی: نیوه‌ی گڑی سه‌روری زەوی به‌تایب‌تی 
شوینه فینکه‌کان. 


ماددی كاريگەر؛ 
نەبيتەر پرینسپل تاراکساسین Abitter principle‏ 
Taraxacin‏ 


ٹەمونوھیدريك - کھول Amonohydric-alcoh01‏ 

تاراكساستيدۆڵ 506701 18988 

هومو تاراکساسٹیرول فاتیئەسید 51001 110000187888 
Fatt yacide‏ 

شەکر-لنیولین. ۹۵6۲-1۵1 

شێوەى رووەکی؛ 

رووەكێکی گیایی بەتەمەن و خۆڕاگرە. له کمله‌ی 
رەگەوہ هەڵدەداتەوە. گهلایه‌کی نێزەیی شیوه تیسلمەیی 
پچر پچریو ناریٔکی ههیه؛ تیفی ناوه‌ندی گەڈکەی ره‌نگی 
سپیه دیوی ساەرەوەی تزختزه له‌دیوی گے ای ژیرهوه‌ی 
لەهەمان کاتدا گەڈی ژیره‌وه‌ی به‌مووی باريك داپؤشراوہ: 
ره‌گه‌که‌ی 


به‌زه‌ویدا رۆدەچێت› 30-20 سم لەسەروو 
زەویيەوە بەرزدەبێتەوە. 

رەنگی گوله‌که‌ی شەسپەپە. 

ئەم گیایه له کوردستاندا به‌ززری دەبینرێت. 

سوودی پزیشکی: 

له‌به‌شی سەوزی رووەکەکە جۆرێك له‌چای ف دروست 
دەكرێت که پێی دەڵێن: چای سەوزی تاڵيشك( شای هندباء 
الاخضر) ئەم چایه له بواری پزیشکیدا بەكاردەهێنرێت بۆ 


چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی زەردوویی۔ 

شیودی به‌کارهینان؛ 

٭بەشسی سےوزی رووه‌کهکسه( گەة-لاسك-گكول) 
کۆدەكرێتەوە بەرێژەی (8-2)گرام بو يەك کوپ اوی گدرم. 
له‌کاتی ناماده کردندا ئاوەکە ده‌کریّت به‌سدریدا ماوەی چه‌ند 
خوله‌کك دادەنرێت تا دهم دەکێشێت› به‌ززری سی ژەم جاری 
که‌وچکیکی چێشتی ل دەخورێتەوە. 

*موکاری نه‌رمکارهوه‌ی تێدایە. 

*#دژه ته‌نی رژماتیزمه. 

”بەكاردەهێنرێت بۆ گران هه‌رسکردنی خوارده‌مه‌نی بەام 
هوکاری قه‌بزیو شازاری ماسولکه‌و به‌گران میزکردن جێ 
دەهێڵێت لەنەخۈشەكەدا لەبەر نهوه نابێت به‌ززری بخورێت. 

رێئەی به‌کارهینان (8-2) گرام لەرەگى وشکراوه‌ی بۆ يەك 
کوپ اوی کولاو شیوه‌ی چادا بەكاردێت ژه‌می يەك كوپ 
سی جار له رۆژێکدا. 

به‌شی رەگا؛ مؤکاری بەمیزکردن و ئارەقکەرەوەی تێدایە. 

بەشی گ+٭او گول: ھؤکاری به میزکردن و دەرکردشی 
گازه‌کانی ههیه. 

بەر( تۆو): به‌سووده بو حالله‌تی سوور بوونەوە› ندرم 
کردنەوہ بۆ حاله‌تی به‌گران هه‌رسکردن به‌کارده 

رژینه‌ری سەفرا به‌هین. ده‌کات بو زیاده ده‌ردانی سەفرا 
به‌سووده بۆ رۆماتیزم› بؤ لابردنی به‌ردی زراو و رژماتیزمه‌ی 
ماسولکه و میزگیران بەکاردیْن ریٔڑەی بەكارهێنان(8-2) گرام 
ره‌گی وشکی تاڵيشك بۆ يەك کوپ ثاوی گەرم وەك چا به‌کار 
دەهێٌئرێت کولاوی تاڵيشك له جۆرى ( گونه بلاو-گونه 
که‌رگکاهوی دهشته‌کی) به‌سووده بۆ ووشکبوون‌وه( 
لاوازی) به‌ریژه‌ی 5 گرام بۆ 2 پەرداخ ناو شەم گیراوه‌یه 
کهله‌به‌شی سه‌وزی رووه‌که که دروست ده‌کریت به‌سووده بو 
لابردنی (سەفرا) ئەم گیایه ماده‌ی (ئیولین 01:ا)ی تیّدایه. 
ھەر لەبەر ئەوەشە کەھؤکاری شوری و به میز کردنی تێدایە. 

لەهەمان کاتدا هوکاری جوڈندنی گه‌ده‌و سه‌فرای تێدایه 
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تالوشڭ... 


کەلەناو توورەکەی سه‌فرادایه. 
ئەم رووەکە ل‌سدره‌تای بەھاردا بەرەنگى زەرد خۆى 


دەنوێنێت بو شه‌وه‌ی سەرنجی جانەوەری دەوروبەری بەلا 


ئەگەر ئەم گیایە لەگەل گوله‌باخی سووردا بەرێژەی 10 
گرام بو ھەر یەکەیان بؤ | پەرداخ ئاو دەبێته شزرکە‌ریٔکی 
به‌سووده بو لابردنی سەفراو سووربوونەوە. 

*کولاندنی تالیشت لەگەل وەنەوشەو گوزروان قهیته‌ران 
به‌ریژه‌ی 30 گرام بۆ ھەر یەکەیان چاره‌سهریکی ته‌واوی 
نازاره‌کانی پشت و کەمەرہ: له‌کاتی گرتنهوه‌یدا رڑڑی يەك 
کەوچکی چیشتی ده‌کریته ناو | په‌رداخ ناوی كولاوەوە› 
که‌نه‌خوشه که به‌ناسانی نیشانه‌ی چاك بوونەوەی ده‌بینشت 
وەك چؤن که هه‌رمی پشکووت نیشانه‌ی به‌هار دێنێت› تۆوى 
تاليشك سپیه وهك بےفر شسپوه‌ی نه‌ندازهپیسه نساوی 
تاڵيشكەکەدا نه‌بوو بەو هؤیەوہ رێژەی چاره‌کردنی دابەزێت. 

تاڵيشك رێژەیەکی چاکی له ساده‌یناسن-سودیوم- 
پۆتاسيۆم) تیدایه که سیفه‌تیکی گورجکهرهوه‌ی هدیه بو 
هه‌رسکردن و گرزبوونی جگەر: کولاوی ناوه‌که‌ی ھؤکاری 
ندرم کەرەوەو پاکارهوه‌ی هدیه بو خویْن و لههه‌مان کاتدا 
به‌سووده بززیاده‌ی لابردنی ساقراو پاککردنهوه‌ی سپل و 
سەفراو گورچیله. 

شهو کاریگه‌ری به‌هیزکردنه‌ی که لے تالیشکدا یه 
دەگەرێتەوە بۆ بووتی ناسن تیایدا. 

ره‌گی تالیشك تویٔکلەکەی لێدەكرێتەوە و بؤ ماوەی 2 
کات زمپرشه‌کری تیوه دەدرێت› ئیتجا ده‌مزریت به‌سووده بۆ 
ده‌رکردنی کرم کولاوی گەڈکەی وهك تێگرتن به‌سووده بق 
حاله‌تی سووربوونه‌وه‌و گرژ بوونی گه‌ده. 

ره‌گی تالیشك ترش ده‌کریست و ورد ورد ده کرت و 
ده‌خریته ناو قاوەوہ بز گیرەری: به‌سووده بو گورچکردنوه‌ی 
میزەلدان و کردنهوه‌ی ثاره‌زووی خواردن به‌تایبه‌تی بؤ ئو 
که‌سانه‌ی که‌میز كەم دەکەن ئەم گیایه ئەگەر لەگەل رازیانهدا 
تیکهل بکرێت بەرێژەی ۱0 گرام بو ههریه‌که‌یان به‌سووده بق 
به‌هیزکردنی چاو. 

شێوەی ناماده‌کردنی : 

ریژه‌ی ۱0 گرام له تالیشد له گەل ۱0 گرام لهرازیانه بق 
| ه‌رداخ ناوی کولاو ئەم شوه به‌کارهنانه تاقیکراوه‌ته‌وه بۆ 
چاره‌کردنی ناوسانی زمان. 

غەرغەرەکردن به‌ناوی کاهوو لەگەل ئاوی تاڵيشك و گوڈو 
يان کوڈوی گوله فه‌قی( بابونج) و وهنه‌وشه‌و خهیار کولاوی 
گه‌لای کەرەوزو وه‌حشی بەرێێەی 3-2 گرام بق يەك لیتر ٹاو 
بو چاره‌کردنی تا لیسباتنی تاوشاو و زه‌ردوویسیو ده‌ردی 
گورچیله‌ش لا ده‌یات. 


زانستی سه‌ردهم 5 

ئەم رووکه ھەر له‌سهرده‌می فیرعه‌ونیه‌کانه‌وه تا سدده‌ی 
حەقدەيەم بەدەرمانێكى چاکهره‌وه ناسراوه. 

له‌سالی ۱670ی زاینیسدا شاڑنی ئینگلیزی ( منریت- 

۲( به هوّی خورادنی بهرداخيّك له کولأوی تالیشکاوه 

مرد بەلام له بنهره‌تدا هیچ پەيوەندييبەك له میانه‌ی مردنی 

شاژن و خورادنهوه‌ی ده‌رمانه نه‌بوو؛ لەگەل نه‌وه‌شدا 

شاره‌زووی خواردنیان ده‌کاته‌وه و رژینه‌ری سه‌فراش وا 


لیده‌کات که‌به‌ساربه‌ستی کاری خوی نه‌نجام بسدات بۆ 
پاکردنه‌وه. 
لدےکاتی به‌کارهیّنانی تالیش‌کدا گپره‌ری نامێ 


به‌چاره‌کردنيّك که نرخیکی که‌می تێدەچێت. نهم گیراوهیه‌مان 
ده‌ست ده‌کهویّت به کولاندنی 3 گرام له گه‌لای ناسکی 
تالیشك بۆ | لیثر ئاو که له‌دوای کولاندن 20-15 خوله‌ك 
داده‌نرست بۆساردبوونەوە› رژژی 4-3 یس رداخی 
لێدەخورێتەوە› پلویسته له‌کاتی کوکردنهوه‌ی تالیش کدا 
ره‌چاوی نه‌وه بكرت که ئابێت لے کاتی گولکردندا 
کؤبکریٰتەوہ. 

سوودی ناہووری؛ 

| -گهلکه‌ی به‌سه‌وزی بؤ زەڵاتە بەکاردەهێنرێت. 


2-لهره‌گه‌که‌ی جۆرێك لەقاوەی ف دروست دەکریٔت 

3¬ تاڵيشك یەکیٔکە لهو رووه‌کانه‌ی که کاتزای ئ 
گەلاکانیدا كۆدەكاتەوە› بو ئەم مه‌به‌سته تثيمێك له زاناکانی 
نیوزلاندا سهرکه‌وتنیان بەدەست هێْنا له دەرهیٰنانی ئاڵتوون 
لهو رووه‌کانه‌ی کے کانزا بریقه‌داره‌کان له گهلکانیدا 
کۆدەکاتەوە› به‌هزی تاقیکردنهوهوه بیان ده‌رکه‌توره که 
رووه‌کی تاليشك ( هتدباء البرية-15ا/(101007000100)) توانای 
ئەوەی ههیه که ئاڵتوون به‌ریگه‌ی رشاندنی ئەو زه‌وییه‌ی که 


رووه‌که‌که‌ی تێدا دەچێترێت. 
به‌ماده‌ی (ساپوسیانیت- ۸۱101110177 80:0831011) که به 
ہےرباڈوی لەکانےکانی گێتیدا ہےکاردیّت بەتایبەتى ناو 
کانانەی که‌سهرچاوه‌ی ئاڵتوونیان تێدایە:ئەم مادەیے وا 
لەئاڵتوونەکە دەکات که شێوازەکەی بگۆرێت بو تیکه‌له‌یه‌کی 
ئاوێتەی لەبار که توانای مژینی ههبیّت لەلایەن رووەکەکەوە. 
(رؤبرت برؤکس) ی سەرؤکی تیمی زانایانی دانشگای 
(ا(:۸) له يوزلاندا لەيەكێك له ژمارەکانی گؤقارى نام 


دوایی۔ےەی( نەيچەر- 80005)ی زانسستیدا ئەنجامى 


کانزا تفته‌کان دەکات که دەتوائریّت بگؤرِدریّت بو کانزای 
ئاڵتوون که ئەمەش وه‌ختی خوی بوو به هی وروژاندنی 
زانایان له در زه‌مانه‌وه ناماژه بو نه‌وه ده‌دات نهو رێژه 
التوونه‌ی که ده‌یمزیت رووکه‌که وه‌ختی خوی بەردى 
بیناغه‌ی بۆ چوونه‌کانی زانایان و فهیله‌سووفه‌کان بووه له دێر 
زه‌مانه‌وه. 
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بۆ ئەوەی رووەك ببیِته بە‌روبوومیّکی شابووری بەكەڵك 
پذویسته رووکه‌که بتوانیت(17) مایکرزگرام نالتوون 
لەگڈکاتیدا کوبکاتەوہ۔ 

2-تاڵیشك-شيكوريا-چەقچەقە-هندباء-كاسنى 
Cichorium 1101/0057‏ 

ناری نینگلیزییهکه‌ی: (800175-08100:7) 
ێزانى رووه که ئاوێتەكانە ( 6010005186)یە. 

شێوەی رووه‌کی : 

رووه‌کتکی گیایی ۲03109 ابەتەسےەن 
خوراگره. شیوه‌ی گهلاکانی نیزییه‌کی 
پچرپچره له کومه‌له‌ی ره‌گه‌وه ھەڵدەداتەرە› 
لەسەرەتای به‌هاردا گه‌شه‌ده‌کات له هاویندا 
گول ده‌کات و ده‌یکات به‌توو. 

به‌شی پزیشکی: 

تۆو-رەگ- گهلا-گول. 

ماددی کاریگەر: 


Essential oil 1808510 Tannic acide 


ىنەن به 


Lnulin 75 

سوودی پزیشکی: 

رەگەکەی هۆكارى ( ہےمیزکردن- 
نەرمكەرەوە- ئارەقكەرەوە)ی هەیے گەڵاو 
گوله‌کهی ہےەمیزەو ده‌رکه‌ریکی به‌سوودی 
گازه‌کانه. 

برەكکسى بەكەئك ›بىبۆ 


سسووربوونەوەیزراوو ھؤکساری دهرده‌ری 


رژیٰنەرەکانی ناو له‌شی تیدایه بەتایبەتى (زراو) بۆيسە 


بەسووده بۆ حالّےتی بە‌كارهێنانى گران ھەرسکردن كه 
گیرەری پنوه بێت. 

ریژه‌ی بەكارهێنان(8-2)گرام له رەگی تاڵيشك به‌وشکی 
لەگەل گەڈو گوله‌که‌یدا يان لەگەل تۆوەكەيدا ودك چا بەکار 
دەهێنرێت بۆ رێژەی يەك پەرداخ ئاو کاتی به‌کارهینانی 3 
ژەم له رژژیکدا ژه‌می يەك فنجانی قاوہ پێش نان خواردن: 

به‌سووده بق پاککردنەوەی خوین و گەرمی پیست. 

شێوەی به‌کارهینان؛ 

رێژەی 200 گرام له گهلای تالیشك له جزری شیکوریا بز 
0 سے سی‌جا شاو دەكوڵێنرێت رژژی که‌وچکیکی 


لاده‌خوریتهوه. 
ره‌گه‌که‌ی به‌سووده بق لابردتی (تاو) و کولنج کردن. 
ئەبو سینا دەڵێت: 


بەسوودہ بۆ سووربوونه‌وه؛ بو کەمی چەوری له خویٰندا؛ 

به کوڈندنی تاڵيشك لەگەل گوڵه باخی سووردا به‌ریژه‌ی 
0 گرام له ھەر یەکەیان بۆ 500 سم سی جا له ناو رژژانه 
يەك کەوچکی چای ف بخوریْتەوہ: 


رەگەکەی لەگەل قاوەدا وەك چا ناماده دەکرێت. 

بەسودہ بۆ ناخؤشی شەكرە و كەم خویتی. 

شیوه‌ی ئامادەکردن: 

2 كەوچك لەرەگەکەی 0 گرام بق يەك پەرداخ ئاوی 
کولاو ەم گیایە ھڑکاری ناره‌قکردنهوهو بەمیز کردنی تیْدايه 
له هه‌مان کاتدا (تا)ش لا دهبات. 
3-تالیشك -گیاکهو-تالژگی-هندباء البر 
ناری زانیارییەکەی : 5307486 00100۲٥۰‏ 

a‏ سەر به‌خپزانی رووه‌که ئاوێتەكانە: 
Fam..Compositae‏ 

بەئينگليزى: ( 100175 8)16 )بەفارىسسى 
(کاسٹی تلخ -ئەميدۇن) 

شیودی رووەکی؛ 

گیایه‌کی لهوهرگای یاکسالەیه 40سم بەرز 
ده‌بیتهوه گەاكانى لەبنەوە بەيەكەوە 


نووساون: 

سوودی پزیشکی: 

چاکترین دەرمسانی لابردنسی سسفراو 
سووربوونەوەیە. 

شیوه‌ی به‌کارهینان؛ 

رێژەی 5 گرام بۇ 500 سی‌سی ٹاو 


گیایهدا ماده‌ی شےکرو کلایکوسید ی 


تێدایە. 


سەرێچاوە: 

|-تاڵيشك- گياكەڵە-تاڵزگى(5:07386 .)Ch ico ee‏ 
فرهنگ گیاهان داروئى- تالیف امير امين- صفحة 228 
2-تاڵيپشك-چەقچەقە- مقدبا (Chicoree intybus)e‏ 
(-دلیل العشاب الطبية العراقية ص 116 


إعداد د. زھیر نجیب زبدی 

الصیدلانیة: هدی غبدالكريم بابان- م الصيدلى فارس 
کاظم فلیجح, 

ب-فرهنگ گیهان داروثی: امیر امین صفحة 65. 

7-تالیشد: گونه بلاو- گوڈے كەرەگ. هندباء البرية 
Taraxcum officinale‏ 

(-فرهنگ گیاهان داروئی امیر امین صفحة 201 

ب-دلیل العلاج بالاعشاب الطبية العراقية ص 15| 

ج-طب مفید تالیف: محمد سرورالدین- جلدوم طب کبیر 
صفحة 294-218 

د-الغذاء لا الدواء د. صبری قباتی ص4۱0 

ه-مجلة اغسروتیکا عدد/ 48/ ت2-ك1998-1. 
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رووائوٹی داله‌گان 


زانسلی سهرسهم 5 


روواندنی دانه‌کان و 


بیست برسیار 


Dental Implantation 


و زانا حسێن عەزیز 
کولیژی پزیشکی دان 


پیشه‌کی: 

ماوەیەکە قسەر پاسی_ زور ده‌کریست لەسسەر رواندنى 
دان(11(18108000 080131)و چونی‌تی جیگرتنوه‌ی دانه 
ناسایی‌یه‌کان به‌هوی چەند پردیکه‌وه(3۳۱0۵0 اها«وط) 
که‌پشت به کۆمەڵێك کوله‌که‌ی چێئراو لەئێسكى شاویلگادا 
دمبەستیّت؛ و بۆ نه‌وه‌ی خەڵك سود لەم ریٔگەیے وەرېگرێىت 
دەمانەوێت ئەم خالانه روون بکەینەوہ کەلەلایەن ثه‌وانهوه 
ئاڵۆزەر تێی ناگەن › هیوادارین وہای شەو پرسیارانہ 
بدەینەوہ که‌به‌منشکی خە‌ڵك دا دێت ئەبارەی رواندنه‌وه‌ی 
ددانەکانەوە. 

پرسیاری/۱/ مەبەست چىيە لەرواندنەوەی دانه‌کان 
.Demal Implantation‏ 

وەڵام/ دوو جوری سەرەكى ھەيە له‌رواندنی دانه‌كان 
کەئەمانەن: 

1 -کولەکےی دانەكە لب ٹاو ئێسد داجیْٔگیر 
دەکریّت(0151801ا 100051681 راسته‌وخق شهم کوْلەکەی دانانه 
پویسته به‌ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بكرێست کەئەناو ئێسىكى 
شه‌ویلگه داده‌پیّت يان لەسەر نیّسکه‌که. له‌دوای ئەوہ کوّله‌که 
دهره‌کیه‌کان جیگیر ده‌کریُن کهله‌ناو پووکدا دهرده‌که‌ویت که 
ئەمەش تاجی دانه‌که‌یه جیٔگیرکەرەوەکەی پیوه دەنوسێنرێت 
ي؛ نهم کۆڵەکەیە له‌کانزای تیتانیؤم دروست ده‌کریّت که هانی 
نیّسکه‌که دەدات لەگەڵى پیکه‌وه بنووسێت 


پرسیار/2اشه‌و تاقمی دانه‌ی که‌هه‌ميشه لەدەمدايە 
لەسەرەتادا زۆر گونجاوه و باشه؛ بهلام ئێستا وەك پێشسو 
نه‌عاوه وا دیارہ پئویستی به‌وورده‌کاری له‌ناودوه ههیه ئاپا 
نهوه شتیکی ئاسايىيە› وایسا همه لەگەل دانسه 
روینراوه کانیشد! رووده‌دات؟ 

وەڵام/ ئەوہ که رووده‌دات به‌هوّی هه‌لمژینی ئێسكەكەرە 
دەبێت كەئەمەش به‌هزی زیادبوونی پاله‌په‌ستوزی دهرده‌که‌ی 
که‌تامه‌که دروستی ده‌کات به‌شیُومیه‌کی به‌شی يان تەواوەتی. 
و ده‌بیته هوی نهوه‌ی تاقعه‌که وه‌کو پیٔشوو جیگیر بێت و 
نه‌خزشی ههیه وەك شەكرە که مژینی ئێسكەکە 


خیراتر ده‌کات. 

بهلام ئەکاتی رواندنی ددانه‌کان به‌ته‌واوه‌تی جیارازه 
چونکه کوله‌که چپنراوه‌که له‌ناو ننسکی شه‌ویلگهداجیگیر 
ده‌کریت و پشت نابه‌ستیت بەناوپؤشی ناوهوه‌ی دهم. لەبەر 
ئەوہ دانه روێنراوه‌کان توانای گواستنه‌وه‌ی ئەو هێزەی ههیه 
کسه دەکەویٔتے سےری بۆ هسه‌مو شسوینه‌کانی ئێسكه 
جیگیرکراوه‌که. ئەمەش پارمه‌تی دەریّکے بۆ گیرانەوەی 
پاڵنەرە تایبه‌ته‌که به‌مزی گه‌شه‌کردنی نیْسکه‌که: يان هیچ 
نەبێت دمبیته ریگر یان نەهێشتنی هه‌لمزیتی دان. 

پرسیار/ دآنه‌و سیفه‌ته باشانه چىيە که‌ددانه رویٔنراوەکان 
ده‌سته‌به‌ری ده‌کات؟ 


وەلام/ دانی جێگیر کمبه‌هوی دانه روینراوه‌کانه‌وه دەست 
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زانستی سەردەم 5 
دەکەوێت دەتوانێت جۆرى ژیان باشتر بکات چونکە ئەواتەی 
ناتوائن تاقمی دانی ئاسایی بەکاربھیْئن؛ لەم کاتەدا ده‌توانن 


به‌دانه رویٔنراوەکان جیٔگەیان بگیرێتەوە و بۆ ززربے+ی 


نه‌خوت ان شیوه‌ی ده‌رکهوتنی دەم و چاو پشوودان و 
قسه‌کردن و توانایان بق خواردن باشتر دەبێت به‌شیُوهیه‌کی 
لەبەر چاو 


پرسیار/4/نایا خەڵك ده‌توانشت تێبينى نهوه بکات 
که‌دانه‌کان له‌ناو ئێسکى شه‌ویلگه‌د! چێتراون؟ 

وەلام/ نه‌خیر هیچ که‌سيك ناتوانیّت تیٔبینی دانه 
روینراوه‌کان بکات له‌ناو ده‌می ئەو که‌سانه‌ی ثهم ددانه‌یان بق 
روینراوه له‌ناو تْسکی شهویلگه‌یاندا نه‌مه‌ش گرفتی ئەر 
که‌سانه چاره‌سهر دەكات 
که‌شهرم ده‌کهن كاتێك قسه 
دەكەن يان پێدەکەنن و تاقمه 
دانەکەيیان دەردەکهەوێت و 
هه‌روه‌ها متمانه به‌خویان پەيدا 
ده‌کدن: 

پرسيار/5/ئايا نەخؤش ههیه 
کے رواندنی دانه‌کانیان بق 
ناگونجیت؟ 

وەلام/ لى بلام 
به‌شیوهیه‌کی گشتی ھەر كه‌سێك 
بتوانیٔت دانی دەربھێنێت یان 
بتوانێێتت نەشستەرگەریەکی 
بچووکیان بۆ بکرێت لەناو دەمیا 
ئەوا ئەو كەسە گونجاو دەبێت 


بۆ رواندنی دانه‌کان. 
بهلام ئەو که‌سانه‌ی نەخؤشی دریڑ خایه‌نیان هدیه( 
)0٥8٥01 6006‏ دەبێت چەند لنکولینه‌وه‌یه‌کیان بۆ بکریْت 


ئەوەی دەست نیشانی ئەوہ بکەین که گونجاوہ بق 
رواندنەوەی دانەکان يان نا. وه هه‌روه‌ها بۆ ئەو که‌سانه‌ی 
که‌دانسه‌کانیان لەدەست داوه بسه‌هوی گسوی نەدان 
به‌ددانه‌کانیان له‌رووی ته‌ندروستی‌یه‌وه دەبێت زۆر اگاداریان 
بێت چونکه رواندنهوه‌ی دانه‌کان لهوانهییه سهرکه‌تو بێت 


به‌هزی ئەو هویه‌ی باسمان کرد 
پرسسیار/6/ ایا هه‌موو پزیشکیکی دان ده‌توانیست 


روواندنه‌وه‌ی دانه‌کان بق خەڵك بکات؟ 
ودلام/ به‌پی‌ی پاسا به‌لن؛ بهلام زور كەم له‌پزیشکه‌کان 


رووانصنی دانه‌گان 

توانیویانه ئەو راهێنانه باش بکەن لەسەر ئەم حاڵەتە› و زۆر 
كەم له پزیشکه‌کان ئەو شارەزاییه باشەیان هەیے لەبوارى 
دەست نیشانکردنی جؤرو چارەسەری ددانه رویٔتراوەکاندا۔ 

پرسیار/7اچون ده‌توانرشت دكتۆرێكى دانی پسپۆر 
بەرواندنەوەی دانه‌کان بدژزیته‌وه؟ 

ودلام/ ئێستا لەعێراقدا دوومه‌لبه‌ندی رواندنەوەی دانه‌کان 
ههن؛ به‌که‌میان له‌کولیژی پزیشکی دان لەزانکؤی بەغدا 
كەئەمەش یەکەم بنکه‌یه دەستی کردووه به نەشتەرگەرى 
رواندنەوەیدانەكان لەساڵى1993 وه بەبەكارهێنانى 
شفره‌کانی تیتانيۆم ((5(5)00 101306 (105000700) و ئێستاش 
بنکه‌یه‌کی پێشكەوتوو هەیے لکلینیکه راویْژکاری‌یهکان 
كەسەر بسزانکزی به‌غدایسه 
که‌چ‌نده‌ها شسامیری 
پێشكەوتووی بۆ نهم بواره یه 
ھەروەھا چەندەھا نەشتەرگەرى 
سهرکه‌وتوانه‌ی تیا کراوه لەم 
حه‌وت ساله‌ی دواییدا. 
پرسیار/۵/ ایا ئەشتەرگەرى 
رواندنه‌وه‌ی دانه‌کان پئویست 
ده‌کات بدوه‌ی لەنەخۆشخانە 
بخه‌ویت؟ 
وهلام/ خەوتن له‌نه‌خوش خانه 
حانه‌تیکی زور ناوازه‌یسه نەك 
حالّےتیٔکی سهره‌کی چونک» 
زاف رسای 
نەشتەرگەيەكانىرواندنەوەى 
دانه‌کان دەتوانرێت له‌کلینیکی 
دکتوری دان ولەژێر به‌نجی اسایی پووك و نْسکه‌کان 
 08100510(‏ 1.0031) بکرێت. بهلام ئەگەر ته‌ندروستی 
زۆر باش نه‌بوو نەخؤشی وای هەبوو کەگیروگرفت 
و مەترسی بو دروست ہکات ئەو کاته چوونه نەخۆشخانە 


نه‌خوشهکه 


پرسپار/9/ رواندنەوەی دانه‌کان به‌شیوهیه‌کی تەواوەتی 
چه‌نده کاتی دەوێت؟ 

وەلام/ ززربه‌ی دانانی کوّلّه‌که‌ی دانه‌کان ده‌توانریْت له يەك 
بان دوو سه‌ردانی پزیشك دابكرێت› وه هه‌موی به‌ته‌واوی 
لەشەش ههفته ته‌واو دەکرێت› و ههروه‌ها چه‌ند ھۆكارێك 


ههیه کارده‌کاته سەر ئەم مه‌سهله‌یه له‌وانه جوری کوله‌که‌ی 
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روواندنی دانه‌کان 
دانەکە› کاتی گونجاو بۆ چاك بوونەوەی برینه‌که که ئەمەش 
لەنێوان شەش هەفتە بو شەش مانگ دەبێت و هەندێك جار 
پذویست دەکات بەنەشتەرگەرى به‌هیزکردنی ئێسکكی 
شه‌ویلگه‌که لەو ناوچەيەدا بەھوٰی روودانی داخورانى زۆر 
لەئیٰسکی شەویلگەگە. 

پرسيار/10/ چۆن کۆڵەکەی دانه‌کان دادەنرێت؟ 

وەلام/ کونه‌که‌ی دانەکان له‌ناو سکی شەویلگادا به‌هزی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه دادەنرێت› كەئەمەش پهیوه‌ندی به‌چوری 
رواندنه تایبه‌تی‌یه‌که‌وه ههیه بۆ ھەر حاڵەتێك به‌گویره‌ی ئەو 
حاله‌ته. 

پرسیار/۱۱/ نایا نهم نه‌شته‌رگه‌ریه نازاری هەیە؟ 

وەڵاما ئەر بەنجەى 
دکتؤرەکانی ددان به‌کاری 
ده‌هینن ھےمو ئازارێك 
ناهنلنت وہ لدوای 
نه‌شته‌رگه‌ری‌یه که ده‌رمان بق 
نه‌هیشتنی ئازارو اوسان و 
هەموو کاریگه‌ریه‌کی لاوه‌کی 
ده‌نوسیت. لەكاتێدا ززربه‌ی 
نه‌شته, 
ئاسانترە له کیشانی دانه ثاسایی‌یه‌کان کهله‌مهو پێش بویان 
کراوه. 

پرسیار/۱2/ ایا ئەو که‌سه‌ی نهم نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی بۆ 
ده‌کریٌت به‌دریژایی چاره‌سهرکردنه‌که بێ دان دەمێنێتەوە؟ 

وەلام/ نه‌خیّر چونکه ددانی جیگیرکهره‌وه‌ی کانی هایه 
که‌پلاستیکه و بەكاردێت بۆ جی‌به‌جی‌کردنی ئیشی رژژانه 
به‌شیوه‌یه‌کی زور اسایی له‌ماوه‌ی قزناغی چاك بونه‌وه‌ی 
یەکەم دا. 

پرسيار/13/چۆن دانی روێنراو جێگه‌ی دانه سروشتیه‌کان 
ده‌گریته‌وه؟ 

وەلاماهیچ چارەسەرێك نی‌یسه ۸۱00 جێگهی دانه 
سروشتیه‌کان بگریّتەوہ بهم دانی روینراو هه‌ستیکت بق 
پەيدا ده‌کات که‌وات ل ده‌کات له‌بیرت بچێتهره که دانه 
سروشتیه‌کانت نه‌ماوه. 

پرسیار/۱4/ چ کاتێك ده‌توانین به‌ته‌واوی ددانه جیگیره‌کان 


زانستی سەردەم 5 

له‌سهر کوله‌که‌ی دانه‌کان دابتریت؟ 

وەلام/ ناتوانین نهم پرسیاره وەلام بده‌ینه‌وه به‌شیوهیه‌کی 
ته‌واوه‌تی چونکه ئەم په‌یوه‌ندیه کاتی پْوپسته بۆ چاك 
بوونەوەی برینی نیسکی شەویلگہ: وه ئەم کاتەش له‌نیّوان 
شەش هه‌فته بۆ شەش مانگه. 

پرسیار/۱5 /که‌ی دہتوانیت بەشێوەیەكى سروشتی نان 
بخؤیت به‌هوی دانی دروست کراوه سەر کوله‌که‌ی دانه‌کان؟ 

وەلام/ نه‌مه‌په‌یوه‌نده به‌جوری کوله‌که‌ی_دانه‌که‌وه؛ لەو 
کاته‌دا که‌کولّه‌که‌ی دانه‌که جیگیر ده‌کریت لەسەر ئێسكى 
شه‌ویلگه لێره پذویسته نه‌خوشهکه خورادنی سوك بخوات بؤ 
ماوه‌ی چهند ھەفتەيەك› بەڵام لەو حاله‌ته‌ی کوله‌که‌ی دان 
لەسےر ئیسکه شەویلگەکە 
جێگي ده‌کرشت ئهو کاته 
نه‌خوشه‌که دەتوانێت يەكسەر 
دوای جیگیرکردنی کوله‌که‌ی 
دانه‌که نان بخوات وه زژربه‌ی 
نه‌خوشه‌کان بےم بون‌یساوه 
ئاھەنگ دەگێڕن و خواردنی وا 
ده‌خون کے پیشتر نه‌یان 
توانیوه بیخون كاتێك تاقمسه 
دانی اسایی يان هه‌بووه. 

پرسیار/۱6/ ایا هیچ گیروگرفتێك دروست دهت که 
له‌له‌شی نه‌خوّشهکه‌دا به‌رگری بورنی ئهو دانه دروست 
کراوانه بکات یان هه‌وکردن رووبدات؟ 

وەلام/ کزله‌که‌ی دانه‌کان لسه‌ماده‌ی تیتسانیم دروست 
کراوه؛ ثهم مادەیه زۆر گونجاوه لەگەل له‌شدا له‌شی ثه‌وکه‌سه 
هیچ بەرگريەك (181:1151) دروست ناکات بۆ ئەو کولهکه‌ی 
دانه رویٌنراوه وهك نه‌وه‌ی هه‌ندی جار لەکاتی گواستنه‌وه‌ی 
گورچیله‌یان دلی نه‌خشیکی تر روده‌دات. 

بهلام رودانی هه‌وکردنی دوای نه‌شته‌رگه‌ریهکه امه 
په‌یوه‌ندی لەگەل پاك و خاوینی ناو دەم و چؤنیٔتی رایّنانی 
نه‌خوشه‌که بۆپاك راگرتنی ناو دهم و نه‌هیشتنی‌کو‌بونهوه‌ی 
خواردن که‌ناوه‌ندیُکی باشه بو گه‌شه‌کردنی به‌کتریاو دروست 
کردنی هه‌وکردنی شانه‌کانی ناو دهم و یْسکی شهویلگهکه 
چونکه ناو دهم یه‌کیکه لهو نه‌ندامانه‌ی له‌شی مرۆف 


که‌زورترین جورو ژمارەی به‌کتریا تیایدایه که‌لای زژربه‌ی 
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خەڵك چاوه‌پوان ناکریت. 

پرسیار/۱7/ ئايا رواندنەوەی دانه‌کان پیٔویستی به‌گرنگی 
پیدانیکی تایبه‌تی شەیە؟ 

وەلام/ بەڵئ پاك و خاویٔنی ناو دهم شتیکی زؤر گرنگه بۆ 
سەرکەوتنی ئەم نه‌شتهرگه‌ریه مےرودھا گویرایه‌لی و 
ناموزگاریه‌کانی دکتری دانی پسپور لەم بوارهدا له‌باره‌ی 
به‌کارهینانی فلچه‌و ده‌زوویه‌کی پزیشکی (۲۱۵55 00و 
پاکژکردنەوەی دهم پویسته. 

پرسیار/۱8/ ایا رواندنهوه‌ی دان سهرکه‌وتوو دەبێت؟ 
ئەگەر وانەبێت ئايا دەتوانرێت بگۆرێت به‌شتیکی تر! 

وەلام/ بهلی رواندنه‌وه‌ی دانه‌کان له‌وانه‌یه سەركەتوو 
نەبێت به‌هوی نه‌و هوّیانه‌ی که ده‌بنه هوی سرنهکه‌وتنی 
گواستنه‌وه‌یان دروست کردنی ھەر ثه‌ندامیکی دیکه‌ی لاش 
به‌مزی بوونی نەخؤشیه درێژ خایه‌نه‌کان به‌تایبه‌تی نه‌خزشی 
شەكرە پان به‌هوی روودانی کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کانی دوای 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که يان به‌هزی هو هوکارانه‌ی که ده‌بته هی 
لەدەست دانی دانه ثاسایی‌یه‌کان وەك به‌رزی په‌ستانی 
دەرەکی له‌سردانه‌کان و نەخۆشى جومگه‌کانی شه‌ویلگاو 
نه‌خوشیه درێژ خایه‌نه‌کانی پووك. بهلام پزیشکی دانی 
تايبەت بهم نەشتەرگەريە ده‌توانشت که‌چاره‌سه‌ری شم 
گیروگرفتانه بکات و ههروه‌ها ساردانی ریکوپیکی يەك 
له‌دوای یەکی پزیشکی دانی پسپور دەبێته رێگر له‌روودانی 
ئەو گیروگرفتانەداء له‌کاتیك که ئەو دانه روینراوانه شایه‌نی 
ئەوەن بگزردرین: 

پرسیار/۱9/ خەرجی رواندنەوەی دانه‌کان چه‌ند دەبێت؟ 

وهلام/ ئەمە پەیوەندہ به‌چزری ئەو کوله‌که دانه‌ی که له 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا بەکاردیٔن و په‌یوه‌ندی جوری دانه دروست 
کراوه‌کان که جنگه‌ی دانه سروشتیه کوتووه‌کان 
ده‌گریته‌وه. 

پرسیار/20/ کن پسپزری رواندنه‌وه‌ی دانه‌کانه؟ 

وەلام/ ئەو دکتوری دانه‌ی کهراهینان کی تايبەتى 
کردووه له‌سهر رواندنه‌وه‌ی دانه‌کان له‌ههردوو لایسه‌نی 
نه‌شنهرگه‌ری‌و جیگرتنەوەی دانه سروشتیه‌کان ده‌توانیّت لهم 


بواره‌دا ئەو خزمه‌تانه پیشکه‌ش بکات. 


علوم /1999 


رووانھنی حانه‌کان 
خه‌ونی موگنانیسی بو نه‌نجام 
دانی نەشتەرگەری 


پاریس: 

یسےیزری نەشتەرگەرى (دومینیساك گروسو) توائسی دەست 
يێشخارىياكى نوزداری له‌نجام پسدات کے دادەٹریٔست بەیەکەمین 
ته‌شته‌رگاری لەو جوره لەفەرنعادا: كاتێك توانى بەبەكارهێنانى ریبازیا 
خه‌واندنی موگناتیسی له‌بری بەنج کردن مضاآدانی ژنێکى نه‌خوّش 


(گروسو› ی نوزدار ناو نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی لهنه‌خوشخانه‌ی شاری( 
يمون کەدەکەوێته باشووری رزژههلاتی فهره‌نساوه و بەھاۈەڵى يەكێك 
لەياريدەدەرەكانى بەئەنجامى قهیاند 

(گروسو) ىنەشتەرگەر ووتی:< 

نەشتەرگەرى یه‌که پڑویسٹی به‌کردشوه‌ی (هسالدریتی) سکی 
ئەخۇشەكەى نه‌کرد ھەروەکو لهکاتی‌به‌کارهینانی به‌نجدا بُویست دەکات: 
ئە و کارەش لهرنگه‌ی به‌به‌که‌وه به‌ستنه‌وه‌ی نيوان شێوازی خهواندنی 
موگناتیسیو ته‌کنیکی سازدانی نه‌شتهرگه‌ری به‌متعاضه کردته سەر 
کامیرای تێلسكۆبى بەئەنجام گەێندراا ئەوەش دەبێته ھی كەم کردنەوەی 
کاتی نەشىتەرگەرى پاک و مسوگهرکردنی اکامی نوزداری چاکتر؛ 


به‌جورید که رێکه نادات نەخؤشکه رروبارووی کاردانودی لاوه‌کی 
سلبی ببێتەوە کەدەبێتە موی دواکاوتنی چاك بونه‌وه‌ی و بسواری 
نەخۈشەكەش ده‌دات له‌زووترین کاتدا دررستی جه‌سته‌ی دەستەبەر 
بکات.. هار چانده کرده‌ی نەشتەرگەرىيەکە به‌سهرکه‌وتووی ثه‌نجام درا؛ 
بهلام(گروسو) ی ئەشستەرگەر دوویساتی کردەوہ کەوا نهر کاره‌ی 
بەسەركێشىيەكى نوزداری دەژمێرێت› چونکه دادەنرێت بهیه‌که‌مین 
مهولدانی لهو جؤره له‌یچرینی بهیوه‌ندی لەگال نه‌ریته نه‌شته‌رگه‌ری‌یه 
ته‌قلیدی‌به‌کاندا و. لەسەرووی هه مورشیانه‌ره سازدانی ئەشتەرگەرىيەكە 
لەكەش و دهورو به‌ریکی خامؤشدا نهنجام دەدرێت کەکەمترین جوولسه و 
غەلبەغەڵبى تیدا رووو ئەدات به‌مه‌به‌ستی ده‌سته‌به‌رکردنی خامۆشىيەكى 
ته‌واوو ره‌ها بز نەخۆشەکە: بهییچهرانه‌ی شهره‌ی لەو نەشتەرگاریاندا 
روودەدات که‌متمانه دەکاتے سەر بەنج کردنه که جوولو غهلیاغه‌لبی 
ژوری تێٌدا دەبيسترێت به‌هزی ہےکارمیٔنانی ئامێر و نامرازه جؤراو 
سدیر لهو کردەی نەشتەرگەرىيەدا شهره‌یوو( خضاتوو 
جوسیان دیزاسی) تەمەن(44) ساله که ئەر نه‌شته‌رگه‌ری‌یه‌ی بو سازدرا: 
لەسەرەتادا و کاتیْك (گروسو)ی ئەشتەرگەر ین‌ی راگه‌یاند کەوا دەخرێتە 
شر کاریگرتی خه‌واندئى موگناتیسی‌یه‌وه بۆ ماوەی دوو كاتژمێر؛ 
(خاتوو جوسیان) ده‌ستی کرد پەییٔکەنین چونکه وای ده‌زانی كەگاڵتەي 
لەگەڵدا دهکات ۰(جوساین) ووتی: 

"بر له دەست پیکردنی ئەشتەرگەرىيەکە یسیی وومّ که بير 
لارووداویکی خۆش بکه‌سهوه به‌جورنك شاروه‌کی خەون 
ئەو کارهم کردن: له کاتی نەشتەرگەرىيەکەدا هه‌ستم به‌ناسووده‌یی و 
پشووبه‌کی تەواو کردو؛ ياش دوو کاتزمیر هشم بەبەردا هاتەوە" 

(گروسوای ئەشترگەر بەٹامایسه نهو تاقیکردنەوەیے لەگەل 
نەخؤشەکاٹی دیکه‌دا اورباره بکاتەوہ:یەکەمین و دوامین مەرجیش بۆ ئەو 
کارہ قایل بوونى ئەخۈشەكەيە بەکەواندنی موگناتیسی- ب+ەیئی 
راگەیاندن و دهربریش خودی (گروسو) خۆی. 


جؤرەکان تيايدا. 


ئینتەرئیّت 
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زا 7 


به ر ود کرد نی رووه‌ک 


ا: کاوه محمد تاهیر 
ئەندازيارى کشتوکالی 


کورتهیه‌ کی مێژوویی 

پێش دززینه‌وه‌ی یاساکانی مه‌ندل سالی ۱900 مه‌به‌ست 
لهپسه‌روه‌رده‌کردنی رووەك ئەو هونره بسوو که باییه‌خی 
به‌گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه ههلاله‌کان لەئەندامى نیرینه‌وه بزمی‌ینه 
ده‌دا؛ ئەمەش له‌دارخورمادا باوبوو؛ ههروه‌ها بایەخ دان وو 
به‌هه‌لبژاردنی رووکه باشه‌کان. بهم له‌وای ده‌رک‌وتنی بز 
انییەوەو دززینهوه‌ی پاساکانی مه‌ندل سالی 1900 
لەلایەن سی لیْکؤلەرەوہ لەيەك کاتدا پەروەدەی رووەك گۆڕا 
بۆ زانست و هونەر. 

شه‌وانیش (10678775) جڪ (60005) لەئەڵمانيا 
Ischemark)ay‏ 
لەنەمسا. ئامانجى سەرەكى 
چاندنی بےروبووم يان بۆ 
دەسست کەوتنی دانه‌ویله‌یه 
یان شالیکی سےوزہ يان 
پرزتینه يان رۆنه جگه 
لەریشال و شه‌کر. 

ئامانجى سەرەکی جوتیار 
لەبەرنامەی کارەکسائی دا 
بؤزیاد کردنی بری بەرھەم و 
باش كرنى جۆرەكەيەتى. 
کارہ خزمەت گوزاریەکانی خاك و بەروبوومەکان بووه هی 
زیادکردنی بەرهەم لەچەندین بەروبومدا بۆ پاراستنی بړی 
بەرھەم و جؤرەکەی: بهلام ئەمە لەسنووریٔکی دیاری‌کراودا 
دەوەستێت› ئەویش به‌رزترین استی ھەر کاریکی خزمەت 
گوزاری دیکه بکریّت بؤ خاك و به‌روبوومه که بی سوودو بێ 
هوده‌یهو به‌رههم زياد ناکات. لێرەدا رۆڵى ئەو كەسە دێت 


ماوەزا 


(Von 


کەپەروەدەی رووەك دەکات بۆ شکاندنی هێْڵی چهماوه‌ی 
بەرھەم و رەخساندنى بواری نوی بق زیادکردنی بەرھەم. ھەر 
لەبەرەبەيانى شارستانىدا مرزفی سدره‌تایی خوی لەسەر 
هونری پساروهرده‌کردنی رووەك راهێناوه هویش 
گواستنهوه‌ی ده‌نکه ههلالهکانه لەڕروەکە نیره‌کانوه بۆ 
می‌یه‌کان بەبێ ئەوەی مانای توخم بزانن: ئەمەش لەپێش 
0 سال پیش زاین لەلایەن اشورییه‌کان و بابلیه‌کاندا 
کراوه بق پیتاندنی دارخورما؛ هەندێك لهو کهله‌پورانه‌ی 
لەساڵى900| دززرارەتەرہ لهلایهن Braid-wood and Howe‏ 
نیشانی ده‌دات چاندنی رووەك بق یه‌کهم جار پێش (۱1-9) 
] هازار سال پێش زایسین 
لەدۆڵى هه‌ردوو زی‌دا ده‌ستی 
پی کردووه له‌دی‌ی (چەرمۆ) 
له‌کوردستانی باشوور. 

0 گرنگترین ئەو رووه‌کانه‌ی 


ب 


خوراك و ئاسانى هەڵگرتنى 
لەوەرزێکەوە بۆوەرزێكى 
دیک:دوای بلاوبوونهوه‌ی 
کشستوکال لەچەرخەكانى 
دێریندا جیاوازی له‌نیوان رووه‌که‌کاندا سە‌رنجى مرزشی 
رادەکێشا. شهوه‌بوو ههولی ده‌دا که باشسترین رووەك 


بژێرێت بۆ کؤکردنەوەی تووه‌کانیو بۆ چاندنی له‌وه‌رزی 
داهاتوودا. 
لەبەر ئەوہ مرۆف خوی لەسەر هه‌لبزاردنی رووەكە 


باشه‌کان راهیتا؛ ئەمەش به‌شیکی گرنگه له‌به‌روه‌ده‌کردنی 
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روودك؛ لےدوای پیش که‌وتتی ھؤیےکانی گواسستنەوہ 
لەچەرخەكانى پێشوودا مرۆف دەستی کرد به گواستنەوہ 
لەناوچەیەکە وہ بۆ ناوچەیےکی دیکه؛ بەمەش جیاوازی 
رووه‌که‌کان لەو ناوچانەدا سەرنجى مرؤقی راکیشا؛ به‌هژی 
بازرگانی‌و جەنگ و دژزینهوه‌ی تۆوی نوی بووه هسوی 
باذوبوونەوەی روەکەکان بۆ ناوچهەکانی دیکە بەمەش مرۆف 
لەسەر رێگەيەكى دیكه لەپەروەردەكردنى رووەك راھات 
ئەویش ریگای هێنان بوو› لەگەل ئەوەشدا کرداری دوو رەگ 
بون پێویستی به‌تیگه‌یشتنی توخم و توژینه‌وه ھەیە› بهلام 


ئەمێژو کؤنەکان پێش 600 
سال لەمەوبەر کرداری تێكه‌ڵه ان له چسه‌لتووکدا 
کردروہ(1935 ۸۵۵۱۱۱۵۲): 

ناما نجه‌کانی پەروەردەکردنی رووەك : 

1-زۆربوونى بەرھەم 

يەکێکه لهئامانجسه سەرەکییەکانى زانستى 


پسە‌روەردەکردنی روەك بۆ زیسادبوونی بەرھەم لەيەکەى _ 
رووبهردا لەلايەن شهو که‌سانه‌ی ۳ 
په‌روه‌رده‌ی رووهك دەکەن بؤ نمووونه 
زیادکردنی بەرهەمی دانه‌ویله له‌گه‌نم 
و جۆدا و زیادکردنی بەرهەمی توو له 
به‌روبوومی چه‌وردا وه‌کو که‌تان و 
کونجیو کاخلی..هتسد وان 
زیادکردنی به‌رهه‌مه پاقله‌یییه‌کان و 
زیادکردنی ریّثەی شه‌کر چه‌وه‌نه‌رو 
قامیشی شه‌کردا. 

2-چاككردنى جورهکه‌ی: 

ئەمەش يەكێكە لهئامانجه‌کانی 
زانستى پەروەدەی رووەك بۆ 
زیادکردنی ریٔثەی پرؤتین؛ چەوری؛ شەكر› یان چاککردنی 
پێك هاتووی باروبومیان لسه‌کانزاکان و فیتامینه‌کان و 
ترشەڵۆکە نه‌مینی‌یه‌کان که زۆر بۆ خۆراك 


3-بەرگرى کردن لەنەخۆشى ومێروو: 
ێك لەئامانجه هەرە گرنگه‌کانی پەروەردەكردنى روەك 
دەست کەوتنی ئەو پۆلە روه‌کانه‌یه که بەرگری له‌نه‌خزشی‌و 
مێروو ده‌کهن لەبەر ئەو زیانه گەورانەی به‌هزی شەم دەردە 
کشتوکالیانەوہ روودەدات لەبری بەرھەم و جۆرەكەيدا. 

4- پەروەردەکردنی رووەك بۆ خه‌سله‌تی تاببەتى: 

ئامانجى په‌روه‌رده‌کردنی رووەك بسق بەرھسەم هێنانى 
چەندین پول نوێيه که به‌رگری سەرماو گەرمای زر بكەن 


زانستی به‌روهرده‌کردنی رووهك 

زووتر (پێش وه‌خت) پێ دەگےن: بان هینانه کایسه‌ی 
به‌روبوومیکی نوی لەمەوپێش نه‌بووبیّت وه‌کو هینانه کایه‌ی 
پول گه‌نمی تریتیکال(17:010010) که پؤلیٔکی دوو رەگە 
له‌نیوان گه‌نم و شوفاندا (گیاله‌رزانه) بووه هی دەست 
کەوتنی پلیکی باش لەگەنم له‌رووی بەرھەم و لساپووی 
جؤرەکەیدرہ. 

دەست کهوته‌کانی پەروەدەکر ردنی رووەك: 

زانستی په‌روه‌رده‌کردنی رووەك چەندین ده‌ست کەوتی 
زۆر گرنگی بەجێ هیْناوەلےبواری بەرھەمى كشتوكاڵىدا 
بازدانیکی گسەورہبوو لە‌رووی چۆنايەتىدا ئەمەش 
هاوبه‌شیه‌کی کاریگەر بوو بۆ بەرزکردنەوەی بارهامی 
کشتوکالی‌و چاك کردنسی جؤرەکەی بسووه هسوی 
چاره‌سه‌رکردنی هەندیِك له‌گیروگرفته‌کانی خۆراك له‌جیهاندا: 
گرنگترینی ئەو دەست که‌وتانه توپژینه‌وه لەسەر پوله گه‌نمی 
۷ کراوه؛ ئەم پۆلە له‌روسیاوه گویزرایه‌وه بۆ ولایەتی 
که‌نساس لەئەمریکا سالّی 1873 › لسه‌دوایی‌دا ده‌رکه‌وت ئەم 
7 پوده بهرگری پله‌ی گهرمی نزم 
ووشکایی دەگرێت وبەرھەمەكەشى 
باشه کەبووہ هوی دامے+زراندتی 
گەورەترین مەڵبەندى توێژینه‌وەی 
گه‌نمی زستانه لەئەمەریکاو ئەم 
گەنمە زور لسه‌باربوو بسق نارچہ 
ده‌شتایی‌یه فراوانه‌کهی ئەمەریکاو 
ئەم ناوچه‌یه رووبه‌ریکی زؤر فراوان 
بوو لەووڈتے ی کگرنوه‌کانی 
ئەمەريكا. 
به‌هوی دەرکەوتنی پؤل زورات( الذرة 
الرفيعة) توانرا بەئاسانی به‌هوی 
ئامێری کؤمباین بدوریٔتەوہ چونکه پؤلیٔکی کورته بال بوو 
ئەمەش بووہ هزی بەزربوونەوەی به‌رهه‌مه‌که‌ی و كەم بوونی 
ریژه‌ی زیان و وەرینی تؤوەکانی لەکاتی دروێنەدا. بەڭم ئەو 
پؤلائەی باڈیان بەرزە ٹاتوانین بەئامێری کؤمباین درویٔنەیان 
بکەین ئەمەش بووه هوی زیادبوونی چاندنی رووبەری ناو 
پولانه‌ی بالایان کورته. هه‌روه‌ها چه‌ندین تاقی‌کردنه‌وه كرا 
لەسەر به‌رگری کردنی به‌روبوومه‌کان بۆ نەخؤشی به‌تایباتی 
نه‌خوّشی سیسبوون ئەوہ بوو له‌سالی 1899 (0:107) بەرھەم 
هینانی ئەر پوله لۆكانەی به‌رگری سيس بوون دەکەن 
بەئەنجام هێنا لەسالی 1901 (8011) چه‌ند پؤلیٔکی که‌تانی 
هینایه بەرھەم که‌به‌رگری نەخؤشی سیسبوون دەکەن۔ 

له‌دوای شه‌وه ئەلايەن Nc"‏ ساڵى 1916 چه‌ندین 
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زانستی بەروەردەکردنی رووەك 

نەخؤشی ژه‌نگ دەکەن: پیتاندنی دوو جۆر گەنمی جیاواز 
بەیەکەوہ ئەنجامدا لەنیٔوان پل گه‌تمی ۵890۲۷۳۱۱ م1۲0۲ 
وه گ نمی 7.016500 وەلەئەنجامدا پۆلێكى نویی ل 
دەرچوو پێ دەوترێت ۱۱0۲۵ ھەر چەندە بهرهه‌می کەمہ بەلام 
بو ماوەی چه‌ندین سال ہەسرچاوەی جینه‌کانی بەرگرى 
نەخؤشی ژەنگی قهده‌کانی گەنم ھەروا مایه‌وه. ئەو که‌سانه‌ی 
پےروەردەی رووہ دەکەن دڵنیابوون لەسەر چاکردنی 


یەتی بەروبوومەکان و توانیان ریژه‌ی لايسيێن700.ا 
لەگەنمە شامىدا زياد بکەن و رێژەی شه‌کر لەگەنمەشامى 
شيريندا(¢6070 )57766) زیاد بکەن و لەچەوەنەری شەکردا زیاد 


له‌گه‌نمه‌شامی‌دا له 4/ وه بۆ 18 زیاد 
بكەن. ئێستا له‌جیهاندا لەسەر چه‌ند 
توێژينەوەيەك کار دەكەن که ببیته 
بەرزبوونەوەی چالاکی به‌روبوومه‌کان 
ئەمەش به ژماره‌ی ئەو گرامه تووانه‌ی 
لەھەر مه‌تره دووجایهك لەرووبىەری 
گے اکاتی دا دنه بهرشسام 
وہبەرزکردنەوەی به‌روبوومی گشتی 
به‌هزی زیادبوونی چری رووه‌که‌کان. 
پسەروەردەکردنى رووەك بسەریگای 
بازدانی بۆماوەيى Genetic mutation‏ 
دەتوانےین پیٔناسےی بازدان 
(11111610)ہکەین به‌وه‌ی بریتی یه له 
گورانی کتوپر له‌پیکهاتنی بۆماوەيىدا 
که ده‌بیْته موی گورینی سیفەتەکائی س 
که جیاوازه له‌سیقه‌ته بنه‌ره‌ته سروشتی‌په‌کانی؛ و له‌دوای 


ورودانی بازدانه‌که لەنەوەیەکەوە بق نەوەیەکی دی به‌شیوه‌ی 
بز ماوه‌یی به‌نه‌گوری دەمێنێتەوە› تاوه‌کو گورانیکی دیکه 
رووده‌دات‌و دەبێتە بازدانیکی دیکه. : 

بازدانی سروشتی :۱۱۵۱۵۱00 ۷٦80٥۸1‏ 

بازدانی سروشتی له‌کاتی گه‌شه‌کردنی روه‌که‌کاند! خۆى 
لەخۆىدا له‌سروشتدا رووده‌دات ودیان له‌کاتی په‌روه‌ده‌کردنی 
رووهك له‌کیلگه‌ی تاقی‌کردنه‌وه‌دا ده‌کریت. 

بازدانی سروشتی ھەر چه‌نده به‌ده‌گمهن رووده‌دات بهلام 
بەتێپەربوونى کات ئەم جوره بازدانه رۆڵى خوی هه‌بووه وه 
تاوه‌کو ئێستاش رولیُکی گه‌وره‌ی ههیسه لەپەيدابوونى 
چه‌شن و جوره‌کانی زینده‌وه‌ران بەھڑی هه‌لبژاردنی سروشتی 
ززبه‌ی سیفه‌ته زیانمه‌نده‌کانی له‌ززربه‌ی جوره‌کانی روه‌کدا 
هەبووہ له‌ناویدا نه‌ماوه؛ و ته‌نها هو سیفه‌تانه‌ی تیا ماوه‌ته‌وه 


و دەردەکەوێت که دەبێته چاکردنی جورو پارمه‌تی دانی و 


زانستی سه‌رحهم 5 
به‌ریه‌ره‌کانی جوره‌کانی دیکه له‌سروشتدا نموونه له‌سار 
بازدانی سروشتی له‌په‌روه‌ده‌کردنی روه‌کدا بریتی‌به له‌هاتنه 
چه‌ندین پل کورت له زورات پۆلە کزنه‌کانیان بالایان 
بەرز بوو وه ته‌نها به‌ده‌ست درەو دەكرا› وه‌توانرا پۆل زور 
کورت له‌زورات (الذرة البیضاء) بھێنرێته کایه‌وه که درێژی 
پان له(4-3) پێ زیاتر نی‌یه وه دەگونجێت لەرووبەریٔکی 
گه‌وره‌دا بچێترێت› وه به‌هؤی شامیری میکانیکیهوه درەو 
دەکرێت. 

بازدانی دست کرد 1 

هه‌روه‌کو لەمەوپێش روونمان کرده‌وه گرنگ ترینی ئەر 
بجی هننانه زانستی‌یانه‌ی 
لهروودانی بسازدانی ده‌ستکرد! 
دەگەرێتەوە بسق زانای نه‌مهریکی 
مود ر(:۱/۰۱۱۵) سالی 1927 كاتيك 


کایه‌ی 


لەسەر میّشی میوه(درسوفیلا) کاری 
ده‌کرد و روونی کردهوه به‌کارهیٌنانی 
تیشکی(2)لروودانی بازدانی 
ده‌ستکردا هاوشیوه‌ی ب‌ازدانی 
سروشتی‌یه بەلام بەرێژەيەكى بەزرتر 
که ده‌کاته 10.000 ئەوەندەی بازدانی 
سروشتی: پاشان له‌دوای شام 
زانایانی دیکه باوەپیان وابور؛ که 
دەتوانرێت بریکی گەورہ له‌بازدانی 
ده‌ستکردمان دەست بکهوێت 


لەبەروبوومےکاندا وەکو گه‌نسه 
شامی و جۆ بەھوٰی بەکارهیٔنانی تیشکی()؛ نه‌وه‌بوو زاناکان 
بایه‌خیان دا بهو دژزینه‌وانو هه‌ولیان دا شم بازدان» 


بزچاکردنی روه‌که‌کان بەكاربھێنێرێت و چه‌ندین پول نوی 
بهینته کایه‌وه که‌له‌مه‌و پێش نه‌بوون. 

هزکانی بەرھەم هنانی بازدائی دستکرد :- 

له‌شه‌نجامی پزشکه‌وتنی زانستی ئەتۆم دا که‌له‌سده‌ی 
بیستهم دا رووی‌دا ده‌رک‌وت که چه‌ندین ھمزی جیاواز 
له‌بازدانی ئايۆنى جگه لەتیشکی(×)دا هەیە› وه لەم سالانه‌ی 
دوایسی‌دا ناره‌زووی به‌کارهیْنانی بسازده‌ری کیمیسایی 
80 116101001 زیادی کرد و هه‌موو ئعەو مادانه‌ی 
بەکاردیٔت کاریگه‌ری چیاوازیان ههیه‌و ده‌رکه‌وتووه هه‌ندیکی 
دیکه‌یان کاریگه‌ری‌یان له‌سهر ھەندێك ناوچه‌ی كرؤۆمۆسۆم 
زیاتره له‌ناوچه‌کانی دی وه تاوه‌کو ئێستا بازدانيك نییه 
کاربکاته سەر جینیٔکی دیاری‌کراو: 
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زانستی سه‌ردهم 5 

لهو شۇيانەش بریتین لە: 

1 -تیشکی نایزنی 13018100 110017108 

باکارمیٔنانی تیشکی ئايۆنى بەزۆرترین جوره بلاوه‌کانی 
دادەنرێت و ئەم نیشکه‌ش له‌کاتی ٹایؤنیندا واتته بەرھەم 
هینانی ئايۆنە جووتەکان كاتێك لەگەل مادەدا کارلیٰك دەکاٹ 
و به‌هوی ورووژاننی به‌هزی گورینی ووزه بەشێوەيەكى 
گشتی کاریگه‌ریییه‌که‌ی به‌ستراوه به‌ه‌لمژیتی ووزه لەلايەن 
شهو شانەیەوە› گرنگترین تیشکه ٹایؤندارەکان بریتین 
له‌تیشکی ئەلفاو بێتاو گاماو تیشکی(×)و نیوترژنه‌کان؛ 
پەيوەندىيەكى راستەوانەش لهنیوان روودانی بازدان و بپی 
تیشکی به‌کارهاتوو دا هەیە بو به‌کارهینانی توه‌کان و يان 
ئەو روه‌کانه‌ی دەمانەوێت گؤرینی بۆ ماوهییان تیدا بکه‌ین. 

لەبەر ئەوہ پویسته بریکی دیاری‌کراو لەو تيشکه به‌کار 
بهینین بؤ دەست کەوتنی بازدان به‌بن نه‌وه‌ی زیان بگات 
بەزیندویٔتی رووەکەکە. 
-نهو تیشکانه‌ی 
0 بریتی‌به له تیشکی سه‌رووی وه‌ن‌وشه‌پی ۱۲۸( 
۷۹ 7/0101 خهم تیشکه‌ش به‌هوی نهو گلوّپانه‌ی به‌هه‌لمی 
جیوه یش ده‌کهن ده‌ستمان ده‌کویّت ونم تیشکه 
کاریگه‌ری‌به‌کی رووکه‌شی ههیه وه تەنھا کار ده‌کاتته سەر 
چینیکی زۆر تەنك ل+خانه‌کانی رووه‌که‌که؛ و دهرکه‌وتووه که 
کاریگهره بۆ به‌کارهینانی ده‌نکه ههلاه‌کان وه پان لوتک» 
گه‌شهی ره‌گه‌کان و برٍی ئەم تیشکہ به‌یه‌که‌ی ئەنگسترۇم 
دەخەمڵێنرێت ئەگەر به‌راوردی تيشكى(×) بکه‌ین لەگەل 
تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی ده‌بیتین تیشکی دوه‌میان زیاتر 
بازدانی جیئی بەرھەم ده‌هیْنیّت ئەگەر به‌راودری بکه‌ین بق 
ئەو بازدانه به‌سودانه‌ی له‌تیشکی (6()هوه به‌مه‌ودایه‌کی ته‌سك 
به‌به‌کارهپُنانی نیوترزنه‌کان و تیشکی گاماو ایززتزه 
دەرەکان: وه تیشکی (%) زیاتر بلاوه بؤ رووودانی بازدانی 
بزساوه‌یی وه ھؤکەشی دەگەرێتەوە بۆ ئەوەی ده‌توانسین 
تیشکی(×) مان ده‌ستبکه‌ویّت له‌ده‌زگاکانی تيشك لهززربه‌ی 
په‌یمانگاکانی لیُکزلینهوه‌ی زانستی‌داو سه‌ریگاکانی شر 
ناسانتره لهبه‌کارهیناندا ده‌توانسین دەستبگرێن بەسەر 
بەکارهێنانی تۆوەكان و به‌شه‌کانی رووه‌که‌کانی دیکه؛ 


ابیْشه هسوی نسایونین 00-100108† 


بەپێچەوانەی ایززتزیسه تیشے دهرهوه‌ک‌انی دیک» 
که‌به‌به‌رده‌وامی تيشك دەداتەوہ جگه لهوه‌ی شهو گرفتانه‌ی 
نییه که تایبه‌ته به‌به‌کارهنانی نیوترزنه‌کان و ایزژتزپه‌کان 
و کیمیاویسه‌کان کے دہبیست زژر ناگ‌اداربین لەدەست 
به‌سهرداگرتنی‌داو ووریسا بین لهبلاوبوونهوه‌یو باش 
پیسیه‌کانی لەناو بەرین› لەگەل ئەوەشدا پێویسته لەکاتی 


زانستی به‌روهرده‌کردنی رووهله 

به‌کارهیّنانی ٹیشکی(×) پشدا دەبێت ناگاداری پاراستتی 
کریکاره‌کان بین لبه‌رکه‌وتنی تیشکی(26)دا. 

Neutrons نیوترژنه‌کان‎ 

بریتییه له‌تیشکی ئەتۆمى که به‌هزی مقاعلی ئەتۆمى 
ودیان عجله‌ی ئەتۆمى به‌رهه‌می دەهێنن بۆ بەشەکانی روگ 
به‌کار دێن به‌ناگاداری‌یه‌کی زژره‌وه: و ئەمەش ثەو که‌سانه‌ی 
پسپۆڕن لەم بواره‌دا به‌کاری دێتن له‌تيشك دانه‌وه‌ی 
نه‌تزمی‌دا: شەم تیشکە دەبێته روودانی بازدانی جینی! و 
گوران له‌پێك ھاتووی كرۆمۆسۆمی دا بهلام کارده‌کاته سەر 
زیندویتی ئەو رووەکەی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی که دەردەچێت. 

ئايزۈتۈپە تشك دەرەکان ؛ 


ایزژتزیه تیشے دهره‌کان هه‌ندیك توخم 


ده‌توانریت 
بەکاربھێنرێت وه‌کو فسفور "| وه گزگرد 5 وه‌کو ھۆيەك 
له‌هزیه‌کانی رودانی بازدانی جینسیو پیُوسته له‌کاتی 
به‌کارهینانی‌دا شهم توخمه تيشك ده‌رانه‌دا ئاگاداربين و 
ریگایه‌کی اسه‌بار بدزینوه بۆ له‌ناوبردنی پاشماوه‌ی 
کرداره‌که لەبەر ئەوہ به‌کارهینانی تاوه‌کو ئێستا لەبارنىيە له 
لایەن ئەو که‌سانه‌ی پەروەردەی رووەك دەكەن. 

تیشکی گاما؛ 

ہریتییە لهو تیشکه‌ی لەتوخمی رادیوم دەردەچێت وہ 
لیکولینهوه‌ی بايۆلۆژىدا بەکاردیٔت بەلام ئێستا تیشکی گاما 
لەتوحمی کوّبالتی تیشکدهر(0)) دێته بەرھەم 

به‌کارهینانی مادەی کیمیاوی 

دەتوانین هەندێك ماده‌ی کیمیایی به‌کاربهیتین بۆ روودانی 
بازدالی دەسٹکرد وه‌کو ئەسیل میسانول سەلفات› دای 
ئەسیل سولفات؛ دای مه‌سیل سلفات: کؤلشسین: و ماده 
کیمیاویه‌کان هه‌مان کاریگه‌ری يان هدیه له به‌کارهینانی 
تیشکی ئايۆنى بسلام ریسژه‌ی گۆرانكارى كە له 
کرزمزسومه‌کاند! رووده‌دات بو بازدانی جسین جیساوازه 
لەمادەیەکەوہ بو ماده‌یه‌کی دیکه به‌ثانشکرا به‌گشتی ماده 
کیمیاوبه‌کان گؤرانکاری لهچینه‌کاندا زیاتر روودەدات له 
گۆڕانكارى يه کرزمؤسؤمەگان دا. 

سوودەکائی ریگای پەروەدەکردن به‌رنگای ہازدان + 4140480100 

| -گرنگترین سووده‌کانی ئەم رێگایه بريتىيە له بنیات 
نانی چەندین جیاوازی کەلەمەوپی 


تێیدا نه‌بووه؛ لەبەر 
ئەوہ به‌کارهینانی بازدان لەپەروەدەرکردندا وا لەو که‌سانه 
دەکات به‌ته‌واوی پشت بەسروشت نهبه‌ستن لەدەست کەوتنی 
ماده‌ی سدره‌تایی: وه ئەمەش مانای واه جیاوازیه‌کان 
له‌نه‌نجامی دووپاتبووشەوەی پێك هاتنی بۆماوەيى نویه 
ههروه‌کو لەدوورەگ بووندا(تههجین) هەیە به‌لکو لەم حاڵەتەدا 
ره‌سانه‌و دروستبوونیکی نوی‌یه. 
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ریگایانه‌ی پەیرەوی کراوه لەپەروەردەكردنى رووەك لەگەل 
ره‌چاوکردنی بوونی جیاوازی لێرەدا ناچارین تەنھا رێگا 
له‌جیی نی بەكاربهێنین که‌بریتییه لەپەروەردەكردنى 
به‌ریگای بازدان. 

3-لە‌ههندێك حاڵەتدا به‌تایبه‌تی به‌کارهینانی بازدان 
له‌پسه‌روه‌رده‌کردنی‌دا رۆڵێكى ههیسه لهپسروه‌رده‌کردن و 
چاکردنی به‌روبوومه‌کاندا. 

پوخته‌ی بابەتەکە : 

به‌بسەكارهێنانى بازدان 14008400 بۆ مه‌به‌سستی 
پهروه‌رده‌کردن به‌هوی بےکارهیٔنانی تیشکاوہ ده‌کریت بۆ 
مەبەستی هێنانەكایەی چەندین پل بەروبوومی چاکراو لەبەر 
ئەوەئەم رنگایه بەباشترین رێگا دادەنرێت بو به‌کارهینانی 

رێگای اسایی 

| -بنچینه‌ی چاك کردن لەم رێگەیەدا بریتی‌پسه لهو 
جیاوازیبه سروشتییانەی ھەر له خویانهوه روودەدەن. 


2-لیره دا ئەو چاکردنەىی دەستمان دەکەوێت دەگەڕێتەوە 
بو جیابوونهوه‌ی بۆماوەيى وەیسان بو دوویات بوونهوه‌ی 
یەکگرتنی جینه‌کان كەلەرەسەندا لهرووه‌که‌کاندا ههیه, وه ہام 
ریگایه جینی نوی بنیات نانریت. 


3-ئەم ریگایه لەهەموو جوره‌کانی به‌روبوومدا به‌کاردیْت 
وهبه‌کارهینانی لەكاتێكدا دەبێت کەجیاوازی هکزمهلی روەكدا 
ههیه. و له‌کاتی نه‌بوونی جیاوازی سروشتی به‌کارهینانی ئەم 
ریگایه سوودی نی‌یه. 


4-ئەم ریگایه پیویستی به‌کات و تێچوونى زور ههیسه 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌کارهینانی دووره‌گی‌دا (التهجین). 


سەرچاوەکان: 
|-الدکتور مدحت الساهوكي و الدکتور حمید چلوب 
على- تربية و تحسين النبات 1987. 
2-الخشن على› علی فواد حسن خضر 1975: قواعد 
تربية النبات. 
3-عقیفی احمد 1965 الاسس الوراثية والسيكولوجية في 
تربية النبات. 
4-مسعود کاشر ۱987 محاضرات و مبادیء ثربية 
النبات۔ 


زانستی سەرەەم 5 
ووزه‌ی نه‌تومی بۆ مەبەستی ئاشتى› زؤربەی ده‌وله‌ته‌کان 
وەکو سویدو یابان و لمانیاو که‌نه‌داو ئەسےەریکا زۆر 
لەپؤلەکانی بەروبوومیان بنیات ناوه› وہ سويد بەیەکیْك لهو 
دهوله‌تانه دادەنرێت له‌به‌کارهینانی بازدان لهپه‌روه‌رده‌کردنداو 
تاوه‌کو نیستا پرؤپاگەندەی نه‌وه ده‌کات که‌به‌کارهینانی 
بازدان له‌په‌روه‌رده‌کردنی روه‌کدا له‌باشترین ریگای په‌روه‌رده‌و 
چاکردن داده‌نریت. 

وه ئەمەش براووردیکی کورتسه لےنیْوان رنگ‌ای 
پسروه‌رده‌کردنی اس۹ایی و ریگ‌ای پسهروه‌رده‌کردن 
به‌به‌کارهیٌنانی بازدانی بۆ ماوه‌یی له خشته‌که‌دا گرنگ‌ترین 
جیاوازی له‌نیوان ریگای په‌روه‌رده‌کردنی ناسایی‌و رینگای 
په‌روه‌رده‌کردنی به‌ه‌کارهینانی بازدانی بۆماوەيى. 


رینگه‌ی بازدانی ہؤماوەپی 
|-بنچینه‌ی چاك کردن لەم رنگه‌یه‌دا بریتی‌یه لاو 
جیاوازی‌یانه‌ی به‌هزی بازدانه‌وه به‌ریگای ده‌ستکرد دێنه 


دا ئه‌و چاکردنه‌یی ده‌ستمان ده‌کویت 
دەگەڕێتەوە بۆ دروست بوونی جینی نوینبه‌شه‌واوی؛ 
كەلەبنەرەتدا لهرووه‌که‌کانی ئەو به‌روبوومه‌دا نی‌یه؛ لەبەر 
ئەوە په‌روه‌رده‌کردن به‌هی بازدان ده‌بیْته دروست بوونی 

3-بۆ هه‌موو به‌روبوومه‌کان بەکاردیٔت بەلام ززرترینی 
لەبەروبومى خۆپیتێندا بےکاردیٔت به‌هوی اسانی 
ناسینه‌وه‌ی بازدانی ده‌توانسین لەھەر قۆناغێكى 
په‌روهرده‌کردنی‌دا به‌کاری بهینین لەگەل ئەو جیاوازیانه‌یان 
متمانه ناکاته سەر ثه‌و گرفته و ئەگەری جی‌به‌جی‌کردنی 
لەکاتی بوونی پسیوری راهیٌنراودا. 

4-ئەم ریگایه پیٔویستی به‌کات و تێچوون نی‌یه ئەگەر 


بهراوردی بکه‌ین به‌ریگای دوو رەگ وەیان شتی‌تر. 
ا ے× 3 5 
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زانستی سەزەەم 5 


شونەری باله‌خانه 


نا: ئەندازيار رزگار سه‌عید 


|-مرؤف پپوستی بەلانہ (مسکن) هەیە. هونه‌ری باڵەخانە 
گەورەترین هونەرە که پەیوەندی به‌شیوازی ژیانی خەلکیەوہ 
بێت. له‌دیرزه‌مان‌وه مرۆف لانەی بنیات ناوه تا بحەویٔتەوەو 
بەھاکانی خی تیدا بپارێزێت› ئەمەش کاریٔکی ریکهوت و 
تەقلید نەبووە› بەلکو شارەزووہ خورسکه‌کانی شەنجامدەرى 
بوون؛ تا پاریزگاری لەخودو قەوارەی بکات. 

2-کاریگه‌ری باله‌خانه له روکاری خه‌لکیدا: 


فۆرمى لانەو چونیه‌تی نیشته‌جی‌بوونی کاریگه‌ری زۆرى 
لەسەر ناسته‌کانی رووناکبسیری؛ که‌س: روکاری فیکری؛ 
ئابوورىو سیاسیه‌وه هەیه۔ 

بۆھەر چاخ و ژینگەیەك هونه‌ریکی بیناسازی تا 


ذرخی زەوی به‌رزده؛ 
دیاریکراویان ههیه. ھەر بؤیە لانه فزرمی ده‌سته بائه‌خانه‌ی 
گە‌ورەدا دروست دهکریست و پیداویستیه‌کانی خهلکی 
لەروکاری فه‌رهه‌نگی‌و ئابورى تێدا 
كۆدەکاتەوە. ریگاکان لهربگه‌ی 
ئامڕازەوە جی به‌چی ده‌کرین نەك 
له‌رنگه‌ی پيشه ده‌ستیه‌کانه‌وه 
که‌ماده‌ی خاوو اسن و چیمەنتؤو 
و شووشهی جوراو جوری تیدا 
به‌کاردیت. 

له لادێدا ژماره‌ی دانیشتوان 
کهمن. نرخی زەوی له‌ناستیکی 
تزم دای». خهلکی ژیسانیکی 
کومهلایه‌تی ساکار ده‌ژین؛ بزیه 
لانهکانیان لسه‌فرمی ده‌سته 
خانووی بچوك و نزم و يەك نھؤم 
یان دوو نهم بنیات ده‌نریست؛ 
پیشه ده‌ستیه‌کان رۆڵى سەرەکی 
تیدا ده‌بیتن؛ و ماده خاوه‌کانیش 


وهك هه‌ندیك لقی دار 

دەتوانین ئەم پەیوەندیے جگه لەم تموونانه له‌هه‌ندیك 
باله‌خانه‌ی دیکه‌دا بەرجەستە بکەین۔ 

بق نموونے بنوارینه باله‌خانه میسریه کؤنے کان و 
بەراوردپان بکەپن لەگەل باڵەخانە گریکیه‌کان نهوه لەھونەری 
میسریەکاندا هێزو قهبه‌پی‌و هاستی ناییتی تیّدا ده‌بینین؛ 
چونکے میسیریه كؤنەكان باوەڕیان بەمەزھەبە ایی 
جیگیره‌کان بووەو زال ہوون بەسەر شپوازی ژیانیان و بپوایان 
به‌ژیانیکی دیکه هەبورہ پاش ژیانی دنیایی. 

بهم گریکەکان به‌ورده‌کارو لی ھاتوریی پیکه‌وه نان 
جیادەكرێنەوە لەبەر ٹەوەی تەنھا باوەریان به‌ژیانی دنیایی 
هەبوہ جگه له لۆجيك و بیرکرنەوەی ماتریاله‌کان: 

3-باله‌خانه‌ودك کاریُکی هونەرى: 

روکاری باله‌خانه بۆ به‌شه‌نجام گەیاندنی مه‌به‌سته 
سودمه‌نده‌کان و دەرچووئی له‌هونهرو بناغه‌ی ستاتیکی دوو 
لايەنە› لایه‌نی سود به‌خشین و 
لایه‌نی ستاتیکا. ھەر چەندە ئەمانە 
وەك پۆشاكێد وان کاتێد 
لەبەردەكرێت پاریزگاری لەجەستە 
دەكەن و لەےمان کاتدا جوانی 
دروست کردن و ره‌نگ دەردەخەن: 
یا وەك ئەو قاپ و قاچاخانه‌ی بؤ 
خسواردن و خواردنهوه بەكار 
دەهێنرێن. 
ہالەخانے کاریٔکی هونه‌ریه وەك 
شیعرو وێنەکێشان و پەیکەں: چۆن 
چامه کیش و سدروای هایه؛ ھەر 
بهو پێیه باله‌خانه‌ش کیْشسی‌ی 
به‌ش و هاوبه‌شی تەواوی لەگەڵ 
هيلو کونه‌کانیدا هەیے؛ لەوێنەدا 
به‌سرکه‌وتنی رەنگ و فسزرم 
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حونه‌ری باثه‌خانه 

به‌ته‌واوی نابینرێت› بهلأم له باله‌خانه‌دا ده‌بینریت: 

گرنگی بیناسازی گرنگییه‌کی دووفاقیه: یەکەم جار 
چاودێری کردنی وه‌زیفه‌ی باله‌خانه‌و که‌لوپه‌له به‌سوده‌کانی؛ 
دووهم جاریش باله‌خانه وەك بهرگیکی ستاتیکی گونجاو. 

4-باڵەخانە وەك دهریرینیکی كەسى: 

باله‌خانه لەگەل ئەودی کاریٔکی ھونەريە-(ئەم گوزارشته 
کەسیعو له‌بین 
یەکیکی دی دەگۆڕێت)- هسه‌موو 
بیناسازێك ستایل و میتودی 


سازنکه‌وه بق 


تایبه‌تی ھیْلکاریو نەخشےو 
دەرهێناندا هەیے. لێرەدا ھەست 
بهوه دەکەین ئاسن و تێكەڵەو 
شوشه سەرباری ئەوەی بەربلاون و 
هەموو بیناسازه‌کان بەکاری دەھێنن 
کےچی جیاوازییسهکی تےواو 
ده‌بینری ل‌به‌کارهینانیاندا. 

لانه‌ش هه‌ستیکی ناسکمان لا 
دروست ده‌کات له‌ساکاری هێڵەکان› 
سروشتی شاعير› جوانی پارچه‌کان 
و پنکه‌وه به‌ستنیان. 

ھەر ئەمە وامان لێدەکات بهو 
دیدەوہ بنواپینے مزگه‌وته‌کانی 
سارده‌می فاتمیه‌کان يا مەلیکەکانی 
دهوله‌تی ئیسلامى. 

مزگەوت ستایل و خەسلەتی 
هونه‌ری تایبےتی خزی هاەیے؛ 
مزگےوتی فانمیسه‌کان قوبه‌ی 
بازنه‌یی‌و نه‌خشی چینراری زۆرى 
پنوه‌یه. بەلام بەپێچەوانەوە لای 
ئیسلامیه‌کان قوبه‌ی قوچه‌کیه‌و نه‌خشی كەم یا نه‌خشیان 
پێوه نىيە› بۆ ئەوەی بوچونه‌کان ده‌رباره‌ی باله‌خانه دور 
نه‌روات دەلیٰین کاتێك قول ده‌بینه‌وه له‌خانووه بچوک‌کانی 
خۆرھەلات نهوه‌مان بۇ ده‌رده‌کویّت ھەر خانوویسهل 
خه‌سله‌تی ستاتیکی دیاری‌کراوی خوی تیدای.ستایلیکی 
تایبهت به‌نه‌خشهو ده‌رهینان که‌گوزارشت لەمەوداکەی 
ده‌کات؛ به پیچه‌وانه‌ی کاری بیناسازیه‌کان لەبۆچونى 
که‌سایه‌تی‌و جیاوازی که‌سه‌کان جگه لەوەی ماتریاله خاوه 
به‌کارهاتوه‌کان لەيەك ده‌چن. 


زانستی سهرههم 5 

*دوخته‌کانی سەردەم و کاریگه‌ری له‌سهر باله‌خانه: 

باله‌خانه له‌سهرو شهوه‌ی هونه‌ری ده‌ربرینه بۆچوون و 
هه‌سته‌کانی بیناساز پیچه‌وانه دەکاتےوہ: ههروه‌ها 
ئاوینه‌یه‌کيشه روکاره‌کانی سه‌رده‌می تیادا دەبیترێت ھەر 
چاخ و سەردەمێك هونه‌ری بیناسازی ثایبه‌تی هەیەو نمایشی 
روکاره فیکریو ثابوری‌یه‌کانی خه‌لکی ده‌کات: لەبار نهوهیه 
ده‌توانین کاری میسری‌یه کونه‌کان 
له‌گریکیو رومانیه‌کان جیابکه‌ینه‌وه 
يان به‌شیوه‌یه‌کی روونتر ده‌توانیل 
خا» جیاوازه‌ک‌انی باله‌خانه 
ئیسلامىیەكان له‌هندو چینیےکان 
جیابکه‌ینوه. بەم فاكتەرەش 
دەتوانین دزختکانی باله‌خانه‌ی 
ئێستا لەرووکاری فیکریو ئابورى‌و 
سیاسیدا باس بکه‌ین. 
کاتێك باس له‌باله‌خانه‌ی ئێستا 
دەكەين دەبێت ده‌ستنیش‌انی 
باله‌خانه‌ی نوی بکه‌ین؛ چونکه 
ستایلی ژیانی نیستا زؤر جیاوازتره 
له‌ستایلی ژیانی سهده‌کانی رابردوو؛ 
بویه دەڵێین ستایلی پزشکه‌وتوی بێ 
وننه‌ی ئێستا لے‌ھیچ ک‌اتیکی 
رابردوودا مرۆف پی‌ی نه‌گه‌یشتووه. 
جیاوازی ژیانی خه‌لکیش فاکته‌ریکه 
بۆ دروست بوونی ئەم پێشكەوتنه› 
گرنگترین دۆختەکانى ئێستا بهم 
جوره‌ی خوارەوہ کاریگه‌ریان ههیه: 
| -زیادبوونی ژمار‌ی دانیشتوان: 
لەم سەدەيەدا ژماره‌ی دانیشتوان 
زور بووه‌و تا ئەو رادەیەی ئەگەر ژماره‌ی دانیشتوانی شارێك 
پێكهاتبێت لەچەند سه‌ديْك ئەوہ ئێستا بووه‌ته چه‌ند هەزارێك 
ئەم ژمارەيەش په‌یوه‌ست نيه بهولاتتِك يان نهته‌وه‌یه‌کی 
دیاریکراوه‌وه؛ به‌لکو بی ههلوپردن دیارده‌یه‌کی گشتییه 
له‌جیهاندا: وای لێهاتووه نرخی زه‌وی ئەوەندہ بەرزبووەتەوہ 
به‌که‌لکی ئەوہ نایه‌ت خانووی تیدا دروست بکرێت› لەبەر 
شوه ده‌بینین باله‌خانه‌کانی ئێستا داواک‌اری‌و 
پیداویستیه‌کاتی خه‌لکی دابین ده‌کسهن و زیساتر لوه‌ی 
باڵەخانەيەك کاریٔکی (وهزیفه‌یی) جێ به‌جی بکات. شەو 
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زانستی سەزەەم 5 


لانانه‌ی لەسەدەی ئۆزدەدا بەگەورەو فراوانی بۆ پینج 
كەسێك دروست دەكران› ژوره‌کان پیٔویستیەکانی خهلکی 
دابین نه‌ده‌کرد چونکه ژوورەکان زۆر گەوەر بوون ززربه‌ی 
زۆرى بنميچەكان رسەقفەکان) لەنەخشى گاورەو زەخرەفەو 
کرانیش و کونی گه‌وره گه‌وره پێكهاتبوو کە‌نرخیٔکی 
ئەوتزیان نه‌بوو چگه له‌به‌ها ستاتیکه دروستکراوه‌که نەبێت. 

ئەو لانهیه‌ی ئەمرؤ دروست ده‌کریت بۆ خیزانیکی پێنجچ 
که‌سی لەرووی بیناسازیه‌وه دەبێت ژماره‌ی ژووره‌کان لەگەل 
ژمارەی که‌سه‌کاندا گونجاو بێت. وەبەرزی خانووش لەگەل 
پیویستی و داواکاری خیزاندا بێت› ئەگەر ثاره‌زوو ههبوو بۆ 
زه‌خره‌فه‌و نه‌خش یا جوانکردن ئەوہ لهرنگه‌ی نه‌خشه‌ی 
لانه‌که‌وه ده‌رده‌هینریت. 

چه‌خت لەسەر ئەم لایه‌نه وەزیفەیەی باڵەخانە(بۆ نمووونه 
تیبینی بکه ززربه‌ی بیناسازه‌کانی ئەمرؤ كەخوێندنگەيەك 
دروست ده‌کهن؛ زور به‌وریایی ژورو گوره‌پان و کارگەو 
تاقیگه دروست دەکەن که خویندکار پپیویستی پییانه)؛ 
کاتێك ژماره‌ی دانیشتوان ھەر بەرەوو زیادبوون بچێت› لانەش 
ل‌فزرمی_باله‌خانه‌ی گه‌وره‌و به‌رزدا دروست دهبێت که ئێستا 
بسهرزی هسه‌ندیکیان نزیسك بووه‌تسهوه لے (50) نهۆم و 
پویستیه‌کانی ززرترین خه‌لکیشی لەخؤگرتوو 

7-بلاوبوونهوهی پرنسیپی ۱ ۰ ۲ 
د يموكراسىو به‌کسانی لسه‌نیوان 
خه‌لکیدا : 

یےکیْك لهو خه‌سه‌تانه‌ی 
سەدەی هاوچەرخ زیادیوونی |/ 
دانیشتوان و پرنسیپی 
دیموکراسیو زالنه‌بوونی چينێك 
بەسەر چینیکدایه. ئەم رووه گار 
بەپێچەوانەوە لهرژنسسه 
جیاوازەکانى پێشوودا رووی 
دابێ› شەوہ رژیٔمی ده‌سلاته 
باری ئەرسستوؤکراتی بەسەر 
هەندێ کەسدا دروست کردووەو 
ھےندیٔکی كەش بسهدابراوی 
ماونەتەوہ. 

بەشەریەت لەژێر ئەم ره‌نگ و 
قەلسەفانەدا بۆ ماوەيەك زیانی 
زؤری پنگ‌یی تا نیسوەی 


صوفەری باه‌خانه 


سەدەی ئۆزدە ئینجا توانیان رزگاریان بێت. لهو مێژووەوە 
خەلکی هەستیان به‌ماف و سەربەستیو يەكساتى خویان 
کردو جیاوازی نێوانیان نه‌ما بەھوی رەنگ و هه‌ست و 


بیروباوەڕەوە. 


ئەم پرنسیپه دیموکراسیه کاریگه‌ری لەسەر باڵەخانەكان 


ێوەیەکی بەرچاو دەرخست: تەرزہ بیناسازیه بچوکه‌کان 
لەسەر فۆرمى چینی دیاری‌کراوی خە‌ڵك دروست کرا وەك 
پالاس و لانه تایبه‌ته‌کان. بەلام ئەمرۆ تەرزى بیناسازی 
گشتی و بەربلڈو له‌نیوان خەڵکیدا هەیە؛ ئەمەش بەئاشكرا 
له‌خانووه نوێکاندا بەرچاو دەکەوێت کے جیاوازی‌یه‌کی 
ئەوتؤیان نيه لەرووی چۆنايەتىو ماده‌ی خاوی به‌کارهاتووو 
نەخشےےو دەرهێناندا وہ رەنگدانےەوەوی ديموكراسى 


لەبیناسازی نوێدا زیاتر له كۆمەڵە بیناکاندا دەبینرێت نەك 
له‌تاک بینا دا› چونکه ئەمڕۆ باوەڕمان بەپێکەوە ڑیانی 
کؤمەل و کارکردن بۆ ئەنجام گه‌یاندتی يەكسانى نێوان 
کزمه‌نگه ھەپە› بزیسه دامه‌زراندنی كۆمەڵە خانووه 
هاوبه‌شه‌کان بۆ هه‌موو تویْژه‌کانی کومهل لەکریٔکارو دکتوّرو 
مامۆستا کاریکی بەڵگە نه‌ویسته. 

دروست کردنی پالاسه‌کانیش تەنھا لەخزمەتی چینیکدا 
کونایی دێت› کاتيك بەرەو ته‌رزی دیموکارسی بچین؛ ماده 
خاوه دیاری‌کراوه‌کان له‌ناسن 
و تیِکه‌نه‌ی چیمەنتۆ هه‌ڵێكی 


باش دەرەخسێنن بۆ دروست 


ہوون و لەيەك چوونی فؤرمی 
بیناکان. ئەم فاكتەرە یه 
دەبێتە هوی ئەوەی بیناکان 
ته‌رزیکی جیهانی وەربگرن› بق 
نموونه ئەو بینایانه‌ی له‌ولاتدا 
دروست ده‌کریسن زر لهو 
بینایانه‌ی دیک ده‌چن كەلە 
ولاتیکی دیکهدا دروسست 
دەکرێشن: لسیٔرەدا شوه 
بەرجەستە ده‌ک؛ین( خەریكه 


جیاوازی نیسوان بیناکان 
له‌سهده‌ی نویٰدا لەيەك نزيیك 
دەبنەوەو نامێئن). 
3-بوژاندنےودی پیشه‌سسازی و 
بلاویوونەودی ئامێر: 


سونهری بالڵەضخانە. 

گرنگترین تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ئەم سەدەيە دەگەرێتەرە بۆ 
بوژانەوەی پیشه‌سازی و به‌کارهینانی نامیره‌کان» ھەر لەبەر 
ئەوەشە به‌سه‌ده‌ی ئامێر ناوزەد ده‌کرشت. پشت بەستتى 
ژیان ئه سےدەی بیستدا بەكارگەر بەرھەمەكانيەرەپەر 
له‌عه‌مان کاتدا گو‌رینی هونه‌ری باله‌خانه‌ش بۆ نهو فاکتەرہ 
دەگەڕێتەوە. له‌رابردوودا مستایلی بینا پشتی به‌ستبوو 
به‌هیزی پيشه دمستیه‌کان به‌پیچه‌وانه‌ی کمه‌نه بیناگانی 
ئەمرز که‌تیکرای که‌ره‌سته‌کانی له‌کارگه‌وه به‌ده‌ست دەخرێت: 
گرنگی کاری بینای شەمڕۆ ل‌به‌رهه‌می کارگه‌کان و توانبای 
بیناسازه‌کان به‌ده‌ست دێت. ئەم ریگه‌به پارمه‌تی زور ده‌دات 
بو دروست کردنی خانووی جیاوازو ماوه‌ی ززر کەمی 
دەوێت(يا چه‌ند مانگێك). سهرچاوه‌ی بوزان‌وه‌ی پیشه‌سازی 
و بلاوبوونه‌وی ئامێر ته‌نها بۆ سەر ناسستی باله‌خانه‌کان 
ناگەڕێتەوە به‌لکو تیکرای بواره‌کانی ژیانیش دەگرێتەوە. 

*خه‌سله ته‌کانی باله خانه‌ی نوی 

باله‌خان‌ی نسوی به‌هزی هسه‌ندیك تایبه‌تمه‌ندیسه‌وه 
جیاده‌کرته‌وه لهوانه: 

] - په‌یکه ری ناسن و چیمه‌نتز له بری دیوار 

له‌کوندا بینا ەدیوار دروست ده‌کرا: مەندێك جار 
پانیه‌که‌ی ده‌گه‌يشته مه‌تر يان زیاتر؛ نهم دیوارانه فّرمی 
خانوو به‌شه‌کانی له‌چینی زیُره‌وه تا چینی سهره‌وه دررست 
ده‌کرد به‌لام ئەمرؤ هەليك ره‌خساوه له‌بری دیوار پەیکەرہ 
اسن يان چیمه‌نتق شەو یەکە هاوبه‌شه دروست ده‌کات» 
دیواریش بز به‌ربه‌ست و پرکردنه‌وه‌ی فورمه‌کان به‌کار دێت. 
لیره‌دا دیوار وه‌زیفیه‌کی ناوه‌ندی ههیه: ززرجار له‌بری دیوار 
پلێت یا شووشه یا کانزا یا پارچه قوماش به‌کارده‌هیْنریّت 
چونکه په‌یکسهری خانووکسه زور پتهوه. ئەم ریگ‌یسه 
سه‌ربه‌ستیه‌کی ته‌واو بو نه‌خشه‌که ده‌دات به‌ده‌سته‌وه: بویه 
نهزمی دروهم دەکرێت جیاواز بێت لەنهۆمى یەکام: و 
دەکریّت نهومی سی‌هه‌میش لەرووی وهزیفهو نه‌خش‌وه 
جیاواز بیّت له‌نهومه‌کانی دیکه. 
2-داهینانی قۆرم و دسته‌ی بیناسازی نوێ؛ 


گەر توانیمان اسن و چیمەنتؤ له‌فزرمه نوێكاندا بەدەست 


بهینین؛ نه‌وه هيه راکشاوه‌کان باله‌خانه‌ی نویی پئ جیا 
دەكەينەرە وەك: هێڵى چەماوەو شکاوه: بانه‌ییو هیلکه‌یی» 
تەپؤنکی درێژەوە بوو له‌دریژی و پانی. ئەم فزرمانسه 


له‌رابردوودا ناماده‌ییان نه‌بووه؛ نهینی ئەمەش بو اسان 


زانسلی سهردمم 5 
به‌ستنی ئاسن و چیمه‌نتق دەگەڕێتەوە. لەبەر ئەوە د 
بیناسازەکان چەند مەتریِك سه‌قف دێننه پێشەوە به‌بی پایه 


و بارى نه‌خشه دروست بووەکەش بووەتە يارمەتى دەرى. 

3- پەیوەندی بینا به چیودی دەرەکیەوہ: 

به‌کارهێنانی نه‌و مادانےی باسمان کرد په‌یوه‌ندیان 
به‌چیوه‌ی دەرەکیەوہ هەیه. لەكۆندا نه‌خشه‌ی بینا دابڕابوون 
لەوانەو لەجەستەيەكى پتەو ده‌چوون که دەرەوەو ناوموه‌ی 
تیا نەدەبینرا› بەپیٔچەوانےی بینای نسوئی نسه‌مپق 
کەپەیوەندیان بەهێزه پێوەی. 

کاتێك ہینایەکی نوئ دەبينىين نه‌خشه رێژ کرابێت. 
دەبینین دیمه‌نی بیابان یا شاخاوی تێْدا بەرجەستە ده‌کرشت 
بەواتایەکی دیکە کاتێك لەبالئه كۆنەكاندا داده‌نیشین هه‌ست 
به‌دابپانی باخچه ناکەین. بیناساز دەتوانێت دیوارہ شوشه‌ی 
نه‌خشه‌که‌ی وهك دیمەن فؤرمی دار وەگرێت. 

لەم بارهدا بینا تەنھا له‌چوار چیّوەی دهره‌کیدا دادەبرێت 
وهك په‌یوه‌ندی خانووی لادی لەگەل زینگه‌دا. 

4-زەخرەفە‌و نه خشه به‌شیکی ته‌واون له‌نه‌خشه‌ی گشتیدا: 

ماتریانکانی خانووی نیٔستا بەساکاریو ستاتیکی 
جیادەكرێتەوە که بۆ ستایلی نه‌خشهو چزنیه‌تی دهرهینان 
پارمه‌تی دهره. بیناسازگه‌ر بیەوێت نه‌خشه و زه‌خره‌فسه وەك 
کاریٔکی ستاتیکی بکاته بەر بینایه‌ك زیادکردنی به‌شیکی 
نه خشه‌که نه‌نجام ده‌دات؛ ئەسەش جیاوازه لەوەی باو بووه 
لەوەر پنش چونکه به‌رزبوونه‌وه‌ی بیناکه فەنگاوی يەكەم 
بووه. پاشان زیادکردنی زه‌خره‌فه‌و نهخش بووه‌ته هه‌نگاری 
دووهم. 

ئەم کاره له‌بینای رزمانیه کونه‌کاندا ره‌نگی داره‌ته‌وه‌و 
له‌بینا ثیسلامیه‌کانیشدا به‌رچاو ده‌که‌رن جگه له هه‌لکه‌ندنی 
زەخرەفےەر نسه‌خش و ایسه‌تی قورئسانى له‌سهر دیسوارو 
میحرابه‌کان. بهلام بینای نوی شهم ره‌ونه‌قه‌ی تەنھا وەك 
به‌شیکی بینا وەرگرت۔ 

*سهرچاوه: التذوق الفني/ د. حسدی خمیس / چاپی 
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عه‌ترسی حەبی ریجیم 


ەنینکیزیيەوە: بەناز حەمه خورشید 


بێگومان( 0106716600[16‏ / fenfluramine‏ ) یارمےتی 
دابه‌زینی کی٘ٔشت دەدات بەلام دەشیّت له‌داهاتوودا تووشی 
گرفتی دڵت بکات. 

دوو سال لەمەوبےر پزیشکه‌کانی لێنۆڕگە‌ی (مایف) 
لەپێشدا گومانیان هه‌بوو کاتێك ژنیکی تەمەن 41 سال به‌هی 
تەنگە نەفەسىيەرە هساتبو بۆ(مەيدانى مانیسوتا) بۆكارى 
نه‌شته‌رگه‌ری زمانه‌ی دڵه ماندوه‌که‌ی. کاتی‌نه‌شتهرگه‌ری‌یه‌که 
پزیشکان دیان که‌زمانه‌ی دلی سپیو بریقه‌داره بەجوریّك 
له‌کاردانهوه‌ی حه‌پیان لەقەڵەمدا. ئەمە به‌هی حسابی( 
فینفلوراسین / فنته‌رماین)ءوه بووکه به‌به‌رده‌وامی به‌کاری 
میناون بؤنەھییشتنی ناره‌زووی خورادن؛ ھەر ئەوەشە تا که 
رێگای نهو نه‌مریکی‌یانه‌ی که‌ناگاداری کیْشیان دەكەن. 

زور به‌خیرایی نەخؤشی دیکه‌ی هه‌مان حاڵەت له(مایزر 
(مه‌لبه‌ندی ته‌ندروستی میریتکساری) لەفارگو ده‌رکهوتن. 
به‌تذپریوونی کات پزیشكان 24 كەسى دیکه‌ی 
به‌کارهینه‌رانی (160/060) يان بۆ دمرکه‌وت که‌هه‌مان گرفتی 
زمان‌ی دلیسان هه‌یسه. لایسان اشکرابوو کے گرفتیکی 
مانابه‌خشی په‌یوه‌ندید اریان له‌به‌رده‌ستدایه که‌به‌تنپه‌پیوونی 
کات ته‌شه‌نه ده‌کات» سی سال له‌مه‌وبه‌ر زیاتر له 18 ملیؤن 
رەچەتەی (00۳/ 100) نوسراوه. 

كەس ناتوانێت واز له به‌کارهینانی (00۵0/ 80) بھێنێت 
بێ راپرسی پزیشك وه‌ستانی لهپری ترسناکه‌و زۆر زروشه 
ئەگەر بمانه‌ویّت به‌دلنیایی‌به‌وه بلیّین هوکه‌ی (0۱6۲/ ۵)160. 
بهم ئەوانەی کاری ره‌سمی دەکەن خوّیان تاقی‌ناکه‌نه‌وه. 
له‌مانگی 7ی 1997دا به‌ریوهبه‌رایه‌تی ته‌ندروستی و خواردنی 
ویلایه تسه پسه‌کگرتووه‌کانی ئسەمريكا(^50) بەرنامەیےاك 
پزیشکه‌کانی اگادارکرده‌وه. هه‌روه‌ها گو‌فاری پزیشکی نیو 
ئنگلاند New England Journal of Medicine‏ ک‌په‌هزی 


لیکزلینهره‌کانی (مايۆ-هاريكارى) ه‌وه داخرابوو له‌مانگی 
8ی هه‌مان ساڵدا پیش ته‌واوبوونی وا ده‌که‌ی به‌حه‌وت ھەفتە› 
سانسۆرى سەر ههواله‌کانی هه‌لگرت د. گریگزری کرفیفمان, 
جیگیری سەر نووسەر› دەڵێت:" ئێْمه هه‌موو جارێك تووشی 
ئەو حالەته نابین ته‌نها جارێك یا دوجار نەبیٔت لەسالیْکدا 
هویش ئەكاتێکدا که گرنگسی ته‌ندروستی گشستی 
راسته‌وخویه": 

ثه‌سه دوایسین زنجیرہ نشوستی نه‌وه تازه‌که‌ی حه‌بی 
ریجیمه. نه‌وان لەناوەرزکەوہ وه‌کو گەشەيەك به‌سهرکونه 
بنه‌مای (خیرایی) حه‌بدا دەبینران چونکه تووشی خوو 
پذوه‌گرتسن (ادمان) ی نسهده‌کردی دەیسووہ ھاندەرى 
به‌رمه‌میِنانی(سیروتونین)ی کیمیایی لهمیشکدا: که پەیوەستھ 
به‌هه‌ستی حه‌سانه‌ودو تیربوونه‌وه 

بهلّم له‌سه‌ره‌تای سای 1997 دا زانایسانی دەرمانزانی 
ناره‌زاییان دەربىڕى گواپا 0۸ ئەوەندە به‌هیز نه‌بووه که 
پالنه‌ری بێت بز دمرکه‌رتنی لیْکؤلینەوەی دی لەسەر جزریکی 
سیروتونین -حه‌بی ریجیم-(ریدوکس) کەوا زاذرارہ ببیته 
هي تیکشاندنی مێشك له مشکدا. ۳0۸ سی سال لەمەوبەر 
ریدرکس يان دززی‌به‌وه لەگەل گرفتی زائراوه‌کانیشدا؛ 
چونکه وای بق دەچێت کے بؤ هوانسه‌ی ئێجگار قەلەون 
سوده‌کانی له‌زیانه‌کانی زیاترن لانی کهم بۆ ماودیه‌کی كەم 
ل‌به‌کارهینانی. 

۸ زیاتر لسه 25 سال لەمەوبےر (فینفلورام ین/ 
فینته‌رمارین) يان دۆزىيەوە› بەڈم کاریگه‌ری یه‌کگرتووی 
ئه دور حەبے هێشستا له‌مه‌ودایه‌کی فراواندا لەبەشسى 
تاقیکردنه وه کاندا نه پشکنراوه ۲۸ هسهرگیز نامززگاری 
به‌کارهیٌنانی هه‌ردووکیانی پیکه‌وه نه‌کردووه. 

ئێستا به‌کارهینانی (0160/ 100) زور زیادی کردووه؛ 
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وه‌کو جۆرێك لەحەبى سحری و ززریش لەلایەن پزیشکه 
هاوییه‌کانه‌وه دەنوسرێت› نەك تەنھا بؤ قه‌له‌وه‌کان؛ به‌لکو بق 
ئەوانەش که دەیانەوێت قه‌باره‌یان بچووك بێتەوە. 


زانستی سه‌ردهم 5 


ناموزگاری‌یه‌کی باشتر نه‌بوو گەر پێیان بوترایه كەكەمێك 


له‌خواردنه‌که‌یان كەم بکه‌نه‌وه.... لەگەل کە‌مێك راهینانی 
دیکه. 


زمانه‌ی تیُکشکاو 


داخستنیکی ناته‌واو 
مه‌نديك له به‌کارهینه‌رانی (160م/ 80) حاله‌تیکی شازی 
دلیان لا دروست دەبێت که‌تیایادا شانەیەکی لینج زمانه‌کان 
دەگرێت› که‌ده‌بیته هوّی ریگرتن له‌داخستنیان به ته‌وا 
Time‏ _ 


زمانه‌ی ئاسایی 


داخ خستنیکر ته‌واو 
دڵێك که تەندروستی ته‌واو بێت› چوار زمانه‌ی ههیه 
کهبه‌ته‌واوی يەك ده‌که‌ون که دا ده‌خرین بو ریگرتن له 


ىش 


یشتنی خوین به ئاراستەی هه‌له‌دا. 


__ سەرجاوہ 999 ریبد 


جۆ خواردنیشەو دہ رمانیشه 


جۆ کؤنترین رووه‌که‌که مرۆف ناسيېێتىو وەك خواردنیش 
به‌کاری هێنابێت› به پێی توژینه‌وه‌کان مرۆف 7000 سال 
پێش زاین ئەو رووەکەی چاندووه لەباشووری خۆرئاوای 
اسسیادا: گریکه کۆنەکانیش ناوی جؤیسان دەدا 
بەوەرزشکارەکانیان کەبیخؤنےوہ پێش یاریےکانیان وەك 
خواردنەوەیےکی چالاك کارو بە‌هێز کارو هیْورکەرەوەی 
دەروونی سەیری دەكرا. رووەکی جۆ بریٔکی باش و 


هاوسەنگى لے ٹیتامینےکان؛ كانزاكان› ترش 

نه‌مینی‌یه‌کان؛ چەورى› یرزتین و شەکر و نیشاستەی تێدایە› 

وه لەکۆندا جۆ لەسەرەوەی لیستی خواردنه سەرەکیەکانی 

مرۆف بوو› هیزو یێزى جۆ لەگھەڈکانیەوہ دەردەکەوێت که 

زؤر دەوڵەمەندن به‌خوراکی (بیتا کارؤتین) و بریکی باشی 

له‌فیتامین € تێدایەو که به‌پی‌ی شی‌کردنه‌وه‌ی تاقیگەییەکان 
لەجۆدا حه‌وت هیندی مزره‌م‌نیه‌کان فیتامین © ی تێدایە. 

میران جه‌مال 
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زانستی سەرصەم 5 بش نه‌وهی... 


و: نه‌جمه‌دین حاجی کەریم 


پیری به‌شنکه له‌چاره‌نوسی مرف دیارترین سیمای ئەم لهجیهاندا دووچاری لاوازی ئێسك هاتوون و لهوانه 25 


پیریه‌ش لاواز بوونى ئێسكەكانە› به‌لام زوو روودانی ‏ ملین کەسیان بەتەنھا لهولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادايە. 
وئاڵۆزبوونى پێوستی بەئاگادارى و خۆ لیْپاراستن هەیە. ھۆكارەكانى؛ 

اشکرایه ئێسك ھەر له‌سهره‌تای سالانی گه‌شه‌کردنه‌وه ززربه‌ی ھزکارەکانی لاوازی ئێْسك› سروشتی یه که له 
پته‌وو به‌هیز ده‌بشت. و لهبیسته‌کانی ته‌مه‌ندا دەگاتە شاو نه‌نجامی به‌سالدا چووندا روده‌دات و به‌لاوازی یٰسکی 


په‌ری به‌هیْزی؛ پاشان ورده ورده سدره‌تا ناو ده‌برین ده‌رکه‌وتووه ھەر له چوار ژن يەك 


ده‌ست به‌لاواز بوون ده‌کات تا ته‌مه‌نی 


ژنی دوای تەمەنی 45 سالی و له ده ژن نز ژنی دوای 
په‌نجا سالی‌و ئەم لاوازیه‌و لەتەمەنى ته‌مه‌نی 75 سالی به‌پله‌ی جیاجیا تووشی دەبن؛ 
حەفتا سالیدا ژۆر پەرہ دەسەنێت؛ ھەر بهلام لەپیاواندا ئەم لاوازیه توندو تیڑی کەمترەو 
چەن لاواز بوونی ئێسك به‌شیکه له‌ساله‌کانی نزیك کوتایی ژیاندا رووده‌دات؛ 
ههروه‌ها ده‌رکه‌وتووه نه‌ژادی مرۆف رۆڵێكى 


گه‌وره له‌روودانی لاوازی‌دا ده‌پینیّت لەناو 


له‌کرداری سروشتی مرۆف وەك 
پیری‌بوونی موه‌کان؛ بەلام ره‌نگه زوو 
رووبدا یا ئەوەندە به‌نازار بێت تا 


رادەیےکی وا نەخۆشەكە توان‌ای 


رهش پێستەکاندا کےمتر رووده‌دات؛ 
سپیپیسته‌کانی ناوچه‌ی ده‌ری‌ای 
ئەنجامدانی کاری رژژانه‌ی اسایی ناوەڕاست به‌پلهیسه‌کی کسمتر لساو 


سیییینستانه‌ی لےباکووری شه‌وروپاوه 


پیید 


خوی ٹےەمینیٔت و بےدوایدا شکائی 
ئێسك ھەر لەخؤیەوہ رووبدات لەئەنجامی هاتوون توشی دەبن› هە‌ندێك هۆ هەیے کار 
سووکترین به‌رکه‌وتندا. له‌توندو تيیژبوونى شهم لاوازیے ده‌کات؛ له 
ئێستا لاوازی یسك" 5ز۲0۳05 05/60 سدره‌تادا له‌وانه: 

خوراد/ كەم به‌کارهینانی خویی‌کلسی و 


فیتامین تا ده خوراکدا دەبێتە هۆی لاوازی 


بەوہ ناو ده‌بریت که( نه‌خزشیه که به‌نده 

به‌کهم وکور لهبارسته‌ی ئێسىکدا ٠‏ 

لەگەل گۆڕانكارى له‌پیکهاتسه‌ی 

ناوهوه‌ی‌دا که‌هوکاری بی هێزبوونی یےکگرتنی نیْسد و جگاره کێشان/ تیْبینی کراوہ جگەرہ کێشان هؤکاره بو 

فشهل بونیےەتی و پاشان روودانی تووشبون بەمەترسی که‌مبوونه‌وه چری ئێسك: ههروه‌ها ھی روودانی تەمەنی 

شکاندن پستر دەبێت). دەرکە وتوہ که 200 ملیون كەس نائومیدی "1001ی زوو له‌ناو ژناندا" بےدوایدا زوو 
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ئێسك ھەر له سره‌تای تەمەنەوە. 


لاوازبوونى 
ئێسك دێت 
لەئەنجامى 
لزکزلینوه‌دا 
اشکرابووه 
شهو زنه‌ی 


دەکێشێت 
کەمبوون له‌چری ئێسکیدا بە‌رێژەی 10-5 روودەدات› 
لەکاتی تەمەنی نائومێدى دا. پاش ئەمە مەترسی روودانی 
شکانی ئێسکی لا پتر دەبێت. 

مەی خواردنەوە/ لەناو گەنجانی ئەوروپادا گەورەترین 
هوی تووشبوونه بەلاوازی ئێسك سەربارەی نه‌وه‌ی مەی 
خواردنهوه‌ی به‌رده‌وام به‌دخوراکی به‌دوایدا دەهێنێت› و 
پاشان که‌می کالیسیوم وفیتامین ۰3 هوه‌ش زانراوه که‌ماده‌ی 
ثیس‌انول 1:10:01" كار لسهژه‌هراویبوونی خان؛ 
پیکهیّنره‌کانی ئێسك وده‌ست تیوه‌ردان له مژینضی 
کالیسیزمی ناو ریخوله‌کاندا ده‌کات. 

شیوازی ژیان/ لەشیٔوەیەکی تایبه‌تی ژیاندا سك زۆر لاواز 
ده‌بیت نه‌ویش كەم ماندووکردنی ئیٔسکہ: بۆ نموونه ہەپیٰ 
رژیشتن و نه‌نجام دانی هه‌ندیك وه‌رزشی ناسان کار بپته‌وی 
نیْسکه‌کان دەکات: بهلام حه‌وانهوه‌ی زۆر کاری پیچه‌وانه‌ی 
هه‌یه. ئەمەش له‌ناو ئەوانەی له‌که‌شتی ناسمانی‌دان به‌باشی 
ده‌رکه‌وت که‌ماوه‌یه‌کی ژۆر لەبؤشایی ئاسماندا ده‌میننه‌وه 
دوور له‌هێّزی راکیشانی زه‌وی. زۆر زوو توشی لاوازی سك 
دەبن ھەرچەندە ھەندێك چالاکی ئەنجام رپ اسر 
دەدەن› ئەم کیشه‌یه بو ئەو نه‌خوشانه‌ی جع 
زۆر پال ده‌ک‌ون لەبەر ھەر ھۆيەك 
بێت هەمان کاریگه‌ری ههیه. ت3 

زوو که‌وتنه تەمەنى نائومێديەوە/ 


هوره‌زنسی 
ئیسترۆجين 5۲08۵61 
لەسەر یسك ههیه له‌کاتی زوو نا ئومێديدا› هم 


5 


" کاری لەبەر چاوی 


زانستی سه‌ردهم 5 
ھۆرمۆنە كەم ده‌کات و پاشان زوو لاوازیو زؤر شازاری رود 
دەدات. 

سەرباری ئەمەش لاوازی ئێسکی دووەمین(ناوەندی) ههیه 
کەوا دەبێت لهنه‌نجامی نەخؤشییەکی جه‌سته‌یی دیاریکراودا 
روودەدات› وەك شهو لاوازیه نیسکییه‌ی بە‌ھؤی نەخؤشی 
رژێنەکانەوەیە› يا دوای بەمؤم بوونی جگەر یا نەخؤشیەکانی 
ئێسك يا هەندێك نەخؤشی سییه‌کان یا به‌هزی كەم یا ھەر 


به‌کارنه 


انی یەكێك له‌چوار پەلەکان لەبەر ھەر ھۆيەك 
دوا جار ئەم لاوازی‌ی ئێسكه به‌هزی به‌رده‌وام به‌کارهنانی 
هەندێك ده‌رسانی چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان وەك 
ستیرزیده‌کانی تویکلی نه‌دریناله رژین و هیبارین وهه‌ندیك 
ده‌رمانی دڑہ سەر ئێشه. 

دیارده‌و نیشانه‌کان/ 

ززرجار پزیشلے به‌رنک»وت نهم لاوازی ئێسكه 
لەنەخۆشێکدا ده‌ست نیشان ده‌کات که هیچ نازاریکی نه‌بووه؛ 
ئەوەش پاش گرتنی ویْنه‌یه‌کی تیشکی اسایی؛ یا 
بوبربره‌ی پشت لەبەر هزیه‌کی دیکه؛ جاری واش ههیه 
شکاندن نیشانه‌ی سهره‌تایی لاوازی ئێسكە. 

ده‌توانین نیشانه‌کانی لاوازی ئيسد له‌سی خالدا 
کؤبکەینەوہ: 

1-ئازارى پشتی بەردەوام( دریْڑخایےن): بی گومان 
ئەمەیەکەم ئازارە که نەخۆش باسی ده‌کات؛ ئەم ئازارە چه‌ند 
مانگێك پا چه‌ند ساڵێك دەخایەنێت› گەر نازاره‌که زۆرو توند 


ەکاندا. 


بوو ئەوا دیاردەی بوونی شکانه لهیه‌کيك لەبربر 

2-ورده ورده کورتبوونهوه‌ی بالا: لەئەنجامى چاند 
شکاویه‌کی پاله‌په‌ستویی له‌بربره‌کاندا رودەدات وكەدەبنە 
هوی کورتبوونه‌وه‌ی بالا پاشان نەخۆشەكە 
کزمی پیری دەبێت وا دانراوه که ژنان دوای 


تووشی پشت 


تەمەنی نائومیدی نزیکه‌ی 6.35 سم له درټژی 
بایان كەم ده‌بیته‌وه. 
3-شکاویه‌کان/ نه‌سه‌ش گرنگ‌ترین 
نیشانه‌ی لاوازی تسکهو 
مەترسیدارترينيانە.تەنھا لے ولاتسه 
یےگگرتووەکانی ئەمريكادا 1.5 ملیيۆن 
كەس به‌هوی لارازىو نەرمى ئیٔسکەوہ 
تووشی شکاندنی یسك بوون. 


زانستی سەرصەم 5 
شکاندنی ئیٔسکی سمت :11 و مەچەك و بریره‌کان وززرترین 
جیگای شکاندنه؛ زور جار ئەم جیگه‌یه پاش درزیکی زر 
بچووك یا بێ بوونی هیچ درزێك رووده‌دات. 

لیره‌دا پیویسته نهوه‌بزانین که لاوازی ئێسك نابیّته هی 
ده‌رکه‌وتنی هیچ نيشانەيەك له‌قوناغه سەرەتاييەكاندا› زۆر 
كەس هدن نازانن که‌تووشی ئەم نەخؤشیه بوون و روودانی 
شکان له لایان شتیکی کتوپره؛ بەلام ئێستا ده‌توانرشت 
ده‌ست نیشان کردنی ورد بق ئەم حاله‌ته بکریت بهپه‌نابردنه 
بەر پپوانی چری ئێسك› ئەمەش به‌هوی نامیریکی 
تایبەتیەوہ ثه‌نجام دەدرێت به‌ناوی پێوەری چری تسد" 
"Bone ۵/۲‏ ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ش سووك وناسان 
ودلنیاکەرہ کرداره‌که بەشیوەیەکی تایبه‌تی بۆ ندو بارهپه‌که 
گومانی لاوازی ئیٔسکی تیدا به‌دی دەکرێت› هه‌روه‌ها بۆ 
نهوژنانهییه که زوو تووشی نائومیّدی ده‌بن؛ یا بۆ نهوانه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری دەرهێنانی هیلکه‌دانیان بق کراوه بەھەرھۆيەك 
بێت یا بۆ چاره‌سه‌ری دریژخایه‌نی هوی لاوازی یسك 
بەدەرمان› یا بق نه‌وانه‌ی تووشی شکاندن هاتوون به‌هزی 
کەوتنەوہ یا بوونی درزیکی بچووك. به‌کورتی ده‌توانین بل 
ئەم لینورینه پویسته بؤ ئەوانەی ناماده‌ییان تیّدایه بۆ 
تووشبوون به‌لاوازی نیْسك. 

وه‌کو باسمان کرد شکاندن گرنگ‌ترین 
ثه‌نجامی لاوازی ئێسکه ھەر چه‌نده ئەم 
شکاویانه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی يەك 
دەگرنےوہ بسهلام دووباره ده‌بنسهوهو سس 
له‌کوتاییدا بیْتوانایی له‌نه‌خوّشهکهدا 
دەردەکەوێت› ئەو شکاویه‌ی له‌سمتدا 
رووده‌دات پپویستی بەنەشتەرگەرى 
ههیسه بسق یه‌کگرتنوه‌ی شکاویهکه؛ 
ززربه‌ی ثه‌وانه‌ی مردوون له‌ثه‌نجامی لاوازی 
ئێسكکدا له‌ناو شه‌و جوره نه‌خوشانه‌دا بسوون؛ 
چونکه 20ى ثه‌وانه‌ی له‌شه‌ش مانگی یەکەم له‌تووش 
بوونیان به‌شکاندن ده‌مرن 

بهم 50ای نه‌وانه توانای به‌پن رزیشتتیان به‌ته‌نها 
نامێنێت› شکانی بریره‌کان که‌به‌شکانی پاله په‌ستویی ناو 
دەبرێت بەدەگمەن به‌پی نه‌شته‌رگه‌ری چاك دەبێتىەوە و 
رووداوه‌ک‌ش چه‌ند باره ده‌بیّته‌وه‌و: سالی 1996 لهولاته 


یهکگرتووه‌کانی ئەمەريكادا ئامارێك بۆ تیکچوونی 
راستەوخۆو ناراستهوخوی لاوازی ئێْسك كرا دەرکەوت 
له‌نیوان 10-7 ملیؤن دۆلار دابوو. 
کاری خوپاراستن؛ 
ھەر چەندە تائێستا هیچ رێگايەك ئىيە بەرگری روودانی 
لاوازی ئێْسك بكات› بهم توانای دواخستن یا کەمکردنەوەی 
پلەی روودانی هەیە؛ ئەویش به‌په‌نا بردنه بەر کاری خۆ 
لێپاراستێ لەوائہ: 
خوراد/ پێویسته لەنگەرگیری تیدا بێت و به‌شیکی باشی 
لەكاليسيۇم تیدا بێت (پیٔویستی رژژانه‌ی کالیسیوم له |¬ 
5 گرام دانراوه) گرنگترین ئەوخواردەمەنیانەی کەبرِیٔکی 
باش کالیسیؤمی تێدایه شیرو پەنیرو هێلکەیە› قیتامین (1 بۆ 
مڑینی کالیسیؤم زؤر پیٔویستہ: بۆ پاریزگاری کردنی یسك 
به‌شیوه‌یه‌کی راست پێویسته 800 یەکەی جیهانی له‌فیتامین 
5 رۆژانە به‌کاربهیذریت. شهو خواردنانه‌ی که‌بری ززری 
قیتامين (ا تیدایسه گۆشت به‌هسهموو جوره‌کانیسهوه‌و 
بارهاعه‌کانی شیره. 
وەرزش/ رولیکی گرنگی ههیه له‌دواخستن و که‌مکردنه‌وه‌ی 
روودانی لاوازی ئێسکدا› هه‌روه‌ها ماسولکه‌کان به‌هیْز ده‌کات 
کہ ئەگەرى مه‌ترسی کهوتن لسه‌ناو 
بەتەمەنەكاندا كەم ده‌کاتسوه: 
باشترین وەرزش بۆ نهوانه‌ی 
بەتەمەنن بەپێ رۆيشىتنە› 
بهلام پێویسته لو جوره 
_ رژیشتنه دوورکه‌ون؛وه که 
ئەگەرى کەوتن و زیسانی 
ههیه. 
وازمیّنان لەسےی و جگره 
کێشان/ کاریگےەری دیساری 
لرودانی‌لاوازی ئێسك دا ھەيسە› 
لیکولینهوه به‌راوورد کارییەکان دەری خستووہ- بەئامێرى 
پیوانی چری نیس دوای واز هێتان لەجگەرەو سه‌ی؛ 
چاکبوونەوەیےکی باش ولهبهرچاوه له‌چری ئیٔسکدا لهو 
که‌سانه‌دا روودەدەن. 
العربی /497 
نیسان/2000 
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زانصلی سەرهەم 5 
هه‌والی نوێ: 


چا ره‌سمرکگرهسنی... 


چاره‌سه‌رکردنی شه کره له‌وانه‌یه 


وب 
woes‏ 

کمبریدج 

لەم دواییانه‌دا زانا ه‌مریکی‌یه‌کان له‌کزلیژی نوزداری 
سەر به هه‌دوو زانکۆی واشتتن له" سان لوس و سیاتل" 
توانیان به‌لگه‌یه‌کی نوی بدژزنه‌وه که اساڑہ بهو دەدات 
چاره‌سه‌رکردنی دووچار بووان بەنەخۆشى شەكرە به‌متمانه 
کردن سەر" تینسولین " دەبێتە هصوی لاوازی‌به‌کی کم 
له‌بیرخه‌رهوه‌ی ئےو مندالأنه‌ی به‌ب‌رده‌وامی نینسولین 
به‌کارده‌هینن. 

ههروه‌ها تویژینهوه‌کان ناماژه‌یسان بسهوه‌دا كەئەو 
مندالانه‌ی به نینسولین چاره‌سهر دەكرێن- که تاکو ئیٔستا 
نینسولین یەکەم چاره‌سه‌رکردنه بۆ نه‌خوشی شه‌کره‌ی لاوی 
یسا مندالسی مەترسى دابهزینی شےکرەی خوینیس ان 
۲۲۵۵۵ به‌سی شه‌وه‌نده‌ی مندالانی اسايی فا 
دەکرێت سهرباری شهوه‌ی که به ئەنجام گەیاندنی کاره 


بیری‌یکانیان و به‌تایبه‌تی‌تا قیکردنهوه‌کانی بیرخسەرەوہ 
له‌ناستیُکی نزم تردا دەبیّت به‌یه‌راوورد کردنی به‌ناستی 
مندالانی دیکه. 

بێ گومان ینسسُوؤلین ماده‌یسهکی سب رهکیه 
له چاره‌سه‌کردنی شه‌کره‌ی متمانه‌کردووه سەر نینسولین -یا 
وه‌کو پئی دەوترێت شه‌کره‌ی جۆرى"1"-› کین شهوه 
مندالان به‌شپوه‌یه‌کی خێراو زوو ژیسان ئەدەست دەدەن و؛ 
لیکزلینسوه‌ی "0601" یسا وەکو پسیی دەوترێت 
تاقیکردنه‌وه‌ی كۆنترۆلڵ کردنی راگرتنی ماکه‌کانی شەكرە 
ئاماژە به‌وه دەکات کەوا چاره‌سه‌رکردنه چره‌کان ھۆكارێكە بۆ 
مانموهی نه‌خزشهکان به‌ته‌ندروستییه‌کی باشهوه بسق 
ماوه‌یسه‌کی زیاترو› دهەشێت دوا تێكچوونه زانراوه‌ک‌انی 
شەكرەش بۆ ماوه‌یه‌کی درێژتر دوا بخات وەك لەدەست دانی 
نی ده‌ماره‌کان و كەم و کوری لەکارەکانی 


هۆس تینکچووئی ببرخەرەوە 


لێكۈلینەوەيەك 

ہب ام تۆژەرەوەكان بۆبان دەركەرت کےوا پیدانسی 
چاره‌سهرکردنی چر بەئامانجى هێشتنه‌وه‌ی یا راگرتنی 
شه‌کری خوښن له است پێوانەییه ئاساییەکاندا ل‌وان‌یه 
ببێته موی پنچه‌وان بوونهوه‌ی کاریگهریتی ئینسسؤلین 
بەشیّوەیەکی سلبی و دابه‌زین و نىزم بوونه‌وهیه‌کی توند 
كەشەکری خوێنى نەخۆشەكاندا بخاتەوہ يا ئەنجام بدات 

دابه‌زینی شه‌کری خوێنى توندیش دەبیٔته هی لاوازی 
گشتی؛ تیکچوون و شله ژاندنی بیر: بێ هۆشى‌و› له‌باره 
توندو سه‌خته‌کاندا لەوانەیه بېێتە هی تیکچورنی سەخت و 
بووراندنەوەیەك که ده‌بیْته هی ژیان له‌ده‌ست دان. 

زانکؤی واشنتن لێكۆڵينەرەيەكى لەسەر(25) مندال 
به‌نه‌نجام گه‌یاند که به‌نینسولین چارەسەر دەکرێن› (13) 
سیانزه يان خرانه زیر چاره‌سه‌رکردنیکی چر له نینسولین و 
رزژانه چوار جار رێژەی شه‌کر لەخوێنياندا دەپێوراو 
ترومپای دەستکردی ئینسولینیان بۆ به‌کار دەهێنان که 
به‌نامیری ئه‌لکترزنی کار ده‌کات بۆ کونترولکردنی شه‌کری 
خوین به‌شیٌوه‌یه‌کی زۆر وورد... له‌کاتیکدا که(۱2) دوانره 
منداله‌که‌ی دیکه به‌شیوازه کونه‌کان چاره‌سهر ده‌کران وەك 
پیٔدانی نینسولین و پێوانه‌کردنی شه‌کری خوینیسان.. 
ثاکامه‌کانیش لەگەن(16) شانزه مندالی دیکهدا به‌راوورد 
کران. 

لیکولینهوه‌که دوو سالی خایاندو ژماره‌ی باره‌کانی بی 
هوش بوون له‌ناکامی که‌می شه‌کری خویّن تزمارکران و؛ 
"خاتوو ته‌مارهیی‌شسی " هاوکار لهو لیکولینهوه‌یهدا 


ووتی :سه‌رجهم منداله‌کان دووچاری که‌می شه‌کر له خویند! 
نه‌بوون بزیه پیوانه‌ی دیکه هه‌بوون کهره‌چاو بکریْن بؤ 
به‌راوورد کردن. 
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اسلاس 

تاقیکردنه‌وه‌کان 

پاش دوو سال له‌ثه‌نجام دانی تاقیکردنه‌وه‌که ده‌ست كرا 
به‌پوانکردنی هسپزی زانین و بیرخےرەوہ لای مندالان؛ 
بەشێوەیەك که‌مندالان لەبەردەم مزنیتاری كۆمپيوتەرێكدا 
دادەنیشن و؛ لەسەر مؤنیتەرەکەش ژمارەی جیاواز له‌چه‌ند 
خاڵێك كەلەسەر چەند جنگه‌یهك لەسەر مۆنیتەرەکە دابەش 
کرابوون› ده‌بووایه منداله‌کان جیٔگەی ئەو خالڵانەیان لەسەر 
مونیته‌ره‌که دەست نیشان بکردایه پاش کوژاندنهوه‌ی 
مؤنیتەرەکەو؛ بەمەبەستى دەست نیشانکردنی رێژەو استی 
پەی پێکردن و زائین یا هێزى بیرخەرەوە› توژه‌ره‌وه‌کان 
پےەنایان برده‌بهر بەرنامەيەكى كۆمپيوتەرى تایبےت کے 
دەتوانێت رێژەی زانین و ژیسری بپێوێت- گسهر ئىەو 
دەستەواژەیه شیار بێت-. 

بەپێ‌ی قسےو ده‌ربرینی "تەمارا" ی تۆژەر رێژەی 
دایەزینی یا كەم بوونه‌وه‌ی ناستی ژیری ززر که‌مه به‌جورك 
که‌که‌سانی اسایی به‌اسانی تیبینی ناکهن.. ھڑکاری 
ئەوەشی گه‌رانده‌وه بۆ روودانی دابه‌زینی شه‌کری خویْن 
کەمتر ل‌نیلوه‌ندی سروشتی لهئاکامی چاره‌سه‌رکردنه چره‌که: 
که لیکولینره‌کانی پێشووتر سه‌لماندیان كەم بوونه‌وه‌ی 
شه‌کری خويْن ل‌وانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی روون و اشکرا زیان 
به‌خانه ده‌ماری‌یه‌کان بگەیەنێت› هه‌روه‌ها دەشێت هۆكارێك 
بت بؤ زیان گه‌یاندن به "نوانی هه‌ردوو پلی مێشك" نهم 
به‌شه‌ش گرنگی‌یه‌کی ززری هه‌یه بۆ به‌نه‌نجام گهیاندنی 
کرده‌کانی بیرخاره‌وه و فێربوون› سهرباری ئەوەش نوزداران 
گومان لسهوه دەکەن که‌که‌می شه‌کر دەشێت زیسان بهو 
ناوچەیەی ده‌وروبه‌ری بگه‌ی 

دەرە لاجانه پلی 


دووباره‌بوونه‌وه‌ی کرده‌کانی دابه‌زینی شه‌کر لەوانەيە 
ببیّته هۆكارێك بۆ مردن و لەدەست دانسی رێژەیەکی زۆر 
له‌خانه ده‌ماری یەکان و پاشانیش تیکچوون و شله‌ژاندن 


لهره‌فتارو بیردا تا مرۆف بچیته تەمەنەوە زیاتر دەردەکەوێت. 

ئەم لیکولینهوه‌یه پذویستی بەدووپات کردنەوہ ھەيە 
لەلایەن تؤژەرەوەکانەوہ له رێگەی بەرفراوان کردنی کاره‌کانی 
تؤڑینەوہ ئەکلینیکییەکان لسر ژمارەیےکی زیاتر له 
دووچار بووان و نەخؤشەکان: ههروه‌ها دەبێت تو‌ژینهوه‌ی 
دوور و درێژتر بەئەنجام بگەیەنرێت. 

جوردکائی شەكرە 

چاند جؤریٔکی جیاواز لەنەخۆشى شەكرە ھەن› بەلڈم له 
کونگره‌یبه‌کی نیو دەوڵەتیدا كەلەنيويۆرك دەست نیشانی 
پۆڵێن کردنیکیان کرد که به‌پیی پۆڵێن کردنەکە دەکرێت 
بەسێ جؤرى سەرەكىيەوە:- 


زانستی سەرسەم 5 

| -شهکرهی لاوی: 

پا وەکو پێی دەوترێت شەكرە لەهێڵی يەكەمدا که 
متمانه ده‌کاته سەر ئینسؤلین...ئەم جوره‌یان دووچاری مندال 
و لاوان دەبێت لسناکامی تنکشکاندنی‌خانه بەر ھەم 
هینهره‌کانی ئینسؤلین که‌ده‌که‌ونه دوورگه‌کانی "لانگەرھانس" 
کؤصەليك خانهن دوورگسه پێك دێنن-.. دەشێت ئه‌و 
تێکشکاندن و تێکدانى خانانه له‌ئاکامی نەخۆشىيەكى 
بەرگری خودی‌یه‌وه يا نه‌خوشییه‌کی قايرۆسىيەوە يا چەند 
موکاریکی نەزانراوی دیکه‌وه رووبدات. 

2- ش۸کردی پیری؛- 

یا هێڵى دووەمی شه‌کره‌ی متمانەکردووہ سەر ئینسؤلین: 
ئەم جزرەیان به‌پله‌ی یەکەم دووچاری كەسە قهلهوه‌کان 
دەبێت› لەگەل ئەوانەی بریکی که‌میان لەئینسؤلین لەلەشدايە› 
پا ئار که‌سانه‌ی تێكچوون و ناریٔک‌یےکیان له 
وهرگره‌کانی‌ئینسولین لەخانەدا ھەيە. 

3-شہکردی دووەمى ؛:- 

لەاکامی چەند نه‌خوّشییه‌کی دیکەوہ رودەدات› وەك 
گەورەبوونی زیر میشکه رژین یا تیکچوونی کاره‌کانی ساره 
گورچیلە رژیْن؛ یا زەبرو قەیرانه دەرونی‌یەکان: پا سك پړی؛ 
..تاد. 


يا لەاکامی نەشتەرگەرىيەوە 

ٹیکچرونہکانی نه خزشی شەكرە 

شەكرە دەبێتە هی که‌وتنهوه‌ی مەترسی و باری زر 
ترسناك لەجۆرێك له‌وانه‌یه مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی خاو یا خێرا 
لەناوبەرێت:- 

*نیکچوونه خیراکان :- 

چاند نیشانەیەك لەخؤ دەگرێت› لهوانه ئارەق کردناوه‌و 
سەرئێشه‌و هنج دان و بۆتى ناو دهم و لاوازیو بێ هپزی 
گشتی و تیکچوونی هوش و ئاگاوگرژ بوونه‌ده‌ماری‌په‌کان و 
بوورانه‌وه. 

*تیکچوونه دریژخایهنه‌کان 

ئەوائەش زۆرن: بهلام گرا به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری 
خویُن باره‌کان و تەسك بوونه‌وه‌ی خوێن بهره‌کانی دل لەگەل 
خاکامه‌کانی سنگه كوژێ‌و دل و سه‌کته‌ی مێشك.. هه‌روه‌ها 
كەم و کوری یا له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌شی ێدەکەوێتەوەو› 
چەند دروستىيەك له‌ده‌ماره‌کانداو لەدەست دانی کونترژل 
کردن پا زال بوون بەسەر میزهلاندا و هه‌رکردنی پێست و 
چاك نه‌بوونه‌وه‌و برینه‌وه‌ی پی يا لەپەکان و ناوی سپی و 
ناوی ره‌شی چاوو جیابوونه‌وه‌ی توری چاووکویر بوون 
ناش 
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هەنسنك ل... 


زانستی سهردهم 5 


دیاری کردنی. چاره‌سهرو به‌رگری 


پهرچثه‌ی: دارا محمد احمد 
نه‌ندازیاری کشتوکالی 


لەم بابه‌ته‌ی خوارەوەدا زانیاری‌یه‌کی سهره‌تایمان دەدست 
ده‌کویّت ده‌توانین به‌ناسانی لسه‌گرنگترین نه خزشسییه 
به‌کترییه‌کانی په‌له‌ومر* "مریشد" تێ بگەین لەرؤڑف اتی 
ناوەڕاستدا. 

دەتوانین زر رێگا بەکار بهێتین› کاتێك هه‌ست کرا بهو 
نه‌خوشییه‌ی بائندہ کے " پەلەوەرەكە" توش بووه.شهم 
زانیاریانه بەكاربھێنە› بق زانینی ھؤکاری نەخؤشی‌یەکەو 
ریگاکانی باڈوبوونەوەی وەچؤنیسەتی چارەسەرو بەرگری 
لەنەخؤشی یەکہ بەلام کاتێك نەخۆشىيەكەمان دەرك پێ کرد 
دەتوانین زانیاریه‌کان بەکار بهێنین وەك ریٔباەریّکی سەرەتايى 
بز دیاری کردنی نه‌خوشییه‌که‌و پاشان دەتوانين پێش 
گەڕانەوە بۆ دیاری کردن و شیکاره کلینیکی‌یه‌کان به‌گشتی 
چاره‌سهر به‌کار بهیتین. 

سسودمه‌ندبوونی خێرا لەچارەسەرى نه‌خزشییه‌که 
لەكێڵگەکانی په‌روه‌رده‌ی چڕدا کاریکی پپویسته ده‌توانین 
نه‌مه بەدەست بھیٔنین ئەگەر به‌خیو کهر زانیارییه‌کی گشتی 
لەسەر نەخۆشىيە بلاوه‌کان هەبێت: نهم ہابەشەی خواره‌وه 
یارمه‌تی به‌خوکهر ده‌دات بق بەدەست هێنانى زانیاری 


له‌گرنگترین نه‌خوشییه‌کان: 
1-سالمۆنیلای پەلەوەر'' پاراتیفزئید ": 
2-نیشانه‌کانی: 


زورب‌ی کات هیچ نیشانه‌یه‌کی ناشکرا نابینریت. 
له‌هه‌ندید کاتدا ئەگەر سالمونیلا له‌جزری زپانمه‌ند بێت 


ده‌بیته هۆی مردنی په‌له‌وهره‌کان به‌ریژه‌یه‌کی ززر به‌رز؛ تاو 
سکچوون؛ لاواز بوونی گشتی» نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن؛ 


کالبوونەوەی پؤپنەو گواره‌کان. 
!-ھؤکارەکان؛ 
2-سالمؤنیلا جگه لے جوری سالمؤنیلا بسلاوروم 
سالمؤنیلا گاللینارم و تیفیموریوم 
-سی ئەگۆتا 
-سی فیرتشو 
نیشانه‌کانی تویکاری؛ 


سووریوونەوەی هه‌موو ئەندامه ناوه‌کیه‌کان بەتايبەت 
جگەر: سپڵ› دل و سییه‌کان: لەحالەتی درێژ خایه‌ندا گریٔی 
بچورکی زەرد لەسەر جگەرو ئەندامےهکانی نساوەوہ 
دەردەکەوێت› ریخونه کوێرەش پر دەبێت له‌پارچه‌ی زەردی 
شیوه رەق. 

*ریگاکانی بلاویوونه‌وه: 

لەرێکەی هیلکه‌دان و هیّلکه‌وه زور کات به‌هزی پیس 
بوونى تویِکلی هێلکه به‌ریقنه» هه‌روه‌ها لهریگه‌ی بالنده‌و 
میروو مرزف: عاره‌بانه‌ی ناو کێڵگەکە. ثالیکی پیس بوو؛ 
ههروه‌ها به‌رهه‌سه ناژهلیه‌کان وماسی نه‌مانه هه‌مووی 
سەرچاوەی بلاوبوونه‌وهن. 

*رێژەی توش بوون و مردن: 

ریژه‌ی تووش بوون له‌نیوه‌ندی (750-0) دایے ئەگەر 
نه خوشی یه‌که چاره‌سه‌ر نه‌کریٌت مردنیش ده‌گاته هه‌مان 
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زاانستی سه‌رصهم 5 
ا 

*خۆپاراستن و چارەسەر: 

رینمایی دروستی پەلەوەر به‌ته‌واوی لەكێڵگەو جوجه‌نه 
هەڵھێنەکاندا ره‌چاو بکریت دیاریکردتی بالنده توش بوەکان 
له‌رنگهی تاقیگهوه: رزگ‌ار بسوون ل‌سهرچاوه‌کانی 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوّشییهکه به‌تایبه‌تی ثالیکی پیس بوو؛ 
ده‌توانین فیورازولیدون به‌کار بهنین؛ بەلام ھەندێك بالنده‌ی 
ههلگری ئەخۈشىيەكە دەمێنێتەوە› هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
ئەنتی بایؤتیکی وەك ئەمؤکسیسیلین. 

*تیفوئیدی پەلەوەر: 

*نیشانه‌کانی: 

مردنی کتوپں نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن؛ تینوبوون: 
کالبورنه‌وه‌ی پؤپنەو دالیه‌کان سکچوونی شاوی زەرد باوی 
بون ناخؤش: تاو هه‌ناسهبرکی؛ له‌حانه‌تی دریٔڑژ خایه‌ندا ززر 
کات مردن بەشیٔوەیەکی هێواش به‌رده‌وام دەبێت. 

| -هزکاره‌کانی : ( سا لمۇنيلا جالینارم ای بالنده؛ 

نیشانه‌کانی تویکاری؛ 

سوربوونەوہ پان زەردهەڵگەڕانى لەش› گه‌وره‌بوونی 
جگەرو سپل: ده‌رکه‌وتنی رەنگی سه‌وزی ئاڵتوونى لەسەر 
رووی جگەر: لەمریشکی هیْلکه‌دا سییه‌کان قاوه‌یین و تووش 
بوون به‌تاوبه‌ندی "الاودیما "" گۆڕان لهشیوه‌ی هیلکه‌دان دا. 

*ریگاکانی بلاوبوونه‌وه؛ 

زؤر خێرا بلاو دەبێتەوە لەباڵندەیەکەوە بۆ بالنده‌یه‌کی 
دیکه لەرێگەی ناوەندێکی گوێزەرەوە وەك میُروه‌کان يان 
بالندەی كێوی ززرکات ئاو ئالیکی پیس بوو سهرچاوه‌ی 
بلاوہووئەوەی بن بەکتریا دەتوانێت بو ماوەیەکی درێژ بژى. 

*ریژه‌ی مردن و تووش بوون؛ 

رێژەی تووش بوون زور بەرزە› رێژەی مردن بهبی 
چاره‌سه‌رکردنی ده‌گاته 60 ززربه‌ی تووش بوون لەپەلەوەری 
گەورەدا دەردەکەوێت به‌که‌می کار له‌جووجك ده‌کات» 


دەگونجێت بالنده‌ی تووش بو دوای چاك بوونه‌وه‌ش 
گوێزەرەوە بێت. 

*”خؤپاراستن و چارەسەر: 

پیویسته بو دیاری کردنی نه‌خۆشىیەكه پشکنینی 
تاقتیگەیی لەكێڵگەکاندا به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نین؛ رزگار بوون 
له‌بالنده تووش بووه‌کان؛ چاره‌سهر بمه‌فیورازولیدون يان 
فيودالتادون گرنگی دان به‌چاودیری دروستی په‌لاوه؛ 
گزرینی راخەری ژیره‌وه‌یان. 


حه‌نصیكت ل... 


*نه خوشی بلوورەم "نە خؤشی سکچوونی سپی 

نیشانه‌کانی: 

لەبنەرەتدا تووشی جوجك دەبێت وه ده‌بیْته هوی مردنی 
ھەندێك به‌بن هیچ نيشانەیەك› چوجکه‌کان کؤمەل دەبن لەيەك 
شوێتدا چاویان داده‌خریت: به‌به‌رده‌وامی تینویان دەبێت› 
ناره‌زووی خورادنیان ئامێنێت› سکچوونی سپی زؤر کات 
دەبێتە موی ززربوونی لاواز بوونی گەشت: لاواز بووشی 
دروست کردنی پەڕ له‌بالنده‌ی پیگه‌یشتوودا: تیُکچوونی 
هیلکه‌دان دهرکه‌وتنی بەشێوەیەك که گزشه‌ی ههبیّت؛ بوونی 
پاش ماوه‌ی پیس بوون بەخوێن. 

| -هکار؛ سالؤٹیلا بلوورم 
2-نیشانه کانی تویکاری؛- 

گاوره‌بوون و سسورہوونەوەی جگسارو سسییه‌کان و 
دەرکەوتنی ماده‌یه‌کی زەرد لەریخؤڈے کویٌسرهدا: به‌شسی 
ناوهوه‌ی نوره‌که‌ی زه‌ردیّنه هه‌وبری و پیس بوو؛ به‌خویّن 
زور کات دوای نه‌مانه گرێى خوله‌میشی بچووك لەسەر 
جگەرو سییه‌کان و دیواری دڵ‌و سیقه‌توره دەردەکەوێت. 

*رێگاكانى پلاوپوونەوە: 

بڵاوبوونەوە له‌رنگه‌ی هیٔلکەوہ: زۆر کات دەگونجێت 
بالنده‌ی گوێزەرەوەی نه‌خزشیه‌که بميّنیتهوه دوای چاك 
بوونەوەی: دەگونجێت نەخۆشیەکە به‌ریگه‌ی راسته‌وخو يان 
ناراسته‌وخق بلاو بیْته‌وه لەرێگەی ھەر هەلگریٔکی ناوه‌ندی 
نهخوشی یه کهوه بێت. 

*ریژه‌ی تووش ہوون و مردن: 

ریژه‌ی مردن له‌نیوان(50-7/) دایه بهلام نه‌خوشییهکه 
بەرەو ئەوہ ده‌چیّت که هه‌موو بالنده‌کان تووش بکات. 

چارەسەرو به‌رگری :- 

شیکاری خوپسن و دور خسستنه‌وه‌ی پەلەوەرە تووش 
بووه‌کان بۆچارەسەرو بسهرگری فیسورازو لیسدون 
ونه‌نتی‌بایوتیکی گونجاو به‌کار دێنین› پنویسته بالنده‌ی 
هه‌لگری نه‌خوشییه که له‌ناو به‌رین؛ باشکردنی چاودیُری 
دروستی به‌تاپبه‌تی له‌ه 

*کولیرای بالندهر پەلەوەر):- 

نیشانه‌کانی؛ 

ئەم نەخۇشىيە به‌گرفتيك دادەنرێت لهبالنده 


بەتەمەنەكاندا. نیشانه‌کانی پێش ده‌رکه‌وتنی ریژهیه‌کی به‌رز 
لەمردن دا دەردەکەوێت جگه له‌مه نیشانه‌کانی لاواز بوونی 


گشتیو نه‌مانی شاره‌زووی خواردنی: ده‌ردراوی لینسج؛ 
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ههنویت لە... 
سکچوون لەگەل بۆنى ناخۆش› برین دەرکەوتن لەسەر پؤپنەو 
دالیەکان۔ 

هزکاره‌کانی: 

ززربه‌ی کات هۆكارى تووش بسوون بهم نەخۈشىيە 
به‌کتریای باستوریلا ملتوسیدا و بەکتریای سپلی درزنه. 

نیشانه‌کانی تویکاری: 

سوربوونەوەیەکی به‌رچاو لەلەش و نه‌ندامه‌کاندا؛ پهله‌ی 
زری خویناوی بچووك لهله‌ندامه‌کانی كۆئەندامى ھەرس دا: 
ليل بوونی سییه‌کان؛ هه‌وکردنی سییه‌کان: هه‌وکردنی 
جومگه‌کان 

ریگاکانی بلاوبوونه‌وه: 

بلاربوونه‌وه‌ی خێرا "ه‌نیوه‌ندی باننده کووش بوهک‌اندا؛ 
ریقنه‌ی بائندہ تووش بووه‌کان؛ پیس بوونی هونهکانی 
پەروەردەو زمویه‌که‌ی که به‌کتریا دەتوانێت بۆ ماوەیەکی دریژ 
خايەن تیایدا بىژى› زۆر به‌ناسانی به‌هزی میروه‌کانوه 
ده‌گوازریته‌وه: هه‌روه‌ها لەرێگەی بالنده‌ی دەشتی و کیویو 
کرمه‌کان هه‌روه‌ها لەرێگەی مرژفه‌وه 

ریژه‌ی توش بوون و مردن :- 

زۆر به‌خییرایی له‌ناو کێڵگەدا› بلاو دەبێتەوە بوونی 
عوتره‌ی ززری به‌کتریا لەبەر ئەوہ ززر لەپەلەوەرەکان ده‌سرن 
لەبەر توش بوون بەنەخۆشىيەكە› لەھەندێك حاله‌تی دیکادا 
کاریگ »ری نه‌خوشییه‌که كەم و هێواشه و به‌اس‌انی 

چارهسه‌رو به‌رگری؛ 

دەتوانرێت چارەسەرى نه‌خوشییه‌که به‌به‌کارهیینانی دژه 
زینده‌ییه‌کانی وەك تیتراسایکلین بکرښت. هه‌روه‌ها پیّدانی 
فیتامینه‌کان و خوی‌یه ناوییه‌کان؛ کوتان به کوتراوه عوتره 
ززره‌کان ئەگەل چاککردنی چاودیری دروستیو سیستمی 
پەروەدە. 

*پەروەر يان بالنده لەم بابەتەدا زیساتر مەباست ی 
مریشکہ۔ 

سەرچاوہ: 

مجله دواجن/العدد 146 /حزیران 1999 


نامادەکردنی :د.سلطان کاظم السعید 
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به‌های خوّراکی گویز 

زانا فیسپانیه‌کان ئەوەیان دەرخست که گویز دەتوانێت 
بری کولیسترزلی خوێنى مرۆف داببەزێنێت › به‌شیوهیه‌کی 
گشتی ئەوەش زانراوه که سموزهو زەیتی زەیتوون و بڕى 
دیاریکراو و كەم لەگؤشت دهتوانن که بری کولیسترنی زیان 
به‌خش لەخوێندا كەم بکەنەوہ: بەلام ئەو توێژينەوە تازەیەی 
لەئيسپانيا کراوہ ئەوەی دەرخستووہ که به‌شیوهیه‌کی گشتی 
چەرەسسکگکان و گویسن به‌تایبسه‌تی دابەزێنەرى چساکی 
کؤلیسترؤآن له خوێندا› گوێز بریکی باشی لەچەوری جوراو 
جوری ناتیری تیٔدایے؛ هسه‌روه‌ها بسری باشسی لەترشە 
چه‌وریسهکانی( (ئۆميگا 3) و لیتامینسه‌کان و توخ» 


خوراکیه‌کانی دیکەی تیّدایسه. لهلايسه‌کي دیکسه‌وهو ھەر 
سەبارەت به‌گوز ( نیو ساینتستی) زانستی به‌ریتانی بلاوی 
کردەوہ که‌زانا به‌ریتانیه‌کان لەم دواییاندا توانیویانه کارایی 
هەندێك دارگویسزی ئےفریقی دهربضهن لەچارەسەركردنى 
نه‌خزشی شەكرە› جزری ەو گوێزانەش به (ناسمیت) 
دەناسرێن و له‌ناوه‌راستی ئەفەریقیادا هەیەو دانیشتوانی ئەر 
ناوچانه ئەو گویزه به‌کارده‌هینن له‌چاره‌سه‌کردنی نه‌خزشی 
شەکرەداء ئومێد ده‌کریت که لەدوا رۆژدا نوزدارانیش بتوائن 
دەرمسانى تایبےت به‌چاره‌س‌کردنی شەكرە لهو گوێىزە 


دمربهیتن. 


سابوونینک ریش ده 


ئێستا دامه‌زراوه نه‌وروپیه‌کان سەرگەرمی تاقیكرئەوەن 
لەسەر جۆرە سابوونێك کەریش دەتاشسێت› واته خسۆى 
مووه‌کان لا دەبسات هھەروەك مەکینسەی ریشتاشسین؛ بسن 
نه‌وه‌ی‌زیانی لاوەکی هەبیٔت و› رێگریش بکات لەرواندنەوەی 
مووەکان. و نیاز وایه که ئەو جۆرە سابوونانه پاش چه‌ند 
سالیکی دیکے بکەونے بەردەست پاش ەوەی 
تاقیکردنەوەکانی سەریان کتاییان پێهات. 

میران لەئیزگەی ئیماراتەوہ 


228 


زانستی سەرصەم 5 


پاراسایکولوڑئ۔۔ 


پاراسایکولوژی لەنیّوان رابردوویه‌کی 
ریشه‌د ارو چاوهروان کراوه‌کانی داهاتوودا 


((ھەلبژاردەيەك لەراپؤرتہ سالانه‌گ بنکه‌گ تویژینه‌وه 
دهرونیهگان» 


ئا: مەریوان ثه‌بوبه‌کر ھەڵەبجەيى 


سەرەتايەك بو قناخه‌کان 
له‌کاتیِکدا نیمه لەم+زارەی سێێیەمداین› پێويسته ھەر 
پاکسهو لےبوارہ جیاجیاو تایبه‌تیه‌کهی خؤماندا كەمێك 


به‌خوماندا بچینه‌وه تا ئەو راستی‌و ده‌ستکه‌وتانه بخه‌ینه روو 


که‌زانایان و توێژەرەوان و پسپؤران 
به‌دریژایی چه‌ند سەدەيەك هیناویانه‌ته 
کاراوهو بەئەقڵێکی کراوه‌و بینینیکی 
ره‌خنه‌گرانه‌یی و هیوا به‌خشهوه لێى 
بدویٔین تا به‌رنامه ریژتکی نیستایی 
وەك یەکەم هه‌نگاو و پیش بینینه‌که‌ش 
وەك دوهم هه‌نگاو بؤ داهاتووی شهم 
زانسته دروستی بکه‌ین که ھەر لەدێر 
زەمائەوہ ززرینەی که‌سایه‌تیه تايبەت 


مه‌ندیه‌کانی شام بواره پیوه‌ی خه‌ريك 
بوون. 

جا بۆ ئەوەی نووسینه‌کانمان و خویندنه‌وه‌کانمان زیاتر 
گشتی بن و له‌قناغه‌کانی هزر و دیاری کردنی سنووری ئهم 
زانسته تینه‌په‌پن و بتوانین شتێك دیساری بکەین؛ بەسئ 
پیشه‌کی زور پیٔویستەوہ ده‌چینه ناو هم باسه‌وه: 

پێشەکی یەکەم:بريتىيە له چه‌ند تیروانینیکی سەرەکی ہز 
تیگه‌يشتنم و دیارده‌کانی پاراسایکزلزژی. 

پیٔشەکی دوودم: پابسەند بسوون لەرەخنەو لیکزلینهوهکانی 
پاراسایکزلزژی. 


پێشەکی سی‌هامدچه«کدکانی داهاتوو لەشوێن و کاتی پێگەی 
پاراسایکزلزژیدا. 
پێشەکی به‌کام؛ 
پاراسایکولزژی:" دوور له‌مانا زاراوه‌ییه‌که‌ی" مانای 
لێكۆڵینەوەی زانستی بۆ دیارده 
نائاساییه‌کان (Paranormal)‏ 


دەگەیەنێت واته ئەو دیاردانه‌ی که 
لەزؤربىەی لایه‌نضهکانی شیکاری 
زانستیه‌وه دوورن و لەگەل ئەوەشدا 
پشت به‌هوزکاره‌کانی ماددی دهبه‌ستن 
ئەوەیش مرژفه‌که خۆيەتى. 

جوری دیاردە نائاس‌اییه‌کان 
کەپاراسایکؤلؤژیەکان له‌تویژینه‌وه 
گرنگی پی دەدەن› سهرچاوه‌که‌ی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو مرژف. يا ئاژەلان› يا 
ھەر گیان لهبه‌ریکی دی( ه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندیان پ 
بهو گریمانهیه‌ی ئەقڵ کاریك ئەنجام دەدا کهله‌راده به‌ده‌رو ئەم 
دياردانەش له وشەیەكدا کؤکراونەتەوەو پشی دهلیسن 
(پاراسايكۆلۆژى)› يسان توانسا له‌راده‌بسه‌رده‌ره‌کان؛ يان 


0 


بە"سای"" ± "که بهم دواییه ناویان ل‌ناوه. 


ەی ههیه) 


دیاردەی (سای) لەدوو جؤری سەرەكى پێك هاتووه: 
یەکەم : سای زانیاری 08£01001) 


ئەمەش زیاتر به‌هه‌ست پێ کردنی سەرووی هەستەکان 
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پاراسایکولوڑئ۔۔- 
(الادراك فوق الحسی)-.؟ 

دووەم : سای كردارى :8010 [5ط 

ئەمەش بەسایکؤکنیزیا(تاثیر العقل على المادة)-۸. ناو 
دەبرێت› هه‌ست پێ کردنی هەستەکان(سای زانیساری) 
لەچەندین دیاردہ پێك هاتووه چونکه پشت به‌که‌سیکی دیکه 
دەبەستێ و کرداره‌کان سروشستین و سسرچاوه‌ی 
زانیاریهکانن.. بەم دیارده‌یه‌ش دەوترێ دووره سۆسە 
("التخاطر-/۳۲۵۱۲۵) 


ناو دەبرێت. 


کاتێکیش سهربه‌خو دەبێت و پیّویستی به‌هیچ ناوەندێك 
نيه تا لەرێگەیەوە رووداوه‌کان يان زانپاریه‌کان به نامانجیکی 
دیاری کراوه وەربگرێت..بەم دياردەيەش ده‌وتری روون بینی 
(الجسلاء البصسری) یاخود 
رالستشفاق-1817۷0(۵۱6۵))بیُجگه 
له‌مان‌ش ئەگەر دامان تا که درك 
کردنسی سبرووی هه‌سته‌کان 
به‌شپوه‌یه‌کی سەربەخۆ دوور | 
لەدیاری کردنه‌کانی فیزیایی بق کات 
و شوین(الزمان والمکان) کاری کردو 
وهك تیوّره ئامانجه‌کان بو رابردوو؛ 
ئێستا› داهاتو به‌کاربهینریت؛ شه‌وه 
ده‌کرت سای زانیاری ببیته سای 
زانیاری رابردوو› سای زانیساری 
ئێستا › سای زانیاری داهاتوو. 

ده‌کریٌت دابه‌ش بوونی‌ثه‌کادیمی 
بو نهم دیاردانه لەم شپوه‌یه‌دا 
دابنرێن بهلام له‌روی کسرداری و 
جی‌به‌جی‌کردنه‌وه گرانن؛ به‌تایبه‌ت 
له‌روونکردنهوه‌ی دیسارده‌ی دووره 
سۆسەدا بق نموونه له‌رووی تیوره‌وه دووره سؤسم و روون 
بینی يەك پیٔناسەی بؤ دەکرێت ئەویش درك کردنی سارووی 
هەستەکانە بەڵام كاتێك دیینه سەر شیکاره زانستیه‌که یاخود 
جی‌به‌جی کردنی کرداره‌که: جگه لەوەی لەئەنجامدا ھەريەك 
بخوی ان جیاوازن؛ ده‌بینین لےەرووی کرداریشوه 
جیاوازیه‌کان زۆر زۆرن› ئەگەر قولتر بی بروانین: 

هزر رفکر) ی ناوه‌ند یا کەسی توانا لەرادەبەدەر لەکاتی 
کردارەکەدا کاریگەری ماددی بەسەر میٔشکیەوہ دروست 
دەبێت › ھەر ئەو کاریگەریەش وا له‌ناوه‌ند (الوسیط)ده‌کات 
دیارده‌ی روون بینی جی‌به‌جی بکات.. لەبەر ئەوہ لەرووى 


زانستی سه‌ردهم 5 
کرداری و چن‌به‌جی کردنهوه دوره سزسی بەناو خەڵکدا 
زیاتر بلاوو باوه‌و باشترین زاراوه‌ش بۆ گونجاندنی ئەم دوو 
دیاردەیەو کوبوونوه‌یان له‌روی زانستیه‌وه ئەمەيە(درك 
کردنی سرووی هه‌ستهوه‌ره گشتیه‌کان)"0125۳" واته یا 
دووره سۆسە› یان رون بینی؛ يان هه‌ردووکیان. 

توێژەرەوان و زانایسانی ده‌روون ناسسیو ده‌مارزانی‌و 
فیزیاپیه‌کان لبابه‌تی هه‌سته کاندا "0115010058055" به‌هه‌موو 
نه‌وانه‌ی پسه‌یوه‌ندیان به‌کرداره نه‌قلی‌و فسيۆلۆدى‌و 
بایؤکیمیاویےوہ هەیے بەتایبےت لسه‌رووی بیرکردناوهو 
ویٔنےکردن و خەیال و بیږرچوونه‌وهر..تاد کاری ززریان 
کردووه؛ بهلام نه‌یانتوانیوه گەرانےکانیان به‌ناو هھەستى 
دەرەکیدا (الوعى) بەرنامە رێێێكکى 
ئەقلانى بدەنێ بى ئەوەی برواننه 
هه‌ندیك دیاردەی سەرسوڕهێنەر و 
نھیٔنی ئەقلو ئەو سه‌رسورهینهرانه‌ی 
کے بیرکردنهوه‌ی خەڵك بهلای 
خۆیاندا رادەکییشن و لەشێوەيەكى 
ون بووی شاراوه‌ی ناماقول دا جار 
جار دەردەکەون. 
لهو پرسیارہ گرنگانەی لهم 
رێگەیەوە دەکرێت: 
ا-ئايا مرۆف جگە لهو هەستانەی 
هەیےتی(بینین؛ بیستن؛ بوّن؛ تام؛ 
بەرکەوتن) دەتوانێت زانیاری له‌سار 
جیهان و گەردوون و مرۆف دەست 
کهویت! 
2-ئايا مرژث ده‌توانیت کار لەسەر 
همپزه مادیسکانی هسه‌بوون و 
روداوه‌کان له‌ریی ثه‌قله‌وه بکات؟ 

ئےم دوو پرسیاره سهرچاره‌ی ئےو لیْکؤلینےوەو 
گفتوگزیانهن که‌پروژه کانی سای زانیاری به‌ریوه‌ی دەبەن و 
لەسەر بنه‌مای ئالوگؤرکردنی هێزه شاراوه‌کانی دوو كەس 


لەنێوان خویاندا.یاخود سروشت و تاکه كه‌سێك زانیاریه‌کان 


ده‌گوردرننه‌وه. بەڵام هه‌تا ئێستا ئەم دیاردانه له‌ناو زانست و 
ئامڕازەکانى فیزیادا نه‌ناسراوه لەبەر ئەوەيە که(سای 
زانیاری)هه‌تا ئێستا وهك پاراسایکولوژی ده‌بیته ناوه‌رزك و 
بنه‌مای توێژیتەوە زانستیه‌کانی سەردەم. 

بو زیاتر رون کردنه‌وه گرنگترین دیارده‌کانی سای 
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زانستی سعرصەم 5 
زانیاری لەم سیٗبەشەدا دیاری دەکەین۔ 
1-درك کردنی سه‌رووی هه‌سته‌کان: که وەلام دانه‌وهیه‌کی 


پاراسایکولوڑئ۔۔۔ 
ماله‌که‌مان گری گرتووہ) ئەم رووداوہ کؤنتر يا لهو کاته‌دا 
که ئەم ئەیدركێنێ روی داوه نەك له‌داهاتوودا... ئەگەر 


دەرەوەی مرؤقه بۆ نارەندى مرۆف بێ به‌کارهینانی هوکاره بێت و لەپاش قسه کردنه‌که روی دا ئەوەدەچێتە خانه‌ی 
هه‌سته‌کان دەبنەدووبەش: 
¬ دووره سۆسە: گواسستنەوەی هزر 
لەکەسێكەوە بۆ که‌سیکی دی بی ہےکارهیتانی هیچ 
ناوەندێك " بۆنموونە کەسی یەکەم بير لەشتێكى تايبەت 
به‌خوی دەکاتەوەو که‌سی دووەم به‌هوی تواناکانیەوہ 
دەزانێت بير لەچی دەکاتەوە. لەراستیدا ئەم دیاردەیے 
له‌ناو کوردا به( بيرگۆپکێ) ش هاتووه بەڵام دووره 
سوسه وەك ماناو وەك چەمك زۆر نزيك تره. 


پیش بینیەوہ نەك روون بیتی۔ 

ج-زانینی رووداوه‌کانی دوارۆژ.. پێش بینی''التنبؤ' 
:""Precognition""‏ 

ئەم خانەيەش مەست کردن و زانینی ئهو رووداوەو 
بەسەرھاتانەيە كەلەپاشەرۈزدا(يا لەداھاتودا)دێنەدى.. 

جیاوازی ئەم دیارده‌یه لەگەل دیاردەی رونبينىدا تەتھا 
کاتی رووداووەكانە..ئەگەر کەسی به‌توانا باسى روداویٔکی 
کردو روداوه‌که کون یا لهو کاتەدا رووىدا ئەوہ دەچێتە 
خانه‌ی روون بینینەوە..ئەگەر 
پاش باس کردنه‌که رووی‌دا: 
ئەگےر ماوه‌ی رووداوه‌که 


- 
بینی: پێ زانين یسا 
هه‌ست کردنی شت وەك 


۱ Wofimiin 


رووداو بەشێوەیەك هیچ ب‌نیو خود کیش پاش 
كام له‌پینج هەستەکە باس‌کردنه‌که رووی‌دا نوا 


دەچێتە خانەی پێش بینيەوە. 


2-کسارکردنی خا 


کاری تیدا هکردبی.. بؤ 
نموونه.. لےەپر دت 


به‌بیری که‌سنکد! گوایه لەسەرماددہ(السایکوکنیسین) 
ماله‌که‌یان گړی گرتووه؛ ئەم دیارده‌یه کاریگه‌ری ئەقل 


پاشان بەھەڵەداوان لەسەر روداوه فیزیایهکان 
دەچێت بۆمانەوە 


دەبینێت راستەو ھەر 


ده‌گه‌یه‌نی به‌بی شه‌وه‌ی هيچ 
یکی فیزیسایی زانراو 


لهو کاتدا که ئەم به‌بیریدا ده‌خالهت بکات..واته هیچ 
هاتووه ماڵەکە سووناوه. هھؤکاریٔکی ماددی لےەنیْوان 
ئەم دیارد‌یسه پێش ی لتاق 


تریش له‌ناو کوردا به چاوی که‌شف ناو زه‌ند ‏ ماددەکارتێكراوەکە نابێته ناوه‌ند.. بۆ نموونه بی ئەوەی هیچ 
شتێك بەكاربھێنێ› تۆپێك بخولێنیتەوە یا سەما بەكه‌وچكێك 
ہکەیت پاشووشهیه‌ك بشکیتی..تاد. 

پشه‌کی دووەم : 

میحنەٹی مرۆف لەهەموو کات و شوێنێکدا جوریکه لەتاك 


کراوه..بهلام ئەم زاراوه‌یه له بیرورای سوفیزماوه 
وەرگسیراوەو رون بینسی و وشهیه‌کی زانستیانه 
تره....نهوه‌ی پپویسته لێرەدا دەریخەین خالیکی ززر 
زور گرنگه.. هیچ شوێنێك کارناکاته سەر ئەم دیارده‌یه؛ 
واته که‌سی بهتوانا لەھەر شوێنێکدا بێت و لەھەر 
کاتیکی زه‌سه‌نی‌دا بێت ده‌توانشت ئەم دیارده‌پسه 


رەوی يا زیاده‌رزیی. فکری مرۆقیش بےەدریّڑایی میژووی 
سهده‌کانی پێشو چه‌ندین جور تاکره‌ویتی و زیادەرەوێتی 
بەخۆیبەوە بینیسوه.. ھەر قۆناغێكى پشکهوتوی 
گه‌شه‌سه‌ندروی فه‌لسه‌فه‌و هزر› به‌بی بازنەیەکی پر له ریگری 
هه‌نگاوی نەناوەو كەم تا زر توشی وه‌ستان و پاشه‌کشی‌و 
هەندێ جاریش شهله‌لیان کردووه. 


پیادەبکات...بەلام ه‌و دیارده‌یه‌ی كەبەسەرىدا تێپەڕ 


دەبێت بق رابردوو يان بۆ ئێستا دەگەرێتەوە ئەگەر 
روونتز لێوەی بدوێین کەسی به‌توانا هه‌ميشه هه‌ست بهو 
رووداوانه ده‌کات کەکؤن رووویان داوه یاخود هر لاو 
کاتسهدا رووده‌دات.. بۆ نموونه ده‌لسی: ( تائنستا 
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پاراسایگولوڑی۔۔۔ 

پیشەکی سێھەم: 

باس کردن لەدوا رۆژ یا له‌داهاتوو؛ باسکردنه لەھەموو 
ئەو رژانه‌ی که رن لےفکرو بۆچوون و سەرکەوتن و 
دواکه‌وتن و وێنه کردنەی که ئەقليەتی مرۆف بوی دەڕوانێ و 
پیی باش و مەعقولے.. جگه لەوەیمرؤف لەرابردووہ پىڕ 
خۆش و ناخؤشکانیدا ده‌ژی؛ بەلام هه‌ميشه ه۱ەولی ئەوہ 
دەدات داهاتووی خۆيىو پاشه‌رژژی ئەم بوونەوە‌رہ بزانیت 
بەچی دەگات. بەلام قسه لەسەرداھاتوو گران و گهوره‌یه 
چونکه روداوەکان نه‌زانراون و چەندین خوێندنەوەی هامه 
جوری بو ده‌کری.. داهاتوو لەگەڵ رابردوودا جیاوازہ.. بهلام 
يەك جیاوازی ههیه کەبەیەکەوە 
ده‌یان به‌ستئته‌وه؛ نه‌ویش 
جیاوازی فکره؛ تی رامانی 
نیمه له‌کزندا بۆ ئێستاو تی 
ڕامانشان لەئێستادا بق 
داهاتوو...! مەبەستیش 
كارپبێكردنى نەس ته 
لەهەڵسەنگاندتى رابردوو که 
لەتوێژینەوه لەسەر هھەست و 
نەستدا... 

پانوراسای پێش هاته‌کان و 
را پزرتیکسی کسورت سهباره‌تا 
به پاراسایکولوژی 

له‌سه‌ده‌کانی نوزده‌و بیستدا. 

نهوه‌ی لەم بیست و پێنج ساله‌ی دوایی سهده‌ی بيست دا 
بینراء ههول و ماندوو بوونیکی زۆرو پر ل‌ناهه‌مواری و پر 
له‌جورنه‌تی زاناکان و تویْژه‌ره‌وه‌کانی ساده‌کانی رابردوو بوو 
بەتایبەت سه‌ده‌ی نوزده. 

ھەر له‌سالی 1895 وه زانای ثه‌لمانی به‌ناوبانگ (ماکس 
دیسوار) زاراوه‌ی پاراسایکؤلؤڑی به‌سهر کۆمە‌ڵێك له‌تواناو 
هنزه‌کانی سه‌رووی هه‌ست و توانای جولاندنی شت 
لسهدوورهدوه دابراند کے پێشتر نساوی(تویژیض وه 
رژحیکان)و(له پشست مسادده)وهو (لەپشست دهروون 
زانیه‌وه)ورزانستی پاشه‌رژز/و...تاد لنرا بوو. 

سای 1882 کوّمه‌نه‌ی توئژینه‌وه‌کانی ده‌روونی ¢“ 
or ۳5۱/۵1۱۱۵۸1 ۳‏ )5001 له‌به‌ریتانیا دامه‌زراند..نهم 


كۆمەڵەيە به‌پشت وتوانایی چەند كەسێك و چەند رووداویکی 
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بینراو و به‌لگه دار دروست بوو.. چه‌ند که‌سیکی شاره‌زای 
ئەو سهرده‌مه سەرۆكايەتى ئەم كۆمەڵەيەيان ده‌کرد لهوانه: ( 
ئۆليقەر لودج؛ ولیەم کروس: هنری سدوجوك: هانز دریش؛ 
هنری برجسون..و...) به‌رنامه‌ی ئەم کۆمەڵەیە لەوەدا دیاری 
کرابوو که ئەگەر گوێ بیستی که‌سیکی به‌توانایان کرد؛ 
لەھەر شویْنیکی سەر نهم زه‌مینه بێت› که گوایه توانای 
پیشبینی و رون بینی و کار کردنه سەر شت و ھەر يهکئ لهو 
توانایانه‌ی هەبێت ده‌بی توێژەرەوان بچن بو لای تا لهراستی‌و 
دروستیه‌کان باش تێبگەن و لەگەڵ خویان بیبەن بؤ كۆمەل و 
بیخه‌نه ژێر چاودێری چاکه‌وه تا لەدوایدا دووا راپزرت لەسەر 


ثه‌نجام.ه‌کانی بنووسن 
پیشک‌شی لایه‌نه 
بي ي 
به‌رپرسه‌کانی بکەن, 
ئەم كۈمەڵەيە وەك زمان حالی 
خۆی گؤشاریٔکی زانستى 
دەرکرد.سەرنوسەرەکەی 
پرؤفیسؤر(منری سدجوك) بو 
که ئەو کات مامۆستای 
فە٤سےفە٭بسوو‏ لد ےه 
زانکوی(کمبردج)بز زیاتر رون 
کردنەوہ مەنھەجیےەتی ناو 
كۆمەڵەيە که ئەو زانا گه‌ورانه 
تێیدا بوون؛ یه‌کی له‌گوتاره 
کورته‌کانی پرزفیسزر هنری سدجول به‌کورتی ده‌نووسیناوه 
که دەڵى: 

"نیمه زؤر جار گوی بیستی هه‌ندیك كەس ده‌بین که 
ده‌توانن کاری لەرادەبەدەر بکەن.. هه‌ندی جاریش شاهیدن 
بومان ده‌گیرنه‌وه بهلام ئێمه سه‌ریکی بۆ دەلەقێنین› چونکه 
زور به‌خراپی ده‌که‌ویْته‌وه کاتێك جیهانیکی پر له‌شارستانی 
جیاوازی نه‌کاته نێوان کاری راست و کاری درق... به‌راستی 
ئەگەر ئەو کاره به‌توانایان‌ی که ده‌کریت و بۆمان ده‌گیُرنه‌وه 
راست بوونایه ئەوا به‌های زانستی گرنگیه‌تی ه‌وتوی ده‌بوو 
مازه‌نده نەکرایے؛ يەكەم امانجی ئەم کومه‌ل‌یه‌ی نیمه 
به‌رچه‌سته بوونی هه‌موو ئەو بیستراوانه‌یه کەلەکات و شوێنى 
تایبه‌تدا دەکریٔن و پاشان بخرینه ژێر مه‌رجه‌کانی زانسته‌وه 
که هیچ کزمه‌لیك هەڵنەگرێت› نیمه بی ئەوەی بروامان پێ 
بیتن یان ناده‌مانه‌ویت سنووریٔکی بۆ دابنیٔین که‌جیهانی 
پیشکه‌وتوی نه‌مرزی تێکەوتووە.. دەمانەوێت به‌ته‌واوی 
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زانستی سهرههم 5 
بۆمان ده‌ربکه‌ویت ایا شه‌و چيرۆكاتە راستن یانا.. پاش 
روداوی هدر کاریك هه‌ولی راست و دروستی بیستتەکە 
ناکەین به‌لکو ههول بدەین راستیه‌که ہزانین و وەك بەڵگە بو 
زانینه‌کانی پیٔشوومان به‌کار بهینین ..ئامانجى ئێمه 
دهرکه‌وتنی راستایه‌کانه و پەیوەندیان بەوەوہ نيه خراپ بێت 
يان باش". 

سەرکەوتنی شم كۆمەڵەيە لەھەموو جیهاندا ده‌نگی 
دایەوەو چه‌نده‌ها لقی لەوڈتانی دی ف دروست بوو وەك: 

فەرەنسا› ئەمريكا› هوله‌نده: دانيمارك› نه‌رویج» پۆڵەندە› 
ئيتاليا. ئيسپانيا...هتد. 

ئەم کؤمەلەیے پاش ماوهیسهك پسر له‌تویژینساوهو 
به‌دواداچوون گەیشته ھەندێ راستى‌و بەرجەستەبوونى 
دیارده‌ی نامۆ› لەگؤفارەکاندا بلاویان دەكردەوە كە 


هدند 


مسرؤف خاوەنی چهندین تواناو هێزى دەروونى‌و 
لەرادەبەدەرە› گرنگەکانیان دورەسؤسے و رونبینیو پیش 


ههروه‌ها له سالی 1885 دا بەویٔنەی ئەو كۆمەڵلەى 
شەمریکی بو تویژینه‌وه‌کانی ر "10570101021 American‏ 
0" دامه‌زرا. 

سالی 1927 یش زانای روەك ناس( رایسن) دوای 
ہے دواداچون و چسهند لێكۆڵینەوەيەك› تاقیگه‌يەكى 
پاراسايكۆلۆژى لسهزانکزی (دیسوك)لههرمی کارولینای 
ئەمريكى داسه‌زراندو بےەھؤی پارمه‌تی پرزفیسور(ولی»م 
مکدوجال) شساره‌زا لسه‌بواری ده‌روونناسیدا چەندین 
توپژینه‌وه‌ی ووردی له‌باره‌ی ئەم دیارده ناموّیانه‌وه کرد.. 
خیْزانەکەشی (لویزاراین) له‌کاری تاقیگه‌که‌دا هیچی له‌راین 
کهمتر نه‌بوو. 

رایین وەك که‌سایه‌تی و کومه‌له‌کانی دی کاری نه‌کردو 
ته‌نها به توانا به‌ده‌ره‌کانه‌وه نەوەستا(وەك ئەوەی به‌ریتانیا و 
ئەمریکا پێى هه‌نده‌سان) به‌لکو تویژینهوه‌ی له‌سهر كەسە 
ناساییه‌کانیش کرد تا 


بزانیت ریژه‌ی توانایان چه‌نده؛ پاشان 
به‌هه‌ندید راهێنان توانای پئ زیادکردوون و هو کاته هه‌موو 
رێژەکانى کزکردزتهوه‌و به‌پیی یاسای فه‌گریه‌کان چەندە 
توانای ون بوونی مرژفیسان ده‌رخستوه... ئەم کاره‌ی رایسن 
جگه له تیور وای کرد که‌هه‌ندیّك زانستی دیکه‌ش تیْکەل 
به‌یکزلین وه‌کانی دیکه بات وەك› ژمیریاری؛ بیرکاری؛ 
وه‌رزش...تاد. 
لیْکؤلینەوەکانی راین و چەندین كەسىدى لەئەمریکا؛ 


پاراسایکولوژی... 
گه‌رده لوولیکی پر لهره‌خنه‌و به‌رهه‌لستکاری دروست کرد و 
كەس وەك راین و هاوهله‌کانی به‌رنامه‌کانیان پیاده نه‌ده‌کرد تا 
کونگره‌ی زانستی له‌بواری ژمیریاری وبیرکاریو وه‌رزشی 
تایبەت به‌دیارده‌کان گیراو کاره‌کانی راین و وەك 


زانستی پوخت وەرگيرا. 

راین تا سای شه‌سته‌کان بهرده‌وام بوو.. شه‌وه‌ی باش 
ده‌زانی که شهو سالانه‌ی شه‌وی تێدابووه و چه‌ندین سالی 
دیش بۆ پاراسایکولوّژی هدر بەسەرەتا داده‌نرشت. پاش 
ئەویش چه‌ندین شاره‌زاو زانا پەيدا بوون و چه‌ندین تیریان 
هیناه گوری..له گرنگ‌ترین تیسوری دوای نیسوه‌ی 
دووەمی سےەدەی بیست و بسق چوونهکانی ''تشسیز'' و 
"سينك ه. سهره‌ثا "تشیزاده‌یووت: 

ئەوەی نیمه پیی دەڵێین نه‌قلی ناوه‌کی یا نه‌ست توانای 
ههیه مه‌موو شوینه‌کان بڕەر بکات چونکه خی نه‌شویُنی 
ههیه نەكات› ئەوەشی کدریگری کاریگەری شهم توانایه 
ده‌گریت نهقلّی ده‌ره‌کیه» هه‌سته‌کان ..ههتا هه‌سته‌کان کار 
بکهن نوا ریگری له‌کاره به‌تواناکانی ئەست دەكات.. بۆيە 
دهبینین خاوه‌ن هیزه‌کان هه‌تا خویان ته‌واو خاو نەکەنەوەو 
خویان ناماده نەكەن و هشه‌کان له‌خویان‌و هه‌سته‌کان 
له‌خویان نەبڕن ناتوانن هیزه‌کانیان بخەنەگەڕ... 

بهم شپوه‌یه پاراسایکزلزژی وەك زانست؛ زانستیُکی 
نوی بچووکی دوا رۆژ گه‌وره‌یه؛ زور سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست 
هینا به‌تایبه‌ت لەرووی پانتایه مه‌عریفیه جیهانیه که‌یوه.. 
له‌پیشهوه‌ی هه‌مووشیان زیادبوونی که‌سایه‌تیه به‌تواناکان 
لایه‌نگره‌کانیان ھەريەك له‌بورایکی تایبےت دا. جا ئەگەر 
لیْکؤلەرەوانی سەرەتاکان هه‌ولیکی ززریان بۆ بەدی هێنانی 
ریٔکخراویٔکی پێشكەوتوو خواز دابێت و تێیدا بنه‌مایه‌کی 
پتەویان بۆ پاشےەرزڑ هەڵهێنا بی؛ ئەوا لیْکؤنەرہ تازه‌کان 
هەولی زیاتریان هەیه بەتایبەت لەتاقيگە زانستیەکاندا چونکه 
سەردەم سەردەمی سەلماندنى ٹیؤرەکاتەو ده‌بی بەلگەی 
زانستی بدرێ بەدەستەوە. 


سەرچاوە : 

زژربه‌ی ژمارەکانی علوم 

بۆ سودى زیاتر بگه‌ریره‌وه بؤ نووسینیکم له‌ژماره (2)ی 
زانستی سەردەمدا ہاڈوکراوەتەوہ. 
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زانستی سەرصەم 5 


کن ده‌نوانیت 


کمزده‌تواننت؟ 


له‌تاستی بیس 


بوونی ژینگمدا بی دەنگ بیّت؟ 


ئا: قادری حا 


دەتوانین ئەوہ بلَیٔین کەسالانی دوای نه‌وه‌دی سەدەى 
بیستەم بریتی بوون لەروو بەڕوو بوونه‌وه‌و کارت و پدرت 
بوون و لەیەکتر ترازان و هەڵچوون و داچوون له‌زۆر شوینی 
ئەم جیهانەدا› جگه لەرەش زؤربەی کیٔشے رامیارىیےکان 
بەھؤی ئابوورىيەوە چاره‌سه‌ریان بۆ دۆزراونەتەوە دیسان 
داشکان بەم لاو ئەو لادا دیارده‌ی لایەنگیری و پەيدا بوونی 
بلؤکەکان لهو ئاستانەدا هاتنه ثاراوه که‌به‌رژه‌وه‌ندی هاوبه‌شی 
تیدا پارێزراوه بەبێ شهوه‌ی گوی بده‌نه جیاوازی بیرو 
بزچوون؛ نه‌وه‌نده‌ی که ده‌توانریت باس ل+پوو به‌پوو بوونەوہ 
بكرێت نهوه‌یسه که‌شیّوه‌ی ھەڕەشەو گرڑی و تونسدی 
له‌خوگرتووه به‌رامبهر به‌ناده‌میزاو به‌گشتی ناشکراشه که 
گه‌ل جار مرۆف به‌ده‌ستی خوی خوی ده‌خانه نیو داوو 
ته‌نگوچهله‌مهو ده‌ستیکی بالای هەیے لهدروست کردنیاندا 
نه‌ویش به‌هوی ئەوەوہ که‌جله‌وی بیرکردنەوەی شل کردووەو 
ههرگیز لهسنووریکدا رای ناگرێت› به‌لی" ئەوەش دوو لایه‌نی 
چاکەو خرایه‌ی ههیه رووکاری جوانی خوّی هەیەو رووەکەی 
دیکه‌شی قێزەون و ترسناکه چونکه راسته نهو ره‌وته 
لهلایه‌ک‌وه مرزفی گه‌یانده لوتکەو اسویه‌کی بەرینی 
پیشاندا بەلام لهلاکه‌ی دیکەیەوہ مرژفی تووشی گه‌ل چورنم 
و ناشارامی کرد ئەمڕۆ ته‌کنه‌لوژیا هه‌موو شتێكى بۆ 
شاده‌میزاد ده‌سته‌به‌ر کردوه؛ بهلام له‌راستیدا هه‌ردوو 
ده‌سکه‌وثه‌کان و ئەنجامه لاوه‌کیه‌کانیشی لەبەردەم گەلێك 
پرسیاری يەك لایی کەرەودەی دروستدا قوت کردتهوه؛ 
مرزفی ئەم سهرده‌مه‌و له‌دوو تویٔی لیْکولینهوه‌ی شاینده‌دا 
گەیشتۆتە هو خاله‌ی‌که دلنیا نه‌بیّت و هه‌سته به‌مه‌ترسی 
بکات بویه هه‌ميشه سهرگه‌رمی ثەوەیه که بگەڕێت به‌دوای 
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جى عه‌زیز 


ریگه‌به‌کدا تا خزی لهو مه‌ترسیانه رزگار بکات یا لانی کهم 
نەیەڵێت نه‌وه‌نده کاری گەر بن له‌سهر ژیان؛ ئەو بچوونانه‌ی 
کەلە‌وەو پیش له‌خانه‌ی گریمان و دله‌راوکیّدا بوون و بگره 
به‌جوريك له‌نه‌ندیشه داده‌نران و لەو لاتریشەوہ ده‌یان ووت 
ئەوہ هه‌ولدانیکه بۆ نه‌خشه‌کیّشانی سیناریؤیەکی ره‌شبینی 
ئامێز بق ناینده‌ی کاده‌میزاد لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی؛ بهلام 
له‌راستیدا له‌دوا ساله‌کانی نه‌وه‌ده‌وه هه‌موو شەو ترس و 
هه‌په‌شهو بوچوونانه‌ی ئەوسا وررده وورده بسارایی‌یان 
ده‌رکه‌وت و خه‌ریکن و زۆر به‌توندی بەری ده‌رگامان پێ بگرن 
چونکے ئاشكرابوو که ئەوانے نەئەگەرێكى رووت و 
نەسیناریؤیەك که بتوانرێت فه‌رامزش بکرین؛ به‌لکو ئەوانہ 
راستیه‌کن و خۆیان سەپاندووہ تا ئەو رادەیەدی که کؤنگرەی 
نیو دەولەتی بۆ دەگیرێت لەسەر ئاستى سەرۆكەكان. 

پیس بوونی ژینگه لەهەرہ دیارترین و مەترسیدارترین 
دپارده‌یه که له خانه‌ی رووبەرووبوونەوەی راسته‌وخودا 
دادەنرێت. 

يەكێك کەبے ھۆيەكى سەرەکی پیس بوونی ژینگه 
دادەنرێت بریتی‌یه له سووتاندن و ئاگر تێبه‌ربوونى 
دارستانەکان كەتيايدا درەختەکان نامێنن و بنه‌بړ دەبن و 
سروشت جوانی خویان لەدەست دەدەن و سامانیٔکی زۆرو 
زەبەند بەفیرؤ دەڕوات جگە لەوانەش ریژه‌ی دووەم نوکسیدی 
کاربزن لهههوادا زياد دهبیت که ئەریش مه‌ترسیه‌کی ززری 
هه‌یه لەسەر چیضی شوززن و ززربوونی لەرادەبەدەرى 
دانیشتوان و ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی خوراك و ئەگەری به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رماو پیس بوونی ئاوی ده‌ریاو ئوقیانووسه‌کان و 
جگه له‌ده‌رهاويشته به‌رده‌وامه‌کانی ته‌کنه‌لوژیا كەلەڕووى 
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گئصەتوانیٰت؟ 
کیمیاویو فیزیاوی‌یه‌وه مه‌ترسیه‌کی زۆریان هەیه بو مرۆف. 
هەندێك راسنتی بنهپه‌تی هه‌یه که خه‌ریکه خوی به‌سدر 
مرزفی ئەم سەردەمەدا دەسەپێنێ که‌له‌توانادا نيه لهناستی 
ئەوراستیانەدا بیٔدەنگ ہین؛ چونکه لەم سەردەمەدا ثامارو 
ژمساره رؤل دەبينىن ھەرچەندە که ئێستا زور كەس لهو 
بروایه‌دان که ژمارہ هیْمایەکی رووتەو بەس و مرۆف ئەوەندہ 
ووزه و توانای ههیه که بتوانێت چارەسەری گونجاو بۆ هار 
رووبه‌پوو بوونەوەيەك ومەترسىيەك دابنێت پیش وه‌خت 
خوی بۆ ئامادە بکات؛ گه‌رچی نابێت هه‌ميشه ئەو جوره 
بزچوونه‌مان هەبێت و راستی‌یه مه‌ترسیداره‌کان که ژماره‌کان 
په‌رده‌یان لەسەر لاده‌به‌ن فه‌رامزش بکەین: له‌کزتایی سهده‌ی 
بیستەم و سهره‌تای سدده‌ی بيست و یەکەمدا مرۆف چالاکانه 
که‌وته به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌پان و› سروشتیکی گشتگیری وه‌گرت 
بویه پئوبسته نه‌و چاره سهرانه‌ی که بیان داده‌نرشت 
دووباره دەبێت به‌هه‌مان شپوه بێت 
ھەرچەندە ئێستا هیچ چارەسەرێك 
له‌ناسودا به‌دی ناکریّت شهره‌ی لەم 
کاتەدا لەبەر ده‌ستدایه ته‌نیا سروشتی 
ئو بهره‌نگاربوونه‌وه‌یسه 
ئەوزانیاریانەی كەلەم رۆژگارەدا بير 
له‌ناینده دەكەنەرە ھەر لەئێستاوە 
مرۆف ئاگادار دەکەنےوەو زەنگی 
وورياکردنەوەو ل دەدەن و؛ روو 
دەکەنە گهلانی سرگوی زەویو دامه‌زراوه‌کان و كۆمەڵلە 
کاراکانی نێو ده‌وله‌تان که دست به‌کاربن و بکه‌ونه راویْژ بز 
چاره‌سرکردنی گرفته‌کانی پێش ته‌شه‌نه‌کردنیان؛ ھەرچەندە 
كەس نکولسی لےوہ ناکات که به بهرده‌وامی کؤنگرەو 
بلاوکسراوهو بانگه‌شسهو بسه‌پیر 
به‌دلنیایی‌به‌وه ھەر هه‌موو نه‌وانه له‌ناستی پویستدانین. 
ناو مه‌ترسیانه‌ی کے رووبەرووی هه‌ساره‌ی زەوی 
دەینےەوەو به‌مه‌ترسسییه‌کی سره‌کی داده‌ترنن بریتین 
لەبەرزبوونەوەی راده‌ی دووهم ئۆكسيدى کاربزن وگازی 
نیترات و گازی کلوّر- فلزری کاربزنی که ئەمانە لهده‌وروبه‌ری 
گوی زه‌وی وورده وورده؛ کوده‌بنهوه لەئەنجامى چالاکی و 
جم و جوونی ناده‌میزاددا وه‌کو ده‌رهاويشته دینه ثاراوه 
لەگەل ئەوەشدا لەگەلێك شویٔنی ئەم جیهانه‌دا ئاگر ده‌بزته‌وه‌و 
دارستانەکان دەسووتێن و لەنێو دەچن ثه‌مانه سەرجەم دەبنە 


ەچوون ھەيە بهلام 


هوی لەباربردنی ووزہ لەبەر شەوہ پیٔویسته به‌کارهینانی 


زانستی سه‌رههم 5 
ووزه كەم بکریته‌وه بەرێژەی 7.5 بؤ ئەوەی ببیته هوی نزم 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی‌ی له‌سهر گوی زه‌وی: ده‌توانین شه‌و 
کاته به‌بکارهینانی ووزه‌یه‌کی‌مام ناوه‌تدی پارێزگاری 
له‌ژینگه بکەین بیگومان ئەوەی که دهبیّته زامنی دلنیایی بق 
شایندہ پیٔشکەوتنی زانستیو هینان‌کایسه‌ی نویسترین 
تەكنەلۆژیاو به‌کاربردنی له‌بواره جیا جیاک‌اندا لسه‌نیو 


ئەوانیشدا ووزه‌ی خورو ووزه‌ی ئەتۆمىيە‌و له‌وانه‌شه‌نهوه‌ی 
كەبەسەر دارستانه‌کاندا دێت راسته‌وخق شوینه‌واری خراپ 
به‌جی بهیلی به‌تایبه‌تی ئەگەر زانیمان که ته‌تها يەك هێكتار 
دارستان له‌سالیکدا نزیکه‌ی(2.5) ملین تەن گازی دووهم 
نزکسیدی کاربون وەردەگرێت و نزیکه‌ی (15-6.7) ملیؤن 
تەن ۆكسجين ده‌دانه‌وه؛ بویه ده‌بیّت شه‌وه‌مان لەلا روون و 
ئاشكرا بێت که له‌ناوبردنی دارستانه‌کان زیانیکی زر گه‌وره 
به‌گوی زه‌وی‌یمان دەگەیەنێت› چونکه وه‌کو ناماره‌کان بۆ مان 
دهرده خسن له‌هسهر خولەكێکدا 
نزیکه‌ی(70-50) هیکتار له‌دارستانی 
خولگه‌کان له‌ناو دەچن لەسەرجەم 
رووبەرەكەيدا کے(8.2) ملیسون 
کیلومه‌تر دووجايە. 

گرنگی دان به‌ژینگه واته گرنگی دانه 
به‌ناینده‌ی ژیان و گومان لەوەشدا 
بەشسیوەیەکی راسست و ره‌وان 
لەمەودایےکی بسەرفراواندا به‌تیگه‌یشتنی تےواو لەگەڵ 
به‌رنامه‌رپژیدا دهبنه ریُره‌وی راسته‌قینه‌ی پاراستنی اینده‌ی 
مرۆف› بەلام مه‌خابن کاره‌که به‌وه‌وه نه‌وه‌ستاوه چونکه سەیر 
دەکەین که ئەمڕۆ لەسەرتاسەرى جیهاندا پاشه‌رژیه‌کی ززر 
کهله‌که بوو لەئەنجامى کاری کارگه‌کاندا و به‌سه‌ریه‌کدا 
ترشانی نو پاشرژیانه ناچار فرٍی دەدرێنه دهره‌وه 
نکولیسش لەوہ ناكرێت که لهو کاته‌وه مرۆف لەگےەل 
تەكنەلۆژيادا جووت بووه سهده‌ی پاشه‌رژو ساره نویلکی 
تیدا له‌دايك بوو؛ بزیه زاناکان لەبے‌راووردیٔکدا باس له‌وه 
دەکەن که ھەر کەسیکی شه‌وروپی له‌سهره‌تای سهده‌ی 
بیسته‌مدا رۆژانە ٹیْکرا(200) گم پاشه‌رزی هه‌بووه که چی 
ئێستا ل‌هه‌زاره‌ی سی‌په‌مدا ھەركەسێكى نه‌وروپی زیساتر 
لەيەك کیلؤگرام پاشارژی دەبێت به‌به‌راووردی ھەر دوو 
باره‌که ہؤمان دەردەکەوێت که ریژه‌ی پاشەرؤ رؤژلەدوای 


رۆژ لەبەرز بوونه‌وه‌دایه: بەلام پاشەرؤ ژه‌هراوییه‌کانی له 
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زانستی سەرسەم 5 
ئەو کارگانەوہ دەردەچن که‌مامه‌نه لەگەڵ تەنە کیمیا ویه‌کاندا 
دەکەن ئەوەش دهرکه‌وتووه که ووڈته پێشكەوتووەكانى باری 
پیشه‌سازی ساڵانە بری(300) ملیؤن تەن پاشه‌رزیان دەبێت!! 

ئەکاتێکدا ئەو ژماره گه‌وره‌یه نەبیٹین یەکسەر ئەوەمان 
بەبيردا دیٔتەوہ که ئەو ووڵاتانه له‌هه‌زاره‌ی سێيەمدا گیرژده‌ی 
ده‌ستی ئەو پاشه‌رویانه دەبن: ئەوہ پای شاره‌زایانی شهر 
بواره‌یه‌و لەئەنجامی سارێژکردنی ئەو پاشه‌رزیانه‌وه هاتووه 
ده‌سه‌رانسه‌ری جیهانداو به‌تایبه‌تی ده‌رهاویشته‌ی بەرھەم 
هێنان و گشت چالاکیه‌کانی وولاته پیشه‌سازی‌یه‌کان لهو 
شوینانەدا زبڵدان و سره‌نویلکی ززر زهسه‌لاح پەیدابوون 
تەنانەت وایان ل هاتووه که له گؤړ نانیان و فری‌دانیان بز ناو 
ده‌ریاو نوقیانووسه‌کان بزت کاریکی ستهم و نابه‌جی و 
دەرەقەتی نايەن بویه به‌رده‌وام بوونی نهو باره کاریکی زۆر 
خراپ ده‌کاته سەر ژینگه. 

ئێستا ودره سه‌یری ووڵاتێكى وەکو فهره‌نسا بک که 
به‌ته‌نیا (36000) نه‌مباری پاشه‌رزی تیْدایه له‌ویُوه ده‌توانین 
مه‌زه‌نده‌ی ئەو ژماره گه‌وره‌یه لەئەمبارو پاشه‌رژ گرانه بکەین 
که لەسەر تاسه‌ری نه‌وروپادا ھەن و وەنەبیٔت نه‌وانه بەتەنیا 
پاشه‌رزی اسایی بن به‌لکو تێکەڵێکه له‌پیس و پهلوخی و 
به‌شیکی زؤریشیان پاشه‌روی زه‌هراویسن كەلەشسەنجامى 
پیشه‌سازی کیمیاویو نه‌تومیدا فړئ ده‌درینه دهرهوه نایا 
ئەوانه که‌چه‌ند مه‌ترسیدارن چؤن و به‌چی له‌ناو ده‌چن؟ خۆ 
ئەگەر له‌ناويش نه‌برین له‌دوا رۆژدا مرۆف بەرەو کاره‌ساتیکی 
گه‌وره دەبەن› دیسارہ پیرژکسه‌ی ناردشه دهرهوه‌ی ئەو 
پاشه‌رژیانه بۆ جیهانی سىيەم یه‌کیکه له هق سەرەكىيەكانى 
ته‌قینه‌وه‌ی نه‌وباسه لسنٹر ناستی جیهانیدا. 

له‌توانای وولاته پیشکهوتووه‌کانی بواری پیشه‌سازی‌دا 
نيه که نهر کیشه‌یه بکات به‌زیر لیوه‌وه و گوێى نهده‌نی 
چونکه رزژانه ئەو پاشه‌رویانه ده‌کرینه ناو ئەو پاشەرز 
گران‌وه(حاویسات) که‌لهلاریدا دانسراون ینا لسه‌دهورو بەرى 
گه‌ره‌کی ههاره‌کان و دواکرتوه‌کاند! كەبەبەردەوامى ئە‌و 
بۆگەنە به‌هزی باوه دەيدات به‌پووی خانووه شەق و شره‌کاندا 
و لەکەلیٔن و دهلاقه‌کانه‌وه دەچتە ژووره‌وه وه‌کو چاره‌سه‌ریکی 
کاتی به‌رپرسی نه‌و شارانه هه‌ول دەدەن که به‌شیّك لهو 
پاشه‌رزیانه رژانه بسووتیِنن و نهره‌ی کەدەمێنێتەوە فریای 
دەنے نیو ناوی دهریاکان؛وه ئەو پاشرزیه‌ی که‌جی‌ی 
مه‌ترسییه دەینێرنه دەرەوہ بۆ ووڈتانی جیسهانی سێیەم 
بەرامبەر به‌قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌کی کەم که دوای رێکەوتن 


کباده‌توانلت : 
له‌نیوان رلاشه پیشەسازییەکان و ئەو ووڈتانەی کسه شەو 
پاشە‌رؤیە ده‌گرنه خویان و لەویٔدا ئەمباری دەکەن۔ 

بری ئەوپاشەرز ژه‌هراویانه‌ی که ووڈته پیشه‌سازی‌یه‌کان 
به‌رمه‌می دیّذن یا چاکتر وایه بلَیّین لەئەنجامی تاقیکردنەوہ و 
تیٔکەل کردن و ھاوکیٔشەو هه‌موو جزرہ مامەڵەپەك لەگەل تەنە 
کیمیاری‌یه‌کاندا دێته شاراوہ بره‌که‌ی‌ل»(350) ملیيۆن تەن 
زیاترہ که نه‌وانه له‌شه‌مباری گه‌وره گەورەدا ئەدەرەوەى 
شاره‌کاند! کوّده‌کرینهوه بیگومان نه‌وانه له‌دوایی‌دا ده‌بنه 
جسیی مه‌ترسییه‌کی نادیاری نه‌وتق که ھەڕەشسە لے 
اندروستی مرۆف دەکەن كەسەرجەم به‌ریژه‌ی(2.5) ملیسون 
تەن پاشه‌رزی کیمپاویو (37.3) ملیؤن تەن تیکه‌له‌ی لیتەو 
ته‌نه قورسه‌کان لەگەن( 5) مليۆن تەن پاشه‌رژی هه‌مه‌چه‌شنه. 


Ê 


ده‌ریسای سےرور (بحر الشمال) يەکێکه لەھسەرە 
مەترسیدارترین جێگه لپووی پیس بوونەوہ چونکه ئامارى 
نەتەوہ یےکگرتوەکان دەری خستووہ كه(10000 کمٴ)لسەو 
ناوچەیەدا له‌پووی بایؤلؤڑییەوہ بەمردو دادەنرێت بؤيە بۆ 
رزگار کردنی ئەوەی کەماوہ دەبێت ووڈته پیشسازییەکان 


پابەندی ئەوہ بن که یتر چیدی پاشەرؤ فری نه‌ده‌نه ئاو 
شوێنانەوە خۆ گوزه‌رانی ناوچه‌ی بەلتیقیش لەوانی تر چاکتر 
نيه بەپێی امار له‌نیوان(50-30/)ی ماسی ئەو ناوچانه 
مەترسى له‌ناوچوونیان ل ده‌کریست یا وایان ل دێت که 
به‌ک‌لکی خۆراكى مرۆف نەيەن› کاتی خوی نەتسەرە 
یه‌کگرتوه‌کان پیلانیٔکی داڕشت ہےر له(25)سال بق 
رزگارکردنی دەریای ناوەڕاست بەام لەوہ ده‌چوو که شهو 
نه‌خشه کیشانه‌ش بەئەنجام نەگەیشتبیٰ وه‌کو پیٔویست 
لەكۆتايى مەشتاکانیشدا یەکیەتی سؤقیْتی جاران نه‌وه‌ی 
دەربرٍی که ده‌ریای رەش(190)ی پیس بووه چونکه 
لەقووڈیی (80) مەتر بەو لاوه هیچ زینده‌گییه‌کی تیدا نەماوہ 
جگه لەوەش پاشەرز گەلێك که‌تاری دەریاکانی پیس کردوره 
که جێگەی راوه ماسىيەو› بری هو ماسیانه‌ی که له‌وندا راو 
ده‌کرین رۆژ له‌درای رۆژ له‌کهم بوونوه دان› تەنانەت 
بؤچوونەی جاران که ده‌یان گووت" دوا رزژی خوراکی مرۆف 
به پله‌ی یەکەم بەدمریاکانەوہ به‌ستراوه " لەوەدايه که پووچه‌ن 
بکرێتەوە. 

واته نیمه‌به‌گشتی له‌به‌ردهم كیٔشەیەکی جیھانیداین که 
زور سه‌رنج راکیشه به‌تایبه‌تی ئێستا که‌پیمان ناوهته نیو 


نو 


01 


شەزارەی سییهم و سەدەی نویوه که ژمارەی دانیشتوانی 
سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی زور به‌خیرایی له‌هه‌لکشاندایه دیساره 


236 


وۆوەتوانێى>؟ 
بەهەڵكشانى ژمارەی دانیشتوان پاشه‌رزش رووی لازیاد 
بووندایە› له‌وولأته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەریکا هھەتا ئەم 
دوایی یے نزیکەی (21512) شه‌مباری پاشےرز هەبوو 
مه‌مووشیان لەوانه بورن که ژینگه‌یان پیس دەکردو دەیان 
شێواند له‌نیو ئەوان دا (1750) شه‌مباریان ھەر بەتەواوی 
سیخناخ بوو بوون و دەبێت به‌زوویی پاك بکریٔنےوہ؛ 
شارەزایانی ژینگه‌ی ئەمەریکی لهو باوەرەدان ئەو نه‌مبارانه‌ی 
که‌وتوونه‌ته دەرەوەی شاره‌کانی شیکاگوو نیویؤرك بەتەواری 
سارپژیان کردوەو لەداھاتوودا ئەو پاشه‌رژیانه وورده ووردہ 
بەرەو دەوروبەر يان بەھەر چوار لادا ته‌شه‌نه دەكەن. 

لەگەل ئەرەشدا ووڵاته یەکگرتووەکانی ئەمەريكا پشتی 
کردہ مؤرکردنی گریٔبەستی( پال) کەڕێ بەھەر وولاتێك دەدات 
رێگەنەدا كەپاشەرۆ لەسەرخاکەکەی و لهنیو ٹاوەکائیدا قریٰ 
بدرێت دیسان هەروەكو لهو گرێبەستەدا هاتووه کامامه‌له 
كردن لەپاشەرزوہ وەکو کاڈیەکی بازرگانی قەدەغەیه گەرچى 
بےلای وولاتسه یسهکگرتووه‌کانی ئےمریکاوہ شستیکی 
سروشتییەو زور گوی ناداتی چونکه به‌به‌رده‌وامی بریکی 
ززر لو پاشهرزیانه بەرھەم دیْتسن و ۲ 
دەنێرێته دهره‌وه به‌تایبسه‌تی پاشهرز 
ژه‌هراوی‌یه‌کان جگه لەوەی که‌وا مه‌زه‌نده 
ده‌کرشت ھەر که‌س یکی ئەمەريكى 
رزڑانہ(2) کگم پاشه‌رژی دەب 
لەفەرەنسادا زیاتر لە(25000) شه‌مباری 
کؤکردنەوەی پاشەرز هەیەکە لەدەرەوەی 
شاره‌کانن و لەوانەیە رۆژێك لەرزژان وەکو درنده پەلاماری 
دانیشتوان بدەن لهو وولأته‌دا بؤ نموونه لەدووری (70) کم له 
مەرسیلیاوہ زه‌به‌لاحترین گۆڕى پاشەرز هەیه که سەرەکەی 
دانه‌پزشراوه رؤڑانے بسه‌هوی شەمەندەفەرێكى سەد 
فارگزنی‌یه‌وه به‌هه‌زاران تەن کیّشهوه ده‌کات بۆ ناو هو گذپی 
پاشه‌رزیه که‌به‌به‌رزی زیاتر له(8) م و رووبه‌ریکی بارینی 
داگیر کردووه ب‌به‌رده‌وامی مێش و مه‌گه‌زو به‌کتریای تیدا 
کۆدەبێتەوەو زیانیکی زۆر به ته‌ندروستی مرۆف و گیانلابەر 
دەگەیەنێت. 

دیسان بەریٔگەیەکی دیکه‌ی نایاسایی با ئاشكرا تر بِلێين 
جۆرێك لےەفرت و فیّل شەویش نهوه‌یه که ئەر پاشەرۆ 


بەلام 


زیانبه‌خشه کیش ده‌که‌نه ناو ھەندێك وولاتەرە به‌شیوهیه‌کی 
کاتی دوای نه‌وه به‌ره‌و وولاته هه‌ژاره‌کانی نه‌فه‌ریقیا دەبرێن 
لەویٰ پاره دەدەن بەو وولاتانه به‌رامبهر به‌و جیگایه‌ی که 


زانستی سهردهم 5 
پاشهرزکه‌ی تێدا فڕێ دەدەن؛ ھەر چه‌نده ئےەو وولاته 
هه‌زارانه‌ی ئەفریقیاش چاك ده‌زانن که مه‌ترسیه‌ك روویان تین 
ده‌کات و ههره‌شه له‌دوا روژی ٹەو کیشوەرہ ره‌شه ده‌کات 
به‌گشتی‌و له‌سالی 988ادا ئەو کاره دزێوه لەلایەن وولاتانی 
دیکەوہ قەرزار بارکراو به‌تاوانیکی راسته‌وخق لەقەڵەم درا که 
بەرامبەر بەو وولاته هه‌زارانه ده‌کریّت و داوای ئەوہ کرا که 
دەست به‌جن شهی گریبه‌ستانه هەڵبوەشێتەوە› گه‌وره‌ترین 
رووباری ثیتالیا که رووبارى(۸0186 )و رووبه‌ریکی به‌رفراوان 
له‌خاکی ئەوروپا ئاو دەدات ئەوەندە پاشه‌رژی ل فریُدراوه 
تاوای لی هاتووه بووه به‌نیوه مردو تاکو ئێستاش هیچ جوره 
چاره‌سریکی بو نەدؤزراوەتەوہ بؤیە ده‌بینین ئەو جیگایانه‌ی 
که پاشەرؤیان تیدا فڕئ دەدرێت لەئەوروپادا رۆژ ل‌دوای رۆژ 
فراوانتر دەبن ھەر بهو بونه‌یه‌وه وولاأته پیشه‌سازییه‌کان 
لەمیٔژہ بير له‌چاره‌سهریکی زانستیانه ده‌که‌نه‌وه بؤ له‌ناو بردن 
و بنه‌برکردنی ئەو پاشه‌رزیانه يەكێك له بزچوونه‌کانیان 
بریتی‌یسه له‌دروسست کردناوه‌ی سەر لسانوی‌ی شاو 


پاشەرۆيانەبۆيە لەساڵى(1982)دا ئەوەش تاقیکرایه‌وه بریکی 


زژری ل دروست کرایس.وہ و 
نزیکهی (2) ملیسون كەس لهو 
بوارەدا کاری ده‌کرد و له‌رووی 
بازرگانیشاوه کلکیکی باشی 
هه‌بوو کے ل‌نیوان(1400-700) 
ملیار فه‌رنکی قازانج کرد؛ رای 
پسپورانی نه‌و بواروش ئەوەیه که 
دووباره به پیشه‌سازی کردن‌وه‌ی پاشەرز له‌ناینده‌د! خانه‌ی 
شیاوی خی دەبێت له‌بواری بازرگانیدا گه‌رچی هه‌ندیك 
لهرولاتانی نه‌وروپا هه‌تاکو ئێستاش ئەم بواره‌یان تاقی 
نەكردۆتەرە لەگەل ئەوەدا که‌ههم توانایان هه‌یه‌و ده‌توانن 
نه‌وکاره بکەن و پاشه‌رزی واشیان هەيه که که‌لکی ئەوەی 
پیوه بێت دووباره بخرینه‌وه ناو کارگه‌کان و شتی دیکه‌یان ل 
بەرھەم بھێنرێت. 

سەرئەنجام شه‌وه‌مان بۆ دەردەکەوێت که تاكو ئێستا 
چارەسەرێكى يەك لای کەرەوہ بو ئەو تەنگژەیە نيه جگه له 
پشت به‌ستن بەھاریکاری نیو دەولەتی نەبیّت بەمەرجێك 
وولاشانی پێشكەوتووی پیشه‌سازی و دامه‌زراوه‌کانیان و 
کارگه‌کانیان دەبێت باته‌واوی پابه‌ندی هه‌موو بریاره نیو 
ده‌وله‌تی‌یه‌کان بن که ده‌ینه هؤی بنەبڕ کردنی ه‌وهه‌موو 
پاشهرزیانه ئەم باس و خواسانه ههتاکو نیستا بەبەردەوامى 
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وتووێژى له‌سه‌رده‌کریت له‌لایهن ئەو زانایانه‌وه که‌کزل به‌و 
باسەوہ ههل ده‌گرن. 


هەندێك هوکاری لاوەکی دیکه هەیه که‌نه‌وانیش کاری 
خراپی خویان ده‌که‌نه سەر ژینگه ئەویش بریتی‌یه لهدورست 
بوونی بیابان و زه‌ری شوره‌کات و داخورانی زەری که ثه‌مانه 
ھەر یەکەو لهلای خویه‌وه کاری خویان له‌تیکدانی ژینگ دا 
دەکەن چونکه لهو شوینانه‌دا که زەوی کشتوکالیان تیدایه 
ئەگەر زه‌وی‌یه‌که شوره‌کات دایپزشی مانای ئەوەيە هیچی ف 
س‌وز نابێت و نه‌وانه‌ی ده‌رامه‌تیان لەو شوینانه به‌روه 
ده‌چیّت به‌ناچاری دەبێت گوزەر بكەن ههروه‌ها بوون به‌بیایان 
و داخورانی زەویش رولی خراپی خوّیان دەبینن لهو بارەیەوہ 
چونکه له‌و ژینگانهدا خوراك كەم ده‌بیته‌وه‌و دەبێشە که‌وا 
سووری پێش لەشكرو هرهش هدام زراوی و 
نیشته‌چی‌بوونی که‌سانی‌نهو ده‌وروبه‌ره ده‌کات بگره نه‌مرق 
له‌جیهاند! خۆراك و پیداویستی مرۆف بزته چھکیٔکی سیاسی 
و گره‌وی لەسەر ده‌کریّت ثه‌مانه به‌گشتی راستین و بی ده‌نگ 
بورنیش له‌استیاندا نالتوون نیه...هتد. 

ئێستا با ئاوڕێك لهو زره رەشە بده‌ینوه که شەمڕۆ 
لەجيىھاندا بۆتە چه‌کیکی دوو سەر بەلایےکی خێروبێر 
دەبارێت و ناسووده‌ییو کامه‌رانی ته‌خشان و پەخشان 
ده‌کات لایه‌که‌ی دیکه‌شی دەبێتە مایه‌ی مەینەتی و ناثارامی و 
روونتر بلیین دەبێته ناگرو به‌رده‌بیته گیانی ههندێك 
لەميللەتان. یەكیْك لهو کاره‌ساتانه‌ی که به هوی ناوتەرہ 


دەکەوێتەوە نموهیه کبه‌هزی کاره‌سات و شارو شور و زۆر 
هۆی دیه‌وه نه‌وت له که‌نشتیه نه‌وت هه‌لگره‌کانوه يا لەو 
بوریانه‌وه که‌نه‌وت دەگوێزنەوە یا جاری وا هەیه لهخودی بیره 
نه‌وتییه‌کانه‌وه نه‌وت دەرڑیٗ و ئەگەر له دەریا دابێت تیکهل 
به‌ناوه‌که‌ی دەبێت که‌پیی دەڵێن (لێشاوى رەش) ئەو نه‌وته 
دەریاکان يا چه‌ند ناوچەیەك روو پۆش ده‌کات و نایەڵێت 
ماسی و گیاندارانی اوی هه‌ناسه بدهن بۆ نمونه لەم سالانه‌ی 
دوایی دا نزیکه‌ی 6 ملیون ليتر نه‌وت له‌رزخی رۆژ ھەلاتى 
ووڈته به‌کگرتوه‌کانی ئەمەریکادا بلذو بووه‌وه لەسێ رووداوی 
جیاجیادا ھەر چەندە پاسه‌وانانی دهریا بەپیر ئەو روودارهوه 
چوون بهلام شەومبوو لے ئۆقيانووسى ئەتڵەسیدا له‌نزیاد 
دورگه‌ی (رۆد) بلاوبقوهو بووه هۆی بلاوبوونهره‌ی (ھایدرز 
کاربونات) کەکار ده‌کاته سسهر زاووزێى ماسیویه‌کان و 
به‌رگریان كەم ده‌کاته‌وه جگه لەوەی که‌دهبیْته هوی کوشتنی 
په‌له‌وه‌ریکی زور لهو ناوەدا. 


کماس‌تواننت 

کیشه‌ی له‌ناورچوونی چیتی( ئۆزۆن) گه‌وره‌ترین کوسپه 
له‌ری‌ی فاده‌میزادی ئەم سەردەمەدا و کیشهیه‌کی گه‌وره‌ی 
زانست و زانایانی جیهان له‌ثاینده‌دا بهلام ئەگەل نه‌وه‌شدا 
توێژەرەوەکان ززر گه‌شبینن و به‌پشت به‌ستن به‌توانستی 
زانست کەبتوانیّت له‌آاینده‌یه‌کی نزیکدا چاره‌سه‌ری نه‌و 
کیّشهیه بکات و نابێت مرۆف ده‌سته‌وسان بێت بەرامبەر بەو 
دياردەيەر به‌هوی نه‌و دەلاقەیمەوہ که کەوتؤتے ناو ئەو 
چینوه که‌به‌راستی وه‌کو سەرپۆشێك و قەڵغانێك وایە؛ 
به‌هویهوه گوی زه‌وی بەف موو گیانداریکهوه لەمەترسی 
پاریزراوہ بەلام ئەگەر بلیّین ئەوہ باسیکی ساکارهو به‌هه‌ندی 
وهرنه‌گرین لەراستیدا خومان هەڵدەخەڵەتێنین چونکه نه‌وه 
راستییه‌که‌و نکولی ف ناكرێت و سره‌تاکانی وا خهریکه 
دهرده‌که‌ون لەوەش به‌و لاوه گه‌لیك له‌زاناپان و توێژەرەوەكان 
وینەیےکی تاریکی نهم ژینگه‌ی‌مان دەکێشن› ئےوہ 
سیناریؤیەکەو ززر چوورتم ونه‌هامه‌تی لەبەردەم مرۆقدا قوت 
کردزته‌وه وه‌کو دەڵێن دەردەکە لەشێرپەنجە و ئایدز گوزەر 
ده‌کات و ھەر کاتێك که چینی ئۆزۆن دهلاقه‌ی تیکه‌وت نه‌وسا 
مرف به‌گشتی دوچارىنەخۆشى شیرپه‌نجه‌ی پخست دەبێت 
و پیْسته‌که رەش دادەگەرێت چاونوسان وچاو نیّشهو باری 
بینین دهشیوینو به‌رهه‌لستی سروشتی كەم دەبێتە‌وەو 
بەھەزارەھا خەڵك دووچاری نه‌خزشی دەبن وه‌کو ئو 
نه‌خوشیانه‌ی که له‌نیوه‌ی دووەمی سهده‌ی بیستەمەوہ 
هاتنه ثاراوه كه‌ل‌وەپێش بو ززرییه بڈونەبووبوونےەوہ 
لەوائے نه‌خوشیه‌کانی کوشه‌ندامی هه‌ناسهو ئەنفلۆنزاو 
نه‌خزشی دلو سیو شیّریه‌نجه‌و ایدزو زؤری ٹر..۔ 

هەندێك له‌هزکاری پیسبوونی ژینگە له‌وان‌یه لەدەستی 
مرۆف خزیدا نەبیٔت و چاره‌سه‌رکردنیشی گران بێت بەڵام 
ئەوەی که زۆر پیٔویستەو ئەرکی سەرشانی هه‌مووانه ئەوەيە 
که مرۆف دەبێت پێش وه‌خت خوی بۆ هه‌موو کارەساتیك 
ناماده بکات بۆ نمونه يه‌کيك لەھۆكارىتێكچوونى ژینگه 
بریتی‌یه له ووشکه سال و بی بارانیو گەردەلوول و تیشك 
دانەوەی رووبەرہ فراوانه‌کان و جاری واش هەیه باوبۆران و 
زریسان و لافاو تەرزەو ھەرەسى به‌فرو ستوونیو اسویی 
لەھەر شوێنێکدا بن دەبتە هوی تێك دانی ئەو ژینگه‌یه. 

ھەرچەندە ناده‌میزاد به‌بی ئەوەی شتێك له‌باره‌ی چینی 
ئۆزۆنەوە بزانیت ده‌توانیت بڑی بهلام ایا ئەگەر نه‌و گازه 
نه‌مینیت. مرۆف تا سەر ده‌توانیّت به‌چالاکی ژیان بەسەر 
بەرێت؟ 
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گئصەتوائیٰت؟ 

له‌وهلامدا دەلَیٔین نەخیْر چونکه چینی(شوززن) وەکو 
چەترێکی پان وپؤړو زێده فراوان وایه بەسەر گوی زه‌وی‌به‌وه 
کەنایەڵێت تیشکی سەروبنەوشەيى بگاتے سەر زەویو 
ئادەميزاد تووشی ئەر شه‌موو دەردە سەرىيەكى بکات که 
لەوەپێش باسمان کردن: 

لەبەر نه‌بوونی چاره‌سه‌ریکی خێرا بۆ ئەو دهلاقه‌یه‌ی 
کەکەوتؤتے چینی ئۆزۆنەوەپرۆتۆكۆلى مونتریسال لەسالّی 
7 دابه‌باشترین رێك که‌وتنی نیو ده‌وله‌تی داده‌نریت بۆ 
پارپزگاری کردن له‌ژینگه بهلام وه نه‌بیت هه موو وولاته 
پیشه‌سازیبه‌کان ئەو رێك که‌وتنه‌یان مور کردبێت به‌هزی 
بەرژەوەندی تایبه‌تی‌و لاوازی گرێ به‌سته‌که كەتيايدا هاتبوو 
که دەبێت وولاته پیشه‌سازی‌یه‌کان گازی کاربون و فلزرو 
کلور که‌متر بەرھەم بهیٌنن و فریی بده‌نه ناو ژینگ؛وه که ناو 
گازانه به‌تاوانباری سهره‌کی داده‌نرین لپه‌رته‌وازه کردنی 
چینی نوززندا جگه لەوەش ئەو گازانه 
ده‌رهاویشته‌ی گەل ماده‌ی بازرگانین 
وه‌کو کهره‌سه‌ی جوانکاریو سپرای 
قژو بؤن برهو نه‌وانه‌ی که‌تایبه‌تن 
به‌پاککردن؛وه‌ی ته‌والیت و ناوه‌رزی 
ناو ماله‌کان بهلام ئێرەدا پرسیارێك 
خوی دەسەپێنێت به‌سهر باسه‌که‌دا 
شه‌ویش نه‌وه‌یه که ئايا بهرده‌وامی 
ژیان و کامه‌رانی مرۆف ثئەوہ ناهیّنی 
که سنورێك بۆ به‌رههم هێنانى ئەو جوره بهرهه‌مانه دابنرێت؟ 

ده‌توانین بلیْسین که‌لایه‌نیکی گرنگی ئےەو مسهله‌یه 
پهیوه‌ندی به‌خودی خوی مرژفه‌وه هەيه که ززر جار گوی‌ی 
نادرێتێ و فه‌رامزش دەکریّٔت که ئەویش نه‌بوونی نەخشەو 
پیلانی رێك و پیکه بو ناوه‌دان کردنه‌وه‌و پاك راگرتنی کولان 
و شه‌قامه‌کان وناوو ٹاورؤ؛ به‌رده‌وامی دوکه‌لی دوکه‌لکیْشی 
ئوتزمبیله‌کان وکارگه‌کان و ویستگه‌کانی ووزه‌ی کاره‌باو 
هەموو دام و دەزگاکانی بەرھەم هێنان و پیشه‌سازی نه‌وت و 
ئاسن و پیشه‌سازی کیمیاوی و خوراك دروست کردن› ثه‌مانه 
ئەوەندەی گوی به‌داهاتیان دەدرێت نیو ئەوەندەگوئ به لاپه‌نه 
ناریکه‌کانیان نادرێت بزیه پیویسته کەپێش وه‌خت ده‌سته 
زانستخوازه‌کان و نه‌کادیمی‌یه‌کان و توێژەرەوەكان به‌یه‌که‌وه 
نه‌خشه‌ی پیشه‌سازی نایینده بکیشن و ھەر شتێك ببێته می 
پیس بوونی ژینگه قه‌ده‌غه‌ی بکەن بویه له ھەر شوێنێکدا 
که‌دامه‌زراوه پیشه‌سازییه‌کانی لبوو یا به‌نیاز ہوو کارگه‌ی 


زانستی سه‌ردهم 5 


تیدا دابنرێت یا جی‌ی گومان بوو دهبیّت چه‌ند كارك بکرێت 


[-شی‌کردنه‌وه‌ی (تحلیسل) نموونه‌یه‌ك له‌زه‌وی و زاری 
دهوروبه‌ری ئەر کارگانه. 

2-شسےی کردنەوەی اوی ئاوەڕۆو رووه‌کسی ئەو 
شوینانه‌که‌کارگه‌کانیان تلدایهه 

3- پشکنینی خویٔنی کرێکارو دانیشتوانی ئەو ناوچه‌یه 
که‌کارگه‌ی تیاه پاخود لهو شوێنەوە نزیکه لەگەڵ شی 
کردنه‌وه‌ی خوینی ناژهله‌کان. 

4-ئەو ده‌رمانانه‌ی که بق قەلاچۆكردنى مێش و مه‌گه‌زو 
جروجانه وه‌رو بزار به‌کارده‌هیّترین دەبێت زور به‌ووریایی و 
به‌پیی رینمایی بەكاربهێنرێن لسه‌کاتیکدا ئەگەر بزیسان 
دەرکەوت ژینگه‌ی نهو ناوه پیس بووه پژویسته تیم 
فریاگوزاری نه‌ندروستییه‌کان به‌زووترین کات فریاکه‌ون تاکو 
زیاتر نه‌شه‌نه نەكات بوّیه له‌وولاتان و 
نیو دام و ده‌زگاکانی نەت-ےەوہ 
به‌کگرتووه‌کا نیش دا ریکضراوی 
تايبەت ھەن بۆ ناگادارکردنهوه‌ی 
خەڵك لەمەترسی پیسبوونی ژینگەو 
چاو دێری کردنی کەش و هه‌وایان 
خستونه ئەستۆى خویان وەکو 
ده‌سته‌ی نیشتمانی بو کاروباری 
که‌شناسی و ھايدرۆلۆجى: 
National Meteoroglogical and hydrological)‏ 
(services‏ 

ئەمانە لەگەل ریُکضراوی کەشناسی جیهانی(۱۷/۵۲۱۵ 
۷۶۱ :۵:۱۱ ) بەرپرس لە‌تەندروستی كۆمەل بەگشتىو 
بارده‌وامن لەسەر چالاکیه‌کانیان بەکؤکردنەوەی زانیارى 
پذویست و هه‌ميشه هه‌وڵی چاکتر کردنی توانای که‌شناسی 
دەدەن لەوولڈاتەکانیان و له‌جیهاندا بۆ ئاگادارکردنه‌وه‌ی خەڵك 
به‌تایبه‌تی رووداوه سروشتیپه‌کان لەگەل دابین کردنی ئاودا 
بۆ ناوچه ووشه‌کان. 

يەكێك لەمەرہ مه‌ترسیدارترین تەنی کیمیاوی بریتی‌یه 
له‌ماده‌ی (دایؤکسین 101 010) که ده‌بیته هموی شیواندنی 
جینه‌کان و زاوزی کردن و کاری خراپی ل دەوەشێتەوە نەك 
تەنيا بۆ مرۆقە بەلکو بۆ هه‌موو گیاندارو بوونه‌وه‌ریکه چونکه 
ته‌نیُکی زۆر ژه‌هرارییه‌و لەئەنجامى به‌رههم هیّنانی ماده 
کیمیاوییه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت و تیکه‌ل به‌هه‌وای ژینگه 


30 دروستکردنی_ماده پاك کهره‌وه‌کان و دەرمان 
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زانستی سهرهمم 5 
قهلاچزکردنی مسیرووه زیانبه‌خشه‌کان و ئەوانەش که بق 
پاریزگاری کردن له‌هیشتنه‌وه‌ی‌خوراك به‌کاردین کاتی‌خوی 
ئەمەريكا شه‌و ماده ژه‌هراوی‌یبه‌یان لەجەنگى قیتنسام دا 
به‌کارده‌هینا شه‌ویش بےرڑاندنی شمه‌و دهرمانسه بەسەر 
دارسانه‌کاندا بق ومرینی کهلو گؤلی دره‌خته‌کان و رووت 
بوونه‌وه‌یان تاکو نه‌توانریت به‌کاربهیتریت بۆ خۆ حه‌شاردان 
و مەبەستی سەربازی کاتيك که دایؤکسینات ده‌چیته لەشى 
مروفه‌وه ئەو که‌سانه ژه‌هراوی دەبن ئەگەر بره‌که‌ی كەم بیت 
تەنيا تووشی سەر نیشه‌یان ده‌کات و تووکی سه‌ریان 
هەلدەوەرینیت و زیپکه لەسەر دهم و چاویان پەيدا دەبیت. 

دایؤکسسینەکان تیکەلەیےکن که‌مه‌ترسسیدارترینیان 
(پارادایزکسینه) ههركاتيك ئەو ماده‌یه بەر لەشى مرؤف 
بکه‌ویت لەش پەلەپەلە دەکات که‌پی‌ی دەوتريىت پەلەی 
کلۆرى و تووشی ده‌سار گیری دەبیت و کاری جگار تيك 
دەدات خۆ ئەگەر برەکە زۆر بیت ئەوا دەبیته هزی لەناوچوون 
و کاری خراپی خوی ده‌کاته سەر بزساوه‌و جیناتەكان و 
مندال به‌ناته‌واوی‌له‌دايك دهبیت. 

له‌نیو شاوو دەریاکانیشدا دایوکسین كسار ده‌کاتسه 
سەرگیاندارہ ناوی‌یه‌کان که‌ئیستا زۆر له‌و شوینه اویان» 
به‌ته‌واوی پیس بوون تەنانەت وای لیهاتووه که‌کاریکی 
خراپی کردژته سه‌رماسی و هیلکه‌کانیان و له‌وانیشه‌وه بق 
ئەو بالندانه‌ی که‌له‌و ناوه ده‌ژین و ماسهیه‌کان دەخەن وه‌کو 
(نه‌وره‌س) كەتەنانەت ئەو ژههراوی بوونه کار ده‌کاته سه 
رپیکهاته‌ی هیلکه‌کانیان و به‌هوی ئەوەوہ بیچووه‌کانیان لەنیو 
هیلکه‌کانیاندا ده‌کوژیت. 

ئەمرۆ به‌داخه‌وه ده‌ستکه‌وت و کهله‌که کردنی سامان وای 
له که‌ليك خاوەن کارگه‌و پیشه‌سازی کردووه که ههرگیز بر له 
ژیان و گوزه‌ران و به‌رژه‌وه‌ندی مرۆف نه‌کاته‌وه دەنا بۆچى 
ده‌بیت بۆ دروست کردنی جگەرہ که خوی له‌خویدا شتیکی 
قیزه‌ونه بون و بەرامەو نه‌شئه به‌خشی تی بکریت که 
هه‌موویان تەنی کیمیساوین و له‌کاتی ھےەلمڑینیاندا لەگەل 
دووکه‌لی جگه‌ره‌که‌د! ده‌چنه له‌شه‌وه و مرۆف دووچاری زر 
نه‌خوشی ترسناك دەکەن!!!1 

کەم نين ئەوانەی لەجیاندا کابه‌بی گوناه گیانیان 
لەدەست دەدەن به‌هزی شیواندنی ژینگهوه سه‌ده‌ی‌بیستهم 
که کاره‌ساتی لهو جوره‌ی به‌خوّوه دی بۆ نموونه رووداوی 
شاری دورونا(0080([۸) له‌ویلایه‌تی په‌نسلفانیا لهوولات 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو پیس بوونی هه‌وای شارهکه‌وه 
لمنه‌نجامی دووکه‌لی کارگه‌کاندا به‌تایبه‌تی کارگه‌ی دروست 
کردنی شیش نزیکه‌ی نیوەی دانیشتوانی هو شاره تووشی 


ژه‌هراوی بوون بوون. لەپیٔش ئەوەشدا رووداوه توقینه‌ره‌که‌ی 


گیسمتوائیت؟ 
شاری هێرۆشيماو ناکازاکی لەسالی 1945 دا که که‌وته 
پاكۆدانى گیانی‌هه‌زاران کەسی بی تاوان لهو شارانەدا دوا 
ئەوەو سای 1952 شاری لەندەن به‌هزی گازی گؤگردیدی 
ھایدرؤجین و گازی سیانیدەوہ که‌ده‌رهایشته‌ی کاری 
کارگەکان ہوو لەئاسمانی ئەر شارەدا کارلیکیکی ئەوتۆ 
لەنێوان ئەو دوو گازەدا پەيدا بو كەتەمو مژنکی زۆرى فا 
که‌وتسه‌وه لەگەل دوکه‌لیکی رەشدا کەئەنزیكى چےند 
مەترێکەوە نەبێت چاو چاوی ئەدەبينى لەو رووداوەدا 
نیزەی چوار هه‌زار كەس گیانیان لەدەست دا دزه‌کردنی گازه 
کوشنده‌کان لەتاقیگاو مەڵبەندە بەرھەم هێنەرەكانی ئەتۆم 
لەچرنزبل وکیمیابارانی‌ههلهبجه‌ی شه‌هیدی کوردستانی 
لهمهر خزمان و ده‌یان دهیان رووداوی دله‌زینی‌تر که روویان 
داودو لهوانه‌شه لەھەر شوینیکی ئەم جیهانه‌داو لەھسەر 
کاتێکدا بێت دووباره ئاگرى شەڕ ته‌شه‌نه بکات لایه‌نه شەڕ 
کرەکان بێ گویدانه به‌های ڑیانی مرۆف نه‌وه‌ی له 
ده‌ستیاندا بێت هه‌رگیز دست ناگیرن‌وه بەئاشكرا چه‌کی 
بەكۆمەل کوڑ بسه‌کار ده‌هینن و ته‌پو ووشك به‌یه‌کهوه 
ده‌سووتینن و رووبه‌ره‌کان (شاو-زهموی-ناسمان) هیچ کام 
لهوانه به‌پاکی ناهیلنه‌وه تەنانەت جکه له‌مرزف که نه‌وه 
راسسته‌وخو ھےوة لسه‌ناوبردنی ددرت خانوب»رهو 
دامه‌زراوه‌کان و هەموو نه‌وانه‌ی بەپێوەن لەگەل زمویدا تەخت 
ده‌کرین و ژیسان بەرووەك و گیانل‌به‌ره بێ دهره‌تانه‌کانیش 
ره‌وانابینن. 

جگە له‌وانه‌ی که‌باسمان كردن ێْستا رۆژ له‌دوای رۆژ 
هوکاری نوی بق شپواندنی ژینگه دێْنه شاراوه له‌وانه 
دیارده‌ی (نینق)یه که‌بریتی‌یه لەگؤرینی شوینی پاله 
په‌ستوکان له‌لایه‌که‌وه بق لایه‌کی دیکه. 

ئێمەش ئەمڕۇ د ن ئاو هه‌وای کوردستان 
گۆڕانىبەسەردا ماتووہ چونکه نیمه پاشکوی ئاوو هه‌وای 
دەریای ناوه‌راستین؛ بمانه‌ویت و نه‌مانه‌ویّت له‌ویوه ھەندێك 
ودیارده‌کاری کردوته سەر ئێمەش وه‌کو کاری دیاده‌یرنینق 
و خانووه شووشه‌کان و تیشکدانەوەو گە شتی‌دی بەلام 
به‌هوی نه‌وه‌ی که‌کوردستان ناوچه‌یه‌کی شاخاوی‌یه‌و به‌رزتره 
به‌به‌راورد لەگەن به‌شه‌کانی دیکه‌دا تەنانەت لەگەل 
دموله‌ته‌کانی که‌نداو سوریەو فەلەستین ئێْمه باری ژینگه‌و ثاو 
مهوامان زور چاکتره لهوان. 

تروسکه‌یه‌کی هیوا بو نایندهی نه‌ومکا نمان : 

ثاشکرایه هیچ دەردو تەنگوچەڵەمەيەك نيه ده‌رمان و 
چاره‌سهرکردنی نەبێت ئەوەتا زانایان و پسپورانی ژینگ‌و 
که‌شناسان تیکپا له‌ههوندان بز ودرده خستنی ھەر 
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کم هتوانیت؛ 
دیارده‌یه‌کی دزي , لهژینگه‌داو رۆژ لسەدواء رۆژ خریکی 
يژینتە‌وەو سەرگەرمى شےکردنەوەو ب دواداچ‌ونن 
ترانهیانه جؤریك لہ+کتریاء: دخ¡ دایؤکسینەکان بدؤزنەوہ 
که فیرع: خاردنی ئەو دایکسینع: دەکەن به‌برسی کردنیان 
و دواتریش تیکەلی خوراکی دەکەن تا دایکسینەکان قرکەن 
واته شهو تاقیکردنه‌وه‌ی » دهق‌انریست ل ەن کیلگهکان و 


ده‌ریاکانیشدا بەئەنجام بگه‌یه‌نریت به‌تایبه‌تی ئەو ش ینانهع رهرچاویگلشنی؛ يادهع, ثم 


کهمه‌ترس ی بلژوپرونه‌وهع, داي کسینی تیدایسه لهلایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه وہبیر له‌وه کراوه‌ته‌وه که اشهروکان دووباره 
بخریته‌وه نی کارگەکانەوەو سەر ل »زڕێ شتی دیکەیان ف 
دروست بکه‌نه‌وه چنکه لەم سەدەيەدا دهبیت ههم‌ومان ئەوہ 
بپانین که سه‌رچاوهع, سامانی سروشتی لەکەم :ونه‌وه‌دایه و 
زر به‌ناریکی و بی به‌رنامه به‌کار 
ده‌هینرین. جا ثه‌وانه کانپا بەنرخەکان 
بن يان س,وته‌مه‌نی‌و ھەر شتیکی تر 
بریستیان به‌وه هه‌یه که ده‌ستیان ى 
بگیریتهوه‌و بەفیرۆ نه‌چن بانه‌وه‌کانی 
ایینده‌مسان مايه ۈچ نےبن؛ 
بانه‌وه‌کانمان نەخەينە گیڑژای: ذ »نى 
و قا قر ربه‌وه. 
لیره‌دا سی پیسته هه‌نگاو: زۆر 
پریست ھەن که ئەمانەن:- 

1 كەم کردنهوهعر اشےرؤ که لهاو دەبرین و 
دەس وتینرين ئەویش بەھۇچ; +سه‌ندکردن و اریپگاں: 
کردنی‌به‌رهه‌مهکان و بتفیرؤ نسهدانی سارچاوه 
سروشتی یه‌کانه‌وه. 

2/ دووباره به‌کارهینانه‌وم: به‌هه‌مه‌کان که‌ده‌بیته هر 
که‌متر به‌کارهینانی ووزه‌و که‌متر زینگه ده‌ش «ینیت وئه‌وپش 

بەتەنيابەرھەمە کیان و ساده‌کان ناگریتەوہبەلع زیاتر لەوەش 
دهروات یەرەو نامیره کاره‌بایییه‌کانی نی مال و شامیره 
ئەلەکترؤنیەکان به‌گو رینیکی ساكاكىتیکرچەي ¬ 
امیرەکه یا چاك کردنهوه‌یان کاره‌که مەیسےر دەبيىت و 
ئامیرەکه ده‌که‌ویت»وه گەر يا ب +زی کردنهوهع,نامیره‌کاو 
بایاخ کردنەوەو دووبارہ فرزشتنەوی, لەبازاردا ب و نم‌ونه 
دہ اریت وت مبیله دك که‌وتوه‌کان چاك بکرینەودو 
کاریان ئ بکریتەوہ. 
3/ دووباره دروست کردنەوی, اشەرؤکان؛ ئەوەش لەدوا 
له¡ به‌کارهیتانی بەرھەمەكەدا دەبیت که چیٹر ث اڑائریٹ 


انزتی سەرصەم 5 
به‌کار بهینریتهوه سازەندئع ئەوہ کراوه که نيه ئەو 
اشەرؤیانع فرێ ده‌درینه دەرەوہ باکەلکی ئەوہ دين که 
دووبارہ دروست بکرینه‌وه ؛ئیستا لەوواتانی یش کەرڑی: 
بار„ یشسانیردا (140) اشےرؤو دەرھاویشسته 
یشاسان زبه‌کانیان سەرلەزێ دەخەنەوہ کارگەکان و ده‌ست 
دەکەنەوە بەدروست کردنەوەیان به ئ نەخشەيەكى ريك 
= رون و به‌هام, به‌رهه‌مه‌که 
كەلەدوو لاوه که‌لکی لى وەردەگیریت لهلایه‌نی ئ اور و 
لایه‌نی ژینگه‌وه. 
بەریپان/ ئەو کرداره س‌ودیکی ھەمە لایه‌نی ھەي + چنکه 
ئەگەر ئەو اشه‌رویانه دروست نەکریتەوہ فرێ ده‌درین و 
دەس ,وتینرین و ژینکه یس ده‌کهن دیسان لەدروست 
کردنه‌وه‌یاندا ووزه که‌متر به‌کار دیت و ژینگه‌ش هینده یس 
ۇۇ نابیت و مےروەھا اریپكغگ۹اں, 
سس رچاوهع: سسسامانه 
سروشتییه‌کانیش ده‌کریست و 
ئەوەندہ بەو زور ریه‌به‌کار ناهیرین 
ك »وه ووتمان نیم 4ع: ‌ردیسش 
ئەمرۇ ھەرچەندە ئ 4و تانا مادزو 
زانستییانەمان نيه که - ءيەندج« 
بكەين بەدەزگا کەشناسسیەکانی 
جیهانەوە بەلام خو, دەبیت شه‌وهعر 
یمان دەکریت بیکەین؛ ره‌نگه ئیستا ئەو ش اره‌زایی‌و اناو 
سیاسه‌نه یدارۍ رو زانستیانەمان 


بیت لەئارادا بەڵام دەبیت 
هه‌ولیان بر بدەین باژینگ 4¿„ کردستان خاوین رابگرین؛ 
دارستانه‌کان نەس وتیتین ئاگامان لەدەس ت تپەردانى 
ووڈتان بیت لەناوچەکەماندا› دەبیت دەزگا بەر رسه‌کان و 
. هند¿ داره‌کان به‌تایبه‌تی دامه‌زراوه ته‌ندروستییه‌کان و 
کشت کالیه‌کان و دەزگا مرزیی‌یه‌کان لەئاستى بەر رسیاریدا 
بن. با درەختی زر بروینین و ژینگه, کردستان به‌بیگه‌ردعر 
رابگرین. 
ل+سروشندا لهنگه‌ريك و هاوکیشهیه‌کی ريك و يك ههیه 
ئەگەر مرۆف خون, له‌خوّی, تيك نےدا ھەر وا ب »چانى 
ده‌مینیتهوه: بايا مرۆف تاجی سەں: ھ همو چالاکییه‌کانی 
سار روو„ زەوع, ہی ت چنکه م رف پونه‌وه‌ریکی زیندوه 
لەهەمو شتیکدا بههو ھپرو بیرکردڈ هوهو تانایه‌وه دهبیت 
ئاگا„ لەهەمو هاست و نه‌ستیکی نهم گه‌ردوونه بیت. 
سە‌رچاونکان؛ 
عم /105› 23.107.106 
العالم/ 655 
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زائس 1 سروسەهم 5 5 


بر سایسرورلیرٹی 


هایدروجین( هایدرونیوم ) 


ئا: دلیر عومهر کاکی 
کیمیایی 
ھایدرؤجین (هایدرونیوم) له‌نیوه‌ی یه‌که‌می سه‌ده‌ی ئەلەكترۆن قۆلت). 
شانزەدا لەلایەن فیزیایی و زانای زیندەوەر ناسى به‌ناوبانگ 2-توانای کیش کردنی‌نهتوم بۆ ئەلەكترۈن-0.75 
(فلیپس پاراسیلیومی) دؤزراوەتےوہ. لەسالى 1776 دا( نهله‌کترژن فولت. 


هینری کافندیش) ی ئينگليز› سیفه‌ته‌کانی هايدرۆجين و 
جیاوازی‌یه‌کان لەگەل گازه‌کانی دیکەدا خسته‌روو. هه‌روه‌ها 
(ئەنتؤنی لافوازیه) یه‌کهم كەس بوو که همایدرژجینی له‌تاودا 
دوزیه‌وه: و ئەوەی زانی کاو پیکهاتوویه‌کی کیمیایییو 
لەھایدرؤجین و ئؤکسجین پيك هاتووە› ئەمەش له‌سالی 1783 


دابو. 
هایدرزجین سێ شیوه‌ی هاونار نایزوتزپی) ههبه که 
ئەمانەن: 
1-پرۆتيۆم 1 


2-دیتریؤم ۴ظ يان 0. 

3-تریتیزم ۶۲ يان 07 

کەڑژمارەی هاوهيزىيەكانيان(3:2.1) یه يەك له‌دوای يەك. 
دیستریؤم و پرؤتیسوم له‌پیکهاتسه سروش تی یەکاندا هسەن 
وەبەشیوەیەکی جیگیر؛ بهم تریتیۆم توانای تیشکدانی 
هه‌یه‌و نیوہ تەمےنی(12.5) دوانسزه مسال و نیسوەو بوونى 
پرؤتیؤم و دیتریوم لەپيكهاتە سروشتی‌یه‌کاندا بەریڑەی 1: 
0 دهرده که ویت (بە‌پێ‌ی ژمارەیئەتۆسەكان) هه‌وره‌ها 
تریتیوم به‌بری زور بچووك له.سروشتد! دزراوه‌ته‌وه. 

ناوکی ثه‌تومی(11)پروتیزم پیك ديت لهیه‌د پرۆتۇن و 
ناوکی دیتریوم(14)پیدك ديت لەپرۆتۆنيك و نیوترزنیكه بهلم 
تاوکی تریتیوم( )له پرۆتۆنيك و دوونیزترژن پیك دیت. 
که‌ردیکی هایدرؤجین لەدوو گه‌ردیله‌ی هایدرزجین پيك دیت› 
ئەمسەش همه‌نديك له سیقهته‌کانی هایدرژجیضه (سیفهته 
تايبەتىيەكانى):- 

1-توانای بون بەئايۆنى ئەتۆمى هایدرؤجین ده‌کاته(13.6 


3-ریژەی به‌سالب بوونی ئەلەکترؤنی(کارؤسالبی) -2.1. 

4-نیوه تیرەی ئەتۆمى هايدرۆجين -نانۇمەتر (تلا 
0.046( 

5-دووری ناوه‌ندی ناوك له‌گهردیکدا-نانوسه‌تر (11111 
0.0741( 

6-نه‌گزری ئينشالپى بو هه‌لوه‌شانی گه‌ردیله‌کان له(6* 
5 پله‌ی سه‌دیدا-436.1 کیلق جول بو ھەر مۆليك 

هه‌روه‌ها ئەتۆمى هایدرؤجین بەکەمی توانای مژینی 
تیشکی ههیه له ناوچه‌ی سه‌رو وه‌نه‌وشه‌ی (ناوچه‌ی سەرو 
وه‌نه‌وشه‌ی که‌ده‌که‌ویته نيوان( 20 240-200)دوه. 

پەيدا کردن و ناماده‌کردنی هایدرزجین 

هایدرژجین لەسەر زه‌وی بەشيوەيەكى سهربه‌ست به‌بری 
زؤرکەم ھەيە› بهلام هسه‌نديك جار لەگەل گازه‌ک‌انی تردا 
لهشه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی بورکانه‌کاندا پەيدا دهبیست» ههروه‌ها 
له‌بیره نه‌وته‌کاندا لمشه‌نجامی دەرهینسان و پالاوتنی نه‌وت 


تییاندا ھەيە› بەڵام پیکهاتووه‌کانی هسایدرزچین زۆر زۆرن 
ئەمەش اشکرایه که هایدر‌جین نویه‌کی بارستایی ناو پيك 
دینیست» همه‌موو رووەك و گیمانداره زرگانیه‌کان و به‌رهه‌سه 
نه‌وتی‌یسه‌کان: ره‌قسه‌کان و نه‌رسه‌کان و خهلووزه به‌ردی» 
قاوه‌یی‌یه‌کان و گازه سروشتییه‌کان و ژمارەيەك له‌خویکان: 
نه‌مانه هه‌موویان هایدر‌جین لەپیکھاتنیاندا ههیبه؛ به‌پی‌ی 
دوا ژمیریاری ئەسەدا یه‌کی بارستایی گشتی تویکلی زهوی 
پیکدیت لثاوو هه‌وا وه ریزه‌ی سه‌دی ژماره‌ی گشتی 
ئەتؤمەکانی هایدرزجین له‌تویکلی زەویدا بریتییه له 117 
خایدرؤجین لهمه‌موی توخمه‌کانی دی زیاتر بالوه لەبؤشایی 
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هایهروهین هایصرونيوم) 
ئاسماندا› نزیکهی نیوه‌ی بارستایی رۆژو ززربه‌ی زۆرى 
ئەستیرەکان ده‌گریتهوه. هدروه‌ها لەپەلكە گازی‌یه‌کانی 
گه‌ردوون و گازی ده‌ورویشتی نه‌ستیره‌کاندا ھەيە› به‌هوی 
شه‌وه‌ی که‌ناوکی ئەتۆمى مایدرؤجین ده‌گزریست بۆ ناوکی 
ئەتۆمى هیلیوم: ئەم کارلیکەش روده‌ده‌دات له‌گه‌ل دروست 
بوونی بريك له ووزه. ئەمەش سهرچاوه‌ی سهره‌کی ووزەیه بؤ 
ززربه‌ی نه‌ستیره‌کانی که تیشکی رۆژ لییان دەدات. 

ئەودەیے که ژماره‌ی ئەتۆمى 
هایدرژجینی گراو بۆ ئەتۆمى هیلیوم ۲ 
لەيەك مسه‌تر سی‌جادا له چرکه‌یه کدا 
نزسه» له‌سه‌وه بسری ووزه‌ی به‌رفهم 
هاتوو لهیه‌که‌ی کاتدا بق یه‌که‌ی قه‌باره 
كەم دەبیت جەۋى بگ تر دوره‌یی 
قسه‌باره‌ی رۆژەوە کوی بسری وزه‌ی 
به‌رههم هاتوو تیشك دراو لەرؤژەوہ 
زر گه‌وره دهبیت. 
که ده‌کاتسه بسری کےم کردضی 
بارستایی رۆژ به‌ریژه‌ی چوار ملیون 
تەن له چرکه‌یه کدا: 
ل‌پیشه‌سازیدا م‌ایدرژجین 
بەشسیوەیەکی گشستی لےگازہ 
سروشتییەکانە بەرھەم ده‌هیتریت؛ 
ئەمەش بەشيوەيەكى سەرەكى› 
بەریگەی تیکهل کردنی میپسان و 
هه‌لمی اوو ئوکسجین ده‌کریت؛ کاتتی 
تیکه‌له گازی‌یه‌که گه‌رم دەکریت بق 
(6* 900 -800) پلسسه‌ی سادى‌و 
به‌بوونی شيكەرەوەيەك. کارلیکه‌که 
بهم ‌هاوکیشه کیمایی‌يه 


دەردەبرریت:¬ 

201+ O: + 2۳102 2004+ 
,1ا6‎ 

تیکلےی گازى پیکھاتوو 
جیادہەکاتەوہ؛و ھایدرؤجینی بەرھەم هاتوو پاك و پااوتەيبە› 
لەشسوینی بەرھخەم هیناندا بە‌كاردەهینریت› و يان 
دەگويزریتەوە بۆ شویتی به‌کارهینانی دیکے له‌لووله‌ی 
پؤڈیندا لەژیر پاله‌په‌ستزی بەرزدا. 

ریگەیەکی پیشەسازی گرنگی دی بو بەرھےم هینانی 
هایدرؤجین؛ جیاکردنەوەی گازی یه لەکوورەی خەلووزیداء 
يان لەریگەی ئەو گازانەی لەپاڈوتنی نه‌وتی خاو( پتزۆليۇم) 


زانس 1 سعرصەم 5 
که‌هه‌موو گازه‌کان ده‌چنه دۆخى شلییه‌وه جگه له‌هایدرزجین 
کهبه‌شیوه‌ی گازی دەمینیتەوە. هايدرۆجين لهتاقیگه‌دا: 
به‌مزی تیپەرکردنی کاره‌بایی به‌ناو گیراوه هاوسه‌نگه‌کانی 
هایدروکسیدی سودیوم(1011() يان هایدروکسیدی 
پوناسیوم(6011) ده‌بیت؛ په‌یتی ثه‌وگیراوانه دیاری ده‌کریت 
به‌پی‌ی بهرزترین راده‌ی کسه‌یاندنی کاره‌بسایی؛ کے بسق 
هایدرژکسیدی سۇديۆم بریتی‌یه له 25 و بق هایدروکسیدی 
پۆتاسيۆم 134. 
لەم ریگه‌یه‌دا نهله‌کتروده‌کان ناسایی 
لهله‌وحی کانزایی نیکل دروست 
ده‌کرین شهم کانزایه‌ش هه‌رگیز له 
گیراوه‌ی تفتدا توشی> داخوران نابیت 
کاتيك که(نهنود) بیست» له‌کاتی 
پیویستدا م‌ایدرزجین خساوین 
دەکریتےەوہ لەھەلمى شاوو له‌بریکی 
كەم لەئؤکسجین. له‌نیوان ریگه‌کانی 
دیکهی تاقیگهدا گسهوره‌ترین و 
گرنگترینیسان ده‌ناسریت به‌ریگه‌ی 
ئازادکردنى هایدرق‌جین له گیراوه‌ی 
ترشی گؤگردیسك يان ترشی 
هایدرژکلزريك بسه‌هوی كاركەرى 
پسساریده‌ده‌ری (زن 
كارليكەكەش له‌ناو بەرھەم هینه‌ری 
کاره‌یاییدا رووده‌دات. 
سیفه‌ته‌کانی هایدروجین و به‌کارهینانی 
هایدرژجین گازیکی بێ ره‌نگ و بی 
بۆنە› لەژیر پله‌ی گەرمى(€“ 240- 
)(که‌پلهیه‌کی گەرمی گرانه) دەگؤریت 
بو دؤخی شلیو لەژیر پەستاندا. 
| پلەی کولانی ھايدرۆجينى شل(“ - 

8 )پلەی سەدىيە› لەژیر 
پەستانی هه‌وای پيوانەيدا› ئەگەر 
هایدرجیتی شل به‌خیرایی کرا 
بەھەلم› هایدرژجینی رهق دروست دەبیت له‌شیوه‌ی 
کریستائی تەنك كەلە (259.2*0-)دا دەتویتەوە. 

هایدرؤجین لههه‌موو گازەکانی دی زیاتر تیشکدەرہ؛ 
نزیکەی چواردہ جارو نیو له هه‌واښماتر تیشك دەرہ؛ کیشی 
يهك لیتر هسایدرژجین له‌باری ئاسايدا دەگاتے( 0.098)؛ 
ھایدرؤجین زر بەکەمی لەئاودا دەتویتەوە. بهلام لههه‌نديك 
کانزای وەك نیکل و پلادیسزم وپلاتینیؤمدا زور به‌ته‌واوی 


+ دەست دەکەون کەئەمەشی به‌ساردکردنه‌وه‌ی زور دہ ده‌تویته‌وه. 
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توانای بلاوبووفوه‌ی هایدرزجین لسه‌ناو کانزاکاندا 
به‌ستراوه به‌توانای توانهوه‌ی تیایاندا› له‌کاتی زیمادکردنی 
(تزکردنی) هایدرؤجین بز توخمه‌کانی تر وه‌کو گازیکی 
تیشکدهر دەمێنێتەوە› همروه‌ها هايدرۆرجين بەرزترین پله‌ی 
بلآوبوونهوه‌ی هه‌یسه؛ و له‌ناو ماده‌کانی دیک دا توانای 
بلاوبوونوه‌ی هه‌یه‌و توانای تیّپه‌ریوونی بەناو به‌ربه‌سته 
جیاوازه‌ک‌اندا زور زیساتره له‌هی که‌ردیدله‌ی گازه‌کانی دی. 
هێزى بلاوبوونه‌وه‌ی هایدرؤجین به‌تایبه‌تی گه‌وره‌به له‌ژیر 
په‌ستانی به‌رزو پله‌ی گه‌رمی بےرزداء ئەمے وای کردووه 
کمبه‌کارهینانی هایدرق‌جین لەھەندێك باردا الوزی‌یه‌کی زژری 
بنته‌پی. 

بلاوبوونه‌وه‌ی هایدرزجین لەپۆلادا ل‌پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا 
له‌وانه‌یه ببیته هی( داخورانی هایدرزجینی) بو پۆلا. نهمه 
به‌ته‌واوی جۆرێکی بی هاوتایه لەداخوران که‌پشت بهره‌فتاری 
هسایدرزجین لەگەل کاربون له‌ناو پولادا دەبەستێت› کسه 
دەیگۆڕێت بۆ هایدرزکاربونه‌کان به‌تایبه‌تی (میشان) ئەمەش 
بەکەم کردنەوەو وون بوونی خیّرایی سیفه‌ته‌کانی پۈ 
داده‌نریت. 

سیفەت کیمیایییه‌کانی هسایدرژجین دیساری ده‌کرنست 
به‌راده‌یه‌کی ززر به‌هوی توانای ئەتۆمى مایدرزجین بۆ 
به‌خشینی يەك نهل‌کترزن و گؤرینی بۆ ئايۇنى موجەب 01 
ئێرەوە روالەتی ئەتؤمی ھایدرؤجین وا دەردەکەوێت کەجیاراز 
بێت لەگەل ئەتؤمی هه‌موو توحمه‌کانی دی ئەویش به‌نه‌بوونی 
نهله‌کترزنی ناومند لەنیْوان ئەلەکترؤنی ھاوتای ناوکدا. 

ٹایؤنی(ٴاا)پیْك دێت لەلەنجامی وون کردنی ئەلەكةرۆنێك 
لەلایەن ئەتۆمى هایدرؤجین (1†)› که‌پرزتزنی قەبارەکەی 
بچوکستره بەچەند خولگەيەك لےوەی لەکےتایؤنی 
هه‌مووتوخمه‌کانی دیکه‌دا ههیه لەبەر ئەوہ جەمسەرگرى 
که‌تایزنی پرزتون(۲1) زۆر گەررەيە بەهۆى ئەوەی 
کەھایدرزجین توانای پێك هێنانی نهر اوه ثایزنی‌پانه‌ی 
نىيە که‌وه‌کو کەتايۆنێك کاردەکات تیایساند! ئاوێتەكانى 
ھايدرۆجين لەگەل ناکانزا چالاک کاندا هاوتان› بو نموونه 
لەگەل فلوردا که یکی جەمسەرى ھاوتایی 
هايدرۆجين تەنھا توانای به‌خشینی ه‌له‌کترزنی نییەو بەس› 
به‌لکو شارمزووی وه‌رگرتنی ئەلەكترۆنيشى هەیے بۆ پید 
هینانی هایدرق‌جینی بارگه سالب( ال)که‌نه‌له‌کترزنی به‌رگی 
ده‌ره‌وه‌ی ئسەتۆمى هیلیوم پێك دێنێت. صایدرؤجین 
لەاویٔت کانیدا لەگەڵ کانزا چالاکه‌کاندا وەکو ززرسه‌ی 
ٹایؤنےکان وایسه. لسیرهوه سسیفه‌تی کیمیسای دووپووی 
هایدرزچین دەردەکەوێت که هه‌ردوو سیفه‌تی لوکسینه‌رو 
لێكەرەوە( كەم کەرەوە)ی هەیے. لەززربےی کارلیکهکانیدا 


سىم رسایصرو نیم 
دەوری کارکری لێکەرەوە دمبینیت و نهو ناویتانه پێك 
دینیست کسهزماره‌ی ئۆكسانى تیایساندا((*1). بے لام 
ئەکارلیٔکەکانی دا لەگەڵ کانزا چالاکه‌کاندا دەوری کارکاری 
ئۆكسێنەر دەبینێت› که ڑمارەی ئۆكسانى له ئاوێتانەدا(¬ 
1 بهم پی‌به کات هايدرۆجين ئەلەكترۆنێك رون دەکات وەكو 
کانزاکانی کزمەلی (ا)ی ل¿ دێت لهخشته‌ی خولیدا› وہ 
کاتێك ئەلەکترۆنێك وەردەگرێت. شیّوەی ومك ناکانزاکانی 
کۆمەڵەی ۷10)ی ق دێت ئەمەش هوی ئەوەيە که بۆچى 
هایدرز‌جین لەکؤمەلەی یه‌که‌مدا دادەنرێت و له‌هه‌مان کاتدا 
لەکۆمەڵەی حه‌وتهم له‌کزمه‌له‌ی بری خراوه‌کان داده‌تریت. 
کاوپته‌کانی هایدرزجین لەگەل کانزاکان پێی دەوترێت 
هایدرایده‌کان و هایدرایدی تفته‌کان و هایدرایدی کانزا 


تفته‌کانی زه‌وی به‌خوی دادەنرێن و به‌ندی کیمپایی نیوان 
کانزاکان و مایدرؤجین تیایاندا به‌ندی ئايۆنىيە و ئەمانەش 
بریتین له‌کریستالی سپی هه‌لوه‌شاوه چونکه جیکسیرنین و 
ئەگەر گەرم بکرین شی ده‌بنه‌وه بۆ کانزاکەو هايدرۆجين. وه 
کاری ئاو لەسەریان دەبێتە ھی روودانی کارلیکی ٹؤکسان- 
لێکردنه‌وه که ئايۆنى هسایدراید ( 14)تیایاندا کارکه‌ری 
لیْکەرەوەیےەو ھایدرؤجینی شاویش کارکەری ئۆكسىينەرە 
بەپئٴی نهم هاوکیْشهیه:- 
(H =H? +"‏ 
HO + e =H® +0‏ 

ماده بەرھەم هاتوه‌کان بریتین لەھایدرؤجین و تفتیل بۆ 
نموونے ھايدرايدى کالیسیزم لەگەڵ ئاودا کارلیْك دەکات 
به‌پی‌ی ئەم هاوكێشەیە:- 

CaHz+2H0=2H, +Ca(OH), 

ئەم کارلێّکه بەکاردیّت بۆ دیاری کردنی بونی بڕێكى کەم 
لەھەڵمى ئاو هه‌روه‌ها بو گەڕانەوەیان. 

شه‌و کانزایانه‌ی شاره‌زووی هسایدراید دەکەن لەگەل 
پزلیمه‌ری هایدرایده‌کان ده‌ناسرین به‌خویکان؛ و هایدرایدی 
کانزاکان په‌یوه‌ندیان به سروشتی ئەو به‌نده کیمیایی‌یه وه 
ههیه که پیکی‌دینن: توانایه‌کی ززری گهیاندنی کاره‌بایی‌یان 
هەیە› جگه له درەوشانەوەی کانزایی. بهلام زور به‌ناسانی 
دەشكێن› ئەوانە( هایدرایدی تیتانیزم هایدرایدی قناديۆم› 
هایدرایدی كرۆم). 

شه‌تومی کانزاکان ‌پزلیسهری ھايدرايدا(بۆ نمونه 
هایدرایدی زینگ وئەلەمنیؤم) بز ند پێك دێنن يەك بۆ یه‌کاری 
نی به‌ندی هایدرژجینی (پسرد) ههرودکو 
ۆرۆندا دیاره: 


له‌هایدرایدی + 
ئەگەر ثیمه تیشکیکی ززر تیپهر بکه‌ین به‌نار لیشارپکی 


هایدرۆجیندا ئه‌كونێكي تەسكەوە› هایدرزجینه‌که گر 


سایبدروؤجیرزرھایصرنیوّی؛ 
دەگرێت وبه‌گریکی بێ شەوق(کز) دەسووتێت و ئاو پيّك 
چە 
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کاتێك کەگیراوەیەك لەدوو قه‌باره ھایدرؤجین و يەك قەبارہ 
ئؤسجین سووتێنرا› گازەکان زۆر بەتەواوی و بەخێرايى يەك 
ده‌گسرن لە‌ھشەموو گیراوه‌کهدا و تەقینەوەی ےکی گەورە 
روودەدات: ھەر لەبەر ئەوەشە کەناوی(گازہ تەقێنەرەوەكان) 
يان گازه ته‌قیوه‌کانیان ل دەنرێت لەم جؤرہ گیراوانه؛ جیگیری 
ٹینپالپی ئەم كارلێكانه بو يەك مۆل لەثاو لهشیوه‌ی شلەدا 
ده‌کاته (1 285.8-)كیدۆ جول وہ بۆ يەك مول لەٹاو لەباری 
گازیدا دەکاتە(1| 241.8-) کیلڑ جول۔ لێرەوە گه‌وره‌ترین بڕى 
گەرمی پێك دێت کاتێ که هايدرۆجين بسووتینریٔت: 

پلەی گەرمی گری هایدرؤجین پئ دەچێت بگاته(*2800 
اپله‌ی سەدى وەگری هایدرجین- ٹؤکسجین به‌کار دێت بو 
لەحیم کردن و برینه‌وه‌ی کانزاکان: هه‌روه‌ها بۆ تواندنه‌وه‌ی 
ئەو کانزایانەی کەتوانەوەیان زؤر گرانه. 

هایدرؤجین لەپلەی گەرمی نزمدا بەتەواوی کارلێك ناکات 
لەگەڵ ئۆكسجين ئەگەر ئەو دوو گازه تێكەڵ بکرێت و وازیان 
ل بهێنرێت. هیچ شوینه‌واریکی ئاو به‌دی ناکرت لهو 
تێکەڵەيیەدا ھەر چەندەچەند ساڵێکیش تی پەڕێت› بےلام 
گیراوەکە بان تیکه‌له‌که بكرێته کەمۆڵەیەك و پاشان كەمۇڵەكە 
لەحیم بکریّت و له‌پله‌ی (300*6)دا گەرم بکرێت ده‌بینین 
هەندیك ناو لەماوەی چەند رؤڑیٔکی کەمدا دروست دەبێت 


وەلەرت“ 500)پلەی سەدیدا ھایدرؤجین به‌ته‌واوی يەكدەگرێت 
لەگەل ئؤکسجیندا و لەماوەی چه‌ند سەعاتێکدا. و ئەگەر 
ڵەکە گدرم بکریت بۆ(€“ 700)پلەی گەرمی بەخیْرایی بەرز 
وهو کارلێکەکە بەتەواویو بەخێرايی کوتایی دێت. 
لەبەر ئەوە بۆ نهوه‌ی وا لەتێکەڵەکە بکریٔت که بتە‌قێتەوە 
پێويسته بەلایەنی کەمەوہ گەرم بكرت هه‌تا(700*6)پله‌ی 
سەدى. 

خیرایی گەرمی کارلیٔکی ھایدرؤجین لەگەل نزکسچیندا 
لەپلەی گدرمی نزمدا به‌پی‌ی به‌رزی ووزەی چالاك که‌ری 
کارلیکه‌ک» دیساری ده‌کرشت. گه‌ردیله‌کانی هسایدرژجین و 
نزکسجین ززر جێگیرن و بەر يەك که‌وتنیان له‌پله‌ی گه‌رمی 
زۆردا کاریگەر نی‌یسه. ته‌نها ل‌پله‌ی گەرمی بەرزدا كاتێك 
گه‌ردیله به‌ری‌ك که‌تووه‌کان جوڵه ووزەیەکی به‌رزیان هەبێت› 
نوا هەندێك لهو بەريەك کەوتنانەی گه‌ردیله‌کان کاریگەر دەبن 
و نه‌نجامه‌که‌ی پێك هینانی‌ناوه‌نده کاریگه‌ره‌کان دەبێت. 

دابه‌ش بوون يان لەت بوون بەشێوەيەكى گه‌وره خیرایی 
کارلیکی هایدرزجین و وکسجین زياد ده‌کات. ئەگەر ئێمه 


نموونەیەد پیش كەش بکەین وه‌کو پارچەیەکی بچووك له 
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ئەزبەستى پلاتیضی (که‌بریتییسه لەئەزبەستى داپوشراو 
بەپلاتينى پاك) بكرێته تیْکەلەیےکی هایدرزجین و 
خیرایی کارلیکه‌که زياد ده‌کات بەپلەيەك که 
تەقينەوەيەك روودەدات لەكاتێكى زر کورتدا: وه نه‌وه 
دەخەینەوہ یاد که‌کارلیکی نیّوان هایدرژجین و ٹؤکسجین 
بریتی‌به له‌کارلیکی زنجیره (یەك) ودبه‌پی‌ی میکانیزمی 
زنجیره لقداره‌کان ده‌رده‌که‌ویت. 

لەپلەیەکی گەرمی بەرزدا هایدرزجین دەتوانێت ئؤکسجین 
دەرپەڕێنێت لهو پیکهاتانه‌ی که‌ریزهیه‌کی بەرز لەئؤکسیدی 
کانزاکان له‌خو ده‌گرن بسق نمونه ئەگەر ھایدرؤجین 
تێپەڕبكرێت به‌سهر ئؤکسیدی مسی گەرم کراودا (6۷0) 
که‌مسی تیایدا بریتی‌یه له لا ده‌بیتین مسه‌که کارلکی 
لیکردنه‌وه‌ی بەسەردادێت:- 

CuO + H2 = -- 0 

لەبەر نام هۆيە هایدرؤجین بەكاردەهێترێت لەزانستی 
کانزاکاندا(/رغ!» |11 )ب لێکردئەوەی کانزا نا استه 


ناسراوه‌کان )N0- e05 M¢1415(‏ لەئۆكسيدەكانيان, 
بەکارهێنانى هایيدرۆجين لەپیشەسازى کیمی۹اییدا 


دەردەکەوێت بۆ بەرھەم هێْنانى کلرایدی هایدرزجینی 
پیشەسازی(ناسروشتی)؛ ههروه‌ها ئامۆنیای ناسروشستی: 
کەبەكاردەھهێنرێت بۆ بەرھەم هینسانی ترشی نه‌تريك و 
نايترۈجينى پەیت ههروه‌ها بۆ ناماده‌کردنی کهول مه‌پیلی‌و 
پیکهاتووه نه‌ندامی‌یه‌کانی‌تر. 

وه له بەکارهیٰنانەکانی دیکه‌ی هایدرزجین؛ بۆ هایدرزجین 
خستنه‌سهر چه‌ورییه‌کان و خه‌لووزی به‌ردیو بەرھەمە 
نه‌وتی‌یه‌کان. 

له‌کارلیکی هایدرزجین خستنه‌سهر خه‌لووزی بساردی‌و 
نەوتەکاندا؛ جزری سوتەمەنىيە پله نزمه‌کان که شاره‌زووی 
وه‌رگرتنی هایدرزجین دەكەن. دەگۆڕێن بۆ سووتەمەنی پله 
يەرز. 

هایدرزجین باکاردیٔت بؤ ساردکردنەوەی بەرھەم هێنەره 


به‌هیزه‌کانی ووزەی کارەبا› هھەروەها ئايزۆتۆپەكانى 
بەکاردەھیئریٔت له ئەندازەی هێزى ئەتؤمیدا. 
ھايدرۈجينى ئەتۈمى 
لەپلەیەکی گەرمی بەرزدا گه‌ردیله‌ی هایدرؤجین دەگۆڕێت 
بۆ(ئەتۇم)ی هایدرؤجین: 
14 ڑگ ہت 


كارلێکەکە سارەتایی دەبێت› بەگەرم کردنی ته‌لیکی 
ته‌نگستن به تەزووی کاره‌باو له‌که‌شیکی بەرزی هایدرزجیندا؛ 
کارلیکه‌که پیچه‌وانه دەبێتەوە وه‌هاوسه‌نگی به‌لای راستدا 
ده‌گورشت کاتیك پلسەی گه‌رمی بهرز بکریتهوه. لە (€* 
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زانستی سەرسەم 5 
0 پلهی هه‌لوهدشسانی (شسکانی ئسەو گه‌ردیلانسه‌ی 
که‌هه‌لده‌ومشین) بریتی‌یه لە(0.1%). 

لە(“ 3000)دمبیته (19) و ئە(“ 4000)پله‌ی هه‌لوه‌شان 
دەبێت به(162.5) و ئەر“ 5000) د 


ێت به(94.7/) هه‌موو 
ئەم گۆڕانانەش له‌پله‌ی هه‌لوه‌شاندا بۆ په‌ستانی هه‌وای 
نموونه‌یی یه. 

هایدرژجینی ئەتۆمى ده‌کرشت دەست بکەویّت کاتیك 
ته‌زوویهکی کاره‌بسایی جیکسیر بخربتسه سەر گه‌ردیله‌ی 
هایدرزجین ئە‌ژێر په‌ستانی (70) پاسستوردا؛ نه‌تزمی 
ھایدرؤجینی په‌یدابوو لەم بارانه‌دا راسته‌وخو يەك ناگری بۆ 
گه‌ردیده‌کانی؛ و دەكرێت لیْکزلینه‌وه شه‌نجام بدرێت لەسەر 
سیفته‌کانی. 

هه‌لوه‌شانی هایدرقجینی گه‌ردیله‌یی بق ئەتۆم هاوشان 
دەبێت لەگەل ده‌ریه‌راندنی بریکی زور له‌گه‌رمی . 

kj‏ 436 - 211=ر14 

لەمەوہ ده‌رده‌که‌ویّت کەئەتؤمی هایدرؤجین دمبیت چالاکتر 
بێت له‌گه‌ردیله‌ی هایدرژجی. 

بۆ نه‌وه‌ی همایدرقچینی گه‌ردیل‌ی بچێته كارلێکەوە› 
پویسته گه‌ردیله‌کان لەسەرەتادا هه‌لبوه‌شینه‌وه بؤ ئەتۆم› که 
ئەمەش پیویستی به‌برك له‌ووزه ھەيسە› بەلام کارلیکی 
ئەتۆمى هایدرزجین پیٔویستی بهو بړه ووزه به‌کارهیثراوه 
تىيە. 

لەراستیدا هایدرزجینی ئەتۆمى ئاسايى لەپلەی گەرمی 
ژووردا هە‌ندێك لەئؤکسسیدی کانزاکسان لێدەکاتسسەوە› و 
راسته‌وخز لەگەل گؤگردو نایترؤجین و فؤسفوردا یەکدەگرێت 


پیرؤکسیدی هسايدرۆجين شلەیەکی بێ رەنگەو 
چرییەکەی 1.45 گرام اسم3 و له(0.48*0)دا دەيبەستێت. 

مه‌روه‌ها ماده‌یه‌کی ززر به‌کهلکه. که ده‌توانیت به‌شیوه‌ی 
ته‌قینه‌وه هەڵبوەشێتەوە بۆ ئاوو نزکسجین که‌بریکی گه‌رمی 


زور پەيدا دہ 


81+ 02+(شل) 21420=(شل) 211202 

گیراوەی ناوی پیرؤکسیدی فایدرؤجین زیاتر جێگیرەو 
ده‌توانریت لەجێگەيەكى سارددا بو کاتیکی زور هلبگیریّت. 

گیراوه‌ی (پیرعایدرزن {Perhydrol‏ لبازاردا دەست 
دەکەوێت كەلە(730) ی پێك ديت له‌پیرزکسیدی هایدرژجین؛ 


ئەم ماده‌یه لەگەل پەیتی به‌رزی پررژکسیدی هسایدرژجیندا 
هەندێك ماده‌ی جیگیری دیکه يان تێدایە. 


سایسرووینرسايهرونيوم 

خیّرایی شی بوونەوەی پروکسیدی هایدرژجین به‌هوی 
به‌کارهینانی کارکه‌ری شیكەرەوەوہ زياد دەکرێت› ئەگەر 
بزشوونه بڕێكى كەم مه‌نگه‌تیز ((0400۷)بەشیٰوەی دوانه 
نزکسیدی مەنگےەتیز تێپهرڕ بکین بسه‌ناو گیراوه‌یسه‌کی 
پیروکسیدی ھایدرؤجیندا کارلیِکیکی وه‌نه‌وشه‌یی رووده‌دات 
و گازی نزکسجین رزگار دەبێت. کاری کارکه‌ری شیکه‌ردوه 
لەسەر خسیرایی کارلیکی شسیکردنهوه‌ی پیرزکس‌پدی 
هايدرۆجين به‌بوونی(مس ‏ ئاسن› مه‌نگه‌نیز» هه‌روه‌ها ئايۆنى 
ئەم کانزایانه) زياد ده‌کات. ته‌نها بریکی كەم لەم کا 
ده‌توانیت ببیته هی شی کردنەوەی پیرکسیدی هایدرژجین. 
پیرزکسیدی هایدرزجین له‌نه‌نجامی سووتانی مایدرزجین 
دروست دەبێت وه‌کو مادهیه‌کی ناوه‌ندی» بەلام به‌هزی پله‌ی 
گەرمی به‌رزی گری هایدرژجین: پیرژکسیدی‌هایدرزجینه که 
شی دمبیته‌وه بۆ ئاوو نزکسجین. 

ئەگەر گری ھایدرؤجین ناراسته‌ی پارچه سە‌هۆڵێك بکرێت 
دەتوانرێت بریکی زور كەم لەپیرؤکسیدی هسایدرزجین 
ببپنرێت لەگەل ئاودا. 

ریگەیەکی دیکه‌ی دروست کردنی هایدرؤجین بەهۆى 
کارلیکی هایدرزجینی ئەتۆمى لەگەل ۆكسجيندايە› بهلام 
به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی پیرؤکسیدی هایدرژجی به‌شیوه‌ی 
بارزگاتی ئامادەدەکرێت به‌هوی کیمیای کاره‌بایی‌یه‌وه: بق 
نمونے به‌هوی نه‌نودی ئۆكسێنەر(ئۆكسێنەری نسه‌نود) 
له‌گیراره‌ی ترشی گؤگردیك یان گوگرداتی هایدرزجینی 
ئامۆنياكى له‌گهل پیکهاته‌یه‌کی هایدرزلیاسی دوانه ترشی 
گۆگرديك(ږ80ر1): 

2 HSO,=HرS08+2H’‎ 26 

H2S04+2H0=2HS0,+ H02 

لەپیرؤکسیدی هايدرۆجيندا› ئەتؤمی هايدرۆجين بەبەندى 
هاوتای لەگەل ئەتۆمى ؤکس جیندا يەك دەگرێضت 
كەلەنێوانياندا بسه‌ندی تاك هەیے. شیوگی پیکسهاتنی 
پیرزکسیدی هايدرۆجين بەشیّوەی فزرمیولا دەنوێنرێت: 

H-O-O-H 

گەردیلسسعەی پیرؤکسسیدی فایدرؤجین(د11:0) 
جەمسەرگەرىيەكى زور گه‌وره‌ی ههیه که دەكاتە(2.13= ل| 
)که بووته هوی نه‌وه‌ی شیوگیکی پیک‌هاتنی تایبه‌تی 


لەم شێوگەدا گزشه‌ی *100= © پله وه گزشه‌ی "95- ۵ 
پله ودرێژی بوندی (0-14) ده‌کاته(0.09707) وه دریّڑی (-0 
0)دەکاتە ım)‏ 0.149). 


بەندی نیوان نه‌تزمی هایدرزجین و ۆكسجين به‌ندی 
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صایهروجین حایصرونیوم) 
جه سب ارییهو دەبێته هسوی جولانی(گواستنهوه‌ی ) 
ئەلەكترۆنى هاوبه‌شسی بےەرەو لای ئۆكسجن. لەمەوە 
له‌گیراو‌یس+کی نساویدا اسسهزیر كاريگەرىگەرديلە 
جه‌مسرگره‌کانی ناودا: پیرزکسیدی هایدرژجین ده‌توانی 
نایزنه‌کانی هایدرزجین ليك جیا بکاته‌وه که سیقەتی ترشی 
ھەيە. 

پیرژکسیدی هسایدرژجین ترش یکی دوانى 
لاوازه(* 10 *1:72.6)له‌گیراوه‌ی شاویدا زۆر بەکەمی شی 
دەبێتەرە بۆ نایونه‌کان: 

—pH' +110‏ ردیل 
شی بوونەوہ له‌هه‌نگاوی دووەمدا: 
+٥‏ 1+ ;110 

هه‌نگاوی دووەم بەتەواوی روونادات چونكەكارلێكەكە 
دەوەستێت به‌هزی بووٹی ناوهوه دەگؤریٔت بۆ مادەیەکی 
ههلوه‌شاوه لەگەل ئايۆنى هایدرژجینی پێك هاتوو بو برِیٔکی 
فراوانتر لەپیرؤکسیدی شایدرزٰجین. ئەگەر اپزنهکانی 
هایدرؤجین به‌ند پێك بهێنن (بۆ نموونه ئەگەر تفتێك بكرێته 
ناو گیراوەکەوە) شی بوونەوہ له‌هه‌نگاوی دوەمدا رووده‌دات. 

پیرؤکسیدی ھايدرۆجين راسته‌وخو کارليك ده‌کات لەگەل 
مهەئدێك تفتداو خوئ پێك دێنێت؛ بق نموونه کاتێ 
پیرزکسسیدی ھایدرؤجین بکرێته گیراوەيەكى شاوی 
هایدرژکسیدی باريؤمەوە خویی باریوم لەپیرزکسیدی 
هایدرزجین ده‌نیشیّت: 

0 4 و3۵0 -10۰ا + ;(132)011 

خوێی پیرؤکسسیدی هايدرۆجين پێ‌یدەوترێت 
(پیرزکسایدەکان) که پێك دێن له‌نایزنی بارگه موجه‌بی 
کانزاکان لەگەل ئايۆنى بارگه‌سالبی 0:7 )که‌شپوگی 
ئەلەكتۆنى به(خال) دیاری دەکریٔت بهم شیُوهیه:- 

ژماره‌ی ئۆكسانى ئۆكسجين لەپیرؤکسیدی هایدرجیندا 
بریتی‌یسه لسه(-1) که ده‌که‌ویته ئێٌوان ژماره‌ی ئۆكسانى 
ئؤکسجین له‌ناودا که(-2) ه لەگەڵ ژماره‌ی ئۆكسانى 
گه‌ردیلی نزکسجین که (0) سفره. لەبەر ئەم ھۆيسەش 
پیرزکسیدی هایدرجین هه‌ردوو سیفه‌تی ئۆكسێنەرو 
لیکارهوه‌ی هه‌یسه: که ئەسەش به‌لگه‌ی دوانه کارلیٔکی 
ئۆكسێنەر-لێكەرەوە ده‌رده‌خات. لێرەدا سیفه‌تی ئۆكسێنەر 
(ئۆكساندن) نیشانه‌یه‌کی گرنگه؛ ئەوەش لە‌بەرجێگیرى 
کارەبایيەوە لەیاسای کیمیای کاره‌باییدا: 

HO, + 2H" +26-0 


زانستی سەرەەم 5 

که تێیدا پیرزکسیدی هایدرؤجین کارکەری ئۆكسينەرەو 
جنگیری کاره‌بای (توانای گەیاندنی کارہبایی) ده‌کاته-۱.776 
قۆنت له‌کاتیکدا جنگیری کاره‌بایی لەیاسای کیمیای 
کاره‌بایی: 

9 

بۆ پیرؤکسسیدی مایدرؤجین کے لێرەدا کارکه‌ری 
لێكەرەرەيە جێگیری کارەیای دەكاتە-0.682 قۆڵت.. 

بەواتایەکی تر پیرزکسیدی هایدرؤجین دەتوانێت مادەکان 
بئۆکسێنێ که تیایاندا گزشه‌ی ( 0) له ۱.776 قۆڵت تیبهر 
ناکات. وه ده‌توانرشت ئهو مادانه لیکاتهوه (کرداری 
لیکردنه‌وه‌یان بەسەر بهیّنی) که (@)له 0.682 زیاتره. 

نموونەیەك بۆ کاری ئۆكسێنەرى پیرزکسیدی هایدرژجین؛ 
وەك لهنیتراتی پؤتاسیزم دا: 

۲۷۲۷۵۰ ۱ 110:2 KNO, ۱ 0 

ههروه‌ها له‌جیاکردنهوه‌ی (یود) لەیؤدیدی پوتاسیوم دا: 

1 + ;ا = و12۵ 2161 

و کاری لیْکەرەوەی پیرژکسیدی ھايدرۆجين› ھەروەك لەم 
نموونەپەدا دیارہ: 

0 + 11:0۲ ج2۸‎ ۲ 11:0 + O, 


Ad: 
هەورەھا کارلیٔکی پیرژکسیدی ھایدرؤجین لەگەل گیراوه‌ی‎ 
پەرمەنگەناتی پۆتاسيۆم لەناوەندێكى ترشدا... کەوەك‎ 

لێکەرەوەیەك کار دەکات: 
3HSO, = 21/۸080, + SO,‏ +- 5110 + ,26 
0 + ,مکی 
ئەگەر هاوکیشه‌کان رێك بخەین بو هدردوو کارلیکی 
ئۆكسان و لپکردنهوه: هاوکیشهیه‌کمان بو ده‌رده‌چیّت بو 
ئۇؤكسانى خویسیو لیکردنوه‌ی خویسی پیرژکسیدی 
هایدرؤجین: 
H4O» + 211 + 26-660‏ 
2H+ +26 +‏ :110-0 


کے ئەمەش بریتی یے له‌هاوکنشهی شےبوونەوەی 
پیرژکسیدی هايدرۆجين› بےکارهیٔنانی پیرڑکسسیدی 
هایدرزجین هاوبه‌شه لەگەل توانای ئۆكسان و سیفەته بێ 
زیانه‌کانی ئەومادائەی بەرھەم دێت لەكارلێكی لیکردنهوه‌ی 
(1120)دا. که به‌کار دەهێنرێت لەسپی کردنەوەی قوماش و 
فەروودا. 

ههروه‌ها لەدەرمانسازيدا( 3/) ی گیراوەکەی بەكاردێت بو 
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مه‌به‌ستی پاکژکردنه وه(تعقیم). وه له‌پیشه‌سازی خوراکیدا»؛ 
ده‌پیشه‌سازی خوراکی پاریزراو(خوارکی قتوو)دا به‌کار دێت. 

هەرودھا لەچارەسە‌رکردنی تو له کشتوکادا وەلەبەرھەم 
هننانی هەندێك پیْکهاتووی نه‌ندامی و پۆليمەرەكاندا› وه نو 
مادانه‌ی توانای پاڈوتینان ھەيە› بەكاردەھێترێت. 

ههروه‌ها پیرزکسیدی هایدرؤجین لەئامیرەکانی رۆكێتىدا 
بەکار دێت وەك کارکه‌ریکی ئۆكسێنەرى به‌هیز؛ وه بسق 
گێڕانەوەی چەوری بەکار هاتوو لەبەرھەمە نەوتىيەكاندا که 
ربوونی کات رەش دەبێ‌و دەبێته هسوی گۆڕينى 
قوڕقوشمى سپی بۆ قورقوشمی رەشی گؤگردی لەژێر 
کاریگری بریکی زر کمی گزگردیدی ه‌ایدرژجین 
له‌هه‌واداکاتن ئەم چه‌وری‌یانه به‌پیرزکسیدی هایدرژچین 
بشورین گؤگردیدی قورقوشىم ده‌ئوکسیت بۆ گۆگرداتى 
قورقوشمی سپی. 

PbS + =0ر414‎ PbSO, + 0 

به‌ندی هایدرؤجینی 

لەھەندێك مادەدا که گه‌ردیله‌ی جەمسەری له پێكهاتەیاندا 
ههیه. هێزێكى کیش کردن ههیه لەنيؤان گەردیلەکانيدا جگه 
قاندەر قانز و ھێزی کێش کردنی 
کارزستاتیکی جەمسر دوانی‌یسه‌کان دەرکەوتووہ که ئەر 
گه‌ردانه‌ی که ئەتؤمی ھایدرزجینیان تێدایە› بەستراون بهو 
ئەتۆمە بچووکانه‌ی كەكارۆسالبىيەكى به‌رزیان ھەيە وه‌کو( 
فلورو ئۆكسجين و نایترۆجين) که ثاره‌زووی پێکهێنانی 
به‌ندیان هه‌یه لەگەل گه‌ردی دیکه که نه‌تومی کاروسالبی 


وه نهم بەندەش لهریگه‌ی ئەتۆمى هایدرزجینوه دمبیت؛ 
به‌مانای‌کی دی ئەتؤمی هایدرزجین پردیك پيلك دینیست 
له‌نیوان دوو گه‌ردیده‌ی خاوهن کارزسالبی بهرزدا؛ و شەم 
به‌ندانه‌ش که‌ده‌ناسریٌن به به‌ندی هایدرژجینی؛ شهوه‌نده‌ی 
به‌نده هاوبه‌شه‌یه‌کان بەھیزنین بەڈم ئەوەندە به‌هیزن که‌ده‌بنه 
هۆی اره‌زووکردنی گه‌ردیله‌کان بو کوبوونه‌وه لهباری رەقىو 
شلىدا› وه هەندێك جاریش له‌باری گازی‌دا وه جگه لەمەش 
به‌ندی هایدرزجینی ئەو هێزەی ههیه که پیکهاته‌ی گه‌وره‌ی 
کربستال پێك بهینن وه هه‌روه‌ها بېێته هصسوی کاریگه‌ری 
سهره‌کی سیفه‌ته فیزیساییو کیمیایی‌یهکانی ثه‌ومادانسه‌ی 
که‌به‌ندی هایدرق‌جینی يان تێدایە. 

وه کاریگەری بەندى هایدرژچینی نهوه‌یسه که هسپزی 
کاریگه‌ری که‌ردیله‌کان زیاد ده‌کات؛ که زیاتر بێت 
له‌هیّزی‌جه‌مسه‌گه‌ری ثاسایی گه‌ردیله‌کان. 


ىرى بارس قىسا 

بۆ نموونه به‌ندی هایدرزجینی سیفه‌تی زۆر دەگمەنى ناو 
ده‌رده‌خات له‌هه‌ردوی پاری ره‌قی‌و شلیدا؛ وه نیمه ده‌زانین که 
پله‌ی به‌ستنی (بوون به‌سه‌هوّل)و کولانی ئاو هیشده بەرزن 
زياد له‌و‌ی چاوهری دهکرین لهو زاتیاریانه‌ی دەزانرێىت 
لهبار‌ی ئەو پیْکھاتووانەی هایدرژجینه‌وه لەگەل توحمه‌کانی 
دیکه‌ی کزمه‌ل»‌ی ۆكسجين له‌خشته‌ی خولیدا؛ لەمەوە 
دهرده‌که‌ویت که دەبێت ززربه‌ی بەندە هایدرقچینییه‌کان 
پشکینین له‌کاتی‌توانه‌وه‌ی سه‌هوّلدا بق باری شلى‌و› شکاندنی 
ئەم بەندانەش پیویستی به‌ووزه‌یه‌کی گەرمی بهرز هایه که 
ئەمەش له‌پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا دەست ده‌که‌ویت هه‌روه‌ها 
تیبینی دوه ده‌کریت که‌قه‌باره‌ی سه‌هول بچووك دەبێتەوە 
کاتی دەتوێتەوە بق باری شلى› و نهم شلەیەش به‌به‌رده‌وام 
قەبارەکەی بچووك دهبیته‌وه به‌زیادکردنی پله‌ی گەمی هه‌تا 
ده‌گاته(3.98) پله‌ی سەدى› ئەمەش لەبەر نهوه‌ی که بەندە 
هایدرزجینی‌یه‌کانی نێوان گه‌ردیله‌کانی ئاو› له‌شیّوگی( 
تؤرێکی کراوه) له کریستالی بەفردا› دەگرێت› و بەتوانەوەی 
به‌فر به‌شیکی زقری به‌نده هایدرزجینییه‌کان تێك ده‌شکین و 
پیکهاته‌ی به‌فری شی دەبێتەوە› به‌مه‌ش شله‌ی دروست بوو 
شوینیکی بچووکتر داگیر دەكات› وەك لەوەی لەباری رهقدایه. 

هه‌ندیّك پیکهاته‌ی سهره‌کی له‌باری شلیدا صەول ده‌دات 
بمێنێتەوە› بهم که پله‌ی گەرمى بهرز ده‌کریته‌وه دوو 
ناراسته‌ی پیچهوانه دهرده‌که‌ون ل‌گزرانی قەبارەدا:- 

|-ثاره‌زووی سروشتی شله بو کشان به‌هزی زیادبوونی 
جوله‌ی گه‌ردینه‌کانه‌وه. 

2-ناره‌زووی شله بق چوونەوەیےك (بچوولد بوونوه) 
ەوەش لەئەنجامى بےردەوام بوونى شسکانی باندہ 
ھایدرۆجینىیەكان و تێك چوونی پاشماوەی پیکهاتووی 
بەفرى. 

3-وەکؤی شەم دووناراسته پێچەوانەیە› ئەوەيە که 
قهباره‌ی بڕێکی وا ل‌ناو ده‌گاته نزمترین نرخی( لە‌کاتێکدا که 
چری ده‌گاته بەرزترین نرخ) له‌پله‌ی گەرمى(3.98) پله‌ی 


سەدیدا. 


سەرچاوەكان :¬ 
1-General Chemistry‏ 
By /N.L. Glinka‏ ¥01.2 
2-الترکیب الائکترونی الخواص والقانون الدورى 
تالیف هار. سیسکر 
ترجمة/ د. مهدی ناجی الزکوم 
د.باقر عبود التمیمی 
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نوستنی موگناتیسی 


نو . موگناتی 


زانسته بان 


پەرچڈی: سەردار ئەحمەد 


|¬" لەگەل ئەو هھەموو خوزندنه‌وه‌یسه‌ی سےبارەت 
بەکاریگەری نوستنی موگناتیسی ز(میپنؤتیزم) له‌بواره 
جیاجیاکاندا زانست خوی دووره په‌ریْز دەگرێت لەتاکید 
کردنی..۱ 
2-''چےندین ساله پزیشکه‌کان ههول دەدەن 
له‌تاقیگه‌کاندا "مدیوم" له‌کاتی (هیپنوتیزم) بوندا 
بدؤزنەوەو تێی بگەن. دوکتور "دیوید نه‌شپیگل "ی 
ش‌مریکی له‌حاله‌تسه‌کانی جەرەيانێكى مێشکیدا 
مدیومیکی هیپنوتیزم بوو پیشان ده‌دات.. مدیوماکه» 
باق رمانی دكتتۆر دەستىچەپى بق 
ساره وه‌به‌رزکرد ووه‌نه‌وه. 

تیشکی هه‌تاو. هاژه هاژی شەپ ۆل دەریا؛ لەیەکیك 


۹۹ 


لهو نێوه رژیانه‌ی که مرۆف بی حەواسەو پی‌ی خزشه 
له‌کرنجیکدا بؤی پال بکه‌ویت و هیچ کارئ نه‌کات و خزی 


بداته دەست خهیالاوی شیرین... 


.. بهلام .. بسهلام.... له‌کاتی رووداننکدا که گه‌نجنك 
به‌پشتدا خه‌وتبوو؛ وا هه‌ستی ده‌کرد له‌ته‌نیشت ده‌ریادایه؛ 
ده‌ستی نەشتەرگەرێك بەچەقۈيەكى نەشستەرگەریەکەوہ 
له‌قورگی نزیك بووهوه و هەندیٔکیشی لى بری. لەراستیدا 
تەجەسومێى که‌لاوه‌که ههی بوو راستی نےبوو؛ به‌لکو 
دیمه‌نیکی خهیالی بوو که لەپال ده‌ریاکه‌دا خه‌وتبوو؛ چونکه 
دهریایه‌ك وجودی نه‌بوو.. خودێك که‌ده‌ی بینی له راستیدا 
خور نه‌بو چرایەك بوو به بنمیچی ژوری نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌وه 
ئەویش له‌سهر قەرەوێڵەکەی و لەژێر چه‌قزی نه‌شتهرگاره که 
ناوی (هار الدواین) بوو؛ کیشه‌که‌ی بهم شیوه‌ی خواره‌وه باس 
لکردووه: 


" قورگی نه‌خوشهکه پئویستی بەنەشتەرگەرى هەبوو. 
له‌ناکامدا چونکه نه‌خوشه که له‌ده‌رمانی بێْهۆش کردن 
ده‌ترسا: نه‌بادا له‌حاله‌ته‌کانی بێهۆش کردنیدا چیئر بو 
هه‌تاپی به‌ناگا نهیه‌ته‌وه. ته‌مه‌نای کردبوو که له‌حاله‌ته‌کانی 
ئەنجامدانى ئەشتەرگەريەكەيدا هیپنوتیزم بکرێت له‌جیاتی 

یتر لەسەر داوای خوی بەهیپنۆتیزم نەشتەرگەریەکەی 
به‌بی هەست کردن بەئازار بەسەرکەوتوویی بۆ ئه‌نجام 
مرا 

شم رووداوه‌ی سےرەوہ له" والسترید" ببه‌ناوبانگترین 
نه‌خوّشخانه‌ی نیزامی واشنان ئەنجام درا؛ ئەگەر چی ئەمە 
ہؤ هه‌مو رۆژێك نيه بهلام ھەم کارکردنیکی گونجاوه‌و هه‌میش 
ناو به‌ناو بەكار دەبرێت.بۆچى هەموو رۆژێك 
بەکارناھێنرێت..؟ لەبەر ئےەوەی كەلەشەمرۆدا و بەهۆى 
پێشكەوتنی زانستەوہ و بوونی چاندین جۆر دەرمانى 
بێهۆش کردنەوہ پێویست به میپنؤتیزم ناکات و چووهته 
دەرەوەی کاربردہ کەیەوہ. له‌هه‌مان کاتدا پیٔویسته دان بەوەدا 
ہنریٔت که نه‌ونه‌خوشانه‌ی لەبەرانبەر ده‌رمانه‌کانی بیّھؤشیدا 
حەساسیاتیان هەیەو مەترسى ئەوہ دەكەن كەلەخەوى 
شیرینی بێهۆشیدا بۆ هەتایی بەئاگانەيەنەوە ئا لەم حاڵەتەدا 

هیپنۆتیزم دەتوانێت کاره‌ساتیکی واقع و شیاو ب 
بەکارهیٰنانی ھیپنؤتیزم له‌شیوه‌ی دەرماندا... شتیکی 
نوی نیەو به‌کارهینانی بۆ ئو مه‌به‌ستانه دەگەریٔت وہ بؤ 


چهند زار سال لهمه‌وپزش.. سؤمەریەکان هھەروەك 
میسرییه‌کان و بابلیه‌کان سودیان لەھیپنؤٹیزم وەرگرتووە. و 


پزنانی‌یه‌کان هیپنوتیزمیان بەباشترین دەرمان ده‌زانسی 
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نوستني موگناتيسي 
له‌به‌راتب»ر هه‌موو شێوه ده‌رمانه‌کانی دیکهدا: له‌هه‌مان 
کاتیشدا که‌سانیّك بوون که‌سوودی ززریان له‌هیپنوتیزم 
وهرده‌گرت و له‌به‌دناری ده‌یان پاراست و به‌چاره‌سه‌ریکی 
شیاو زاتستیان ده‌خه‌ملاند. 

هه‌تا نه‌ندازه‌ی نه‌وه‌ی كەداكۆكىيان ده‌کرد که‌هیپنوتیزم 
تێكەةو به‌زانست بکەن و لەناو كۆمەڵى پزیشکه‌کاندا هه‌ولیان 
ده‌دا به‌زانست پێیان قبوول بکه‌ن. 

"ئارناڵ بلاکسهام" یه کیک لهو هیپنزتیزمیستانه‌به که‌بن 
نه‌ندازه‌یی توانایی له‌هیپنوتینمدا وای کسردووه لله‌دنیای 
زانستدا ناوی بھێترێت. 

بلاکسهام ڕبرەمێردێکی هه‌شتا ساله بسوو كەلە" 
کاردیف "ی ینگلستان شه‌ژیا. شاو نەك ته‌نیا بەیەکەمین 
میپنزتیزمیسته‌کانی نه‌وروپا به‌حیساب ده‌هات به‌لکو لەسالّی 
2 بەسەرۆكى(ئەنجومەنى هیپنۆتيزمى دەرمسانی) 
به‌ریتانیا هەڵبژێردرا. 

(بلاکس‌هامالس»ماوه‌ی پ‌نجا سالی پێشوودا ھەم 
ئامارەكارى رۆحسى دەکسردوو سام نه‌خشسهکانی 
به‌هیپنوتیزمی ده‌رمانی چارەسەر ده‌کرد. 

دەستەیەك لەو بپوایهدان ئەوەی لەواقیعی میپنزتیزمدا 
بەرجەستە دە‌بێتت لەبنےرەتدا سەرىجى قولى 
هیپنو‌تیزمیستهکه‌یه‌و شل کردنی دەست و بێ دەنگی و 
ئاستەنگ بونیه‌تی. 

ههروه‌ها بروای گشتی بەم شێوەیەیە که گوایا هیپنۆتیزم 
کرار هه‌رچه‌ند زۆرتر هیپنوتیزم بکریت به‌هه‌مان رێژه بی 
ثیرادەتر دەبێت و؛ نیتر لە‌ژێر کاریگەری هیپنۆتيزمیستەکەدا 
لەنگەر دەگرێت بەبێ ئەوەی چیتر هیچ شتێك بەخەیالیا بێت. 
به‌لکو چاوه‌پوانی دەستوری ھیپنؤتیزمیستمو مل کەچی 
فەرمانەكانيەتتى. 

سەرنجى قسول؟ شل کردنی دەسست؟ بسن دەنگسیو 
ئاستەنگى؟ به‌بی ئەمانەش دەتوانرێت ھیپنؤتیزم بکریت. بۆ 
وینه(مارتین.ت.آورن) دەروون ناسى ئەمریکی به‌بی ئهو 
حاله‌تانه‌ی سەرەوەش زۆرێكى هیپنوتیزم ده‌کرد. جگه 
له‌وه‌ش نه‌ی ده‌توانی ته‌ماشای هه‌موو ئەمانەش بکات. 

لەحائەتیٔکی دیکەدا: بیژ‌ریکی رادیؤک به‌ته‌واوه‌تی بێ 
ئاگابوو لەئسوڵى هیپنۆتیزم› چه‌ند که‌سیکی لەسەر شێوەى 
ده‌ستووری خوێندنەوە هیپنوتیزم کرد› به‌ده‌نگی زور به‌رزو 
بەبی سەر به‌رزکردنهوه لەسەر كاغەز کەدەی خویند وه 
هاوکات ئەو که‌سانه‌ی که لەنێو ژووره‌که‌د! بووون هیپنوتیزم 
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بوون. هیپنزتیزمیستیکی تر.. میدیقمی خۆی بەتەلەفؤن 
کردنی‌ده‌نگ له‌سهر کاسیهت کرد؛ که‌سیك.۰. كەسێكىدى 
کهله‌باری سه‌رنجیابوو خستیه خەری هیپنوتیزمی‌یه‌وه. 

هیپتوتیزم چی.. بق نه‌وه‌ی زو به‌نامانجی خوی بگات؛ 
سه‌رنجی نه‌خشهکه بز خاڵێك يان بز شتیکی چهق به‌ست‌و 
رادەکێشێت- 


رەنگە ئەو شتەش میلی کاتژمێربێت› یان خالێك بێت 
يان فلان له‌که‌یه‌ك لەسعر دیواره‌ک» يان هه‌رشتیکی دی 
کەکاری گەربێت.› شیّوەی شتەکھ گرنگ نيه كەچىيە...؟ 
بەلکو کاریگەری چەق بەستوونی شهو شته گرنگه له‌باری 
سەرنجدا. 


میپنؤتیزم چییه‌کان.. بەگشتى که دهیان‌ویت 
ليزم بكەن. دەڵێن.. " درِێْژ راكشێ› ته‌واو خوّت 
شل که واهه‌ست بکه‌یت هیچ قورسایییه‌کت نه‌ماوه ودك 
ئەوەی بته‌ویّت بفړی بۆ اسمان. ههول بده بەبێ جیاوازی 
ههور شتێك وف مور كەسیك نه‌زهنتا فه‌رامزش بکەیت. 
سەرنجت بهو خاله‌ی که نامازهم پێ دا قول بکەرەوہ: پاش 


که‌میّك هه‌ست بەهيلاك بوونی چاوه‌کانت ده‌که‌یت؛ هەست 
ده‌که‌یت ده‌سته‌کانت هیلاك و قورس ده‌پن و بەردەبنەوہ؛ نه‌و 
کاته ئەگەر دڵت خواستی چاوه‌کانت بنوقێنه... بنوقێنەو 
ئارام ئارام بچوره خه‌و. 

زۆرێك لهو که‌سانه‌ی که بو یه‌کهم جار هیپنوتیزم دەبن؛ 
چاره‌پوانن بچنه خه‌ویکی قول و قورسەرہ: بهم هیپنزتیزم 
ئەر شته‌یه واده‌کات که‌هه‌ست بکه‌یت لهحاله‌ته‌کانی وه‌ستاندا 
ده‌چیته خەو؛ 

حاله‌تی له‌نیوان خەور بێداریدا› قزناغی له‌به‌ینی بوون و 
نه‌بوونیدا؛ له‌نیوان هو‌شباری و ناهوزشیاریدا.. ل‌سهره‌تادا 
حاله‌تیکی چیّڑ به‌خشی هه‌یه. له‌ساتیکی ناوادا ئەگەر 
کتیبیکی بەدەست وہ بێت و لی بکه‌ویت هه‌ستی پی ناکات. 

چونکه که‌سه‌که له‌سنوری نائاسایی ئەو لێکۆڵینەوەیەدا 
بەنیگەرانیدەمێنێتەوە. بهلام حاله‌ته‌کانی نیوه خه‌وتووی 
تیزمی له‌روخساریدا به‌دی ده‌کرین هیپنوّتیزم کرار 
لەتوانایدا ههیه بجوڵێت و راقەی هیپنوتیزم چی گوێ لی بێت 
و به‌جوانیش وهلمیان بداته‌وه. 


دەبیت: رزگار و ئازاد له‌کوتی جه‌سته‌و خهیالات. به‌ته‌واوی 
هي لاك ون جات ...۰۰۰۵۰۰۰۰ 
۲۰۰ رەگە 
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هه‌ست بکەیت جەستەت سات بۆ سات قورستر ببێت. 

بەلام زهن و فیکرت بێدار بێدار دەمێنێتەوە... بهم 
شێوەیە تۆ ده‌نگی ئێمەت گوئ وایە... 

جگه له ده‌نگی من هەمو شته‌کان بی یعتبارن. به‌لی له 
نیستاوه تا دوایی ته‌نیاو ته‌نیا بیرت لهلای 

ده‌نگی من و قسه‌کانم بێت. هه‌تا خەیالّت له‌لای ھۆڕنى 
ئەو سه‌یارانه‌ی لەسەر شه‌قامه‌وه گوزەر دەکەن نەبێت. ۲ 


دا له‌تاخهوه دەبێت بهدوو به‌شهوه؛ به‌شیکی بیسدار 
دەمێنێتەوەو له‌جه‌ره‌یانی حه‌قیقه‌ته‌کاندا لەنگەردەگرى. بق 
جه گیری ده‌کات که": 

من لێْرەدا خەوتووم و دەمەوێت وشه‌کانی هیپنوتیزم چیم 
گوی ل بیت. بەلام ئه‌و به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی له جیهانیکدا که 
هیپنزتیزم چی بوی بزی خەلق ده‌کات غهرق دەبێت و لاو 
حاڵەتەشدا هیپنوتیزم چی پی ده‌لی:" نارامی تۆ قوله‌و لەگەل 
ھەر هه‌ناسه‌یه‌کتدا قول تر دەبێتەوە. ئێسته تؤ نه‌جات بووی 


لەھەموو شتێك ..نەجاتی ته‌واو. به‌ته‌واوی ئارامى " زیاتر 
رؤدەچی.. زیاتر. ۲۰۰ له‌حاله‌تی ئەر قسانه‌ی کمیپنؤتیزم 
چی دەڵێت شەروہك راکیشهیهك دەنگی لەپلەی دووەمياندا 
لیعتباری جێگیر دەبێت. لەرابردوودا ئەم هه‌موو چەن و 
چوونە لەراله کاندا وجودی نه‌بوو. 
ئوستاد بەتەواوی مدیومەکەی لەژێر کاریگه‌ری گهریدا 
بوو. بؤ وێتە.. بەووتنىئەم چەند وشەیە(ئیٔستا هه‌ول بده 


بخەوہ.) راستەوخؤ ده‌چووه خەوی ھيپنۆتيزمىيەوە. بەڵام 
لەسەردەمی ئیٔمەدا... دەرونناسى ھیپنؤتیزم رافه‌کانیان 
دري کردووەتەوەو بەم شێوەیەیان گۆرێوە. 

بەتەنيا بۆ ئےەوەی نەخۆشەكە بچێته خەوی 
هیپنۆتیزمییەوە. شیوه‌ی دەرمانی نەخۈشەكە دەست پئ 
ده‌کات. ئوستاد: پێویسته بۆ چوونه‌کانی ئامادە بکات.. ئەو 
ہؤچوونائەی شیاوی فسلان کارکردن یانسه‌کردن. بۆ 
وێنه"بەنەخۆشەکە ترس و شەرم دەستوور دەدات". كەلە 
کؤمەل نەترسێت و چالاكانە لەناو خه‌لکدا هه‌لسوکه‌وت بکات 
و تیْکەلیان ببێت 


۹۹ 


بەنەخۆشەكە رادەگەیەنێت که‌موعتادی 


جگےەرہ نسابیّت و نه‌یکزشی.. به‌پیشاندانی خراپسه‌کانی 
جگهره‌و بیستنی بۆنى حاله‌تیکی بێ مه‌یلی‌و یل کردن وەك 
هه‌ست کردنی انه‌خوشه که به‌ته‌نگه‌نه‌فه‌سی " یت به‌و 
شیوهیه ده‌توانی به بن هیچ کێشەیەك ده‌ستی ل هل بگرێت› 


نوستنی موگناتیسی 

ئازادانەش هه‌ناسه هەڵمژێت. 

نهوه‌ی چیگای سەرىجە..ئەوەیە که ئوستاد بەدەلايلێك .. 
ہؤ وێنه بین لەکاتی كوژانەوەی کاره‌با يان ھەر رووداوێكى 
دی چاوەڕوان نەکراودا.. لەژوورەکە بچێته دەرو غاقڵببێت 
لەبیٔدارکردنەوەی نەخؤش کہ لە‌وەڵامدا دەبێت بڵێت هیچ 
شتێك رووی نه‌داوه . ثیستر لهو حالّے دا نەخۈشەكە 
بەشیٔوەیەکی كەم دوای حەقدەدەقيقە خۆبەخۆ لەخەوى 
میپنوتیزمی بیْدار دەبێتەوە 

زۆرێك لەنەخؤش کان دووای بێداربوونەوه بەهیپنۆتیزم 
بوونی خویان باوەڕ ناكەن. بۆ وێنه بلیّین باوه‌پیشی کرد 
بےدریڑاپی ئەر خهوه ئەگەریش کاتزميريك بووبیست. .. 
بەلایەئی کەمەوہ دہپائزہ ده‌قیقه‌ی به‌ناگان. بەڵام لەراستیدا 
له‌کاتی هیپنزتي 
ئاڵوگۆرێك شکل ده‌کریت.؟۲ وه لەدرێژى ئەر ماوەیەدا چه‌سته 
چی هه‌ستیکی لەدەست ده‌داتاره‌نگه سرت سووڕبمێنێ 
ئەگەر نم وهلامسات بەرگوێ بکسهویت: کهله‌جه‌سسته‌ی 
نه‌خوشهکه‌دا هیچ جوره نالوگزرو جموجولیّك بارجه‌سته 
نابێت. به‌لایه‌نی کەسوہ هیسچ يەك لهو تاقیکردنهوه 
زانستیانه‌ی تا ْستا نه‌نجام دراوه نه‌یتوانیوه بچووکترین 
ئاڵوگۆڕى چه‌سته‌یی يان رۆحى لهچه‌سته‌ی نەخؤشاکادا 
هەست پى بکات و بیدززیتوه. هەڵبەتە لهجهره‌یانی 
ئەلکترؤنیکی مێشکیدا به‌بچوکی نالوگریکی دززیوه‌ته‌وه. 
بهلام لەراستیدا نەیتوانیوہ ئەو حاله‌تانه پراوپرو به‌گشتی 
لەکەسیٔکدا بپاڵێوێت. 


زمدا لەھەموو چه‌سته‌ی نەخؤشےکەدا چ 


ہؤ وينه" هێشتا نەیتوانیوہ لەوہ بکزلیتهوه‌و اماڑہ به‌وه 
بکات كەكسیِْك هیپنزتیزم ده‌کریت بلیٰن فلان» نه‌خزش 
بےەمزی کاربگ »ری فلانه شتهوه دەچێتە ضه‌وی 


ھیپنؤتیزمی پاؤوہ. 
واته هیپنوتیزم کارده‌کانته کوئی نەخؤش يان که‌سه‌که 


يان کاریگەری لەسەر كام هه‌سته‌ی هدیه. ئەم خےەوہ 
موگنانیسییه‌ی چؤن چۆنى لى دەکەوێت. تا ئێستاش زانست 
پەیبەوەنەبردووە. بەم پێيە بەلايەنى کەمەوہ تا ئەم کاقه‌شن 
ۆزێتەوە كەلە کاتی میپنزتیزمدا 
لەدەروونی ئەم مدیومه‌دا چی روودەدات.؟ 

ھەر لەم زەمینەدا ھەر چەندە لێكۆڵینەوەی بەش به‌ش و 
جدی نه‌نجام دراوه..به‌پی‌ی پێشبینی جێگای دەرزى‌و 
ده‌رمانی گرتوەتەوە.( شتی وجودی ھەيە) بەلام هێشتا كەس 


كەس نهیتوانیوه بید 
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نوستنی موگناتیسی 
تینه‌گه‌یشتووه که نه‌و شته بی( هوو ثامراز) چون چونی 
کاریگس.ری واقغ ى فایسو هاوکات 
سهرکه‌وتنه‌کانی(میپنوتیزمی ده‌رمانی) ناتوانرێت و ناشن 
ٹینکاری ل بكرێت چونکه شتیکی حاشا ههل نه‌گرو راسته. 

لەم زەمینەیەدا تبینی نهم سێ وپنه‌ی خواره‌وه.. سە‌رنچ 
بده: 

*دهروون ناسان و بیریارانی زانکزی (توبینگن)ی ث‌لمانی 
له‌سالی رایسردوودا ته‌ثکیدیان کرد که‌هیپنوتیزم ریگا 
چارهیه‌کی گونجاوه بۆ ره‌واندنهوه‌ی ترسی خوێندکاران 
له کاتی تساقی کردنضوه‌کاندا...(22) خوێندكار 
لەتاقی کردنەوہ سه‌ره‌تایی‌به‌کاندا لهبه‌ر ئەوەی ترسابوون دەر 
نه‌چووبوون.. دوای ئەوەی که هیپنوتیزم کران به‌بی ترس و 
به‌خرزشه‌وه سرکه‌وتنی ته‌واویان لهتاقی‌کردنه‌وه‌کانی 
دوواتر دا بەدەست هێْنا بەنمرەی به‌رزه‌وه. 

*پزیشکی شه‌مریکیر برناد ئرنیوتون) به‌مه‌به‌ستی 
چاره‌سهرکردنی شەو نەخؤشانەی که‌تووشی شێرپەنجە 
هاتبوون سوودی لسه‌هیپنوتیزم وەردەگرت...ھےەر لهو 
رێگەیەوە نه‌خزشه‌کانی شهلقین ده‌کرد که‌بجه‌نگن لەگەل 
میکرزبی شیرپه‌نجه‌داو به‌رگری بکەن چوونکه به‌بهرگری 
کردن کوتایی بهو میکرژبانه دی 
ئەندازەيەك بەرگرىيەك بسوو له‌پیناو درێژەدان به‌ژیان و 
مانەوەی ئەو نه‌خوشانه. 

*دكتۆر(دابنى اوین) خه‌لکی(تولان) لەئەیالاتی (لوئیزیانا) 
ى ئەمریکا له‌حاله‌ته‌کانی ئازارى سوتاوی جەستەیەكدا که 


. ئەم شێوه چارەیەش تا 


0 سووتابوو لەرێگە‌ی ھیپنؤتیزمی یےوہ نارامی پئ 

به‌خشی ..یانی كەسە سووتاوه‌که لەسەدا هه‌شتای 

سووتابوو که له‌تاره‌حصه‌تترین ک‌اتدا ززرترین نازاری 

ده‌چیژت..وای لی هات کے نارام ببیّته‌وه و هیچ نازاری 
۳۹ 


و هه‌شتیشی پی نه‌کات:- 
لیکزلینهوه‌کان دەریان خستووه که ئەتوانرێت به‌هاوکاری 


هیپنوتیزم جۆرێك لەوەھم و خورافه بەحیساب بێنن. نهم بێ 
بروایه‌ش وای کردووه که هیپنوتیزم زه‌مینه‌یه‌کی بارته‌سك 
ببێتەوەو ‌کلیتیک»کاندا کاری پسی نه‌کریٌت. چونکه تا 
ئێستاش جیهانی زانست نه‌یتوانیوه هیپنوتیزم بەراست يان 
بهوه‌هم لەقەڵەم بدات له‌ترسی سود لٌوه‌رگرتن. یه‌کجاریش 
نه‌شاره‌زاک‌ری ناراسته‌وخق ته‌شه‌نه‌ی گردوه. 

بەلام هەندێك دەڵێن مادام ناتوانرێت هونه‌رو فاکته‌ری 


زانستی سه‌ردهم 5 

هیپنۆتیزم ده‌رك بکرێت ناشکریت شتيك که‌لدهرهوه 
وجودی ههیه چاو به‌ستانه نه‌فی بکرشت. شهم جؤرہ کاره 
به‌دوره لهبه‌لکه‌ی سەلمێتراوی عه‌قل‌و زانست. 

بەرێوەبەرايەتى نهزتیه‌کانی هیپنوتیزم دەبێت ته‌لیاو 
تەنیا لەو مدیومانه‌ی که قبولی دەکەن هیپنوتیزم بکرین جمو 
جول بکات. به‌واتایه‌کی دی سهرکهرتن يان سهرنهکه‌وتنی 
هیپنوتیزم. لەدەستى ئەو مدیومه يان ئەر میپنوتیزم کراوه 
دایه. 

لەسەر نهو بنه‌مایه هیچ که‌سی ناتوانی که‌سیکی دی 
بەپیٔچەوانەی مەیل و شیراده‌ی هیپنزتیزم بکات... هه‌تا 
لەکاتی خەوی هیپنوتی د 
ئیرادەشی لەدەستی خزیدا نيه ھان بدات به‌نه‌نجام دائی 
تاوانێك, 


ئەو مدیومه که 


زمیشدا ناتوا 


بهلام ھان دانی مدیوم بەئە‌نجام دانی هه‌نديك ئاكارى 
سهره‌تایی به‌لگه‌ی بناغه‌یی نیه.. بز وینه:" نوستادی له 
پیشانگایه‌کدا: ژن و پیاویکی له‌نێو ته‌ماشاچیان‌وه هیّنایه 
سەر سه‌کوکه‌وپیاوه‌که‌ی ھیپنؤتیزم کردو تهلقینی کردکه 
ببیته سه‌گ له‌ئه‌نجامدا ده‌ستی دانایه زه‌ویو هه‌روهك سەگ 
هیپنوتیزم دەرزیشت و حاله‌ته‌کانی سه‌گی ئەنجام دەدا. 

شه‌مجار ژنه‌ک‌ی هیپنوتسیزم کرد و پیسازیکی دا 
به‌ده‌سته‌وه و ته‌لقینی کرد که پیازه‌که په‌تانه‌یه‌و ژنەكەش 
پیازه‌که‌ی به‌نرخی په‌تاته خوارد به‌بن ەوەی تنوکی فرمپْسك 
له‌چاوانی بێت.. بەتەواویش قەناعەتی به‌وه هه‌بوو که‌ش‌وه 
په‌تاته بوو خواردی. 

*له‌رابردوودا راگرتنی که‌سیکی هیپنتیزمکراو وله‌نیوان 
دوو کورسیدا به‌کاریکی مەزن به‌حیساب ده‌هات. بەلام ئێستا 
ئاشكرا بوه که نه‌نجامدانی ئەو کاره له‌نیوان دوو کورسی دا 
مه‌تا له‌حاله‌تی بیداریشدا ئیمکانی ههیه. 

*هه‌ندی كەس ده‌توانن خویان هیپنوتیزم بکەن لهو 
حاله‌ته‌دا ده‌ست و قاچ قورس دہبیٔت و که‌سه‌که سه‌رنجی 
لەسەر هه‌ندی لهثاکاره‌کانی قول دهبیْته‌وه». 

*لےەو وێنه مش کیانه‌ی كۆمپيوتەرى مدیومی 
دکتورراشپیگل) نه‌نجاميك به‌ده‌ست نه‌هات. بهلام رێژەی 
هاوسه‌نگی شەپۆل له‌نیوه‌ی راستی مێشکدا (فلسش) ته‌نیا 
شتێ بوو که‌سه‌رنجی زیاتری لێكۆڵەرەوەی بۆ خوی راکیشا. 

سهرچاوه/ 

گوفاری دانستنیها 
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زانستی سعرصەم 5 


نه‌ندازیاری کیمبایی.. 


نه‌ندازیاریی کیمیابی‌و 


یه که پیشه‌سازی‌یه‌کان 


ئا: ثه‌نوهر على رەسول 


ثه‌ندازیاری کیمیایی 


ئەگسەر لے بچووکترین پیشه‌سازی تسا گےورەترین و 
نالوزترینیان بروانین ئەو پرسیاره بەئەقڵدا دەگەڕێت كەچۆن 
ئەم مادانه بهو شێوەیەو بەو بىڕە ززرہ بەرھەم دەهێنرێن 
كەلەكەرەسە خاوه‌کانیسان و کی بەر پیلان و نەخشےر 
دیزاین(تصمیم)دانان و دامه‌زراندنی شه‌و هه‌موو امیرانه 
وئیسش پی‌کردنیسان لسه‌ناو یه‌که جیاوازه‌کسان و به‌شسه 
جیاوازه‌کانی قزناغه‌کانی به‌رههم هێنان داکارده‌کات؟ 

نیمه لیره‌دا كەم تا ززر وەڈم به‌مه دەدەينەوە که ئەو ئەرك 
و کارانه هى ثه‌ندازیاری کیمیایی‌و بەیارمەتی زانسته‌کانی 
(ميكانيك› كارەبا› مەدەنى› ئەلكارۆن...تىد) کیشانی وینه‌و 
پیلان دانان ئەنجام دهدات بۆ گەیشتن بەماددەی مەپەست که 
ئەسەش لیره‌دا یٔمے کمیك نو لایه‌نانه‌ی ئےندازیاری 

ي بۆ روون دەکەینەوە› لەگەڵ ھەندێك له زانستەکاتی 
ئےو ئەندازيارىيە چونکه لسه‌ناو کوردسستان دا لایسەنی 
پیشسازی لاوازە› بڑیے بواری تایبےت نەڕەخساوە بق 
خویندنی ئەم زانسته له زانکؤکاندا و ززربه‌ی زانست 
دزستەکانیش لی به‌ناگانین لەدورو نزیکەوھ. 

بۆ نموونه ئەگەر لەکارگەی چیمەنتؤ وردبینەوہ که ئەم 
پيشەسازىيە دەکەوێتە بواری پيشەسازىيە سووکه‌کان ئەوا 
چەند يەكەيەكى کرداری (:03030007 )0۸۲١‏ د‌بینین؛ لەي 
بەشانه كەسارە(:7050©6))› بەشی ئاشەكان(اM1)‏ بهارینی 
بەردو گڵ› ئەم دوو یه‌که‌یه فیزیاوین چونکه هیچ گزرانیکی 
کیمیسایی رونادات› یه‌که‌ی فېن که‌مادده‌کان تێیدا 
دەسوتێێرێت بۆ شەوەی كارلێك بکەن لەپلەیسەکی گەرمی 
بەرزداء که‌وانه ئەم یه‌که‌یه کیمیایییه؛ و دوای ئەم به‌شه 
یه‌که‌ی اشی چیمه‌نتق دێت که ئەمیش فیزیاوی‌یه‌و اشی 
ساچمەی تیدا به‌کاردیت([/۱ 881)› کەواتے له‌همه‌موو 
پیشه‌سازی‌یه‌کاندا به‌پیشه‌سازی نارکی‌بهوه» شهو په‌کانه‌ی 


که‌به‌کاردین لەبەرھەم هینانی مادده جیاوازه‌کاندا › پیك دێن 
لے یپاک فیزیارییه‌کان و کیمیایییه‌کان و ناوه‌کییهکان 
کەئەمەی دوایبان کارلیٌکه ناوه‌کی‌یه‌کان روودہدا 
لەناو ریئه‌کتزری ناوه‌کی: 

لیره‌دا نه‌وه نیگه‌یشتین که هه‌موو گۆڕانێك پیٔویستی 
بەهاوكێشەیەك هەیە› و هیسچ گۆڕانێك لےەدەرەوەی کات 
روونادات واته ئەگەر ئێمه هاوکزشه‌یه‌کی کیمیایی‌مان مەبیّت 
نه‌وا دەبێت چه‌ند شتێك هەبن که‌کار بکه‌نه سەر خیرایی نه‌و 
کارلیکه؛ ل‌وانه خه‌ستی ماده کارلیکردووه‌کان؛ پله‌ی گەرمى› 
پەستان› تێکەڵاوکردن..تد› لێرەدا ئەوہ روون ده‌که‌ینه‌وه که 
ئەو پيشەسازىيانە له‌هاوکیشه‌ی کیمیایی‌یەوہ هاتوون دوای 
نهوه‌ی به‌ریکه‌ی تیؤریو له‌ناو تاقیگدا دەسەلمێترێن فینجا 
ئه‌ندازیاری کیمیایی دوای لیکولینهوه‌ی تیسوری بۆ ئەو 
هاوکێشه کیمیایی‌به تاوتوێ کردنی و هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
له‌پووی پله‌ی کارليْك و جوری ماده کارلیکردووه‌کان و 
دزخیان (رەق› شل: گازان؛ چزن ده‌توانین لەگەلیاندا ره‌فتار 
بکەین وه‌خه‌زنیان بکەین؛ نه‌ندازیاری کیمیایی پێویسته 


انداو 


بەتێرو ته‌سه‌ل ھەرچى کیمیاو به‌شه‌کانی کیعپا له‌سهر ئەر 
مادهیسه به‌تیزری له‌تاقیگهدا بەدەستی هینساوه بزانیست. 
بزنموونه دهبی بزانیت که ایا نهر کارلیٔکے بەيسەك لادا 
رووده‌دات و ایا باری هاوسه‌نگی هه‌یسه‌و کارلیُکه‌که پل 
چەندە› ئەو مادانه‌ی که‌پيك دین پیٰویسته چون رەفتاريان 
لەگەڵدا بکریّت. ثایا لهو کاته‌دا گه‌رمی‌یه‌کی زور پێك دێت پان 
په‌ستان. ئەگەر کارلیکه‌کان گازی بن: نه‌ندازیاری کیمیسایی 
هه‌موو نهم زانپاریانه‌ی سەبارەت به‌دزخ و چری و سیفاتی 
ماده‌کان لەدزخه جیاوازه‌کان داو له‌باری جیگیرو نله‌کاتی 
پرۆسێس دا دەخوێنێت› هه‌موو به‌شه‌کانی کیمیا کانزاکان... 
تد) دەخوێنێت که‌په‌یوه‌ندی به‌هه‌موو قۆناغەكانى کارلینکه‌وه 
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ه‌ندازیاری کیمیاییو_ 
هو گۆرينى دؤخى مادەک۹ان ناو کسردارہ 
پیشسازییەکاٹدا۔ 

گۆڕانەكانى پله‌ی گه‌رمی و جزری کارلیکەکان : 

لەھەر سیستمیْکدا کارلیْکه کیمیایی‌یه‌کان ده‌کرین به‌دو 
به‌شهوه نه‌وانه‌ی که گەرمى دهرن و هوانه‌ی گه‌رمی من" 
ئەگەر سه‌رنج بدەین که ھەندێك كارلێك لەپلەی گەرمی جیگیر 
و په‌ستانیکی جیگیردا روودەدەن› ههروه‌ها قەبارەش جیگیره 
پن دەوتریٔت(د ٥٥۲م‏ :81091 ۲150۱6۲۵۱ بۆ لیکولینه‌وه 
له‌کارلیکه گه‌رمی مژەکان پیّویسته چه‌ماوه‌ی نيوان پله‌ی 
گارمیو رێژەی به‌رههم هیْنان(۷:۵14) بزانین و ایا 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی تا چ استێك کار ده‌کاته سار 
نهوه‌ی ریُژه‌ی مادده به‌رههم هاتووه‌کان زیاد بکات: زؤر 
لەكارلێکه کیمیایییه‌کان لهپلهبه‌کی گەرمی دپاری‌کراودا 
توانای بەريەك که‌وتنی مادده کارلیُکردوه‌کان زياد دەبێت و 
بهو پی‌یه‌ش ریژه‌ی به‌رههم زياد دەکات: له‌و كارلێكانەش دا 
که گه‌رمی‌ده‌رن پپویستیان به ساردکردناوه هایسه بسق 
زیادکردنی رێژەی ماده بەرھەم هاتووه‌کان؛ لێرەشدا ده‌بینین 
ئەم رێژەیه تا پلایه‌گی گەرمی ساردکردنه‌وه راسته‌وانه 
دەگونجێت و لەپلەیەکی نزمتر لەم پلهبه گزرانه‌که پیچه‌وانه 


ده‌بزتهوه. 
جۈرى سیستمەکەو دژخی مادده‌کان؛ 


لەھەر سیستمیکی داخراودا پذویسته حساب بق بەلەنس 
کردنی ماده‌کان بکه‌ین چونکه‌پاسای پاراستنی مادده‌و ووزه 
به‌سه‌رهه‌موو سیستمیکی داخراودا جی‌به‌جی ده‌بشت. واته 
کێشى گشتی ماده‌کانی که ده‌کریته ناو ریئه‌کتوّره‌که‌وه 
یه‌کسانه به‌کوی گشتی کیّشی مادده‌ی ده‌رچوو و لەبەر 
نهوه‌ی له‌ناو ریئه‌کتره‌که کارلیکردن هەیه؛ ده‌بیْت که جزری 
ئەو هاوکیشه‌ی پاراستنی ی ماددهو ووزه بهم شپویه‌ی ل 
دیّت کیْشی نهو مادانه‌ی که ده‌کرینه ناو ریئەکتۆرەکەوە 
یه‌کسانه به‌کیُشی نهو مادانه‌ی که‌ده‌رده‌چن لەگەل شه‌و 
مادانه‌ی که ده‌میّنته‌وه به‌کارلیکردوویی يان به‌شیوه‌ی خاو 
له‌ناو ریئەکتؤرەک دا لەساتێكى زه‌سه‌نی دیساری‌کراودا؛ 
به‌گویره‌ی بری ووزه يان گەرمی و بەلەنسى گه‌رمی هه‌مان 
یاسای بەسەردا جی‌به‌جی دەکریٔت؛ مادده‌کان له‌کاتی چوونه 
ناوەوەدا خویان هه‌لگری بڕێك گه‌رمین که‌پی‌ی ده‌وترشت 
0000 ار له‌کاتی کارلیکردندا گه‌رمی پێك دێت پان 
دەمژرێت به‌ناوی گەرمی کارلیکردن (136۵0۱100 1:0])و 
هه‌روه‌ها گەرمی پێك هاتن بومادده بەرھەم هاتووه‌کان 1500 
1 ھەر له جوری سیستمەکادا دەبێت بزانین 
که‌شیوه‌ی بەرھەم هێنانی چۆنە بەوەجبەیە (38100) يان 


زانستی سەرصەم 5 
لیره‌دا دەبێت به‌وریایی بزانین كام له‌ماده‌کان به‌وه‌جبه 
ده‌کرینه ناو ریثه‌کتوره‌که‌وه و له چ کاتیکی كارلێكەكەدا › 
وه‌کام به‌بسه‌رده‌وامی دەکریٰنے ناوی به‌بسهرده‌وامی ای 
دەردەچێت. 

کارای پاریده‌دهر 3131(/515*) 1 

زۆ لەكارلێکەکان ھەن که پێویستیان بےمادەی کارای 
یاريدەدەر شهەیے 0081515 بۆ زی‌ادکردنی ژماره‌ی 
بەریەککەوتف کان لەكارلێکه گازىيەكاندا› هه‌ندێك جار 
چالاکی‌و چوستی ماده ياريدەدەرەکە كەم دەبێتەوە› بەهۆى 
هەندێك ماددەوہ جاریکی دی چالاك دەكرێتەوە› وەك ده‌زانین 
که رینه‌کتور ئەو جیٔگایەیے کے کارلێکه کیمیایی‌یےکان 
رودەدەن تئیدا؛ جا بۆ ئەوەی مادده‌کان ئامادە بکەین بۆ 
چوونه ناوی پیویستیمان بەچەند ئامێرێك دەبێت کەلەپێش و 
دوای ریئەکتؤرەکەوہ دای بنێین› ئەگەر پیؤیست بسوو 
مادەکان گەرم بکری٘ن يان دۆخیان بگۆرێت ئاوا بؤیلەر 
بەكاربھێنين. لێرەدا پێویسته ہزانین که ئەو ماددەیه لینجی 
يان چری و خیرایی و پاڵەپەستۆى چاندہ لەکاتی چوونه 
ناوەوەدا؛ بۆ نهوه‌ی تەواوی سسیفەته کیمیس‌ایی‌و 
فیزیایی‌یه‌کانی بزانسین لەپل.ەی گےەرمی (١۵10۲٤010۲٥])؛‏ 
لينجى(71550911) چسری(000511۷])و پەسستان(0۲03890۲0) 
ئەگەر ئەو ستریمه خیْرایی هه‌بوو ئەوا دەبێت حساب بق 
ژمارەی رینۆڵد بکەین چونکه لەخێرايىيە به‌زره‌کاندا سیفاٹی 
مادده گازو شلەکان دەگۆڕێت. 

له‌کاتی تێپەڕینى مادەکان بەیەکے فیزیایی یےکاندا و 
لەدەست نیشان کردنی حال٭ەتیٔکی پان سیفاتیکی فیزیایی 
دیاری‌کراودا پێويسته ئەوہ به‌نیعتبار وەربگرین که له‌کاتی 
کارلنکه کیمیایی‌یه‌کاندا ئەو حاله‌ته ده‌بیّته کاراو فاكتەرێك و 
کاریگه‌ری ده‌بیلت لەسەر ره‌وتی كارلێکەکە› لێرەدا ئێمه بۆ 
نمونه هارینی که‌ره‌سه‌ی خاوی چیمەنتؤ لەبے‌ردو گل 
دەهێنینەوە که پێويسته قےبارەی دەنكۇڵەىی بهرده‌کان له 
0مایکرؤن زیاتر نەبن واته تیرەکەیان دوای هارینی؛ چونکه 
دوای ئەم قؤناغه یه‌که‌ی سووتاندن (فڕن) دێت› که ئەگەر 
بمانەوێت کلینکه‌ریکی باشمان دەست بکەویّت لەکاتیك و 
زه‌مه‌نیکی قياسىدا و بەکەمترین ووزہ ئەوا دەبێت قیره‌ی 
ده‌نکوله‌کان لهو ژمارەیه گەورەتر نەبن: ئەم ھؤکارہ گرنگەش 
له‌کاتی دیزایندا حیسابی ہز ده‌کریت؛ چونکه ئەگەر 
پاوده‌ری هاڕاوى به‌ردو گله‌که لەلمەكە گه‌وره‌تر بوو ئەوا 
رووبساری چسالاکی كارلێکكه کیمیایی‌بسهکان لسه‌نیوان 
پیکهینهره‌کان دا ته‌سکار دەبێتەوە: و لەم باره‌شدا بەشێك 
له‌ماده خاوه‌که بەكارلێك نه‌کردووپی دەمێنێتەوە› و ہےەر 
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إانستما سەزەەم 5 

سیفەتەکانیو لەکاتی بەكارھێنانىدا لەژێر تاقىكردنەوەدا 
دەرناچێت. 

کارای یاريدەدەر به‌و شێوه لە‌خێراکردنى كارلێكه 
کیمیایی‌یه‌کان دا به‌شداره یان له زیادکردنی رێژەی ماددہ 
بەرھەم هاتووه‌کاندا؛ بەشێوەیەك که توانای بەریەککەوتتی 
ماده کارلیٔکردووەکان زیاتر دەكات› لێرەدا خۆی بەشداری 
ناکات له‌کارلیکه کیمیایی‌یه‌کاندا: لەبەر ئەمە سەرف نابێت 


واته لەناو ناچێت بۆ نموونه لەکاتی بەرهەم هیّنانی ترشی 
گوگردیك (,11,50) به‌رنگهی به‌ریه‌ککهوتن؛ پێنجەم 
ئزکسیدی فه‌نادیوم(4۵ ۳۲/0۸ ۷۵۳۵۵[۱۳) به‌بریکی كەم 
ده‌کرِته تێوان ریثه‌کتوره‌که‌وه؛ و هه‌روه‌ها اسن به‌کاردیّت 
وەك کارایهکی ياريدەدەر لسه‌کارلیکی نێٌوان نایسترزجین 
له‌پیشه‌سازی به‌رههم هیّنانی ئامۆنيا به‌ریگای (هابهر بوش)و 
لیْرەدا ده‌توانین اسن زیاتر چالاکتر 
بکدین به‌رووکه‌ش کردنی به ؤکسیدی 
پزتاسیؤم يان ئۆكسيدى ئەلەمنيۆم› - 
شیوهیه‌کی دیکه‌ی بەكارهێنانى کارای 
پساریده‌دهر به‌شسداری کردنێتى 
لهکارلیک» کیمیایی‌یسه‌کاندا و پێك 
هێنانی اویٔتەیەکی ناوه‌ندیو دواتر 
خوی پێك دیْته‌وه که‌مادده‌ی بەرھەم 
هاتوو دروست دەبێت. 

وەك باسمان کرد هه‌موو رگا 
پیشه‌سازییه‌کان بسه‌دوو یاکەی 
کسرداری دا تێدەپەپڕن که 
)و به‌که‌ی کسرداری 
فیزیاوی(00610۱:0۱ 10۲) که‌له‌کاتی کارلیکه کیمیایی‌به‌کاندا 
به‌کاریان دینین. ئەو کارلیکه کیمیایی‌یانه‌ی که به‌کار دين لاو 
به‌کانه‌دا بریتین له: 

ئۆكسان و لکرنسهوه؛ نایسترؤکردن؛ سلفه‌نه‌کردن؛ 
هاپدرژچین خستنه سەر› سابونێن› به‌ه‌سیتیلین کردن؛ تيك 
شکان بەگەرمى› کارلیٔکەکانی فریدل کرافتس (1115051 
5 › هالق‌جینه‌یشن؛ شی‌بونه‌وه‌ی ئاوى› خستنه سەرى 
شلکیل؛ پزلیمهریُن؛ كەلسەنە› کاربۆنێن› ترش‌اندن؛ 
هاوتاکردن؛ گورینه‌وه‌ی ٹایؤنەکان:...تد. 

به‌که فیزیاوی‌یه‌کانیش وەك رژیشتنی شلەكان(0¡ئا|† 
۷ شیوازی خه‌زن کردنییان › جسوری شەو مادانه‌ی 
که‌بوری‌یه‌کانی گواستنهره‌ی لاپیك دێْت؛ تێكەڵاوی گازو 
شه‌کان له‌کاتی گواستنه‌وه‌یاندا له‌نیوان یەکے فیزیاوی‌و 
کیمیایی‌یه‌کاندا: رێژەی پزکهزنهره‌کان دەگۆڕێت له‌نیوان 


کیمیایی‌ی+کان (۳۲۵۵۵9۵ 


نه‌ندازیاری کیمیاییو. 

گواستنه وهی گەرمی 1700517 ۱1۵۵۱ : 

گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له‌نیوان ماده‌کان کەلەدؤخی شل دا 
بن يان رهق بان گاز: ده‌گونجیت گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له‌نیوان 
دوو دؤخی جیاوازدا بێت بۆ نموونه دؤخی شل و گاز؛ وهك 
لهساردکهره‌وه‌کاندا بەتایبہےتی له‌پیشه‌سازی نےەوت و 
ئەلکھولەکانداء وەیان دەگونجێت له‌نیُوان دوو ماده‌ی ردق و 
گازدا بێت. 

ته زووی گه‌رمی بەچەند ریگایه ك دەگواسترێتەوە : 

به‌کسام :بےھزی گه‌یاندنهوه (0000001100) ئەمے زیاتر 
له‌ته‌نه رهق و کانزاکاندا به‌کارده‌هیِنریت؛ وه ھەر ماددەيەك 
يان داڕشتەيەك جۆرێك ل‌هاوکولکه‌ی گه‌یاندنی هه‌یه که 
به‌گورانیی پله‌ی گەرمى دەگۆڕێت› و لەکاتی حیساب 
کردنی تیّپه‌ربوونی گەرمىدا به‌ناو ماده‌یه‌کدا دەتوانىن 
بےکاری بهێتین؛ بۆ نموون» 
نه‌ستووری ديوارێك و جیاوازی 
۲| پدەی گەرمی لےەرووکاری ناوەوەو 
دەرەوەیدا کاردەکانے سەر 
گواستنه‌وه‌ی بسری گەرمی بهو 
دیواره‌دا. 
دووەم : گواسستنه‌وه( الحمسل) 
600:00) سب هوی 
به‌ریه‌ککه‌وتنه‌وه؛ بق نموونه لەکاتی 
گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له‌ناو شلەيەكدا 
ئەوەی‌دەزانرێت که گەرمى لهریگای 
به‌ریه‌ککهوتنی گ.رده‌کانی 


شلەکەوەو به‌شیوه‌ی نه‌زووی بە‌ریەکەوتن دەبێت چونکه 
زیادبوونی گەرمی جوولاندنوه‌ی گهرده‌کانی شله‌که 
لەخالێکدا زياد ده‌کات و له‌به‌ر نهوه‌ی هه‌ميشه ئەم گه‌رده؛ 
لهبه‌ریه‌ککه‌وتن دایه لەگەل ئەوانی ده‌وری خوّی که‌واننه ئەو 
ووزه‌به ده‌گواستریته‌وه بق نه‌وانی‌دی چونکه ه‌وانه‌ی دیکه 
ووزه‌یان که‌متره. و تا ئەو راده‌یه‌ی که شله‌که دەبێت به‌هه‌لم 
لەم پلەیەدا په‌ستانی سەر شله‌که لەگەل هێزی ليك 
جیابوونےەوەی گەردەكان له‌شله‌که یه‌کسانن لەبەر شەوہ 
گەردەکان له‌شله‌که جیاده‌بنه‌وه به‌تایبه‌تی ئەوانەی رووکەشی 
شلەکە چونکه وەك ئەوانەی ناوەڕاست هێزی راکێشان نی‌یه 
لەنێوانیاندا. 

سێيەم: به‌هوی تيشكدانەوە(83018000): لەم ریگه‌یه‌دا 
مادده‌کان ئاتوانن به‌شیوه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتن ئەو برہ گەرمىيە 
بگوێزنەوە› لەبەر ئەوہ که دۆخى مادده‌کان دەگۆڕێت بۆ 
گازیو دەبن بەٹایؤن و فۆتۆنەكان و لەم ریگه‌یه‌وه ووزه‌ی 
وەرگسیراو دەدەنەوەبەەشێوەی تشك نهم جورهی 
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نه‌ند ازباری گیمیایمو 
گواستنەوەی گه‌رمي لهفرنهکاندا حیسابی بۆ دەكرێت 
به‌تایبه‌تی فرنی شل بوونه‌وه‌ی شووشهو فرنی سرراميك و 
فرنسی شلکردنەوەی کانزاکان و همه‌موو ئەو به‌ش‌انه‌ی 
پیشه‌سازی که تێیدا ئەم جۆرە لەفڕن به‌کاردیّت؛ یەکیك لەو 
به‌کارهینانه‌ی تیشك لەرووکەش پتەو کردن و رهق کردندایه 
که رووکەشی شمو کانزایه بەنایتریدی کانزاک ده‌کریست: 
ئەویش بهوه‌ی که‌کانزاکه له‌ناو كەشێكى پرگازی نایترزجین 
ین وه له‌رێگای ی گورزه تیشکیکی لێزەرەوە شهو 
کانزایه بزردومان ده‌کریست به‌مه‌ش رووکاری ئەو کانزایه 
به‌موی نایۃرؤجین و تیشکه لیزهرهکه‌وه کارلێك دەكەن و 
نایتریدی کانزاکه پێك دێت. 

لیکزئینوه لەم شپوازه‌ی گواستنه‌وه‌ی ووزه بسه‌هوی 
تیکدانه‌وه ززر گرنگه بزرینه‌کتوره ناوه‌کی‌په‌کان؛ چونکه نهم 
گوانکاری‌یانه‌ی که‌به‌سهر نه‌و ماددہ تیشکاوه‌رانه‌دا دست 


دا دادو 


له‌کاتی دانانی له‌ناو ریئەکتؤرەکەدا ته‌قاندنه‌وه‌ی دەبێٍىت 
بزانین چه‌ند له‌مادده‌ی هێمن کهردوه دابنیٔین و دیواری 
رینه‌کتوره‌که چه‌ند ه‌ستوور بێت و ئو مادده‌ی همسن 
کەرەوەیے چ خیرایی‌یه‌که‌ی هه‌بێت تا بتوانیست ووزه‌ی 
تەواوی لوه‌ربکرٍت و هه‌رچی تیشکه ورزه‌کانیش ههیه 
بەرێگای تایبه‌تی جیاده‌کرنت»وه بۆ سوود وهرگرتسن 
له‌بواری پزیشکی و کشتوکالیو بوارەکانی لێكۆڵینەوه 
زانستی‌یه‌کاندا. 

لیّرەدا همه‌نديك لهو یەکے فیزیساووییو کیمیایی‌یانه 
دەخەينەڕوو وه په‌یوه‌ندییان به شه‌ندازپاری کیمیایی‌یه‌وه 
ده‌ست نیشان ده‌که‌ین: 

یه‌که‌ی بەھەڵم ہوون ( 6۷۵00:911٥‏ )۱- 


ئەم امیٔرہ یه‌کیکه لهو نامیرانه‌ی یه‌که فیزیایی‌یه‌کان بؤ 
نموونه لهو شوینانه‌دا به‌کاردیت که دەمانەرێت گیراره‌یهد 
خه‌ست بکه‌ینهوه؛ نه‌ویش به‌کمه‌رم کردنی گیراوه‌که لەژێر 
پاله‌په‌ستویه‌کی نزمدا؛ بۆ ئەوەی تیکرای خه‌ست کردنه‌وه 
زياد بکه‌ین؛ و ئەوەی دەبێت به‌هه‌لم لیرهدا شاوه له‌ززربه‌ی 
ناوه‌نده‌ک‌اندا: و هه‌لمی ناوه‌که‌ش به‌ریگای ساردکردنه‌وه 
به‌هوی تۆڕێك بزری هه‌وا يان ناودوه ده‌بیته‌وه به‌ناو له‌دزخی 
شلی‌دا لێرەوە ده‌بینین که پاله‌به‌ستز که‌سه بزشهوهی پله‌ی 
كولاندن بێته خواره‌وه. 

دلوپاندن (دمناەاانافنقم:- 

بۆ جیاکردنەوەی شەو ئاوێتانەى که‌پله‌ی کولاندنیان 
جیاوازەو لەناو یه‌کتردا ناتوێنەوە› دڵۆپاندنیش ئەر يەكە 
فیزیاویانەیه: بۆ نموونه بەرھەمە جیاوازه‌کانی نەوت به‌هوزی 
کرداری دلؤپاندنەوہ جیادەکریٔنەوہ وهك ده‌زانین پرۆسێسى 


زانستع سەردەم 5 

نموونھ ئەگەر تیٔکەڈوی ئەلکھول لەگەل ناودا بکوڵێنرێت› 
پله‌ی كولاندنى ئەو گیراوەیه له‌می شاو نزمترہ وه هەڵمێك 
بەرزدہبیٔت وہ که رێژەی ئالکھول تێیدا زیساتره لهرټژهی 
نەلکھول نه‌ناو ئاوەکەدا ھەر بهو پی‌به‌ش پستانی هه‌لمی 
گازه‌کان له هی ئەلکھول زیاترہ له ھی ناو؛ و ئەگەر ئەو 
ههلمه خه‌ست بکه‌ینه‌وه دهبینین ریژه‌ی سه‌دی ئەلکھول 
زیاتره له‌هی تیْکەلاوی ناو مه‌نج‌له‌که» خه‌ستی ئەلكھول زياد 
بێت به زیادکردنی ژماره‌ی دڵۆپاندن› ئەگەر لەگیراوەکەدا 
خەستی مؤلاریتی ئەلکھول 10 بێت: لەیەکەم دلزپاندندا 
خەستی مولاری ئەلکھول بەرزدەبێتەوە بؤ 1/44 وه ئەگەر هو 
گیراوەیەی دووەم که دەستمان دەكەویّت دووباره به‌نامیری 
دلوّپاندنه‌که‌دا بەرینەوہ ئەوا خه‌ستی ئەلکھول دەبێت ب624 
لەم کرداره‌دا ژساره‌ی عه‌مووده‌کان و به‌رزی عبه‌مووده‌گان 
رؤل ده‌بینن لەبەرزکردنەوەی خه‌ستی» وەك زانسراوه ھەر 
عە‌مودێك لەچەند سینیەك پێك ديت که ژمارەیەك کونی 
تێدایە› بۆ تێپەڕبوونی هه‌لمی گیراوہ که لەگەل شله‌وه‌بووی 
هەڵمەکە لەسینی سەروو خۆی› جۆرى سینییه‌که به‌جوری 
کونەکاندا دەناسرێتەوە› ژماره‌ی سینی‌یه‌کان و ماوه‌ی نیوان 
دووسینیو تیره‌ی عه‌مووده‌که و به‌رزی‌یه‌که‌شی به‌شیوه‌ی 
تیزری دەردەھێنرێن› هه‌روه‌ها پذویسته ه‌ستووری دیواری 
عه‌موده‌که ده‌ست نیشان بکه‌ین؛ وه ئەر مادده‌یه‌ی كەھەريەك 
له‌عه‌مود سینی‌یه‌کانیشی ۋٌدروست دەکرێت› پپویسته 
ماددەيەك بێت قابلی داخوران نەبێت لهو پله گەرمىيەدا 
وەبەهۆى پیکهینهره‌کانی ههلم و شله‌ی ناو عه‌موده‌که. 
ئەگەر لەسينىيەكەمەرە( خوارهوه) بهره‌و به‌رزترین سینی 
بچین ده‌بینین لەھەر سینی‌په‌کدا رێژەی نه‌لکهول زیاتره 
لەسینی (یرهوه‌ی خۆی› بهو شێوەیە لانه خیر سینی و 
له‌به‌رزترین جیگای عه‌موده‌که ئەلكھول به‌شیوه‌ی هام 
دەردەچێت و به‌هوی ئامێره ساردکهرهوه‌کاناوه شسلی 
دەکەینەوە› لێرەدا ده‌تواتریست بەريژەپەك لەئەلکھولەکه 


ده 


بگەڕێتەوە بۆ ناو عه‌مووده‌که بۆ ئەوەی دەوەران بکات تییدا؛ 
ئەم کردارەش دەبێتە هوّی نه‌وه‌ی رێژەی خه‌ستی ئەلکھول 
زیاد بکات و توانای گواستنەوەی مادده‌کان باشتر دەکات 
ومبەم گەرانەوەیەش دهلیین(1۵1:0 .)Reflex‏ 


ووشك کردنه‌وه 108؟0ا:- 
له‌کاتی ووشك کردنەوەی رووبەریٔکی دیاری‌کراو 


له‌مادده‌ی رەقی تەڕ به‌هوی ته‌وژمیکی دیاری‌کراو لههه‌وای 
گەرم كەلەم کرداره‌دا گه‌ردیله‌کانی ناوه‌که لەرووبەرەكەرە 


8 1 
دەگوێزرێتەوە بۆ ناو هه‌واکه و وه پلەی گەرمی هەواکەش 
داده‌یسهزیت واته گواستنەوەی گەرمی لههه‌واکوه بۆ 


دلوپاندن به‌یوه‌ند ی به‌به‌ستاني هنم مادده‌که‌وه هەیه؛ بو _ رووبەرەکه به‌پیچه‌وانه‌وه؛ ئەگەر لےکاتی بەلەنس کردنسد! 
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زانستی سەۋھەم 5 
لەسےر نهو کرداره شەوەمان بسق روون بووه که تیکپای 
گواستنه‌وه‌ی مادده‌و گه‌رمی له‌ناوه‌ندیکه‌وه بو ناوه‌ندیکی دی 
جیگیره؛ دەبێت خێرایی‌و قه‌باره‌ی هه‌وا لزه‌مه‌نیکدا دەست 
نیشان بکەین؛ چونکه وهك ئاشکرایه که‌هه‌واکه‌ بەتێپەڕبونى 
بەسەر رووبەرەکەدا ته‌نها ئەو به‌شه‌ی هەواکە لەبەریەککەوتن 
داپه لەگەن رووبه‌ره‌که به‌شیکی چالاکه بۆ گواستنه‌وه‌ی 
گهرمیو گهرده‌کانی ناوه‌که: نهوه‌ی لیْرەدا رژل دەبینێت 
لهوه‌دایه که ئەم کرداره خێراتر دەبێت نم هوکارانه‌ی 
خوارەوەیە: 

1 -خێرایی هه‌واکه بەپیّوانەکردنی به م/چرکه. 

2-رێژەی شئ تاکەمتر بێت لەهەواکەدا باشتره. 

3-پلەی گه‌رمی هه‌واکه تا به‌رزتر بێت باشترہ 

4-ئەگەر بتوانرێت ماده رەقەکە پارچه پارچه بکرێت 
چاكترە. 

بهلام له‌کاتی ووشك کردنهوه‌ی 
مساددہ ئەندامى‌و خوراکی‌یسهکاندا 
پێوبسته پله‌ی گەرمی ئەوەندە بەرز 
بێت که زیان بەماددہ خۆراكىيەكە 
نهەگەیانێت لسهرووی پزکهاتس» 
سروشتییەکانەوە› لەم باره‌دا ووشك 
کردنەوہ له‌حاله‌تی بوشایی (په‌ستانی 
نسزم) و پلس‌ی گسارمی جێبەجێ 
ده‌کریت. 

پالاوتن «منادااز۳- 

پاڵاوتن لەبنەڕەت دا ئەو کرداره‌یه 
که کاتێك شلەیەك له‌جوله‌دایه به‌هزی جۆرێك لەفيلتەر و 
لەدەزگای ئەو پارچه يان ماده هه‌لواسراوانه‌ی ناو شلهکه 
ده‌گیریت وهبه‌تیه ربوونی کات چالاکی فیلتهره‌که كەم دەکات 
چونکه ماددهیه‌کی زور به‌رده‌می ده‌گرن و ریگای تیپه‌پیوونی 
ئەو شله‌یه نادەن به‌ناویدا؛ لەبەر ئەوەی که‌توانای فیلتهره‌که 
كەم دەبێتەوە تا ده‌گاته نزيك سفر بق تێپه‌ڕاندنی شله 
پژوپسته شهم کرداره به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام نەبێت به‌لکو 
بەشیٰوەی وه‌جبات بێت› دوای وەستانی لەوہ جبه‌که پاك 
دەكرێتەوەو اماده ده‌کریت بق وه‌جبه‌یه‌کی تر ئێستا شەم 
جوّره لەپاڵاوتن که‌متر به‌کار دێت به‌هوی داهیّنانی چەند 
نامیُریکی به‌رده‌وام خولاوه لەپاڈوٹن سەنتەر فیوج (لەچەق 
ده‌رچوون). 

ئامێری به‌رده‌وام خولاوه پێك دێت لەلولەكێك که‌له‌ناو 
لوولەکیٔکی يان ده‌فرنکی دیکه دایه لووله‌که‌که‌ی ناوه‌وه کونی 
تێدایەو قوماش يان فیلته‌ره‌که‌ی له‌سه‌ره؛ گیراوه‌که‌ی که 


نه‌ندازیاری کیمیاییو. 

لووله‌کی ناودوه. لەویٔشەوہ بەتێپەربووتى به‌ناو کونه‌کان و 
فیلتەرەکەداو به‌موی خولانەوەی لوولەکی ناوەوہ: دەپاڵێورێ 
بق ده‌فری دووەم› دواتر به‌هزی بۆرى به‌تال کردنه‌وه دەبرێت 
بۆتانكى تايبەت› بۆ پاککردنوه‌ی فیلتهره‌که هه‌وای 
په‌ستینراو به‌کاردی که‌له‌دیوی دەرەوەی لووله‌کی ناوهوه 
دەدرێت وه نو ماده ره‌قه‌ی که‌پیی دەوترێت كيك ل 
ده‌کریتهوه و لا دەبرێت› به‌هوّی بزری تايبەت که بۆ ئەمە 
مهبه‌سته دروست کراون به‌رینگای هه‌لمژین. 

هاریین و ووردکردن !16051108 اھ 2100108 :¬ 

وەك باسمان کرد له‌کاتی به‌کارهینانی مادده رەقەکان 
لەیەکە کیمیایی‌یەکاندا پ 


یسته لەسەر شیٰوەی پاودەر يبان 
قەبارەی ده‌نکوله‌کان بچوك بێت› بۆ ئەوەی بەئاسانی بتوانین 
لەشوێنێکەوە بسق شوینیکی دی بیان گوێزینەوە› یان 
جیاکردنەوەیان لەیەکتر يان لەکاتی 
کارلیکه کمیایی‌یه‌کاندا: 

هارین بریتی‌به له‌گورینی قهباره‌ی 
ده‌نکوله‌کانی (5170 ۳۵۲۱1۵۱) مادده‌ی 
رەق› که دەکرێت بؤ ئینجێك يان 


ند ملیمەترێك يان چسهند 
مایكرۆنێك بچووك بكرێتەوە› ئەم 
کردارەش به‌هوی سی رێگاوه 
جێبەجێ دەكرێت: 
يەكەم بە‌هۆى كەبس کردنی 
بەهێزیکی میکانیکی. 
دووەم: لێدان و پیاکێشان. 

راکێشان بەمەش ده‌نکوله‌کانی ماددہ لیّك جیاده‌بنه‌وه. 

له‌که‌ساره به‌ناوبانگهکان: که‌ساره‌ی فه‌کی(1۸۱۷ 
۷۲ رژلهی شکاندن(۱5 ۱۵۱ . 0:05۱2)» که‌ساره‌ی 
دەوار((230510 6(78102)› خاشی چەکوش(5ا|[/( 1am mer‏ 
دوو جزری ساره‌کی لەئاش ھەن که‌له‌پیشه‌سازی چیمەنتؤ 
به‌کارده‌هیذرین ئەوانیش اشی ساچمه. که‌شیوه‌ی ثاشه‌که 
لوولەکی یے لەچەند چەمەرێك (ێوورێك) پێك دێت 
کە‌هەریەکەیان کومه‌ليك ساچمه‌ی اسنی تیدایه کەتیرەکەیان 
له (100) ملم ەوە تا(60:70:80:90) ملمی تێدایه بەرێژەی 
جیاواز و لەچەمەرە جیاوازه‌کاندا؛ لەکاٹی ھارینی کلینه‌که‌ردا 
ئەم ئاشه دەخولێتەوە به‌ساچمه‌کانه‌وه که 80/ ی بۆشايى 


ناوەوەیئاشەکەی داگیرکردووہ: و به‌هوی بەریەککەوتنی 
ساچمەکانەوہ کلینکهره‌که لەنێوانیاندا وورد دەبێت› دووەم 
جۆر لەئاش› اشی رژله که‌پیك هاتووه لەدوو رژله‌ی گه‌وره‌که 
به‌هوی دوو جه‌کی هایدرژلیکه‌وه بەرز ده‌بنه‌وه و ده‌یدهن 
بەسەر سینیه‌کدا و لهژیر رژله‌کاندا دەخولێتەوە› به‌ردو گله‌که 


دەمانەوێت بییالوین به‌هوی بۆرییەکەوە دەرژێتە ناو دەچێتسە سەر سینییه‌کهو رلهکانیش به‌هوی کنشه 
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نعندازیارئ يميا ‰ ` 
قورسەکانیانەوہ بەردو گلّەکه ددھارن: بەیارمەتی هه‌وا ئەو 
به‌شه‌ی کەھاراوہ بەرزدەبێتەوە بۆ شەوەی پاودەرەکەی 
جیابكرێتەوە نه‌و به‌شه‌ش کەزبرہ جارێكىدى دەگەڕێتەوە بؤ 
ناو ناشه‌که: به‌هوّی نیشاندانی له‌شکله سایکلونی‌ه‌کاندا 
ماده پاوده‌ره‌که کؤدەکریٔتەوەو دەبرێت بۆ ناو سایلق به‌مزی 
هه‌واوه. 

جیاکرنه وه‌ی مادده رمقه‌کان لە يە کر( :5622110 )۱- 

یه‌کنکی دی له یه‌که سهره‌کی‌یه‌کانی جپاکردنه‌وه‌ی 
دەنكۆڵە قه‌باره جیاوازه‌کان» وا دەبێت که جیاکردنهره‌ی 
نيوان دوو قه‌باره‌ی جیازازی يەك مادده 


يان لەنێوان یهد 
قه‌باره‌ی دوو مادده‌ی جیاوازدا. 

لەرێگە سهره‌تایی‌یه‌کانی جیاکردنوه رێگای ئەبێژنگ 
دان› كە‌پێك دێت له‌چه‌ند سلکیکی کانزایی دروست کراو 
که‌کونی تیدایه به‌قه‌باره‌ی جیاوان: دوای شەوەی مادده 
هاراوه‌که بسسعریدا ده‌پوات؛ پارچه گهوره‌کان لەسەری 
دەمێنێتەوەو بچووکەکانیش تێدەپەڕن. 

جؤریٔکی دیکه‌ی جیاکردنەوہ هه‌به ئەویش دوای ئەوەی 
ماددەک دەهاڕێت به‌هزی هه‌واوه بەرز ده‌کریتوه بۇ نار 
سايكلۆنێكى تايبەت› هه‌راکه لەگەل مادده هەلواسراوەکەی 
دەخولێتەوە› ئەوہ كەقەبارەی گەورہ بێ دەکەوێتە خواردوہ 
چونکه په‌ستاتی لەناو سایکلؤنەکەدا نزستره لەپەستانى 
هوا ئەم کەوتنے خوارەوەیے به‌هۆی ھیٔزی راکێشانى 
زەوییەوہ ئەنجام دەدرێت› ئەو به‌شه‌ی که لەگەل هەواکه 
دەمێنێتەوه لەدەنکؤڈے ووردەکسان ہےھوٰی شپوه‌ی 
سایکلؤنەکەوہ دەست دەکەن به‌خولانه‌وه و تا نزيك ده‌بنه‌وه 
له دیواره‌که‌یو ده‌که‌ونه خواره‌وه بۆ بنکی سایکلزنه‌که 
چونکه ته‌وژمیان ده‌بیّست به‌سار؛ ھەر لهو ریگایانه‌ی 
جیاکردنەوەی مادده ره‌قه‌کان له‌مادده گازییه‌کان به‌هوی 
نیش‌اندانی کاره‌بایی‌یسهوه؛ وەك نسامیری نیش‌اندانی 
کوتریل۳۲۵۵/0:۱۵)00 (000۳6) که ده‌نکونه هه‌لواسراوه‌کان 
لەهےرا يان گازدا دەنێشێت له‌ناریدا. بەم شیوەیەی لای 
خواره‌وه › ه وا يان گازه‌که به‌بوری تایبےت دا ده‌پوات 
که‌تیره‌که‌یان بچووکه له‌ناو نه‌و به‌شانه‌ی ئامێرەكەدا پلشت 
ھەن کبارگاوی کراون به‌بارگه‌یهك بسه‌هوی تهزوویسهکی 
کاره‌بایی به‌رده‌وام و فولتیه‌کی بەرزەوہ که ده‌گاته(60-50) 
فزار قۆڵت› لەبەر ئەوەی که ئە‌و دەنكۆلانە له‌کاتی 
رزیشتنیاندا به‌بارگه‌یه‌ك بارگاوی کراون ئەوا لەسەر پلیته‌کان 
ده‌نیشین و بەھوّی چه‌کوشی میکانیکی تاپبه‌ته‌وه ئەو مادده 
ره‌قه نیشتوانه لەسەر پلیْته‌کان دهته‌کینرین. 

جیاکردنه‌وه‌ی شلەکان لەیەکتر به‌به‌کارهینانی توێنه‌رێك› 
ئەم جیاکردنه‌وه‌یه بریتییه له لابردنی مادده‌یه‌ك که توانای 
توانەوەی هه‌بیّت له‌مادده‌یه‌کی شل يان رهق به‌به‌کارهینانی 
توێنەرەوەیەك که له‌ززربه‌ی کاته‌کاند! ئەو توێنەرەرەيە ئاوە› 


رىسات 

ھەروەھا چه‌ند یەکەیەکی دیکه‌ی فیزیاویو له‌وانه توانه‌وه‌ی 
گاز لمشدهدا(:۸050۲060) ودك تواننهوه‌ی گسازی سی‌یهم 
نزکسیدی گوگردو له‌ترشی گؤگردیك بۆ زیادکردنی خه‌ستی 
ترشه‌که. وه‌توانهوه‌ی دووهم نقکسیدی کاربون له‌نیپانول 
ئەمین دا (071065^ 15003701) که‌له‌پیشه‌سازی دوانزکسیدی 
کاربزتی ووشك يان رهق دا به‌کاردیٌت؛ شەم کردراه لهچه‌ند 
بورجێکدا يان عه‌موودیکدا رودەدەن› کەگازەک لهبه‌شی 
ژێرەوەی بورجکه وه به‌رز دەبێتەرەو شلەکەش لەسرەوەی 
بورجه‌که به‌شیوه‌ی دڵۆپەی بارانر دوش دێته خواره‌وه؛ بهم 
شیوه‌یه به‌دوو رێڕەوی جیساوازو دژ به‌یه‌کدا دەرؤنء لهم 
به‌ریه‌ککهوتنهد! به‌شیك ل‌گازه‌که لەناو شلەكەدا دەتوێتەوەو 
بەم شیوه‌یه خه‌ستی مادده‌که زياد ده‌کات. 

لەزۆر حاله‌تی توانەوەدا بڕێك گەرمی پێك دیت بق نموونه 
بەرھەم هینانی ترشی هايدرۆكلؤريك بریکی زر لەگەرمی 
دروست دهبیت کاتێك گازی کلوریدی هایدرزجین لەگەل اودا 
به‌ریهك ده‌که‌ون لەبەر ئەمەش پیّویستمان به‌ساردکردنه‌وه‌ی 
هەیے وه هه‌روه‌ها دەبێت ئەو ماددانه‌ی که بورجه‌که‌ی ل 
دروسست دەکەین لەماددەيەك بێت که‌ترشه‌که به‌اسانی 
داخورانی به‌سه‌ردا نه‌هیْنیّت. 

جوریکی دی له‌هه‌لمژینی گاز لەسەر رووکه‌شی دهرهوه‌ی 
ره‌قسه‌کان ئەم ریگایسه بسه‌کار دێت لسه‌کاتی #+رانسه‌وه‌ی 
توینهرهوه‌کان له‌ههوادا چونکه بەشیٔکیان به‌هزی گرم 
کردنه‌وه دەبن به‌گازو تیِکهلاری هەوا دەبن› لەو تویّنه‌ره‌وانه 
برکی كەم له‌هه‌لمی مادده ثه‌ندامییه‌کان کدبه‌شداره له 
پیشه‌سازی پلاستیکداء لهو مادده ره‌قانه‌ی که‌ب‌کاردین بق 
شهم مه‌به‌سته کاربزنی چالاك(07٥0:)‏ ۸۰۱۷۵:۵۵) دوای 
نهوه‌ی که توینه‌ره‌ره‌که لەدۆخى گازیدا به‌سهر كارپۆنەكەدا 
دەبرێت مه‌لی دەمژێت تا تێر دەبێت› ئینجا کاربۆنەکە به‌مزی 
هلمی ئاوەوە دەشۆرێت تا هه‌موو گازیسان هەڵمى 
توینهرهوه‌که‌ی ل‌بکاته‌وه و دواتر بهریگه‌ی خه‌ست کردنه‌وه 
تویٌنه‌ره‌وه‌که‌مان دەست دەکەوێتەوە. 

نەخشدی نيوان یه که فیزیاویو کیمیایں‌یەکان و چزنیه‌تی 
گواستنەودی ماده‌کان )101/0122 :- 

نه‌ندازیاری کیمیسایی وینضه‌ی نەخشەيەك ده‌کات بسق 
پیشاندانی قوناغه‌کانی گواستنهوه‌ی مادده‌کان له‌نیوان یه‌که 
فیزیاییر کیمیاپی‌یه‌کان و پیشاندانی ھەر يەك ەو یه‌کانه‌و 
نامیّره به‌کارهیّنراوه‌کان له‌ناویاندا: بق زیاتر رون کردنەوہ 
نه‌وه پیشان ده‌دات که‌له‌کام جیگاوه ماده خاوه‌کان ده‌چته 
ناوهوه‌و ێی ده‌رده‌چن و خه‌تی تايبەت بهو ماددانه‌ی 
که‌کارای پاریده‌دهرن و سادده‌ی بەرھەم هاتوو؛ هه‌روه‌ها ئەو 
مسادده لاوه‌کی‌یان»ی کال کاتی دەرهێتانى مساده 
سهره‌کی‌یه‌که‌دا دێته دەرەوە› بۆ هەموو ثه‌ماته پشت به چه‌ند 
هیلکاریو وینه‌و رەمزێك دەبەستێت که‌هه‌موو جیهان لەسەری 
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ریکەوتوون: وه پێويسته ئەوەش روون بکاتےەوہ که ھەر 
رێرەوێك يا بۆڕىيەك که ماددەی پێدا دەڕوات ریسژه‌ی 
پیکهینهره‌کانی چەند له‌ماده جیاوازه‌کان وپلەی گسارمی‌و 
پاڵەپەستۆشى 
بنەماكانى حیسساب کرانسسی ستوبکیومتری 
له پېشەسازىدا( Industrial Stoichiometry‏ (: 

لەکاتی خوێندن و لێكۆڵینەوە لەدیزایتی پرۆسێسێكی 
کیمیسایی پێويسته ئےندازیاری کیمیسایی حساب بق 


چەندەو لەکام دۆخ دایه۔ 


ستویکومتری بکات که تلیدا پێویسته چەند هاوكێشەیەك بۆ 
هاوکێش کردنی ماددەو توخمه‌کان بەكاربھێنێت› وه دوو 
یاسای سدره‌کی ھەن لەم حیساب کردنه‌دا: 

|-یاسای پاراستنی مادە. نهر یاسایەیه که دەڵێت کێشى 
سەرجەم ماددہ کارلیٔکردووەکان يەكسانە به‌کزی سەرجەم 
کێشى بەرھەم ماتووەکان؛ و ئەم ياسايە بۆ يەك توخم دەبێت 
بسەلمێنرێت. 

2-یاسای پاراستنی ووزە: پێویسته له‌کاتی بەلەنس 
(هاوکێش) کردنی ووزەدا ئاگادارى هره بین که ووزه لەناو 
ئەو پرۆسێسه که یەکە جیاوازەکانی و به‌شه جیاوازەکان 
پیکهوه دەبەستێتەوە بەفيڕۆ ن‌پوات. 

هەنگاوەکانی ئەم حیساب کردنه‌ش بهم شێوەیەی لای 
خوارەوہ دەبێت: 

1-وێنەى ئەو ئامێرو یه‌که فیزیاییو کیمپایی‌یانه بکات 
که‌به‌پی‌ی جۆرێك لەھاوکیٔشەی کیمیایی نهر ماده‌ی پێ 
دەگاتە بەرھەم. 


2-پنویسته بنچینەیەك دابنێت بۆ ئەم حیساب کردٹه که 
ده‌توائیست لەسەر بنچینےی يەك توخے يان یےکیْك 
له پیکهیٌنره‌کانی مادده به‌شداره‌کان بێت يان یەکەیەکی 
کات(وحدہ زمنپه) وه واباشتره كەیەكێك زیاتر وه‌ربگرین. 

3-بەلەنس کردنی مادده‌یی بۆ توحمێك يان يەكێك 
له‌مادده به‌شداره‌کان؛ وه هه‌روه‌ها به‌ل‌نس کردنی ووزه‌ش: 

4-پپویسته بسه‌پیی په‌یوه‌ندی‌یسه کارلیکی‌یسه‌کان و 
هاوسه‌نگی ئەو کارلیْکانه لەنێوان یه‌کتردا کار بکات. وه شهوه 
بەكاربھێنێت که‌په‌یوه‌سته به‌خیرایی يان خیراترین قوناغ 
لەکارلیٔکە کیمیایییه‌کاندا: 

کزنترزلی کیمیایی بەسەر کارلیکه‌کان دا : 0001101 Chemical‏ 
Process‏ 

لەپرۆسێێسى کزنترژل کردندا بەسەر جۆرو بری مادده 
بەرھەم هاتووه‌کاندا پێویستمان بەوہ دەبێت که مادده‌کان 
لەقۆناغە جیاوازەکانی دا فەحس بکرێن لەتاقیگەدا يان به‌هزی 
شامیری هه‌ستیاری تایبه‌ته‌وه راسته‌وخق لەسەر خےتی 
بەرھەم› بۆ ئەمەش پپویستمان بەکۆمەڵێك پێوەر ده‌بیلت 
که‌به‌کاری بهینین له‌هه‌موو بەشەكاندا› لەوانەش ئامیری 
پیْوانەیی پله‌ی گه‌رمی: امیره‌کانی پیوانه‌یی پاڵەپەستۆ 
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نامیری پیوانهکردنی کیش له‌کاتیْکی دیساری‌کراودا 
(گماچرکه: کگم/ چرکه.تهن اسه‌عات) ئامێرى پیوانه‌کردنی 
قه‌باره‌ی تێپەڕبوو له‌کاتی دیاری‌کراودا(م / چرکہ: گاڵۆن/ 
خولهك)نامیره‌کانی پپوانه‌کردنی شێ› شامیّری هه‌ستیار 
به‌گازه جزراوجزره‌کان؛ ههروه‌ها شامیُری ده‌ست نیشان 
کردنی لیقلی مه‌واد له‌ناو سایلوو ھۆپەرو ته‌نکی‌یه‌کاندا: 
کهنه‌مانه لەو ماددانه دروست ده‌کرین که تیشکاوەرن وەك 
تیشکی گاما؛ وه بؤزانینی ریژه‌ی سەدی پێکهاتووه‌کانی 
مادده خاوه‌کان له‌قزناغه‌کانی بەرھەم هێنان پێویستمان بهو 
ئامێرانه دەبێ کەراستە‌وخو لەسەر هێڵى بەرهەمەوہ و لەچەند 
کاتیکی دیاری‌کراوداو به‌شیوهیه‌کی رێك وپێك بەبە‌ردەوامی 
ئەو ریژانه‌مان بۆ بپێون. 

دوای شهوه‌ی که زائیمان كام رێگە‌یەمان به‌کارهیناوه 
له‌ناماده‌کردنی ماده کیمیایی‌به‌که يان ئەو مادده‌یه‌ی نیمه 
مهبه‌ستمانه دەبێت سوریکی کونترولی بو بکیٔشین و بزائین 
چه‌ند گۆڕاو هەیه که ئەو امێراته‌ی پیوانه کرد 
بهو بۆردە ئەلكترۆنيانەوە کەپێشتر فهرمان لەو عه‌قله خەزن 


کراوه وهرده‌گرن کەبەرنامەی بۆ دانراوه؛ وەشەموو شامیره 
پێوانەيىيە‌كان نیشارهتهکانیان بۆ لای ئەو اراسته دەكەن و 


ئو به‌رنامه کزمپیوته‌ریس»ش لسه+جوری نیشاره‌ته‌کان 
دەكۆڵێتەوەو لەم رێگایەوە کونترزلی نامیره‌کانی ناو هل 
به‌رهام دەكات› بۆ ئەوەی بزانین ثهم سوڕە له‌کاتی ھەست 
کردنی بەگڑرانی پیوانه‌که تا کاتی کونترژل کردنی زەمەنێك 
ده‌خایه‌نیت کهپی‌ی دەوترێت روا 11۳70)واته کاتی 
دواکهوت که پەیوەندی ههیه بەجؤری وهلاهدانه‌وه‌ی سورهکه 
له‌نامیره هه‌ستیاره‌کانی پپوانه‌وه نا نامیره نه‌لکترژنی و 
کاره‌بایی‌یهکانی کونترژل تا ئامێره میکانیکی‌یسهکانی 
کونترزل کردن و کاتی دواکه‌وتن بریتی‌یه لهو مادهیه‌ی که 
ئێشارهتێك له‌نامیری پذوانهوه ده‌گات بے به‌رنامه‌ی 
کؤمپیوتەری و تا ئەو کاته‌ی ئەو گغراوه راست ده‌کریٌتهوه 
بهکونترژال بەسەر ھەندى گۆڕاودا› که ئەمەش بۆ گه‌پاندنه‌وه‌ی 
جنگیر بوونه لەسەر بارێك يان هاوسه‌نگییه لەکاتی نیش 
کردندا له‌هیِلّی بارهام. 

سهرچاوه‌کان! 

1-اسس حسابات الهندسة الکیمیاویة- اعداد.د. محمد 
صلاح حمید العنبکی. 

2- ادخال ال الكيمياء الصناعیة-الاستاذ شيت نعمان: 

Chemical Engineering /Volume three-second-3 
Edition 

J.M Coulson and J.F Richardson. 

4-الكيمياء الهندسية تاليف د. طالب حسین الشريفي 
:د. یحیی عبدالحمید۔ 
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راپورتراے..۔ زانستی سە رەم 5 


رایورتنط له سه ر پەیمانگای 
روناکی بۆ نابینایان 


هیوا ره‌حمان 
مامزستای په‌یمانگای هیوا 


*پیشه‌کی:- 

يەكێك له هوکاره‌کانی مامەڵە کردن لەگەل دەوروبەردا 
هۆكارى بینینے.. واتے لەرئی چاوەوہ دیاردەکسان 
دەبیٹرین..اه دوایسی دا زانیاری‌یه‌کان اراسته‌ی ۈش 
دەکریّت و مامەڵەيەكى ئەقلیانەیان لەگ لدا ده‌کرشت.. بو 
جورہ...جیاکردنەوەی ره‌نگهکان و تساوو تویکردنےي_ 
سیفەتەکانی وەك: جوانیو ناشرینی‌و 
پارساتی‌دانی ئەندێشه بۆ جؤش سه‌ندن 
لساریی بینینهوه زەمینے سازی‌بق 
ده‌کریٌت. 

مرۆف لەبعەر دیارنه‌مانی رووناکی و 
شاردنهوه‌ی چوانی دہوروبەرو روانین بق 
بوونەوەرو دیارده سروشتییه‌کانه که 
به‌تاریکی نیگه‌ران دەبێت و ھەر هه‌مان هوّشه که‌لای شاعیرو 
هوته‌ردزستان تاریکی بۆته هێمای زولم وززرداریو نه‌مانی 
دوا که‌وتوویی؛ له عه‌شقی رووناکیو روانینه بۆبوونەوەر 
به‌سیما جوان و دزیوه‌کانیه‌وه کاتیك مرۆقێك چاوه‌کانی 
لەدەست دەدات› لەگەل تاریکی داهاتن به‌سهر بینای 


چاوه‌کانی.. دا ده‌رونیش تاريك دەبێت و ئیدی ثه‌و شەوق و 
زەوقەی جارانی نامێنێت و وەك کاره‌سات به‌سه‌ر هاتوویه‌کی 
بێ چاره ده‌چیته ئامێزی که‌ساسیو گۆشەگیرييەوە. ئەگەر 
چی ھەندێك كەس تا رادەيەك خؤنادەن بەدەست نهو بێ 
شارامی‌و رەش بینیه‌وه و ده‌توانن بسه‌هوی بەگەڕخستنى 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌یانهوه تا رادەيسەك كەم و کورتیه‌کانیان 
لهبری بخانه‌وه... 

ھەر چەندە هێشتا اسےواری نامۆيىو کاریگهری 
سروشت له‌ده‌ست دەدەن.. 


زه‌مه‌نییکی دوور و درێژ ساده‌ها که‌سی لهو جوره بهو 
شیوازه مامه‌له دهره‌کیه له‌گهل دیارده‌کاندا بێ به‌ری بوون› بی 
شهوه‌ی نے بتوانسن به‌كارێك یاخود چالاكىيەك شهو 
هەڵوێسته‌یان تۆكمە بکە‌نەوہ..یاخود له مهلبه‌ندو نیو‌ندییکی 
تايېەت داو بەشێوازێكی زانستى‌و تےکنیکی لےہری 
دبده‌کانیان ئەندامی دیکەیان رایهیّنن بۆ ئەنجامدانى کاری 

0 پیشه‌ییو خوینده‌واری... 

بو پپکردنەوەی نو بۆشايىيە ؤرگانیای 
ئەو جوره نابینایانه( په‌یمانگای رووناکی 


زانستیانه میتؤدی خوی بەگەڕخستووە.. 
تناكو نابینایان له جیهانی بسن هوده‌یی‌و 
ده‌سته‌و وه‌ستانی یه‌وه بگێڕنه‌وه جیسهانی هاوسه‌نگی‌و 
اماده‌باشی بق زه‌مینه سازکردنییکی نوێی لەبارو دوووباره 
به‌گه پخستنهوه‌ی دیسده‌ی تاریکیسان › روناك کردنهوه‌ی 
بەشیٔوەیەکی دیکەی نا سروشتی( بینین لەپەنچەكانەوم... 
بو دووباره گه‌رانه‌وه بۆ ژینگه‌ی سروشتیو مامه‌له‌ی ژیرانه‌ی 
به‌رده‌وام. 

نابینایان لەسەردەمە جیاوازه‌کاندا 

له‌سهرده‌می يۆنانىو رزمانه‌کاندا؛ ئەو که‌سانه‌ی كەلەو 
کاتەدا په‌ککه‌وته و نابینا یاخود بیرکول بوونایه؛ ژیانیکی 
کولەمەرگیو په‌رنشان و کوێرەوەریان دهبرده سەر› شهم 
کومه‌له خەڵكە له دوورگه‌یه‌کی دووره پەریٔز پەریدہ ده‌کردوو 
شەموو په‌یوه‌ندیه‌کیان به‌جیهانی دهرهوه‌ی شهو دوورگه‌یه 
دەبڕى› شه‌و سەردەمە وایان ده‌زانی که ئەو په‌ککه‌وتانه 
شه‌یتانی دوور له مرزفانه‌یان لەلەشدایەو ھەروەك 
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به‌چاوپک 
۱ بیس 
ریزو حورمه‌ننه‌وه هەلسوکەوتیان لەگەل كەم ثه‌ندامه‌کانیاندا 
ده‌کرد؛ لهسده‌کانی ناوه‌راستدا بارودخیکی دیکه بۆ 
په‌ککه‌وته‌و نابینا, رەخسا› به‌تاپبه‌تی اینی پیرژزی ئیسلام 
گورانکاری‌پسهکی زژری لے ژیانیساندا کردوو گرنگسی و 
بایه‌خیکی زور به نابینایان دراه گەلێك جار که‌سانی نابینا 
بوونه ئەرك و قورسایی به‌سهر خیزانه‌کانیان‌وه؛چونکه باری 
شابووری ئەو خیزانانه خراپ بووەو پنویستیان بەکە‌سێك 
بووه که پارسه‌تیان بسدات نەك ئەرکیان قورستر بکات؛ 
بەتایبەتی نابینایان لهناوچه کەژو کیوه‌کاندا نەیان توانیوه 
ئەرکی خزیان وەك پێویست هه‌لسورینن. ئەوجا ناچار بوون 
مل بەرەو مزگه‌وته‌کان بنین و لەوێ ژیانی خویان مسوگهر 
بکان. مزگه‌وته‌کان ھەر لەو سارده‌مانه به‌دواوه چیگه‌ی 
فیربوون و حەوانەوەو پەيدا کردنی پیداویستیه‌کانی ژیان 
بون بۆ 
لەگەل گورانکاری باری ئابوورىو کزمهلایه‌تی‌و فیکری 
کؤمەلگەی مرزفایه‌تیدا ژیانی سەرجەم نابینایانیش گوردرا. 
کردنهوه‌ی قوتابخانه‌و فیرگه‌و په‌یمانگا رۆڵێكى گرنگ و 
به‌رچاوی له گورانکاری‌به‌کانی ژیان و گوزه‌رانی كەم ثه‌ندام و 
نابینایانی جیهاندا بینی؛ هەڵبەت خۆر اتی ناوه‌راست 
وکوردستانیش بەر پرژنکی نهر گورانکاریان» کەوتوون. 
ههروه‌ها تیروانینی خه‌لکه گشتىيەكەش بەرامبەر به‌نابینایان 
گؤردراوەو به چاوپکی دیکهوه ته‌ماشاده‌کرین. ئەگەر 
سرده‌می جاران نابیناییان ئەركێك بووین بەسەر خیْزان و 
کؤمەلەکەوہ نه‌وا ئەمڕۆ بارودزخه‌که باشتره بؤئءوەی 


راپورتاک... 
نابینایسان بتوانن کاروباری خویان بەرێوەبەرن و ژیانی 
خوشیان مسوگهر بکهن. 

مێژووی چاودیری نابینا له عیٰراقدا؛ 

بۆ یەکەم جار له‌سانی 1948 له عێراق وله‌شاری به‌غداد 
په‌یمانگایهك بۆ نابینایان کراوەتەوہ بەام پەیمانگایەکی زر 
چالاك نەبووە› فێربوون و خویٔندن و نووسین زؤر به‌جدی 
نےہووہ؛ بسهلکو زیاتر جێگەيەك بسووه بۆنابیناو 
چاودیریکردنیان... 

دواتر له‌شاری به‌سرا کراوهته‌وه. 

له‌سالی ۱980دا حکومه‌تی به‌غداد ویستوویه‌تی له‌شاری 
سلپمانی بیکاتەوہ: بەلام نه‌یان کردؤتەوەو لەشاری هه‌ولیّر 
کراوەتەوہ: دواتر لەشاری دهۆك یش کراوەتەوہ: بەلام پاش 
ماوەیەك داخراوه. 

و لەسالی (1996-1995) دا كۆمە‌ڵێك مامؤستای نابینا 
هه‌ولیاندا کەچەند پیتیٔکی کوردی دروست بکاەن؛ که‌هدر 
لەسەر شێوەی پیته عساره‌بیو ثینگلیزییه‌کان بن بهم 
سەرکەوتوو ندپوون... 

لەریٔکەوتی ۱998/۱۱/26 دا پەیمانگای رووناکی بۆ 
پان لەشاری سلیْمانی کراوەتەوہ. 

*نابینایان و چەند پرسیارك... 

شهو که‌سانه‌ی که ھەر لهزگماکی‌یه‌وه نابینان؛ ناتوانن 
ره‌نگه‌کان لهیه‌کتری جیا بکەنەوہ به‌خه‌یانی خویان و ته‌نها 
لەرئی نامرازیکهوه؛ که نه‌ویش له مێشکی خوی‌اندا 
دروستیان کردووه جیاوازییه‌ك بۆ ره‌نگه‌کان دادەنێن. 

جگه لەوہ پرسیاریکی گرنگی دیکه‌ش ههیه که نه‌ویش 


خه‌وبینینه! 


ایا نابینایان چزن خەو دەبینن؟ 

زۆر له دەروون ناسه‌کانی جیهان هەوڵێکی ززریان داوه بۆ 
وەڵام دانەوەی ئەم پرسیاره؛ بهم تا ئێستا هیچ کەسیْکیان 
نهیان توانیسوه؛ وهلأمیکی چروپرو سەد دەرسەدى ئەو 
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شش 
بو دايك و باوکی بێت چ بو دەوروبەرەکھی: که قسه لەگەل 
دایکی دەکات ئەو شیٔوەیەی که باخەیالی خزی بؤی دروست 
کردووہ: ئەو بەو جوره ئەگەڵى دەدوێت. 

پرسیارێکی دیکه: ایا مرۆف بەلەدەست دانی 
پارچەیەکی لەش › جیْگەیەکی دیکه‌ی بەهیٔز دەبێت؟ 

وەڈم دانەوەی ئەم پرسیارہ به‌لی‌یه؛ لەم رووەوہ نابینا 
ێت دووشتی سەرەکی به‌مزی راهێنانەوە له ژیانیدا 
به‌هیز بکات. 


به‌په‌نج‌ش (نوسینی زېس بخوێنێتسەوەو كەل و پەل 
لەیەکدی جیا بکاته‌وه. 

نابینا زیاتر لدشت دەكۆڵێتەرە.. 

رەنگە که‌سیکی چاو ساغ زۆر سەرنج بسۆ قسه‌کان 
ء بەڵام نابینا تەواری سەرنج دانەکەی ده‌خاته 
سەر قسەکان۔ 

۰ امارێك بۆ ٹابینسا له‌جیس‌هان و 
کوردستاندا.. 

-لەجیھاندا 45 ملیون نابینا هه‌یه. 

907/ی سەرجەم نابینایسانی جیسهان لەوواتے تازه 
پزشکهرتوه‌کانی اسیاو نه‌ف‌ریقاو نه‌مریکای لاتسين دان و 
نزیکه‌ی دوو ملیؤنیان مندالن. 

-له کوردستاندا نزیکه‌ی 6000 نابینا هەیه۔ 

-لەم (6000) ۰ (1000)یان به‌ته‌قه‌مه‌نی نابینا بوون. 

له کوردستاندا (1500) مندالی نابینا هه‌یه. 

-لهم (1500)ە( 250) يان به‌ته‌قه‌مه‌نی نابینا بوون. 


-له‌شاری سسلیمانی و دەروبەرىيدا زیاتر لسه (2500) 


۰ تایبه تمه‌ندی مندالی نایینا : 
7 زور هه‌ستیارن. 
7 ھەست به‌که‌می دەكەن. 


(دڵه راوکی)یان تیادا بەدی ده‌کریت. 
- چاوهروانی سەرنەکەوتنن لەکارەکانیاندا. 
2 زۆربەیان گزشه‌گیرن. 

كەم دوون۔ 
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- هه‌ستی بەرکەوتن و ده‌ست لیوه‌دانیان 


زۆر جار تووشی نوشوستی دەین. 

9 چالاکیان که‌مه. 

- خه‌مزکیان هەیه۔ 

- ئەو مندالآنه‌ی که چاویان هه‌بووه‌و دواتر 
نابینا بوون شه‌پان گیْزن۔ 
*توانای نابینایان: 
له‌کومه‌نگای نابینایانی کوردستاندا چه‌ند كه‌سێك توانای 

تایبه‌تیان پیشان داوه. بۆنموونە:- 

٢‏ دکتور کامیل به‌سیر/ نوسه‌ری به‌تواناو 
مامۆستاي زانكۆ بووه. 

شه‌فیق بەياد/ نوسه‌رو هونه‌رمه‌ند بووه› 
په‌کیکه له‌وانه‌ی ھەر له‌منالیه‌وه نابینا بووه. له ته‌مه‌نی 
شەش مانگیدا ثاوی گه‌رمی پێدا رژاوهر هه‌تا نیستاش 
گۆچانى به‌کار نه‌هیناوه. ئەگەر ته‌نیا بەباسکردن ناو 
نیشانی مالیُکی بده‌یتی. ئەوا دەچیّت دەیدۆزێتەوە. 
چیاکانیر بساواجیو شيرێر دمەرەشیرو سیده‌کان) 
هه‌مووی گەراوەو بێ ثه‌وه‌ی‌که‌سن ده‌ستی بگرێت. 

0 مەلا گچکه/ ده‌ستی لەھەر ئۆتۆمۆبیلێك 
بدایه دەیزانی بؤیاخەکەی (بیلادی)یه يا ھی( فابریکه‌یه) 
يان سەر لهنوی بویه کراوه‌ته‌وه. 

چ مهلا سەید سليمان/ که ئێستا له مزگه‌وتی 
گەورەی شاری سلێمانىيە› ده‌نگ گەورەكەر (مکبرہ)ی 
ده‌نگ چاك ده‌کاته‌وه و له‌لادی‌کانه‌وه بەدوایدا دێن. 

2 رێبوار محمد صالح/ له‌شارمزووره له‌دی‌ی 
( قەدەفەری) پیشه‌ی تەنەكە چێتییەو بهو پیشەیه 
بژێوى خیزانیکی زؤربەریّوہ دەبات. 

مهلای خەیال/ کاری بەڵێندەری له‌شاری 
سلیّمانی ده‌کرد. 

مەلا حه‌مدوون/ 
-جاریکیان خوله‌د ژمیّری کات ژمیره که‌ی وون دەبێت›؛ 

خوی له تویکلی ره‌قی قامیش بی دروست ده‌کات. 
”ھەر چەندە کتێبێکیان دابێته ده‌سستی» رووه‌که‌ی 
دززیوەتەوہ واته رووی کتیبه‌که‌ی کردزته خۆی وەك يهکيّك 
که بیه‌ویت بیخوینیته‌وه. 
انیسان داوه‌ته ده‌ستی ھەر سووره 
بەقەبارەی ئەم لاو لای‌دا دززیویه‌تیه‌وه. 
-دەڵێن جوجەڵە که‌له‌شیرر که تازه دەستى کرد بْت 
به‌خویندن) له‌مالیان دزراوه دوای سالێك له‌گهره‌کیکی دی 


کرد 
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+ به‌یمانگای رووناکی بزنابینایان: 
ئەم په‌یمانگایه سەر به‌(وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیو کاروباری 
کوملایهتی)بوو بےلام ئێستا سەر به(وهزاره‌تی كارو 
کاروباری کومهلایه‌تی‌یه). 
پەیمانگای رووتاکی یه‌کیکه له په‌یمانگا چالاکه‌کانی 
یمانگاکه‌ی به‌روهبه‌رایه‌تی چاودیُری سلێمانى... 
- په یمانگای هیوا بز کەرو لالان. 
- پەیمانگای قنسنت بۆ راهێنانی کەم 


ئەندامان۔ 
. پەیعانگای ناوات بۆ بیرکولان. 
5 پەیمانگای رووناکی بۆ نابینایان. 
٭پەیمانگا له رووی کارگیریاوه: 


پەیماتگا لە(بەرێوەبەر› توێژەری كۆمەڵايەتى› مامؤسٹا: 
یاریده‌ده‌ری مامؤستا› نوسەر› چاودێر› یاریده‌ده‌ری 
پزیشکی؛ کارگوزار: پاسەوان) پێك هاتووه. 

* پرؤگرامی په یمانگاو شیوازی فیربوون... 

خوپتدن لەم پەيمانگايەدا بؤ ماوه‌ی شەش ساله وەکو 
خویّندنگا سەرەتایی‌یەکان؛ ھەر هه‌مان پرؤگرام و وانه‌ی 
خوێندنگاكانە. 

تەنھا ئەر جیاوازییە ههیه؛ خویٔندکاری ئەم په‌یمانگایه 
بەشێوەی (خوێندن و نووسینی زبس دەخوێنێت و 
دەخوێ 

دوای تەواوکردنی قۆناغى شه‌شی سەرەتایی و دەرچوون 
تیایداء خوێندکار پهیوه‌ندی ده‌کات به‌پول يەكەمى 


ناوەندىيەوە وەکو هەموو خویٔندکاریٔکی ناسایی دى. 

دوای ئەوە خویندکار دەتوانێت قۆناغەكانى خوێندن 
ببرێت و پەیوەندی به په‌یمانگاو زانكۆكانەوە بکات: بهم 
خوێندن و نوسین لەھەر هەموو ئەم قۆناغانەدا (بەبیستٹہ- 
لەسەركاسیت و گسوی ل گرتنضی) و خویٔندنےەوەو نوسين 
به‌شیوه‌ی نوسینی(زبره)-(برایل). 


بونمونه :¬ 


-پرژگرامی هه‌مان بابەت و 
وانهی پول پاک اهی 


سهره‌تایی. 
-وانه‌ی کوردی باشیُوه‌ی 
نوسینی(برایل)ه. 


-وانه‌ی نایین..(برایل). 
-وانەی زانست..(برایل)- 
-وانه‌ی سروودو مؤسیقا.. 
-وانه‌ی بیرکاری.. 


( ئەباكۆ). 
-چاند واندیس‌کی دی 
وەکو: " وانه‌ی چۆنێتى 
رؤیشتن بەگۆچان)و وانه‌ی 
وەرزش و شهو یارییانەی 
تایبەتن به نابینا. 
*مسرجی‌وهرگرتنی 
خویندکار: 
ا-نابینا بیست: يان 


بینایی ئەوەندہ كەم بێت 
كەلە خوێدنگا ناسایی‌یه‌کان وەرنەگیرێت. 
2-ئەمەنى له‌نیوان(14-6)سالدا بێت. 
3-دەستی هەستی تیدا بێت‹ جوله‌ی تیدا بێت). 
4-هەردوو دەستی لەدەست تەدابێت. 


5-بیرکزل 
*نهو خزمهت گوزاریانه‌ی که په يمانگا پیش کەشی خویندکاری 
دەكاتا:- 


| -فیرکردنی خوێندەوارى. 

2-خوپندنی وانه‌ی مؤسیقاو گورانی وهك ریگایهك بق 
فیرکردنی خویندکار بۆ ده‌رخستنی به‌هره‌ی به‌هره‌مه‌ندان. 

3-چونیه‌تی خویندنی چه‌ند وانهیه‌کی تایبهت به‌نابیتا 
وەك: فیرکردنی رزیشان بەگۆچان و فیرکردنی هەندیِْك یاری 
که پێویستی به‌به‌کارهینانی مێشك ههیه وەك یاری( شه‌تره‌نج 
و دامه)ی تایبەت بەنابیٹا... 


4-وانه‌ی وه‌رزش بەرێگەی تایبهت به 

5-رزڑانے پێش كهش کردنی ژە‌مێك خوارده‌مه‌نی 
خوێندکاران که لەلایەن (۴۶ )يدوه دابین ده‌کریت: 

6-گه‌یاندن و هێناتى خویندکاران لەمالەوہ بۆ په‌یمانگاو 
به‌پیچه‌وانه‌وه. 

* لویس برایل ) هو که‌سهی توانستی فێربوونى به‌نابینایانی 
جیهان بەخشى: 

(لویسس برایل) بەدؤزەرەوەو دامیٔئەری (زبر نوسین) 
دادەنرێت› برایل سای 1809 له گوندی (کورهای وولاشی 
فەرەنسا له‌دايك بووه لەتەمەنی سی ساڵێدا توانای بینینی 
لەدەست داوهو نابینا بووه؛ لەتەمەنی ده سالیدا له ئامۆژگای 
نابینایان لهپاریس دەستی به‌خویندن کرد؛ لەو ئامۆژگايەدا 
فیّری خویندنه‌وه‌ی چه‌ند سیستمیکی جیاواز بوو که لهو 
سەردەمەدا بۆ فیّرکردنی‌نابینایان هه‌بوون؛ فێربوونى شه‌و 
جوره سیستمانه بق نا ان زؤر قورس بوو له ودیسش 
قورستر نه‌وه بوو كەلەبەر بی ده‌رامه‌تی و نه‌داری پیته‌کانیان 
له‌جاران بچووکتر کرانه‌وه؛ ھەر لهو سەردەمەدا( لويس برایل) 
به سیستمیکی (جفره‌ی سەربازی) اشنا بوو که له دوانزه 


یانه‌وه. 


راپورتن.... 
خانی هەڵتۆقيو پێك هاتبوو ئەم دوانزه خاله پیکوه 
سیستمیکی پێك ده‌هینا.(برایل) لەگەل ئەو هه‌موو سیستمه‌دا 


کەوته کارکردن و سای 1825 لەتەمےنی ۱6 سالیدا شكەو 
سیستمی شێوه زبره‌ی داهێنا که نیْستا لهسه‌رانسه‌ری 
جیهاندا لهلایهن نابینضا وه به‌کارده‌هینرنت. نهوه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندی بەم سیستمه‌ی (برایل) ده‌دات و له‌وانی پیش 
خوی جیاده‌کاتهوه ئەوەیە که به‌هزی به‌کارهینانی کاره‌سه‌ی 
زور سادەو ناسانه‌وه نابینا دەتوانێت بخوێنێت و بنووسێت. 

له‌سالی 1887دا خه‌لکی( گوندی کووره) که لويس له‌وی 
لهدايك بوو بوو په‌یکه‌ریکیان بۆ ساز کردوو مه‌یدانه‌که‌شیان 
که ئەو پەیکەرەی تیادا دانرا ناونا( مه‌یدانی برایل). 

ناوی رلویس ) به‌دونیادا بلاوبووه‌وه گەلێك قونابخانه‌و 
گوفار ناوی رلویس برایسل)یان له‌خویان ناو لههه‌موو 
ٹینسکلؤپیدیایەك دا شتی لەسەر نووسراوه پول تایبەت 
به‌یادی ئەو چاپ و باڈو بووهوه. بەڵام له گشت نهوانه گرنگتر 
و به‌ئرختر ئاو هه‌موو کتیٔبایےه که له‌جیهاندا له ههموو 
کتێبخانەیەك به‌فراوانی ده‌ست دەکەون و بۆ نابینایان له‌ویش 
له‌سایه‌ی سەری (لویس برایل)ەوەیە. 

له رۆژى 852/1/6 اله‌رژیکی باراناری و تؤفاندا تۆمارى 
ژیانی پر سوودو بەرەكەت و سهروه‌ری‌و شانازی( لویس 
برایل) تێکه‌وه پێچراو بۆ دواین جار چاوی ههلهیناوه 
ہەئەسپایی ویُکی نایه‌وه. با له‌سالی 852 ادا كەس یادى 
نەکردبیّت و لەسەری نەنووسیبێت بهم سەد سال دواتر واته 
لسالی 1952 دا ته‌واوی رژنامه‌کانی جیهان لەسەريان 
نووسی‌و رێزیان لی گرت و یسك و پروسکی تارمه‌که‌شیان له 
گوندی (کووره) له‌خاك دەرهێناو ساختومانی (پانتەئون) که 
شوینی تایبه‌ته بۆ ئاوداران که‌سانی به‌رزی فاره‌نسا به‌خاك 
سپاردو ئەپێش هەموو خه‌لکیشهوه سەرەك کزماری 
فهره‌نساو ژنه هەلکەوتەو کهرولاله‌که‌ی جیهان( هیلین) و زۆر 
زاناو ناوداری جیهان پێش پاشماوه‌ی ته‌رمه‌که‌ی که‌وتبوون؛ 
لەسەر ده‌رکی (پانته شون) نوسراوه که «نیشتمان شانازی 
ده‌کات به‌گه‌وره پیاوانی خۆیەوە). 

گرنگی زبر نووسین.. ایا ده‌نگ شویٔنی خویٌندناوه‌و 
نوسین ده‌گریته‌وه؟ 

زؤر لەوانەی ده‌بینن ئەم پرسیاره له خویان دەکەن و 
بیان وایه که گویگرتن و كەڵك وه‌رگرتن لهو کتیبانه‌ی که 
دەخوێنرێنەوەو لەسەرکاسیّت تؤمار دەکریٔن اسانترن بق 
نابینایان وەك لهو کتیبه قهبه‌و قورسانه‌ی که به‌ریگای (زبر 
نووسین) بۆیان ناماده ده‌کریت... 

همه پرسیاریکی اساییه‌و تا رادەیەکیش بەجێپە› 
بیگومان گوێ گرتن له خونندنهوه ناسانتره‌و خیراتریش 
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ئەنجام دەدرێت... ھەر بویه (زبر نوسین) لەگەل په‌یدابووونی 
ئەو کتیبانه‌دا که ده‌خوینرینهوه‌و لەسەر کاسێت توّمار 
ده‌کریٌن تا راده‌په‌ك گرنگی خوی لەدەست داوه.. بەلام هار 
چۆنێك بێت(زبر نوسین) رزلی‌ززر گرنگ و تایبه‌تی خوی 
هه‌یه... فیربوونی زبر نووسین ھەر بەتەنيا قێربووتى 
خویندنەوہ نىيە› به‌لکو فیربوونی نووسینیشه.. 

(زبر نووسین) بؤ نووسینه‌وه‌و تمارکردنی تیبینیی» 
پپویستی‌یه‌کانی رؤڑانەو نامه‌نووسین و بەئەنجام گه‌یاندنی 
کار؛ نرخیکی یەکجار زژری ههیه. 
نه‌ی که فێرى (زبر نوسین) بوون؛ نوسین 
بے شیوەی زبر له پێش هو کتیبانه‌وه دادەنێن که 
دەخوێنرێتەوەو لەسەر کاسێت تۆمار ده‌کرین... 

(زبر نووسین) بەجیاواز له گوی‌گرتن لەو کتێبانەى لەسەر 
مار کراون.. پێويستی به چالاکی‌و ئاگا لەخؤبوونی 
بەردەوامی نابیٹا هەيه لەکاتی نووسین و خوێندنەوەدا. 

فێربوون کاریگه‌رتر دەبێت› کا 
به‌شیوه‌ی زبر دەخوێنێتەوە لەوەی که تەنیا گوێ بگریٔت. 
هه‌روه‌ها دؤزینەوەو هەلدانەوەی لاپەڕەکانیش ناسانترن 


کاسێت 


نابینایےك نوسین 


کاتێك به‌شیُوه‌ی زبر دەخوێنێتەوەو لەوەی که به‌نه‌نیا وئ له 
کتیبی تؤمار کراو بگرێت.. یه‌کيك لهلایه‌نه چاک ناسی زبر 
نووسین نه‌وه‌یه که مرۆف دووچاری لیْکدانسوه‌ی هو 
ده‌قانه‌بیت که لەلايەن که‌سبکه‌وه دەخوێنرێتەوه 

واته هیچ شتێك ناکه‌ونته نێوان خویْنه‌رو ده‌قه‌که که 
نووسراوه : ببه‌لکو په‌پوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو لے نيوان 
خوینه‌رو ده‌قه‌که‌دا دروست دەبێت... 

شیعر یه‌کیکه لهو ده‌قانه‌ی که زؤر كەس بۆ خۆيان 
دەیانەوێت لیٔکی بدەنەوەو له‌ماناو ناوه‌رزکی تێ بگەن... 

فێربوونى زیر نووسین:- 

له ئێستادا ئەو مندالأنه‌ی که تےەواو نابینان ھەر 
له‌گه‌ره‌که‌کانی خویاندا و لەگەڵ مندالانی دیکه‌دا دەخرێنە بەر 
خویندن و ده‌ست به خویندن ده‌کهن. 

به‌هه‌مان شنوه‌و خیرایی که مندالانی دیکه قیّری 
خوپندنه‌وه دەبن. ئەوانیش فیری خویُندنه‌وه‌ی زبر نووسین 
دهین. 

ئەو مامستایانه که خویندکاری نابینایان له پوله‌کانی 
خزیاندا هەیە› شاره‌زای تایبه‌تیان لهو بارەيەوە هایس‌و 
ده‌توانن مندالانی نابینا فێرى خویندندوه‌ی زبر نووسین 
یکان. 

خویندکارانی نابینا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی؛ههر هه‌مان 
کتیبی خویندن به‌کارده‌هیٌنن که خوێنکارانی دی به‌کاریان 
دەهیْنن؛ بەڵام ئەو کتییانه بۆ نابینایان تایبه‌تن وبه شیُوه‌ی 
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زبر نووسراوناتەوہ۔ بۆ لاوانی نابیناش چەندان کؤرسی 
تايبەت بۆفێربوونى (زبر نوسین) و خوێندنەوەی شوه زبر 
هەیە. نابینا بەتەمەنەکانیش › که چیتر له بازاری کارکردندا 
چالاك نین و لەبەر دریژی ته‌مه‌نیان دەستیان 
لەکارکردن كێشاوەتەوە. 

ده‌توائن ل‌ریزی هەندێك كۆرسەوەكە ئامۆژگا تایبه‌تیه‌کان 
ناماده‌یان ده‌کهن و لەگەل تەمەنياندا دەگونجێن فیٔری 
خوێندنەوەو نوسین بەشیٰوەی زبر بېن. 

زۆر کاتیش له‌رێگای نهر کۆمەڵانەوە کے تایبه‌تن به 
ایسان و بە‌هاوكارى لەگےل هسه‌نديك دام و دەزگای 
دەولےتیو ناو دەوڵه‌تىدا کؤرسی تایبےت بو نابینایان 
دەکرێتەوە› تا لهو رییه‌وه فیّری نووسین و خویٔندنەوہ بېن. 

بێگومان فیربوونی زبر نووسین و خوێندنەوە به‌شیوه‌ی 
زبسر بۆ گه‌وره‌کان گرانستره له مندالان.. بۆ فیربوونی 
خوپندنوهو نووسیون زبریسش هه‌ستیاری لەسەرى 
پەنجەکاندا رۆڵێكى زۆر گرنگ دەبینێت. 

زۆر كەس به‌ته‌واوی ناگەن بهو ناسته‌ی که به‌خیرایی 
بتوائن كتيب بخوێننەوە. بەام لەگەڵ ئەوەشدا فێربوونى 
نووسین و خوێندنەوە به‌شیوه زبر بڑ نابینایان؛ ئەگەر له 
ناستیکی نزمیشدا بیّت:مانار نرخێکی تایبەتى هەیےەر 
پێویستییەکە له پێویستی یەکانی ژیانی رژژانه‌یان. 

خویِندنےءوەی ووتارێك له روژنامه‌یه‌کدا ‏ نووسینی 
ژمارەی تەلەفۆنێك بان خویّندنەوەی ئەتەكێتى سەر ئەر 
کتیبانه‌ی لەسەركاسێت خوینراوئەتے وەو تۆمار کراون 
پێویستییەكى رؤڑانەو گرنگه بۆ نابیناکان. 
. نووسین بەفیٰودی زبر( برایل )؛ 

بەر لەوەی ربرایل) سیستەمی (زبر نووسین) ريك و پیك 
ئامادە بکات › چه‌ندان جوری دی بۆ زبر نووسین ههبوو؛ 
شهوه‌ی که سیستەمی( زبر نووسینی برایل) له‌وانی دی 
جیاده‌کاته‌وه ئەوەیه که نابینا لەگەل داهینانی ئەم دەتوانێت 


ہەیارمەتی چەند کەرەسەیەکی ساده‌و ئاسان به‌زبر بئووسێت. 
بۆ نووسین به‌شیوه‌ی زبر نابینا دەتوانێت بەھؤی چەند 
بزماریک وه لەسےر (پارچه له‌وحیکی میتال) كەبەچوار 
گزشی بچوود 
بچووك نه‌خشینراوه 
بنووسیت؛ نو 
چوارگۆشە 
بچووکانهی ری 
خۆش ده‌کسهن بۇ 
نسهوه‌ی نوختسه‌کان 
له‌جیگای تايبەت 


ڕاڕێوتۆلتە... 
پیویستی خویاندا دابنرێت› کاتێکیش مرۆف دەنووسێت 
له‌بری نووسین چاڵێك که جئی پیته‌کان هەڵدەكۆڵرێت و 
پاشان دیوی ههلتوقیوی هو دیووی چاله‌کان له پشتەوہ 
دەردەکەون و کاتێکیش که مرۆف دەخوێنێتەوه کاغه‌زه‌که 
ھەڭە 


به‌خویندناوه‌ی نووسینه‌که دەکات: که‌واته له‌کاتی زر 


وه و لو دیوه هه‌لتوقیوه‌که وه دەدست 


نورسیندا نابینا بەپێچەوانەوە دەنوسێت. 

سالی ۱890 ئامێرێکی تایبهت بۆ چاپ کردنی بےزبر 
دروست کرا؛ به‌کارهینانی ئەو شامیّره زر اسانه. چونک» 
ته‌نها له‌شه‌ش(تانگینتن) پێك هاتووه و ھەر (تانگێنت)ەو 
تایبه‌ته به‌نوخته‌یه‌ك. 

نابینا بەیارمەتی ئەم ئامێره ده‌توانیت ھەر پیتەر به‌جیا 
بنوسێت. بۆ نموونه: 

بۆ نووسیٹی پیتی (پ) نابینا؛ لەهەمان کاتدا 
دەست لەسەر ئەو تانگیتانه دادەگرێت که بەرامبەر خاله‌کانی 
(اء2 ›3› ڈ)ن: 

لێرەدا دەقی نووسینەکە ھەر لەسەرەتاوە پێچەوانه نیو 
چۆن نووسراوہ ھەر واش دەخوێنرێتەوە. 

۰ پیت و ژماردی زیر : 

سیستمه‌کانی (براییل) لەشەش خانی هەڵتؤقيوو پێك 
هاتووه. ئەم خالانه له دوو دێڕی ستوونیدا که لاكێشەيەك 
پولین کراون. 

ستوونی لای چەپ› لەسەرەوہ بو خوارهوه له خاله‌کانی 
(3-2-1) پێك هاتووه‌و ستوونی دووهم لای راست له 
خاله‌کانی (6-5-4) پێك هاتووه. 

به‌شیوه‌به‌کی گشتی( زبر نووسین) لەهەموو جیهاندا ھەر 
بەیەك شوه ثه‌نجام دەدرێت› تەنانەت له وولاتیکی وهك(چین) 


یشدا› هه‌روه‌ها (برایل) لهو شێوه زبره‌ی بق نووسین دایهتا؛ 
شیوهیه‌کی تایبه‌تی بو نووسینی نوته‌ی مزسیقایش دروست 
کرد. 
هیماکانی وسین به کزمپیوتهرو نووسینی دەنگەکانی 
زمان و جوری دیکەش به‌هوی نووسینی شێوه زسره‌وه 
ده‌توانریت بتووسرێت. 
ژماره‌کان له‌یه‌که‌وه تا دە› له چوار خانی به‌شی سەرەودی 
شەش خاله‌که دروست ده‌کریت» واته خاله‌کانی(4-3-2-1- 
5). زماره‌کان بۆ نهوه‌ی له‌کاتی خویندنه‌وه‌دا ل‌گه‌ل پیته‌کاندا 
ٹیک ڈو نەہن؛ئەم سیمبوله‌ی لەپیٔشەوہ بۆ دەنووسرێت: 
. 
. 


اسب 
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راپورتیلے .. 
ژمارەکان بەزبری: بەم شیّوەیه بەرامبەر باپیتەکائن:- 


سقر- چ 

: 0 ۳ 

2ب 

ک :وه 

۳ 

۳ # 3 ٥ 0-5 

6-ف 

7 ھھ 

8ھ 

2 ج کے ہک ےہ 
. گرنگی راهێنان و پێگەیاندن و جووله 


یان: 

رۆژانەدا (گرنگی راهێنان و پێگەیاندن 
به‌شپوهیه‌کی گشتی بړواو متمانه‌ی پئ 
به‌خشراوه. ئەم جوره راهیّنان لەشارسستان يان 
گونده‌ک‌انداو له‌ناو وولاته پیشکهوتوو تازه پێێش 
کەوتووەکاندا جوری ژیانی نابینه‌کان به‌ره‌و پێش 
دەبات و متمائەیان به‌خویان زیساتر ده‌کات و شاو 
توانایه‌شیان پی ده‌به‌خشیّت که له‌ناو كۆمەڵگاكانياندا 


. لەم 


زیاتر بەپشت به‌خوبه‌ستنه‌وه‌ژیان بەسەربەرن. لەوانہ: 

به‌کارهینانی كه‌سێك يان رێبەرێكی بین( دلیل): 
زؤر جار رزیشتن له شوێنێكەوە بو شوێنێكی دی كەسێكى 
یاخود رێبەرێکی بین بەکار دەهێنرێت› چاکتر وایه ٹابینا بهو 
کەسەیان رێبەر بینه بلی که به چ شێوەیەك حەز دەکات 
دەستی بگرێت. و پیٔویسته نابینا شەرم نەكات يان تەریق 
نەبێتەوە که بەو كەسە ریبه‌ره بڵێت( راوه‌سته با پیت بڵێم 
چۆن حەز دەکەم رێبەریم بکایت) 

لهو رێبەریانە : 

-بۆ ئەوەی نابینا بزانێت رێبەرەکەی له كوئ راوەستاوە› 
داوای لی دەکات بەدەستی دەست لەپشتی نابینا بدات› بۆ 


ئەوەی ئەگەر رێبەرەکە له لای راسته‌وه وە‌ستابێت › ئەوا 
بەدەستی چه‌پی دەتوانێت دەستی نابینا بگرێت. 

پاشان نابیتا جیی دەستی رێبەرەكە دەدۆزێتەوە که 
پیویسته بیگری. 

-خؤشترین و گونجاوترین شیوه بو گرئنی قولی 
رێبەرەکە ئەو شێوەیەیە که په‌نجه گەورەی نابیناکه بخریته 
دیوی دەرەوەی قۆڵى رێبەرەكەو به‌چوار په‌نجه‌ی دیکه‌ی 
دیسوی ناوهوه‌ی قزلسی بگرێت. وه نابسی‌قولی به‌توندی 
بگوشرێت. 
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- کاتێك رێبەرەکە دەست به جووله ده‌کات 

نابینا لەریْگەی دەستیەوہ هەست به هه‌نگاوه‌کانی 
ده‌کات, 

پنوبسته که‌سی نابینا ته‌نها يەك هه‌نگاو 

له پشت رێبەرەکەوە بێت: بهم شیوه‌یه شانی راستی 

ریبه‌ره که راسته‌وخو دەکەوێته بەردەم شانی چه‌پی 

ریبه‌ره‌که ههنگاو بەرەو سەرەوەیان 

خواره‌وه دەنێت نابینا هه‌ستی پیده‌کات و ده‌زانشت 


به‌هوی جولانی قولی بۆ سەرەوەو بۆ خواره‌وه و پاشه‌وه 
و پیشهوهو ئيشارەت بداته که‌سی نابینا. 

. کاتید ریبه‌ریك لەگەڵ که‌سی نابینادا 
بەرەو سهره‌وه يان خوارەوەی پێ پلیکانه‌یه‌د ده‌چن 
پیُویسته رێبەرەکە ئاراستە که بۆ کەسی نابینا دەست 


نیشان بکات( سەرەوە يان خوارەوە)› دوای 
ئەوەیرێبەرەکە یەکەم هه‌نگاو دەنێت پیویسته بوەستێت 
تاکو کەسی نابینا بتوانێت پێی لەسەر قەراخی یه‌که‌مین 
پلیكانەدابنێت. 
9 بەم شێوەیە بے هپواشی ده‌توانن 
پاشماوه‌ی پلیکانه‌کان رووه‌و هه‌ردوو اراسته که بپن. 
- ئەگەر هاتوو پلیکانه‌که په‌رژینی هه‌بوو: 
چاک‌تره كەسى نا بەدەستێکی په‌رژینه‌کهو 
به‌ده‌سته‌که‌ی دیکه‌ی قولی که‌سی ریبه‌ری گرتبیّت. 
2- به‌کارهینانی گۆچان( جوره‌کانی‌و ثهرکه‌کانی): 
دوای نهوه‌ی که‌سی نابینا سوودی لهوه وه‌رگرت که چۆن 
لەگەل ریبه‌ریکدا رئ بکات پێویسته ئەوەیش بزانیت که 
چون و به چ شیوهیه‌کی دروست گۆچان بەكاربھێنێت و 
پشت به خوی ببه‌ستیٍت بؤ ززربه‌ی شوینه‌کان. 
-سەبارەت به چوره‌کانی گۆچان: 
چەندەھا گؤچان یاخود دار ھەن که دەتوانرێت بۆ جوله 
کردن بەكاربپێنرێت › هەندێك لهو گؤچانانے له‌مادده‌ی 
ئەلەمنيۈم يان جوری دیکه‌ی اسن يان ته‌خته یاخود 
حەیزەران دروست دہەکریٔن هەندێکیان سەریٔکی چه‌ماوه‌یان 
ههیه‌و هه‌ندیکی دیکه‌شیان دەستیٔکی لاستیکی يان ههیه.. 
ههروه‌ها جوریکی دی له گؤچان ھەن که ده‌توانریشت قەد 
بکریّت و بپێچرێتەوە.... 
ئەگەر بپرسین کامیان لەم جورانه له هه‌مووان باشتره! 
لەوەڵامدا: ھەر کامیکیان بەكاربھێنرێت ھەر باشه چونکه 
هەموو ئەو گۆچانانە بۆيەك مه‌به‌ست بەكاردەھێنرێت و گرنگ 
لەوەدايە له کاتی رژیشتن دا به‌ت‌نها يى بۆ شوێنێك 
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-باشتر وایه که ئەو گؤچانەی نابینا بەکاری دەهێنێت 
ئەوەندە درێژ بێت هه‌تا ناوەراستی سنگ بگات. 

-چاكتر وایه به‌م شیٰوەیه گؤچان بگیرێت. 

پەنجە گاورہ بخرێته سەر دەسکی گؤچانەکەر په‌نجه‌ی 
ناوەنجیش رووەو پێشەوە بخرێته سەر لاتەنیشتی دەسکی 
گؤچانەکو په‌نجه‌کانی تريش بےەدەوری دەسكەكەدا 
بچەمێتەوە... 

-باشتر وایه که گۆچان نەخشێنرێت بەزەویدا به‌لکو بەرز 
بکریٔتەوہ لەزەویو به‌هه‌ردوو لادا بسوورێتەوە.. ئەم شیوازہ 
کە‌بە‌شیْوازی (سوراندنەوہ يان جولانه‌وه پئ کردن) ناو 
دەبرێت. کەوانەیەکی پارێزگار دەهێنێته ثاراوه که ھەروەك 
قه‌لغانیکی نه‌بیتراو وایىەو له‌کاتی رزیشۓن دا ریگاکه‌ی 
بەردەمت بو پاك ده‌کاته‌وه پیُویسته شهو که‌وانیه‌ی که 
به‌گوچانه‌که دروست ده‌کریت ته‌نها تزیك له‌پانی شانی 
که‌سی ناہینا پانتر بێت. 

-زۆر گرنگه له‌کاتی سوراندنه‌وه‌ی گوچانه‌که بهم لاو 
بەولادا› نووکی گۆچانەكە زیاتر له (2) 
نینج له رووی استی زه‌وییه‌وه بەرز 
بكرێتەوە. 

مابه‌ست لے دروست کردنی ئهو 
کەوانەیه به نوکی گۆچانەکە خوپاراستنه 
له کەوتن به‌سهر ته‌نی نزمدای خوپاراستنه 
ئەگەر 
که‌وانه زۆر بەرز بوو.. نه‌وا دورنی‌یه به‌نوکی گۆچانەكە 
که‌سیّك بریندار بکری یاخود بەسەر ته‌نی بچووکدا بکەویٔت 
که لەسەر رێگادا بلاو بوونه‌ته‌وه. 
| که‌سی نابینا گؤچانەکے بو لای راسست 
دەسورێنێتەوە تا به‌هیواشی بیکوتی به زه‌ویدا پێويسته 
پی‌ی چه‌پی لەکاتی رزیشتندا له پیش پیی راستەوہ بی و به 
پیچه‌وانشه‌وه بهم شیوه‌یه لەگەل مه‌شقیکی ززردا وورده 
وورده که‌سی نابینا فیّری نهوه ده‌بی كەلەسەر شیوه‌ی 
داوازیکی رێك پێك و جوره رێكخستنێك له نیسوان 


لے خۆکێشان به‌ته‌نی به‌رزدا 


هنگاوه‌کانی پسی‌ی و سوورانه‌وه‌ی گچانه‌که‌دا دروست 
بکات, 

ئەوەی كەباس كرا بەسیستمی ( گەشت کردن به گۆچان) 
ناو دەبرێت و پەرەی پیٔدراوہ بۆ شەوەی یارمەتی که‌سانی 
نابینا بدات و بەسەلامەتی و بەپشتی به خوبەستنەوہ هاتوو 
چۆبكەن. 

-گۆچان دوو ئەرکی سەرەكى ههیه: 

. بو خؤپاراستن له خۆکێشان بهو شتانه‌ی 


راپورتنك 
5 بق زاتیاری به‌خشین سےبارەت به 
پیکهاته‌ی رووی زه‌وی‌یهکه‌ی که راستەخۆ دەکەویٔته 
سەر هێڵى. 
3-به‌کارهینانی هه‌سته‌کان : 
دوای به‌کارهیّنانی ئەو دوو خاله‌ی سرهوه به‌کارهیّنانی 
هاستەکان که بریتی‌یه له هه‌ستی( ووریای لهرنگای جووله‌ی 
له‌شهوه) که زؤر گرنگ و سوود به‌خشه بۆ جووله کردن به 
شێوەیەکی باش. لهوانه: 
-دەنگ/ 
به‌شیکی گرنگی شاره‌زابوون و ناسینەوەی دەوروبەرە. 
سەرەتا نابینا فێرى ئەوہ دەبێت که له‌ریگای ناسینەوەی 
دەنگێك یاخود سەرچاوەى ده‌نگه‌که (شوێنەکە) ی دەست 


نیشان بکات. 
-بەهۆى دەنگی بانگ دانه‌وه شوێنی مزگه‌وته‌که دەست 
نیشان ده‌کریت. 


-گوێ گرتن لەدەنگى پاس و ٹؤتؤمبیل و لؤری به‌شیکی 
دیکه‌ی گرنگی بەكارهێنانی ه‌ستی 
بیستنہ؛ ئەو جوره ده‌نگانه شەقامەكەت 
بق دیاری ده‌کات. 

-ههستی دەست لێوەدان : 

باشتر وایےە کەسی نابینا به‌هه‌ستی 
(دەست لێوه دان) سه‌ردانی بازار بکات و 
دەست بدات لهو سەوزەو میوہ هاتانه‌ی 


كەلەبازاردا ھەن... 

هاروهك چون هه‌ستی دەست لیٔوەدان بو ناسینه‌وه‌ی 
سوزهو میوہ گرنگ بوو؛ ناوه‌هاش بۆ ناسینهوه‌ی نو 
شتانه‌ی دینه سەر رێگا زور گرنگه, 

-بق نموونه: 

له هاتووچۆدا کاتێك گو‌چانه‌که بەر شتێك ده‌که‌وی نه‌وا 
که‌سی نابینا ده‌توانی به‌ده‌سته نازاده‌که‌ی دەست لەو شته 


بدات و بیناسێتەوە و بزانی چىيە. 

4-فیربوونی ناسینه‌وه‌ی شوټنۍ خور: 

ززرجار پاریده‌ده‌ریکی گهوره‌ی (راهێنان وپیگه‌یاندن و 
جوله‌کردن....)۰0 که‌سی نابینا ده‌زانیّت که له بەیانیاندا خؤر 
له لای خورهل تیوه يهو له پاش نیوه‌روانیشدا له‌لای 
خورناوادایه. 

-بۆنموونه ؛ 

( ئەگەر بەیانیان مەستم کرد که خر لەپشتم 
دہەزائم که رووەو قوتابخانه‌که هه‌نگاو دەنیٔم که دەکەویٔتہ لای 
خورناواوه.. بهلام ئەگەر له به‌یانیاندا مەستم کرد که خۆر 


ده‌دات ئەوا 


كەلەسەر شۆستەکاندا 7 لەدەم و چاوم دەدات؛ شه‌وا دەزائم که رووەو مزگه‌وته‌که 
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راپورتنك... 
هےنگاو دەتێم که ده‌که‌ویشته لای خۆرهەڵاتەوە› له‌پاش 
نیوه‌رواندا حاله‌ته‌که به‌ته‌واوه‌تی پیچه‌وانه‌ی به‌پانیانه. 

ت له‌کاتیکدا رووەو 


هه‌مان بیرؤکە ده‌توانریت به‌کارب 
باکوورو باشوور مه‌نگاو دەنێم. له‌پاش نیوه‌رواندا کاتیِك 
رووەو باکوور دەرؤم خور لهلای خورناوادایه؛ نه‌وا لهلای 
چه‌پمه‌وه هه‌ست به‌خوّر ده‌کهم . 


زانستی سهردهم 5 
چا داواکارین له حکومه‌تی هریم که هه‌ولیُکی باش بدات 
و بینایه‌کی تایبهت به‌به‌شی ناوخومان بۆ بکاته‌وه یا به‌هزی 
بریاری (086)وه هه‌ولیکی بو بدەن۔ 
۰ ماموّستا: ( دیاری اقبال مبرزا ئەحمەد) 
ووتی: 
من که مامۆستام لەم په‌یمانگایه‌دا › وانه‌ی کوردی پول 


بهلام لے كاتێكدا سی‌یهم و بیرکاری پل 
رووەو باشوور دەرؤم ئەوا | اڈ 2 ¥ .که :6 دووهم دەڵێمەوە› پسؤل 
له لا استه‌وه هه‌ست به يهم له بل 
پس ون 7 یہ 
خور دەکەن). ٦‏ خوێندکار پێْك هاتووه 4 
7 کورو يەك کچ بهپی‌ی 
11 2 یاسای پەيمانگا ئەم 
00 مندالانه دەبێت 
م . س لەتەمەنى(10-7) سال 
ن . بن. .بەۋم ئەمانە 
لەرێكەوتى ۱990/۱۱/26 ۰ ف تەمەنیان لەسەرو(17- 
لهشاری سلێمانی 0 8) ساله به‌هوی كەم 
۸ ده ي 2 
دامەرراوە. ئەویش / شبندام بوونيان 
لەئەنجامی هيلاك بونیکی 2 / 7 بەكارەساتى مين و 
زۆر بسوو..( لەلايەن ۰ ٹؤتؤمبیل نابینا بوون. 
یکیتی نابینایسانی ډوه پات کارەکەم زؤر لا پیرزه 
کوردسستان و ۰ چونکه مام ستاییه‌کهم 
بەرێوەبەرایەتى چاودێری ود وه ف زمه‌تتیکی گهوره 
کوم‌ایسهتی دەزانم» بؤ ئەم كۆمەڵە 
سلێمانی)يەوە. را ق كەم ئەندامە... 
بو نهوه‌ی »و ۳ خویندکاری ےم 
منداانےەی کے لەشا ۰ پەیمانگایەش هیوایه: 
ہین 0 ری ۰ ئل پەیمانگایەش هیوایه‌کی 
سلیمانی‌دان بۆ شاری اشارا 
هه‌ولیر نه‌چن لەم جوره به‌په‌یمانگا؛ چونکه لام 
په‌یمانگایه له هەولێر پیٹاکان لای چهپاوه له سهرهره بل خوارەیہ دهست پئ دەگەن. رنگه‌ی وه دەتوانسىن 


هه‌بووه. 
ریکخراوی (هیِلپ ئےیج) له‌سره‌تادا دابین کردنی 
په‌یمانگاک‌ی گرته نه‌ستوی خوّی.. له‌دوایدا ھەردوو 
ریکضراوی (من‌ال پارێزی بهریتانی و کوردستانی) 
پیداویستییه‌کانی دیکه‌یان بۆ دابین کرد. 
پەیمانگاکەمان حەوت مامۆستاو (32) خونندکاری له 
خزگرتووهو هه‌تا پۆلى سییه‌می تیّدایه. ئەم ژماره‌ی 
خویندکارانه به‌شیکی زور که‌می ئەو مندانه زژرانه‌ی که 
نابینان و لەدەوروبەری شاری سلیّمانی‌دا ھەن و ناتوانن بێنه 
په‌یمانگا.. به‌هزی نه‌بوونی( به‌شی ناوخوی) لەپەيمانگادا.. 


به‌نامانجه‌کانی خویان 
له دوا رۆژدا بگەن... 
۰ ماموستا: ( توانا رەسوڵ) ده‌رچووی 
په‌یمانگای رووناکی بو نابینایان ووتی: 
من که ده‌رچووی په‌یمانگای رووناکی بۆ نابینایانم؛ تا 
سالی ۱ هیچ بوارێك نه‌بوو ئەو په‌یمانگایه له‌شاری 
... ھەر له‌دوای راپهرین نابیناینانی 
زؤر بۆ دروست کردنی رێكخراوێك 
بەناوی( یەکیٔتی نابینایانی کوردستان) که من خوم له‌وی 
ئەندامم.. دواتر به‌هه‌ولی ئەم ریکضراوهو به‌ریوهبه‌رایه‌تی 
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شەندامم.. دواتر به‌شه‌ولی ئەم رێكخضراوەو به‌ریوهبه‌رایه‌تی 
چاودیری کومهلایه‌تی سلیْمانی .. ئەم په‌یمانگایه لەشاری 
سلێمانیدا کرایه‌وه... 

مسن وانەکانى چزنیه‌تی فیربوونی خه‌تی(برایسل) 
دەڵێمەوە... وه وانه‌ی سروود بے ھەر سی پۆلى(3-2-1) 
دەڵێمەوة. 

له کتاییدا هیوادارم وه‌کو نابینایه‌ك که هه‌موو دام و 
ده‌زگایه‌کی حکومهت و ریکخراوه چیهانی و ناوخوّیییه‌کان 
هدرچی سوودیکی که به‌چاکی ده‌زانن بۆ نابینایان ده‌توائن 
له ری‌ی (به‌ریوهبه‌رایه‌تی چاودیری کومه‌لایه‌تی سلیمانی) 
يەوە› په‌پوه‌ندی پێوه بکەن و پارمه‌تی‌مان بدهن... 

8 بسەریْز: ربسه‌هار خان) تویسزهرهوه‌ی 
کؤمهەڈیەتی لەپەيمانگا ووتی: 
گرنگسترین کاره‌کسانی تویسژهرهوه‌ی کزمهلایهتی 

لەپەيمانگادا: 

۰ به‌شداری کردن لے لیژنه‌ی وه‌رگرتنضی 
خوێندكاردا لەسەرەتادا. 

5 وهرگرتنی هه‌مووزانیاریسهك لےبارەی 
خویندکاران‌وه و پر کردنەوەی فؤرمی تایبهت بو هار 
خوێندکارێك... 

2 سەردانى مال و كەس و کاری خویندکار؛ 
بو شاره‌زابوونی زیاتر لەبارەیاناوہ۔ 


۳ بەدوا داچووئی هەموو كێشەيەك لەنێوان 


خوێندکاراندا لەپەیمانگاو له‌ماله‌وه‌یش و دژزینه‌وه‌ی 
رێگه چاره‌ی گونجاوو تايبەت به‌پی‌ی توانا. 

€ چاودیّری کردنضی جوری خسواردن و 
چۆنيسەتى پیش کسه‌ش کردن و امساده‌کردنی 
لەپەيمانگادا. 


۴۲ پەیوەندی کردن بە‌ریٔکخراوەکانەوەو 


راپورتزک ... 
- خاگادارکردنه‌وه‌یان له پیّداویستی‌یه‌کانی 
پەیمانگاو یارمەتیدانمان به‌پی‌ی توانا.. هەروەھا ووتی 


خۆپاراستن لەنابینا بوون بەم شێوەیەیە: 


*خزپاراستن له نابینا بوون: 
سم گرنگی دان بەتەندروستی دایکی سكپڕ. 
= چاودیری کردنی خوراکی دایکی سکپر. 


- کوتان دزی سصوریْژەی هله‌مانیر 
پاراستتی دایکی سك پر له سوریژه‌ی ئەلەمانی)۔ 
پاراستنی مندال له زه‌بره دەرەکیەکان: 
0 پاراستنی مندال لەوەی یاری به‌ته‌نی تیڑ 
ہکات وەکی( چەقؤو مەقەست و... 
- ئەگەر هەست کرا منداله‌که چاوی ناساغه 
بەزووترین کات پیشانی پزیشکی پسپۆڕ بدرێ. 
. دايكى سكپڕ خسزی بپڕارێزێت لسه 
بەکارهیٰنانی دەرمان به‌بی ئامۆژگارى پزیشك. 
¥ ههول بدرێت کے منداڵ بسوون له 
نه‌خوشخانه‌ی منال بوون بێت. 
. سەرچاوەكان( سود له‌مانه وەرگیراوہ ):- 
| -التربية البناءة للفشات الخاصة الاطفال المعوقين 
والمنحرفون. 
(تالیف / بروفیسور ديلو-دى-وولز) 
بینین لەپەنجەکانەوە.( هێمن حامد). 


3-پەرەپێدانی تواناکانی جووله‌کردنی نابینایان, 

(رؤبەرت-سی-چیْکل). لەباڈو کراوەکانی 093(۸.) 

4-الخصائص النفسية للطفل المعوق (وفاء نوری). 

5-سوود وەرگرتن له (یەکیٔتی نابینایانی کوردستان- 
سلیمانی). 

6-گوفاری زانسنی سەردەم . ژماره 3. 

7-دهوره‌ی (5.0.۴)ى به‌ریتانی 1999. 

تایبەت به‌مندالی په‌ککه‌وته(المعوق). 


8-چەند ژماره‌یه‌کی گۆقارى( العمل والتتمية الاجتماعية 
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بیرسؤزی .. 


بیبردوزی ویر 


ئە‌نداز 


پێش نهوه‌ی بچینه سار باسى بیردؤزی ریژه‌یسی 
نه‌نشتاین؛ چه‌ند زاراوەیےکی زانستی هه‌یه لےەفیزیادا 
پپویسته لی به‌ناگابین؛ چونکه تلگه‌یشتن لەم زارارانه 
یارمەتیمان ده‌دات بق ئەوەی زیاتر له‌بیردژزی ریژه‌پی‌تیبگه‌ین 
و شاره‌زابین؛ لهو زاراوانش کےزیاتر زانایسائی بسواری 
سروشتزانی و فه‌یله‌سووفه‌کان لیٔیان كۆڵيوەتەوەو به‌رده‌وام 
نکولینه‌وه‌ی لەسەر دەکەن ثه‌ویش چه‌مکی مادده‌و جوڵه‌و 
شون و کات و خیرایی و...هیدیه» بیه به‌پژویستم زانی 
ساره‌تا باسی ئەم چه‌مکانه بکەم چونکه زانیان له تویژینه‌وه 
كردن لیکولین»وه‌ی ئەم چه‌مکانه بیردززی رژه‌ییان 
دؤزییەوەو پاشان ئەو پیْشکه‌وتنه زانستیه‌ی که لاسهده‌ی 
بیستەم رووی‌دا نه‌نجامی ثهو هه‌ونه بوو که درا ده‌رباره‌ی 
توژینه‌وه‌ی چه‌مکی کات و شوێْن و خیْرایی تەنەکان و..هتد. 

چه‌مکی مادده ( منهوم المادة): 

ئەوەی زانراوه تا ئێستا له‌کتیبه‌کانی قؤناغی ناوه‌ندیو 
دوا ناوه‌ندی دا که مادده بریتی‌یه لەھەر شتێك که بارستایی 
هەبێت و جێگایەك له‌شوین(بوشایی) داگیر بكات›. 

فهیله‌سووفی یزنانی دیموکریتس دەڵێت:" گهردوون 
ته‌نها گەردیلەو بزشایی پێك دەهێنێت". 

دیاره دوای ده‌رک»وتنی فیزی‌ای نیوتنیسش شم 
پیناسهیه‌ی مادده ھەر مایسه‌وه‌و؛ مادده له‌لای هسه‌ندیك 
فەیلەسووف نه‌بیّت پیٔناسەیەکی گشت گیرانه‌ی نه‌بوو؛ بهم 
ووزه ((606/2)له‌فیزیادا بریتی بوو له توانای کردنی یش 
بهپێ‌ی فیزیسای نیونن. وه هیچ خزمایه‌تیسه‌ادر يان : 
پەيوەندىيەك) لےەنیوان شام دووزاراوه‌یه‌دا نه‌بوو( واه 
ماددەو ووزه) و› کیْشه‌که لهوه‌دا بوو پیٔناسەی فه‌لسه‌فیانه‌ی 
مادده لەپیٔناسه زانستی‌یه‌که‌ی گشت گیرتر بوو. 

بهم كاتيك فیزیای ریژه‌یی پەيدا بوو نه‌و كێشەيەش 
به‌ناسانی شیکارکرا؛ چونکه كاتێك ته‌نێك ده‌جولشت 
0 دی سیکارکرا؛ چوا 3 يك ده‌جولب 
بارستایی‌یه‌که‌ی زياد دەکات ھەروەك چۆن هەمان بر له‌ناو 


بەگەرمی بارستاییه‌که‌ی زیاترہ لەوەی کەسارد بێت و هه‌مان 
سپرینگ بارستاییەکەی ززرتره لەکاٹی پەستاندا وەك لەکاتی 


Sev 


زائستی سەزەەم 5 


يرس تایبەت 


زیار زاھیر محمد سعید 


ئاسايدا؛ و پیلێْك له‌کاتی بەكارهێنانیدا به‌رده‌واس» 
بارستاییه‌که‌ی كەم ده‌کات. 

ئەمەش هه‌موو ئەنجامی یاساکانی ریْژەین و ده‌توانین 
روونی بکه‌ینه‌وه که بڕێك هه‌مان بارستایی هاوتای ووزه‌ی 
خوّی ههیه. مادده هلو رواله‌ت (باری) جیاواز دەردەکەوێت 
لەھەر باریکدا ووزەو بارستایی هاوتایه‌کی ههیه. بەام جاری 
وا هەيه مادده بەيىەك شێوه لهو دوو شیوه‌یه‌ی که‌ههیه‌تی 
دەردەکەوێت وەك ئەلەكترۆن كەتەنھا به‌شیوه‌ی يەكەم 
دەرکەوتووہ که‌بارستایی راوەستاوی ههیه( لها کتله سکونیه) 
بوّیه به‌مادده‌یه‌کی سفت ناو دەبرێت. و هه‌ندیك جاریش 
مادده به‌شیوه‌ی دووهم ده‌رده‌که‌ویّت که‌بارستایی راوه‌ستاوی 
نيه وەك فوتون رلیس لها کتله سکونیه). 

هدر یه‌که لهو دوو شیّوهیه‌ی مادده بارستایش ووزه‌شیان 
هەیەو که‌هاوتان؛ بهلام هەندێك جار مادده به‌تیکه‌لاوی ئەم 
دور شیوه‌یه دەردەرکەویّت وەك گردیت له‌ته‌نزلکهکان و 


شیوه‌ی دووه‌می ماددەن. 

ھەر يەك لەم شێوانەش بو شیوه‌که‌ی دیکه ده‌گورین؛ بهم 
شیوه‌یه چه‌مکی مادده فراوانتر دەبێت و هه‌موو ئەو شتانه 
ده‌گریتهوه که‌به‌شیوه‌به‌کی بابه‌تی (موضوعی) لەدەرەوەی 
هه‌ستماندان . گه‌ر پیٔناسەی مادده وهك لای سەرەوہ بکریٔٹ 


به‌مانا زانستییه‌که‌ی که هار شتێك بێت بارستایی 
راوه‌ستاوی " کتله سکونیه" هەبێت شهو کاته ئيشێك لهو 
پیناسه‌یه به‌ده‌رده‌بیت و بؤمان هه‌یه بلیّین مادده دروست 
دەبێت و وون دەبێت› بهم دەبێت بلیّین وون دەبێت دەبێته 
تيشك› وەك وون بوونی دوانی ئەلەكترۆن و پؤزیسٹرؤن؛ 
كەدەبێتە فؤتؤن: 

شەروەشا دروست بوونی ماددہ له تيشك وەك : 

دوای هاتنی فیزیای ریژ‌یی (نیسبی) ووزەش بوو به 
رووی دووه‌می دراوه‌که؛ روویه‌کیان ماددده‌یسه‌و به‌پیناسه 
زانستی‌یهکه‌ی رووی دووه‌میان ووزهیه. 
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زانستی سه‌رههم 5 


a DERE 0 


دوو فۆتۆنى پۆزترۆن ئەلەكترۆن 
تیشکی گاما 
به پیی یاسا به ناوبانگه‌که‌ی ئەنشتاین 


E= me 
واته ھەر برێك لەووزہ بارستایی ههیهو ھەر برك‎ 


+ ¢ د فۆتۆنێك ووزەکەی 1.02 میگا ئەلەكترۆن 
قۆڵت 

لەبارستایی ووزەی ههیه؛ به‌لام جیاوازی یەکەیان لهوه‌دایه که 
ووزہ له‌بارێکدایه بارستایی وەستاوی نيه وەك فۆتۇن؛ وات 
کێشانەیەكمان نیسه( مسیزان) 
کەبخیرایی فۆتۆتن بڕوات و 
بیکێشین؛ بەلام بارستایی فۆتۈن 
راسته‌وانه دەگۆرێێت لەگەل 
لەرەلەرە كەيدا (التردد)؛ بەلام 
ئەلەکترؤن که لەباری وەستاودا 
دەتوانێفضت بکێشرێت 
کەماددەیەکە لەباریٔکی سغتىدا 
ئەمەش بەقەد بارستایی خوی 
ووزه‌ی هەایے. کەواتے ووزہ 
بارستایی وەك کات و شوێن له فیزیای ریٔژەیی تیکهل دەبن و 
دەبنە خزم.. 

گەر نه‌مه ی لای سەرەوہ بەچەمكى ماددہ بشوبهینین 
لەوانەیە سەرمان ل بشێوێێت چونكە به‌پیی نهو پیناسایه‌ی 
که دەڵێت ھەر شتیکه که بارستاییو قه‌باره‌ی هەبێت که 
تائێستاش ئەم پیٔناسەیه له دوو توێی کتیبه‌کانی پسول 
ناوه‌ندی مەڕ خۆمانماوەتەوە و وای کردووہ که ووزه له 
عەرشی ماددەوە به‌ره‌و شتیکی ماهیه‌تی نادیار بەرێت 
له‌هزری زۆرینەدا. بەڈم ئەوەی ئەم سەر لێشوانه زیاتر ده‌کات 
ئەو روانینه فه‌لسه‌فیه‌ی مرۆف خویه‌تی که ھەر شتێك 
لەدەرەوەی هۆشيارى خؤیدایەو سەربەخۆيە (مستقل) لیس 
بەماددہ بیزانێت لەووزەو شته‌کانی دی وهك بەردو داریش 
دەگرێتەوە. 

دوای سەر هه‌ڵدانى فیزیای نیوتن ودانانی پێناسەیەك بۆ 
بارسته که بریٹییے لەبڕى مادده‌و ووزەش وەك توانای 
(امکانیه) کردنی ئیش؛ ئەو کیٔشەیەی لای سەرەوەی چار 


لس کردنی میس مو فیس ی ان تسس 


نەکرد.ہەام به‌مه‌لهاتنی فیزیای رژه‌یی ئەو تەمو مژه‌ی 
ره‌واندهوه که بەسەر چه‌مکی فه‌لسافی مادده‌وه ھەبوو 
ھەروەك کاشوێن (الزمکان) به‌ته‌نها کات يان شوێن ناگریٔتەوہ 
ب‌لکو هه‌ردووکیانه به‌هه‌مان شیوه مادده‌ش بارستایی 
وەستاو( وەك ثهله‌کترژن) و بارستایی نه‌وه‌ستاو وەك قۆتۆن 
که ناوی دەبەین بے ووزه بەتەنھا ناگریٔستەوہ بسه‌لکو 
هەردووكیانە... 

بهلام کارہ بیرکارییه‌که بەچەمكى مادده وا نیشان دەدات 
که هاوتابن واته بارستایی وەستاوریان راستتر شەو 
ته‌نانه‌ی بارستايى وەستاویان ههیه) هاوتای ئەو تەنانەن 
که‌بارستایی وەستاویان نه به‌پن‌ی هاوکكێشه به‌ناوبانگه‌که‌ی 


ئەلبێرت نه‌نشتاین: 
ووزہ = بارستایی × ۱ خیرایی تيشك ) 


شام دوو حاله‌ته جیاوازه به‌ته‌نها بوونیان نيه واته 
نه‌له‌کترژن بەئەندازەی بارستایی خوی ووزه‌شی ههیه بهو 
مانایه که بارستایی ئەلەکترؤن 
زیاد بکات ئەوا ووزه‌که‌شی زياد 
ده‌کات ؛ و به‌پیچه‌وانهشوه. 
به‌وپی‌یسه مسادده خاسیه‌تی 
بارستایی ووزه‌و بوونی هاوتایه: 
گەر بلیین ته‌نیك ئەوەندہ کیلویه 
به‌هه‌مان شیوه نه‌وه نه‌وه‌نده 
ووزه‌شی ههیه. 
چەمکی کاشوین (مفهوم الىز ەكان ) 
بێ گومان بو دیساری‌کردنی 
چه‌مکی ھەر زاراوه‌یه‌کی زانستی يان فه‌لسه‌فی دەبێت ره‌چاو 
بکرێت که هو زاراوه‌یه خزمه‌تی مه‌به‌سته‌که‌ی خوی بکات و 
پیناسەکردنی هو زاراوه‌یه بەبەشێكى گرنگ لهفه‌لس‌فه‌ی 
زانست دادەنرێت. 

لەم باسه‌ماندا هدول دەدەيىن که شه‌میش وەك مادده 
زاراوەیەکە ل+ههردوو بواری زاست وفەلسەقەدا بايەخى 
گرنگی خویانیان ههبه؛ پپویسته پیش فەموو شتێك 
بزانرێت که هه‌موو رووداوێك له‌شوین و ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی 
لهماده‌یکدا روودەدات؛ جا پویسته ئەم كەرەستە 
سهرهکیانه‌ی رووداوه‌کان روون بکریٔتە‌وەو دیاری بكرێت. 

کاشوین ۰( کات + شوین) 

ئەوەی روون ناشکرایه (کا شوێن) له دوو ووشه‌ی کات و 
شون پیکهانووه‌و ھەر چه‌نده لهزانسستی فیزادا 
جیاکردنه‌وه‌ی‌نه‌مودوو زاراوه‌یه له‌کرداره فیزیکیه‌کاندا هټه 
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بیرهیری .. 


مانایه‌کی نيه بهلام بق شى کردنه‌وه‌ی ئەم چەمكە پیوپسته 
بەجيا ھەر یەکەیان باس بکه‌ین. 

کات زائزمن ) ۱11۳5 

هه‌ریه‌کهمان ؤگستین اسا ده‌زانین که‌مانای کات 
چىيە. 

کات شتیکی گرنگه له بوونماندا 
چوارچنوه‌ی دوا رۆژمان و شاره‌زاییب 

زۆر جار حەز دەکەین کاتسان زوو بەسەردا تێپەر بێت 


.. چون کات 


وچەند دەقيقەيەك لامان دەبێته سەعاتێك؛ بۆ نموونه که‌له‌نار 
پاسیکدا بۆ بێ چاره‌یی ده‌که‌ویته لای جگهره كێشێك دەبێت 
شه‌و دووکه‌نه‌ی که نهو ده‌یکات توش به‌شداری بکەیت 
به‌هه‌لمژینی ئەو ژه‌هره‌ی که‌بلاوی ده‌کاتسه‌وه؛ بهلام کاتیل 
ده‌چیته یەكێك له‌ناو باخ و باخاته‌کانی کوردستان وەك چه‌می 
ریزان ئەوا ئەو چهند روژه‌ی که‌له‌وئیت لات ده‌بیت به‌چه‌ند 
چرکه‌یهك به‌تایبه‌ت کاتی پیگه‌یشتنی میوه؛ ئەمەش کاتی 
سایکؤ زه‌مه‌نی‌یه‌و کورت بوون و دریٔڑ بوونی پهیوه‌ندی نيه 
به کورت بوون و دریزبورنی کات ده‌بیردززی 
رالنظرية النسبیة) که له‌دوایید! باسی ده‌ک‌ین. فه‌یله‌سووفی 
بسه‌ناوبانگی شه‌لمانی شه‌مانو‌ئیل کسانت له‌کتیببسه گه‌وره 
به‌ناوبانگه‌که‌ی‌یدا " ره‌خنه‌ی ئەقڵى پالفت»" بوونی 
گه‌ردوونیکی بی سهره‌تا یان زیاتر بین کاتیکی بی سەرەتا 
به‌وورینه دادەنێت چونکه ئەگەر گەردوون سهره‌تای نەبێت 
(وەك کانت دەڵێت) ئەوا ماوەيەكى ناکزتا لەکات پێش ھەر 
رووداوێك دەکەویّت که ئەمەش ورێنەیە؛ ہے لام ئەگەر 
گەردوون ئەماوەیەکی دیاریکراوی بەر لەئێستادا دروست 
بووبێت ده‌ی بۆچى دہبیّت گەردوون لکاتیکی دیاری کراودا 
دروست بیت و دەست پێ بکات؟! 

دەتوانین ئەم ووتەیەی كانت وا لیکبده‌ینه‌وه کە: 

دوو زەنگی يەك له‌دوای يەك گه بلیّین ماوه‌ی نێوانیان 
نه‌وه‌نده سه‌عات (یان چرکه يان ساله) رسته‌که هیچ كه‌سێك 
پەرچدانەوەی لەسەر نيه بهم گەر بلیٌن له‌نیوان زەنگی یەکەم 
و زەنگی دووه‌مدا ناكۆتا کات هەيه؛ ئەمە رسته‌یه به وررڼنه 
لای کانت دادەنرێت› بهو عانايه کات پیش بوونی گەردوون 
مانای نیەر لەگەل سهره‌تای گه‌ردووندا سەرەتای کاتیش 
دەست پێ دهکات. 
سەرهەڵدانى فیزیکی نوی واته فیزیکی کلاسيك 
(یاخود فيزيك نیوتنی) وا دەزانرا که‌کات جیهانیکی گشت 
گیری ره‌های هەیه که ناگۆرێت و به‌پن‌ی سروشتی خۆي 
لەسەر يەك رەوگهو دەڕوات و بئ ئەوەی هیچ شتیکی دی 
کاری تێ بکات؛ به‌ومانایه چاودیری کردنی شەو رووداوه 
رووداویکی دی ئەسەر زەوی رووبدات شەوا نهم هاوکاتیسه 


زانسلی سعرصم 5 


نەگورەو هەموو چاودێرێكی دی که له‌مه‌موو جێگەيەك بیٔت و 
بەھەر خێراییەك بیت هم دوو روودارہ به‌هاوکات دەبینێت... 
و له‌کاتی برژاندنی شیشیکی گزشت يان لێداتی دڵی ھەر 
که‌سیّك لەسەر گی زەوی و لەسەر ھەر ھەسارەيەكى دی که 
هه‌مان باری ڑیانی تن نەگۆڕەو 
زیادو كەم ناکات به‌گزرننی خیرایی‌و شوێن؛ ؛ ئەم ئەنجامەش 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی له‌فیزیای کلاسیکدا خیرایی تي شك 
وکاریگه‌ره‌کانی دی وهك کێش کردن 012۷1100107 ناکزتاییهر 
بهلام به‌تاقی‌کردنوه لەلايەن چەند فیزیا زانیک »وه وەك 
جنمس کلارك ماکسویل توانرا خضسیرایی تیشل بپیّسون 
که‌نزیکی (300000 کسم| چرک) و هەمدیس بےھمزی 
تاقی‌کردنهوه‌ی چسه‌ند فیزیس‌ازانیکی دی به‌تایبس»ت 
تاقی‌کردنه‌وه‌کهی مایکلسون-مسوری بزیان دهرکهوت 
که‌خیرایی تیشك ناگۆرێت نه‌پوری دانراويىش بانگه‌شه بق 
مردنی کرا که چه‌ند سال زانایانی سهرقال کردبوو. به 
تاقی‌کردنه‌وه‌که‌ی مایکلسون و مؤرل به‌ردی بنچینه‌پیه بق 
دروست وبوونی بیردوزی ریْژهیی نه‌نشتاین؛و نرخی ئەم 
تاقی‌کرنه‌وه‌یه‌ش زور گه‌وره‌یه به‌هوی نهو ووردییه جوانه‌ی 
کەتییدایےتی؛ لەگەل نه‌وه‌شدا چه‌ندین تاقی‌کردنسه‌وه‌ی 
دیکه‌ش گرنگی خوی ھەبۈر بۇ داسزراندن و بیّشکه‌وتنی 
بیردؤزیی ریژه‌یی له‌روانگ‌ی زژربه‌ی فیزیاییه‌کانه‌وه: له‌و 
تاقی کردنه‌وانه‌ش: 
. تاقی‌کردنهوه‌ی رالای‌و بسراسر 71902 
4 تايبەت به جووت شکانەوەی تیشك۔ 


0 -تاقی کردئەوەی ترۆتۆن و نۆېل (1905) 
که تايبەت بوو به کارەبادؤزەوہ 
‌ تاقی‌کردنےەوەی ترزتسون و رانکین 1908 
بەگەياندنى كارەبا 
بیردؤزر تاقی‌کردنەوەی دی بورنه هوی لەدايك بوونى 
فیزیای ریژ‌یسی؛ کے دووبەشە؛ به‌شسی يەكەميان 
تايبەتىيەو بەشی دووەمیان گشتی‌یه. 
وه یەکیك لەئەنجامە گرنگه‌کانی ریژه‌یی نهوه‌یه كەكات 


که‌تا ٭. ئەمانەر چه‌ندین 


دریْژو کورت دەبێت به‌پی‌ی خیرایی سیستمه‌کان وشوینی 
سیستمه‌که له‌ته‌نه‌کان‌وه( تاودانی سیستمه‌که)؛ واته بق 
نموونەئەو هیلکه‌و رزنه‌ی به‌چه‌ند خولەكێك دەبرژێت لەسەر 
گوی زه‌وی نه‌وا له موشهکیکدا( کے خیرایی‌یه‌که‌ی 
نزیکخیرایی تيشك بێت) چه‌ند سالیّك دەخا 


ي يان 


خسیرایی میلی کاتزمیره‌ک‌ان و ترپهی کاتزمیره‌کسه 
ئەلەکترؤنیےکان ونەرہ لەرەی تیشكەكان له‌سه‌رشاخی 
پیرەمەگرون زیاترہ وەك له‌و شوینه‌ی کەشەری نێوان فارس 
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زانستی سەرصەم 5 
ورزمه‌کانی تیاداکراو رزمه‌کان درؤاندیان تێیدا ( بی گومان 
ئەم شوێنه نزمترین شوێنه لەسەر رووی زهدی): 

ہەم شێوەیە کات لەسەر کزشکه ره‌ها نەگؤرەکەی خۆی 
کهوته چاڈیی ریٔژەیی یەوەو دەبێت هم جاره لەاستیٔکی 
دیکادا به‌دوای نه‌گوردا بگه‌ریین. که ئەمەش بۆ چوونیکه 
مهله‌ی لای چه‌ند فەيلەسووفێك دروست کرد کەزەمەنی 
راستی(زمن الحقیقی) نه‌ماوه چونکه کات ره‌ها (مطلق) نيه 
ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی له فیزیای رێژەیى به‌گشتی 
گه‌یشتوون. 

شوین ( المکان ) 5۲266 

چه‌مکیکی الؤزہ به‌که‌ی که‌متر نيه له‌کات؛ بەلام نهوه‌ی 
که‌جنگسهی گومان نيه ئەوەيە 
فەیلەسسووقه یونانیسه‌کان به‌گشستی 
باوه‌پیان به‌بوونی بزشایی (شوین) 
هه‌بوو به‌شیوه‌یه‌کی جیا له شته‌کانی 


تر له‌ماددهو کات و... 

کاتيك زانا و فەیلەسسووقەکانی 
بهاو بانگ نیوتن ویستی نموونه‌یه‌د 
بق گەردووونێکی هاوسه‌نگ دابنشست 
كەلەگەن یاسای کیٔشی گشتی‌دا 
بگونجێنێت وای دانا که گەردوون 
ناکت ئەستێرەی تیدایسهو 
به‌شیودیه‌کی هاوتا دابه‌ش کراون 
لەبۆشاييەكى ناکوتادا چونکه ئەگەر 
بریٔکی دیاری کراو له‌نه‌ستیره‌کان هه‌بیْت ثاوا هنجامه‌که‌ی 
ھەر چۆنێك دابه‌ش بكرێْن رمانه به‌سهر یه‌کدی‌دا؛ شاوه‌ی 
جیگه‌ی داخه ئەم نموونەیه زژر ره‌خنه‌ی لى گیرا به‌تایبعت 
لەلايەن نؤلبرانیش که ئێستا به کزشه‌ی ثزلبرانش دەناسرێت. 

ئەگەر گه‌ردوون ناكۆتا ه‌ستیره‌ی تیدا بێت ئەوا ھەر 
هێڵێکی بینین لهزه‌وی‌یه‌وه ده‌که‌ویْته سەر رووی ئەستێرەيەك 
بهو شیوه‌یه ناسمان بەرؤڑو بەشەو دەبێت رووناك بێت. 

بهلام هه‌مووان دەزانین که شەوو هه‌یهو رۆژ ههیه نی 
بۆچى؟! 

بەڵێ نهم کیشهیه مایەوہ تا ئەنشتاین هات و هۆكارى دڑ 
کیشی (یاخود فاکته‌ری دژ کێش) دانا له هاوكێشە‌کانى 
رێێە‌یی گشتىدا بم شێوەیە گه‌ردوونیکی جیگیرمان ده‌ست 
دەکەوێت که قەبارەیەکی دیاری‌کراوی هەبێت( شایانی باسه 
بیردژزی ریژه‌یی گشتی رای ده‌گه‌یه‌نیت که شوێن ودك کات 
له کاتی بوونىمادەدا ههیه‌و بەبی ئەو هیچ مانایه‌کی نی‌یه): 


بیردوزما... 
بەڵام زانای به‌ناوبانگی ثه‌مه‌ریکی هیوبل لەئەنجامى 
چاودیریکردنی شبه‌نگی ته‌نسه اسمانیےکانی وەك 
فه‌ستیره‌کان بوی ده‌رکه‌وت که ززربه‌ی ته‌نه ئاسمانیه‌کان 
(ودك مه‌چهره‌کان یاخود فه‌ستیره‌کان....هتد) شه‌به‌نگه‌کانیان 
ہەرەو سوور لا دەدەن که ئەمەش بهلادانی دۆبڵەر :۵ا(00) 
ناسراوهو وادەگەیەنێت که‌ته‌نه‌کان لێمان دوور ده‌که‌ونه‌وه؛ 


کهراته كاتێك هه‌بووه ئەم ته‌نه ناسمانیانه زۆر زؤر لەيەك 
نزيك بوون لەجیابوونەوەیاندا گه‌ردوون دروست بووه۰ (1) 
بەم شیٰوەیه ئەنشتاین له‌گه‌ردوونه ستاتیکه‌که‌ی خی 
پاشگەز بسزوەوو؛ شه‌وه‌ی شایه‌تی باسه شیکردنهوه‌ی 
پاساکانی ریژه‌یی گشتی لەلایەن فیزیازانیکی رووسی؛وه 
¦ نیشان دا که‌گه‌ردوون دەبێت له‌باری فراوان بووندا 


1 بێت بان بچووك بوونهوه‌دا بێت؛ 
‌ بەوپێیه شوێن ریژ‌یی دەبێت› واته 
درێژی مەترێك لەسەر مێزێك ززرتره 
وەك له خوار مێزەکە› و تاخیرایی زیاد 
بکات مه‌تره‌که کامتر ده‌شت (ثه‌مانه 


⁄ 


هھەمووى ئەنجامےکانی بسیردژزی 
رێژەیێن). 

ئێستا دەمانەوێت کات و شویْن 
لےچاڈیی ریٔژەیسی جساریکی دی 
ینےوہ سەر لووتکەی رەھايى. 


چۆن؟! 

پێش شهوه‌ی لەمے بگەین دەبێت 
پەیوەندی نێوان کات و شوێن بزانسین؛ گەر بمانهوێت 
نیشانەیەك بپیْکین به‌چه‌کیّك ئەوەی مشووری ده‌خون تەنيا 
دوورىي بەلام ئەگەر تەنەکە باڵندەيەك بێت ئەوا دەبێت 
کاتی جوڈەی باڵندەكەش لەبەرچاو بگرین؛ گەر كەسانێك 
بەچالاکی رۆژانە بەسەر ئەم کێشەیەدا زاڵ بین و بتوائن بالندہ 
به اسمانے‌وہ لےکاتی راوکردنی دا بپێكن ئه‌وا بق 
گه‌شتیاره‌کان بەسەر مانگ هه‌مان بار نالوێت؛ به‌لکو دەبێت 
حیساب بۆ ئەو کاتەش بکریت که مانگ لهو شوێنەدایە که 
مووشه‌کهکه‌ی ئاراستە ده‌کریت! ئەگەر بمانەوێت زیاتر لەم 
تێكەن بووئی کات و شوێئەبگەین دەبێت كه‌مێك له‌فیزیای 
رێژەیی نزيك ببینەوە. ده‌بینین گەر ماوەی نيوان دوو خال ( 
) بێت و دوو رووداو يەك له‌دوای يەك رووبدات لەم سەرو ئەو 
سهری ئەو دووخاله کەبەماوەی (ا) جیاواز بن هرا جیاوازی 
ئەم دوو (شوێن) و( کات) ه بەنەگۆرى لەھەر سیستمیکدا 
دەمێنێتەوە؛ واتە: 


ئەگۈر 0008001 = 2۱ ۲2۰ 
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¢ خیرایی تيشكە. که‌واته به‌چوار دووری کردنی 
نه‌ندازه‌یی «شوین-کات به‌رهمه‌میکی تیوری رێژەيییەكە 
خزمایه‌تیسه‌ك له‌نیوان کات وشوین دا دروست ده‌کات و 
جاریکی که نه‌گریان ده‌کات بهم نەك بسەجيا به‌لکو 
بەیەکەوە. 

بیردوزی رێژەیی ( النطرية النسبية ) 

هم بیردؤزہ (بیردۆزی نیسبی) دوو بیردؤز دەگرێتەوە:- 

یەک میان بیردززی ریژه‌یسی تايبەتى (سالی 1905)› 
دووه‌میان بيردۆزى ریژه‌یی گشتی‌یه (سسالی 1915) کسه 
هه‌ردووکیان زانای به‌ناوبانگ ئەلبێرت ئەنشتاین بەدەستى 
هیّنا و خهلاتی ئۆێڵى پێ به‌خشرا سه‌بارهت به‌داهیتراره 
گرنگه‌کانی له‌بواری فیزیای تیزری دا. 

ههردوو بیردززه‌که لو پەڕى نالززیدان و به‌تایبه‌تی 
بیردززی ریّژەیی گشتی که پیٔویستی به‌جوره بیرکارییه‌د 
هه‌یه که‌پی‌ی دەڵێن تەنسےر 160501 يسان مساتریکس. 
ناشکرایه هه‌ست و نه‌ستی مرۆف خوی بق تیگه‌یشتن له 
بوشایی وكات لەسەر ثهو كەسە وەستاوہ که سەرنچ دمدات. 

پیش زانا زر كەس باوه‌ریان وابوو ئەگەر دهم 
بواره وا بدویسین ئەوا- ھەروەك پیوانی سەر زەوی ... و 
به‌خه‌یال دوورییەکی راست و کاتیٔکی ره‌ها ههیسه‌و شامیری 
پیسوهری رورد ده‌توانیست به‌کارامه‌یی بیپێوێت؛ بلا 
بیردژزهکه‌ی نه‌نشتاین شورشیکی بهرپاکرد لەبیرکردنەوەی 
زانستیدا؛ ووتی که‌کاتی ره‌ها يان شوین... هتد ھەر نیه, 

بیردززی ریژه‌یی نه‌نشتاین دادەنرێت به‌یه‌کیك لەهەوڵە 


زانستی‌یه گرنگ‌کانی سەدەی بیستهم! و ئەم ہیردززەش 
بهره‌نجامی گه‌شه‌س‌ندنی خیرایی زانستی فیزیا بسور 
له‌سهده‌ی ئۆزدەھەم؛ چونکه زانای بسه‌ناوبانگ ماکسویل 
هه‌ستا به‌دانانی چوار هاوکیّشه‌ی جیاکاری بۆ رووداوه 
کارزموگناتیسییه‌کان که ئێستا ده‌ناسریت به هاوکیّشه‌کانی 
ما کسویل له‌کارزموگناتیسی‌دا. 

گرنگترین پێش بینیه‌کانی دززینەوەی شه‌وه بوو کەوا 
شه‌پوله کارؤموگناتیسی یەکان بلاوده‌بنه‌وه بەخێرايى تيشىك. 
ئەو تیشکه‌ش خی یه‌کیکه له‌شه‌پزال کارزموگناتیسی 
به‌ته‌زوویه‌کی گوراو دروست بکكا› و به‌تاقی‌کاری نه‌سه‌ی 
دۆزییەوە؛ و به‌هزی نه‌مه‌شه‌وه دووباره بیردؤزەکەی ماکسوپل 
سهرکه‌وتنیکی گه‌ور‌ی بەدەست ھینا دوای نه‌وه‌ی هپرتز 
لهتاقی‌کردنهوه‌ی کردارییەکانیدا سه‌رکه‌وتنی باشی به‌ده‌ست 
هینا. پیش نهم دژزینه‌وانه وا باوهرٍ بوو کەشه پل رووناکی 
ده‌شه‌پوی پانڕەو دەچیّت که بلاودهبیْتهوه له‌ته‌نه رهقه‌کاندا؛ و 
رووناکی بلارده‌بیتهوه ل‌ناوه‌ندیکی تا بلسیی جیر (تام 
المرونہ) که هه‌موو بزشایی گەردروئی پرکردزته‌وه که‌ناونرو 


به ئه ثیرر ۲ بهم هه‌موو تیبینیو پیوانه‌کارییه‌کانی 
تاقی کردنەوەکان وبیردؤزہ تیؤریەکان که گەردوون ناسه‌کان 
وفیزیایەکان کردیان بوونى ئەم ناوه‌نده‌یان بدرز خستءەوہ 
(نه‌فی کردهوه) و به‌تایبه‌تی تاقی‌کردنه‌وه‌که‌ی هه‌ردوو زانا 
ماکلیسون و مورل لەسائی 1887ي زايينىدا؛ و دوای نه‌وه‌ی 
که‌زاناکان بۆيان د‌رک‌وت که تا راده‌یسه‌کیش میکانیکی 
کلاسیکی نیوتن چه‌ند سهرکه‌وتنیکی سوردمه‌ندی به‌دهست 
هێنا بێ لەلێکدانەوەی (یاخود ته‌فسیرکردنی) جوله‌ی ته‌نه 
بیب‌نراوه خیرایییسه مسام ناوه‌ندییسه‌کان بسهلام كےوا 
لهلیکدانهوه‌ی‌جونی ته‌نۆلكه ئەتؤمی یه تیژرەوەکسان 
سەرکەوتووئین و ناتوانن رووداوەکانیان تەفسیر بكەن. 

دوای ئەوەی که زور له‌ناته‌واوی کؤبووەوەو کاری کرده 
سەر زریهی زاناکان بولیکدانوه‌ی رووداوه‌کسان لسه‌و 
سەردەمەدا بەڵام ثه‌نشتاین لەم کاته‌دا بووه ری خۆش کارێك 
بۆ بنه‌بپکردنی ززربه‌ی زۆرى نانه‌واوی یٍەکان که‌تووشی 
زانایان و لیْکؤلەرەوەکائی ئەو سه‌رده‌مه بوي ہوو۔ 

هه‌روه‌کو ووتمان ھەر چەندە بیردزه‌کانی ه‌نشتاین لەو 
کاتەدا لەلایەن ززربه‌ی فیزیایی‌یه‌کان شتیکی ناته‌واو بوو 
بهم به‌توانایی ئەنشتاین ده‌رریکی زور گرنگی هه‌بور له 
هه‌موو بواره جیاجیاکانی فیزیا؛ چ له‌بواری لیْکدانه‌وه‌ی 
ووزەی نه‌ستیره‌کان و يان جوله‌کانیان به‌ده‌وری په‌کتردا يان 
دهربساره‌ی تونیلسه ره‌شه‌کان( الثقسوب السسوداه) يان 
له‌دیاری‌کردنی مؤدیٔلی گه‌ردوونی چ گه‌ردووونیکی کوتایی 
بان ضا کوتایی....هتد. بهو شێوەیە نه‌نشستاین ناری 
بلاوبووهوه بەگشت جیسهاندا و ناوبانگی دەرکرد به‌هوی 
بیردؤزہ گرنگەکەی دهرباره‌ی بیردززی رێژەیى تایبےتیو 
دواتریش بیردززی ریٔژەیی گشتیو پاشانیش ههولی‌دا بز 
بەیەك کردنی بواره سروشتیه‌کان (واته بیردؤزی یه‌کبوونه 
بوار) بهم پێش نهوه‌ی نهم بیردوزه تهواو بکات کؤچی دوایی 


کرد هه‌وله‌کان سه‌ری نه‌گرت. 
پیش ئەنشتاین بەماوەیەك زانا فیزیایییه‌کان تیّبینی درو 
شتی گرنگیان کرد: 


| -خیرایی شه‌پزله کارزموگناتیسییه‌کان (که تیش 
یه‌کیکه لەم جزره شه‌پزلانه) لەبؤشایی دا به‌خیرایی(300000 
کم/ چرکه) بلاودهبیته‌وه. 

2-خیرایی تیشك گه‌وره‌ترین خیرایی‌یه له‌گه‌ردورونداو 
نه‌گوریکی گەردوونىيە واته کارلیکه‌کان چ فیزیایی یساخود 
کیمیایی که روودەدەن گەورەتین خێرایی تیایاندا خپرایی 
تیشکه؛ که ئەمەش داده‌نریت به‌کولهکه‌ی بیردؤزی ریڑەیی و 
ئەمسەش راسسستییه‌کی روون و اش‌کرایه وچسه‌ندین 
تاقی‌کردنەوہ پشگیری ده‌کات قی‌کردنه‌ودکه‌ی 
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مایکلسون مورل و ماکسویل و فوْکوو...هتد. و باوهرٍ وابود 
له فیزیای کلاسیکیدا ئەگەر ویستمان دوو خیرایی 
کؤبکەینەوہ يان لەیەکتری دەربکەین نوا راسته‌وخق نام 
نه‌نجامه‌مان جێ به‌چی ده‌کرد چونکه لهو کاته‌دا وا باوەر بور 
که هه‌موو چه‌مکه‌کانی خیرایی بلاوبوون‌وه‌ی تيشك و کات و 
شوێن و بؤشایی و بوارو..هتد هه‌موویان چه‌مکی زانستی 
ره‌هایین و پسهیوه‌ندییان نيه بسه‌جورو بسری خسپرایی 
سیستمه‌کان. بەلام كاتێك ئەنشتاین بیردؤزی رێژە‌یی تایبه‌تی 
بلاوکرده‌وه ئەوا هه‌موو چه‌مکه‌کانی کات و شوین و مادده و 
ووزه و بزشایی.. همه‌موویان گورانکارییه‌کی بنره‌تییان 
به‌سه‌رداهات و بوو به‌هوی ئەوەی که‌وا یاسایه‌کی تر دابنرێت 
بۆ کوکردنهوه‌ی ھەر دوو خێراییەك( ھەر چه‌نده نزيك پبنهوه 
له‌خیرایی تیشك) ئەوا سه‌رجه‌می خیراییه‌که لخیّرایی تیشك 
زیاتر نیه. بز نموونه باوا دابنێێ که که‌شتی (به‌خیرایی (غ۱ 
) دەڕوات و (خ ب) خێرایی که‌شستی ب و(خ ,) خسیرایی 
تيشكە؛ وا خیرایی رێێە‌یی (خ ر) لەنیْوان هەردوو كەشتيە 
خاسمانیه‌که به‌پن‌ی بیردژزی ریژه‌یی بەم جوره دەبێت: 


خڅ + خ 


ى ی 
1 8 
als‏ 
1+ 
لے 
(خر) 
ئەمەش ئەنجامیٔکی راست و سروشتی و بنهره‌تی کات و 


بۆشايىيە. 
دووباره راستی به‌دیهیه سەرەتايىيەكانى بیردؤزەكکەی 


سدلماند کەوا گه‌وره‌ترین خیرایی تیشکه یاخود خیْرایی 
شه‌پوله کارڑموگناتیسییەکانہ)و هه‌رگیز ناگونجیٔت کاوا 


ته‌نه‌کان بەخیرایی تيشك برۆن؛ چونکه ھەر کاتیِك ویستمان 


ند 


ئەوا پێویستمان بە‌هێزێك (یان ووزەیەك)ی 
دیاری‌کراو ههیبه؛ و ئەگەر ویستمان خیرایی یه‌که زیاتر 
بکەین وا پنویستمان به‌برنکی زیاتر ووزه ههیه بۆ ئەم کاره 

بەو جوره له شوپنیکدا (که دیساری ناکریّت) نیتر تاتوانین 
تهنه‌که زیاتر تاو بده‌ین بۆ ئەوەی به‌خیرایی تيشك بپوات. 
موی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی بارستایی ھەر تەنێك 
بەپێی ئەو خیراییه‌ی پێی ده‌پوات زیاد دەکات و بۆ نهوه‌ی 
خیرایی تەنەکە به‌خیرایی تیشك بڕوات ئەرا پێویستمان 
بەناکؤتا بری ووزہ ههیه بؤ ئەم کارەو ئەمەش لەگەل لوژيك و 
یاسا فیزیکییەکەی بیردززی رێژەیى ئاگونجێت و همەرگیز 
ناتوانرێت ئەم کارہ ئەنجام بدرێت چونکه وتمان تا خێرایی 
تەنەکە زیاد بکات ئەوا بری بارستایی تەنەكەش زياد ده‌کات 
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بیرصوزی... 


و دەبێتە موی نهوه‌ی زیاتر ووزه‌مان پێویست بێت بۆ نه‌نجام 


کٹ 


ههروه‌ها لەھەرە زانیارییه‌کان په‌نهانه‌کاتی ئەنشتاین 
به‌گویره‌ی کاشتیارہ ثاسمانیه‌کان وه نهو کات ژمێره 
جوڵانەوانەیە بەخێرايىيەك کەوا دەردەکەوێت بۆ چاودیری 
کاریٔکی دەرەوە که‌خاو بووبێتەوەو ئەمەش وەکو ووتمان 
يەكێك بوو له گۆرانە بنەرەتيەكانى (جەوھەريەكانى) چەمکی 
کات کەلەوەو پێش بەردھا داده‌نرا (واتە: وا داده‌ترا کات 
نےگزرەو ناگۆرێت به‌پیی خیرایی سیستمەکان) بهم 
لەپيردۈزى ریژه‌یی دا کات چےمکیٔکی گسوراو ونیسبی‌یهو 
بیەکەی دەوەستێتە سەر خیرایی سیستمەکہ؛ و٥ك‏ لهم 
هاوکێشەیەدا دیارہ۔ 
ئەم هاویشه‌یه دہناسریّت بەھاوکیٰشەی خاوبوونەرەی 


کات 00111:1101(ا؛ ئەوەمان 
نیشان 


دەدات که کا 


اتڈمٹ 


اتژمیری نا 
که‌شتیه‌کی اسمانى 
هپواشتر دەجوڵێت وەك 
لے کاتژمیْریْك كەلەسەر 
زەوییسار (بالام کات 
لەہیردززہ ریژه‌یی گشتی دا 
ده‌وه‌ستیته سەر 
نهوشوینه‌ی کات ژمێرەکەی تیا دانراوه. بق نمووونه وەك 
سەر هه‌ساره‌ی مشتەری يان سهرگوی زەوی يان سەر ھەر 
ئەستێرەيەكى دی...هتد). 

بۆ نموونه کاتێد موشه‌کێکی ئاسمانى (که‌شتیه‌کی 
ئاسمانى) به‌خیُرایی (99.0/) ی خیرایی تیشك دەڕوات ئەوا 
2 چرکه لای نیمه تێپەر دەبێت ئەو کاته لەكەشتيەكەدا | 
چرکه تێپەربووە؛ واته خیرایی سورانوه‌ی میلی کات 
ژمیره‌که‌ی ناو که‌شتیه‌که بلای ئێمەوه وا دەردەکەوێت 
که‌خاو بووبێتەوە پان دواکەو تبێت به( 22) جار له‌چاو کات 
زمپره‌که‌ی لای خۆمان كەلەسەر زەوىيە. 

ھەروەھا لەہیردززی ریْڑەیی رووداوێکی دیکه‌مان دەسگیر 
دەبێت. ئەویش کورت بوونهوه‌ی دریٔڑییے به‌پی‌ی ئەم 


هاوکێشەیە: 

تاا 7۳2 

بريتىيەلەدرێژييىسە 7 17 
تازەكسە؛ ® 7 2 سے 
ریز ص 


ئەصلىيەكە› (۷ ) 
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خیرایی تەنە جواوەکەیە› ( ) خیْرایی تيشكە. 

بۆ نموونەك کاتێك که‌شتیه‌کی ناسمانی به‌خیرایی (95 /) 
ي خیرایی تیشك دەڕوات وا دەردەکەوێت بەنیسیبەت ئیْمەوہ 
کورت بووبێتەوە يان هاتبێتەوەیەك بەبڕى (1/2)ی درێژىيە 
اساییه‌که‌ی ؛ و ئەمەش بەسەر تەنۆلكەكانى میسؤن دا 
دەگونجێت کاتێك که ماوەی (20 کم) دەیرن وادەردەكەرێت 
بەنیسبەت ئێمەوه ئەو ماوەیه کورت بوووبێتەوە به‌بری 300 
مه‌تر؛ به‌هوّی ئەمەشەوە و بهو تەمەنە کورتەی که ( 1.5 
میکرق چرکه)یه ده‌گاته سەر زه‌وی. 

بیجکه له‌مانه چه‌ندین یاسای دی هەیے که په‌یوه‌ندی 
به‌پیردوزی ریژه‌یی یموه ههیه بەڵام لەبەر شه‌وه‌ی لسپره‌دا 
ناتوانین باسیان بکه‌ین هه‌لمان ده‌گرین بۆ کاتیکی‌دی ره‌نگه 
وا ده‌رده‌که‌ویّت که هه‌رچیه‌کمان روت قسه‌ی بیردززانه 
چه‌ند سالیکیشی به‌سه‌ردا رزیشت خەڵك همه‌روای 
دەزا انى که بیردززهکه‌ی ریزه‌یی‌و گریمانه‌و هیچ به‌لگه‌یه‌کی 
زانستیانه پشتگیری ناکات بهم پاش ئه‌وه‌ی سالی 1945 
شماو ناکازاکی دا درا كەئەمەش 
پێشێل کردنیٔکی مافه‌کانی مرۆف بوو لهو سه‌رده‌مه‌دا؛ 
تیروانینی خەڵکیش گۆڕا› چونکه هه‌روه‌کو ہاسمان کرد 
ێك له‌ده‌رنه‌نجامه‌کانی بیردؤزی ریژه‌یی ئەوەیە که ماددەو 
ووزه تا رادەیەی زۆر هاوشانی یەکترن و پەیوەند ىیەکەیان 
به‌هاوکیشهکه‌ی ئەنشتاین دەدرێت : 

{E= me? ( 


نەيەك بوو بۆ دامه‌زراندنی یەکەم بۆمبى 
ئەتۆمى له ئەمەريكادا: بری شهو گەرمیهی لے بۆمېى 
نه‌تومیه‌وه دەردەچێت زور زؤرہ ئەم ووزه زؤرەش لەئەنجامى 
کارلێك کردنی نه‌تومییهوه رووده‌دات؛ بسه‌لی یسه‌کی 
ده‌ستکه‌وته‌کانی بیردززی ریژه‌یی ئەوەیە بز نموونه ئەگەر 
ته‌نها نیو گرام ئەلەکترؤن( -) لەگەل نیو گرام پوزیترژن (+6) 
بەیەکدا بێ گومان هه‌ریه‌کیکیان وئه‌وی تریان نه‌فی 
ته يەك گرام شه‌وا شه‌و 
بپەکەی يەكسانە بە: 


دەکاتەوەو کی هەردووکیان د 
ووزەیەی لەم کردارەدا پەيدا دەبێ 
ووزه- بارستایی × ( خیرایی تیشل* 
5 ` ككم × (3× "10 م/ چرک* 
٥‏ جووں 
ئەم 22 زۆر رگاوردیەو زیاترہ لهو بړه ووزەیەی که 
وولاته 


بەلام ئەوەی لیْرەدا ئەمانەوێت سە‌رنجی بد 
پوزیترون هه‌روا بەئاسانى ده‌ست ناکهریّت و ناثوائریّت 
دەستی بەسەردا بگیڕێت و دەست به‌چی لەگەل شهو 
ئەلەکترزنانەی ئەدەورى ھەن دەبن به ووزەو کرداره‌که‌ش ززر 
زور گرانه‌ر مەسرەقیٔکی زؤریشی تێدە‌چێت. 


ن ئەوەیە که 


بەام له فڕنه تارکیےکاندا که بوکارهبسا پەیداکردن 
به‌کاردین زیاتر توحمی يۆرانيۆم يان بلۆتؤنيۆم بەکاردیٔت که 
شەم توخمانه‌ش ( 110) ناگۆرێن بۆ ووزه به‌لکو بےەریڑەیی 
(1/) ده‌گزریست بۆ ووزەو و (199) کسه‌ی تسری دەبێته 
خوله‌میشی فرنه‌که‌و سووودی ‏ وەرناگیریٔت کاتی ده‌کریته 
ده‌وروبه‌ره‌وه یتر چ سەر ووشکانی يان ده‌ریاکان دەبێتە هی 
پیس بوونی ده‌وروبه‌ر چەندین زیان دەگەیەنێت بەساماتى 
ناریو سامانی کشتوکالیو کاریگاری لەسەر چینی شۆزۆن 
ههیه بەتایبےتی شهو دوکه‌له‌ی که‌له‌ریستگه ناوکیەکەوە 
۔ هتد. لەبەر کم ھؤیانەو چهندین هۆی دیکه 
زانایان هه‌ول دەدەن که‌باشترین رێگا بز دەست که‌وتنی ووزه 
بدؤزنەوەوباشترینیان شەوەی (ئه‌ل‌کترزن وپوزیترزنه) يان 
کاریکی نیوان ماددهو دژه مادده‌به چونکه هیچ پاشه‌رژزی 
نیەو گؤرینەوەکەش (1100) دەگۆرێت بۆ ووزه؛ ووزەیەکی 
یه‌کجار زر گه‌وره دروسست دہبیت ک‌ززرتره له‌گارمایی 
ناوجه‌رگه‌ی خور. 

بەڵێ وەکو ووتمان هاوکشه نیسبیه‌که‌ی ثه‌نشتاین بوو 
به‌هوی ئەوەی زاناکان ووزه‌ی خورو نه‌ستیره‌کان ليْك بده‌نه‌وه 
به کارلیکی ناوکی که دروست دەبێت لمنه‌نجامی یه‌کگرتنی 
ئەتؤمی هایدرزجین لەگەڵ ھایدرؤجین وەك لەم ھاوكێشەيەدا 


ده‌چیته هه‌واوه. 


دیاره: 
mH + 1H n + He + E‏ 
چو ۳ 
ووزه میلیزم نیزترزن مایدرزجینی ھایدرؤجیٹی 
ناسایی قورس 


ووزەی دهریه‌پیو (£) يەكسانە بے 20 میگا ئەلەكترۆن 
قۆڵت وه ئەمەش هاوتای (2× 10 ) جووله به‌نزیکی. 
به‌لی ئەمانەو چه‌ندین بابه‌تی‌تر ده‌توانین به‌هزی نسم 
بیردؤزەوہ لێْك بده‌ینه‌وه. گه‌ليّك سه‌رنج و تاقیگه‌ری لەم 
دواییه‌دا لای شه‌وه‌ی گرت که بیردززه‌که‌ی ئەنشتاین (چ 
بیرزدزی ریژه‌یی تایبهت یاخود گشتی) زور زور راستن و 
نه‌خوازه شه‌و سهره‌نجامانه‌ی لمه‌خور گیرانی تەواودا دەدرا 
بهلی ئەوسەرەنجامانە ھەميىشىسە راسستی هاوکیشسه 
بیرکارییه‌کانی نه‌نشتاینی ده‌سه‌لماند و بوو به هوّی نه‌وه‌ی 
که بیردزی ریژه‌یی خوی بکوتێته ناو فه‌لسه‌فه‌و لقه‌کانی 
زوربه‌ی زانسته سروشتیه‌کان و سەر مه‌شخهل بێت بو رووناك 
کردنه‌وه‌ی زانسته جوراو جوّره‌کان. 
بو زیاتر زانیاری بروانه : 
“Arther 13156 "concepts of modern physics”‏ 
1¬ سوودم لهم سەرچاوانەش وەرگرتورە: 
المیکانیکا ( مقر بیرکلی ف الفيزياء)/ 
تشارلز کیتل: والتر د. نایت: مالفین ! . رودمان 
2-مفاھیم في الفیزیاء الحدیثة/ ارش بازر 
3- الریاضیات والبحث عن المعرفة/ مورس کلاین 
4¬ الفیزیاء/ إم . التسو و ای . جى . قن 
5- الفیزیاء الحديثة/ ب. ایفانوف. 
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تاقیکهی خه ونه 


تاقیگه‌ی خه‌ونه 


ته کنو لوژیه كان 


و: باوکی قارونا 


کزمپیوشهر ئەو نامیرهیه کەلەگشت بواره‌کانی كارو 
چالاکیه‌کاندا به‌کار دەهێنرێت و بووته هی اسانکردنی و 
خیرایی نه‌نجامدانی کاره‌کانمان و کونترزلی زۆر کار ده‌کات. 
ھەر له هه‌لبزاردتی جوری خواردن و جل و به‌رگ کردنه‌وه تا 
ریکخستنی هات وچی رێگای ناسمانیو نامیُری په‌یوه‌ندی 
کردن و نامیری چاودیری کردنی کارلیکی ناووکی(نووی) و 
لەگەل تێپەڕيوونی کاتدا ژساره‌ی ئهو ئامێرەو پشت پێ 
به‌ستنی رۆژ له‌دوای رۆژ له‌زیادبووندایه. 

ئەمڕۆ به‌شداربوونی کزمپیوته‌ری ناسایی لهژیانی مرؤٹدا 
قۆناغێكى تازه‌ی بریوه کهبه‌موی دهزگاکانی راگه‌یاندنه‌وه 
به‌رده‌وام مەوالی تازه ده‌رباره‌ی بیرؤکەو به‌کارهینانی تازەو 
سەیرو سەمەرەی کزمپیوتهر ده‌بیستین. 

گوسانی تیدا نيه کے زانستی كۆمپيوتەر و لقه 
چیاجیاکانی لەپێش که‌وتنیکی بهرده‌وام دان و بے‌ردەوام 
تویژینه‌وه‌و داهاتنی ووردو تازه دیْنه‌کایه‌وه. 

پیش چەند ساڵێك ژماره‌یهك لەزاناو توێژەرەوەکان 
ده‌ستیان کرد بەلێکۆڵینەوە بق زانینی بنیاتنانی کؤمپیوتەر 
خیش بکات به‌په‌په‌ی (پوله‌که‌ی) زیندوو 01۱0 210آواته لەو 
کزمپیوتره‌دا گزرینی ترانزستوره‌کان که دروست کراون 
لے مادەی سسلیکؤن به‌گه‌ردیلسهی‌کیمیایی شه‌ندامی‌یان 


پرزنینه‌کان › لەبەر نه‌وه‌ی که بۆ زانایان دەرکەوت که ئەو 
پەڕە زیندووانه دوو سوودی بنچینه‌یی هەیه؛ زؤرکردنی 
به‌که‌ی حسابی (ژمێریاری) و بنیاتضانی جوری نوی 


لەمامەڵەکردنى زانیاری سودبەخشى لەو ئیشانه‌ی 


کەلەاسٹی بەرزدان. 


ئەمەش بووه هۆی دەرکەوتنی جل و بەرگی كۆمپيوتەرى 


کەدەتوا 
چاندنی پارچەکانی کؤمپیوتەر لەناو هش و میٔشکی مرۇقدا 


تا بتوانێت جی‌به‌جی‌کردنی هەندێك کاری گرنگ بەبێ 


کارلێك لەگەن لەشی مرۈقدا بکات؛ هەرودھا 


به‌خشینی مهولی فیکریی پان ماسولکه بؤ جی‌به‌جی کردنی 
بکات. دەرکەوت رووی‌سدیری جیهانی كۆمپيوتەر. لو 
بیرزکه‌یه‌ی که پێش كهش کرابسوو؛ بیرؤکەی چاندنی 
کؤمپیوتەری وورد له‌ناو سەری مرۆقداو به‌ستنه‌وه‌ی لەگەڵ 
ده‌ماره خانه‌ی مێشکدا› نه‌ویش بەمەبەستى خەزن کردنی 
زانیاریبهکان 1110710101101 تیسایدا» ان بۆ گیّرانوه‌ی 
(هێنانەوەی) زانیاریه خه‌زن کراوه‌کانی پیٔشووتیایدا (واته 
ئەو زانیاریان‌ی کەلەوەو پێش تیایدا خازن کراوه): به‌مه‌ش 
به‌شداری له‌زیادکردنی توانای مرژقدا ده‌کات؛ که توانای شه‌و 
مرزفه چەند جاره‌ی توانای مرژفیکی ناسایی دەبێت. 
لەراستىدا ئەم پرۆژەیە کاتیّك بیری ل کرایه‌وه که زاناکان 
بیان ده‌رکه‌وت که دەتوانرێت سوود لهو سهرچاوه کاره‌باییه 
وەربگیرێت که‌به‌شیویه‌کی سروشتی له‌خانه‌کاتی لەشى 
مرۆقدا ههیه. 

ئەو پرسیاره‌ی که ده‌کریّت ئیستا ئەوەیه که چاره‌نووسی 
مرۆف لەژیٔر سیبه‌ری ئەو به‌شدار کردنه زره‌ی کؤمپیوتەر 
له‌زیانی‌ی مرۆقدا چی به‌سه ردیّت به‌تایبه‌تی که کؤمپیوتەر 
لەو ستووره دیاری‌کراوه‌ی خوی ده‌رچووه؟ 


ئێستا زانایان ویسپورانی بواری کزمپیوتهر له‌هه‌وڵ و 
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ق ضه‌ونه 
کؤشش دان بۆ سەرکەوتن لەپرۆۋەيەكى تر با بزانین نه‌ی 
پرۆژەیه چىیە؟ 

زانار تویْژەرەوەکان لەزانكۆى 155(4اله نيويۆرك 
تاقیکردنەوەیەکیان کرد بۆ هیّنانه‌دی توانای کردنی ترشی 
ناووکی (DoxyRibonuclicAcid)(DNA‏ (کەسەرچاوەیبۆماوە 
زانیارییەکانەو لەناووکی خانه‌ی زیندوو داهه‌یه) بكرێث 
بەبنچينەيەك بۆ بژمێرەکان وہ به‌هزیه‌وه به‌رهه‌مسهینانی 
کؤمپیوتەری سهره‌تایی پێك هاتوو لەگەردی زیندووله‌بزری 
تاقیکردنه‌وهدا. 

بزمیری ریکضراو بەگەردى 0۷۸ توانای چاره‌سه‌ری 
گسیروگرفتی پێویستی هەیے کے کرداره‌کسانی چاره‌ساز 
(پرزسیسه‌ری) ی به‌هیز له زور بچووکیش نه‌نجام دهدات. 

لەراستی دا ئەم پرۆژەیە کاتێك بیری ل کرایه‌وه که زانایان 
بویان ده‌رکه‌وت که ترشی ناووکی 0(8 دوو تایبه‌تهه‌ندی 
جیاوازی هه‌یه که زور گونجاون بق نه‌نجامدانی کرداره‌کانی 
كۆمپيوتەر: 

یەکەم: 

ئەو گەردانەی 10(18پێك هاتوون لەدوو شریتی ليك الاو 
هه‌ریه‌که‌یان تەواوکەری نه‌وی‌تریانه: وہ دەتوانن هەریەکەیان 
لەوانہ: ھاوشیّوەکەی بدۆزێتەوە له‌نیوان هه‌زاره‌ها شریتدا. 

لەراستی دا هێشتا گەران بۆ بەديهێنانى بژمێری به‌میز که 
ریکضراوه بەگەردى 10188‏ بەردەوامے: تاكو بەھۆيسەرە 
کزمپیوته‌ریکی خێراترو بەتواناتر لەئیٔستا بەرھەم بھێنێت. 

وه ریکخستنی گهرده‌کانی لایبسومه‌کان بۆ بنچینه‌ی 
› که پیی ده‌لیّن: 


Liposome-Mediated Biomolecular computation 


نەخشەسازە بزمیری بايۆلۇژ 


باوه‌پوایه که ئەو بژمێره بايۆلۆژىيە دەتوانێت بهێنرێْته 
دی بەکمترین پساره‌ی تێچوون› سارە‌رای ززری مسادەی 
خاوی‌پیویست لەف موو شوێنێك و زیاتر له‌وه‌ش پاره‌ی 
تێچووی ئەو مەوادەی که له دروستکردنیدا به‌کار دەھێنرێت 
زور کەم؛ هه‌روه‌ها مامەڵەکردن لەگەل ئەم گەردانەدا پپُویستی 
به نامرازی اسایی هه‌یه که ئەھەر تاقیگه‌یه‌کی بایزلؤڑی دا 


هه‌یه. 


زانستي سصەردەم 5 ۲ 


بۆن لهرنگای توان زانیاریه وه 


پاش هەشت مانگ لەتوێژیتەوەو مەسرفیٔکی زۆر لەسەر 
توّره‌ی ینتەرنیٔت: کومپانیایه‌کی تایبهت بهو تۆرە له کزریای 
باشوردا› پەرەی به سيستميك دا که داده‌نریّت به‌شی‌رشیکی 
که‌وره له‌بواری زانیاریه‌کاندا؛ سستمه که بەناوی (سستمی 
شیکاری رەقەمی بۆنى) و لهبازرگانیشدا بەكاردەمێنرێت› 
که‌سی به‌کارهینه‌ری ئەو تزرہ زانیاریانه دەتوانێت که‌لوپهل 
خۆی بکریّست له‌بازارداو بۆنى کەلوپلےکانیش بکسات؛ 
هه‌ردووکیان ھەر له‌ریگای تسوره‌ی ئینتەرنێتەوە› سەر 
په‌رشتیاران بۆ ئەو سستمه نزیکه‌ی (20) بؤنیان لهو ریگایه 
تساقیکرده‌وه که نامیّری بون کردنه‌که تایبه‌تیه‌و لمگ‌ل 
توره‌که‌دا دهبه‌ستریت ھەروەك چون ویْنه‌کانیش له‌ریگای 
کامیراوه دەگوێزرێتەوە! 

مجران 


ve N 
کۆمە له ی خۆر‎ 
بۆيەكەم جار لسه‌رنجیکی خشێرادا› گه‌ردوون ناسیکی‎ 
ئەمریکی هەستی کرد ھەسارەيەك بەبەردەم ئەستێرەيەكى‎ 
ئەمەش بووه هوّی زیاتر سه‌لماندنی ئەو‎ › 
بىيردۆزە ده‌گریته‌وه که دەلیٔت كۆمەڵە ھەسارەيەكى دیکے‎ 


دوردا تێپه‌ڕا 


له‌ده‌وری کومه‌له‌ی خۆردا هھەن›یێ دەچئ ژمارەی شهو 
ھەسارانەش نزیکه‌ی 100 ملیار بن که بەسەر چەند به‌شیکی 
جیاجیای مەجەرەكاندا دابەش بوون. 

له‌سالی 1996 دا جیوضری مارسی زاناو چهند 
تؤژەرەوەبےك لەزانكۆى کالیفؤرنیسا تیٔبینی له‌رینه‌وه‌ی 
نه‌ستیره‌ی 209458 110 يان کردو ئەمەشیان بەوہ لیکدایه‌وه 
که‌هپْزی راکیٔشانی ه‌سارهیهك بەدەوری ئەستێرەکەدا همیه: 
ہەم دواييەش گريك هندی گەردوون ناس له‌زانکزی تینیسی 
دووپاتی شەو بیردؤزەی کرئەوہ که بۆى دەرکەوت کەشەو 
رزشنایی‌یه‌ی له‌نه‌ستیره‌ی 209458 18اوہ دەردەچێت 
له‌کاتی رژیشتنی هەسارەکە بەبەردەمى دا› وون دەکات يان 
كەم دەبێت. 


و: کوێستان 
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نه‌شنه ر گە رای نوی 


مستەفا ئیبراھیم لەئینتەرنیٔتەوہ 


کمریدج 

بەبەرپابوونى شؤرشی وردبینی هەناو پەرەسەندنى 
نەشتەرگەرى به‌هوی وردبینضی هه‌ناوهوه بەهاوەڵى 
پەرەسەندنی شزرشی ته‌کنلوژیای نوی بسووه هسوی 
سرهەلدانی چەمكێكى نوی لەجيھانى نەشتەرگەريدا 
که‌نه‌شته رگه‌ری‌یه که به کەمترین دەست تیوه‌ردان و رووشاندن 
و برینداری کردنی لەش ئەنجام دەدرێت1076515 (Minimum‏ 
((86:ن5 وای لێهاتووه نامانجی گشت تیمیکی نه‌شتهرگه‌ری 
نه‌نجام دانی نەشتەرگەرى داواکراوه به‌که‌مترین بریسن و 
ده‌ست تێوەردان و بچووک‌ترین ههلدپین ل‌توانادا بێت... 
تەکٹەلوڑیای ئێزەرو تهکن‌وژیای " رۆبۆت" ياريدەدەرێك 
بودن له هێنانەدیئەو نامانجه دا بەڵام له‌چوارچیوه‌ی چه‌ند 
مه‌رجیکی دیاریکراوو سنوور دارو سەختداو› ئێستاش وای 
لێهاتووە که له‌توانادا بێت نوژداران بگەنە قوترین خسال 
لەجەسستەی مرزفدا لهرنگه‌ی كونێك يا چه‌ند کونیکسی 
بچورکوه که‌پنی دەوترێت "کونی کلیل-۱۵۱6 107 "بێ 
نهوهی پێوستی به‌هه‌لدرینی نەشتەرگەرى بکات که ھەندێك 
جار له(سم) تێپەڕی ده‌کرد. 

نوڑداران كەم تهرخه‌میان لهبه‌رکارهینانی نەشتەرگەرى 
وردیینی ەناو نه‌کردوه سهلاپردتی وەرەے کان و بساره 
نەشتەرگەرىيە نالوزه‌کانی دیکه‌شدا؛ بەنەوەوە پێش ر 
ئێستاش نهر کارہ پرسیاری گه‌وره‌ی سەبارەت بەسەلامەتى 
ئەو بابه‌ته خستوته ثاراوه» ئەوەتا لیکزلینهوه نوێکان سەم 


بواره‌دا ناماژه به‌وه دەدەن کەوا وردبیتی فەناو دەبێتە هۆى 


بلاوبوونه‌وه‌ی شێرپەنچە بۆ زیاتر لەناوچەیەك له‌ده‌ورو بەری 
وەرەمەکە: سه‌رباری ئەوەش نەشتەرگەرێتى وردبینی هه‌ناو 
پنویستی به‌شاره‌زاپیه‌کی ته‌کنیکی -ھوشەرى-بەرز هەیەر 
لەوانەیه زۆر ترسناك ترو به‌زیان تربێ ودك لەنەشتەرگەرێتى 
کزن. هاتنه‌ناوموهی سەرهەڵدانى چەمكى "کونی کلیل" 
لەنەشىتەرگەرێتى دڵدا چه‌مکه‌کانی نه‌شستهرگه‌ریتی کسون 
سهرهو ژور هەڵگێڕایەوەو رای لێهات پیٔویست نەكات 
نەخۆشەكە بخرێته ژێر قەسابخانەیەکی نەشتەرگەرێتى 
فراوانەوہ بەبرینەوەو کردنەوەی سنگ و به‌کارهینائی ئامێرو 
که‌ره‌سته‌کان و سی ده‌ستکردی ئاڵۆزو..تاد› ھەروەھا نه‌و 
بواره‌ی ره‌خساند که‌له‌توانادا بێت زمانه‌ی دل بگۆرێىت یا 
ناشتنىخوێنبەرى نوی بەئەنجام بگەێترێت تەنھا لهریگه‌ی 
چەند کونیٔکی بچوك لەسنگ دا كەلەچەند سانتيمەترێك زیاتر 


نەبێت. 

وه‌کو وتمان ئامانجى سهره‌کی لەم نەشتەرگەرىيە ئەوەیه 
که نه‌خوش رووبە‌ڕووی کمترین روشاندن و هەڵدڕينى 
نەشتەرگەرى و كەم کردنه‌وه‌ی پانتاییو گەورەیی برینه 


پنستیی ماسوولکه‌ییه‌کان 
لایەنہ باشه‌کانی نهم جوره نه‌شته‌رگه‌رییه 
نه‌شته‌رگه‌ری وردبینی هه‌ناوی چه‌ندین لایەنی چاکی 
هەیە› له‌وانه؛ 
1-خێرایی چاك بوونهوه‌ی برینه‌کانی نەشتەرگەرىيەگە. 
2-مانەوەی نه خزش بؤ ماودیه‌کی کەمتر لهنه‌خوشخانه 
پاش کرده‌ی نەشتەرگەرییەکەو ئەمەش دەبێته هی كەم 
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نەشتەرگعەری۔۔۔ 

بوونەوەی ژمارەی ئەو نەخؤشانەی لەلیستی چاوەروانیدان. 
3-خەرجى نەشتەرگەرىيەکە کەمتر دەبێت› چونک 

پێویستی بە‌بەكارهێنانى کەرەستەو ئامێری نوزداری زۆر 

نىيە› هەروەها كەم بوونەوەی ئەو زانیارییانەی پیٔویسته 


سەبارەت بےباری نەخزشےکه بزانرێت لےماوەی چاك 


زانستی سەردەم 5 
كەش كرا چەند بابەت و کیشه‌کی گرنگی لەو رووەوہ دەست 
نیشان کرد. له‌وانه: 

-شیانی بلاوبوونه‌وه‌ی خانه شێرپەنجەییەکان بۆ شویٔنی 
دیکه‌ی جه‌ستهو رجه‌ی گواستنه‌وه‌ی شێرپەنجە لەم 
شیوازه‌دا ده ئەوەندە به‌به‌راوورد کردنی لەگەڵ نه‌شته‌رگه‌ری 


بوونه‌وه‌یدا لەنەخۆشخانە. کوندا . 
4-نازاری ۳ . -ئےەو دوو کەلے 
كەمتر: هه‌میشه لیزه‌رییه‌ی له‌ژیر 
مرۆف دەچێت په‌سستانیکی 
بۆ نەخۆشخانە دیارکراودا تیے 
تساکو لسه‌نازار نوژداری‌یه 
رزگاری بیُست؛ چارەسەركەرە که 
ي 3م رو بسبپووی 
نەشتەرگەرى مه‌ترسی گەورہ 
نکی تو | دەکاتەوە› وەك 
ماودیه‌کی كەم دووچار بوونیان 
ومانديك به‌فایروسهکان 
جاریش بق ۳ پان خودی خانه 
ماوەیےکی ۱ > = | شێرپەنجەیەكان 
دوورو دریؤژؤیڑ ' 2 3 کے دەشسیٔت 
ئەخۆشەكەبێزار ‏ ي ۵ : - 
ده‌کات و ثازاری ۲ یسهوه لەلايەن 
بەردەوام دەبێت. | ıı‏ 4 ةت - لينج هه 


5-کەمترین برٍی تیکچوونی نەشتەرگەرى که‌له‌توانادا 
بێت- مه‌به‌ست له‌مانهوه‌ی ناسهوای نه‌شتهرگه‌ری‌یه که 
لهرووی جوانکاری‌یه‌وه. 

6-ریگه نه‌گرتن لەچالاکی و جوله‌و کاری نەخۆش پاش 


کرده‌ی نه‌شته‌رگه‌ییه‌که‌و زور جار پاش (48-24) کاتژمێر 


نەخؤش دەگەرێتەوە سەر ئەنجام دانی چالاکییه‌کانی. 

7¬ رێئەی رودانسی هسه‌وکردن و پیس بوون و چوونه 
ناوەوەی میکروبه‌کان لەژورى نه‌شته‌رگه‌ری‌به‌وه ززر که‌متره. 

لايەنە خراپه‌کانی 

1-ئهو لیکوّلینسهوه و بسه‌دوا داچونے فەرەنسى- 
فینگلیزییه‌ی لەکؤنگرەیەکی نیو دەوڵەتیدا لەلەندەن پشش 


په‌رده‌کانه‌وه بگوازریٔت وہ گەر له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا مرف 
هەلی بمژێت. 

2-نه‌شته‌رگه‌ری وردبینی هه‌ناو پذویستی به‌شاره‌زایی 
هونه‌ری-ته‌کنیکی -گه‌وره‌و مه‌شق كردن له‌سه‌ری هەیه بق 
ماوهیه‌کی دوورو دري 

3-ههله‌کان زۆرجار لەنەشتەرگەرى وردبینی هه‌ناودا 
ترسناك ترن وهك له‌نه‌شته‌رگه‌ری کوندا که‌متمانه ده‌کاته سەر 
ههلدرینی جەستەو› زۆر جار بەناپەحەتی کونترزل ده‌کریت و 
پیویستی به‌کون کردنیکی گه‌وره دەبێت لهو شوێنه‌دا 
بەمەبەستى زال بسوون به‌سهریدا» وەك خوێن به‌ربوون و 
دراندنی یەکیْك لهنه‌ندامه‌کانی لەش و..تاد. 
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4-كەرەستە به‌کار هاتووه‌کان لەم نەشتەرگەرىيەدا زۆر 
گرانترن لەکەرەسته کؤنەکان . 

5-پیویستی بەکاتی درێژتر هەيه بؤ نه‌نجام دانی کاره 
نهشته رگه‌ری‌یه که. 

ئاسۇنوێكان 

ته‌کنهلو‌ژیای نەشتەرگەرى وردبینی هناو لەوڈتے 
یےکگرتووەکاندا هه‌نگاوی گه‌وره‌ی بەرەو پێشەوە ناوہ؛ 
تۆژەران لەزانکؤی ''ستانفؤرد'' پەرەیان به وردبینی هه‌ناوی 
گەری 
یەکەوە دەجووڵێتەوە› ئەمەش بواری دووربین دەدات كه 


بەشێوەیەکی ناسانتر لەناو لەشی نەخؤشەکەدا بجووڵێتەوە و 


ئەوتز داوه که به‌پن‌ی جووله‌ی چاوی نۆژدارى 


کاتی که‌متریش بخایەنێت› سهره‌رای نهوه‌ی که ژساره‌ی 
نوزداره نەشتەرگەرىيەكان لەسەر مێزی نەشتەرگەرىيەكە 
کامتر ده‌کاته‌وه. 

وردبینی هه‌ناو بهو ثیشارهته کارژموگناتیسییه‌ی چاو 
له‌کاتی جوونه‌کانیدا دەبینرێت 5065 کار ده‌کات و؛ شهو 
ئیشارەتانەش وەرگری تایبه‌ت که به‌کلاویُکی تایبهته‌وه 
دهسهری نوزداری نەشتەرگەرىيەكەدايە وەریان دەگریّت › 
پاشان ئاماژە بهو وربینه کے ده‌دات کەلەگەل جووله‌ی 
چاوه‌کانی نو‌زداره‌که‌دا بجووڵێتەوە› هه‌روه‌ها نەشتەرگەرى 
وردبینه‌که به‌لایه‌نی دیکه‌شدا پەرەی سه‌ندووه بەجۇرێك 
که‌وای لێهاتووه له‌تاکه كونێك زیاتر پئویست ناکات بکرێت 
بۆ بردنه ناوه‌وه‌ی‌دوور خەرەوہ هه‌ناوییه‌کان و ههروه‌ها وای 
لیهاتووه كەسەرجەم ئەو که‌ره‌ستانه ل‌ریگه‌ی‌تاکه کونیکهوه 
لەگەل وردبینه نوی داهێێراوەکە بق ئەم مه‌به‌سته بخریته 
نساوهوه..نه‌شسته‌رگه‌ری وردبیضی هناو شورشس یکی 
راسته‌تینه‌یه له بواره جیاجیاکانی نۆژداریداو› کاتێکیش 
باس لهلایه‌نه خراپه‌کانی ده‌که‌ین لەوانەیه تەنھا لەبەر ئەوہ که 


جۆرێکی دیاریکراو ده‌ست نیشان کرابێت وگەر له‌بواری 


چاره‌سهرکردنی وەرمے شێرپەنجەییەکاندا سوودی ل 
وەرنەگیرێت ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که‌وا له‌بواره‌کانی دیکەدا سود 


به‌خش نی‌یه, 


نه‌شتنهرگهرم... 


ورچه‌کان له جه مسه ره‌کاندا 


به‌دوای به‌سته له کدا ده‌گهرین 


لەئەنجامى تەنك بونی ئەستووری بەستەڵەكى دهریای 
جەمسەرى باکوور؛ وورچه‌کانی شەم جەمسەرە رووب‌رودی 
ههرهشه‌ی قر تیکوتن دەبنەوە› ئەمەش بمه‌هوی بەرز 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی زەویەوەیه۔ 
ھەرچەندە تا ئێستا ژماره‌ی ورچه‌کانی ئەو جه‌مساره 
بەشێوەيەكى دیار کەمیان نەکردووہ بهم رێژەی زاووزی 
کردنی مێیەکانيان لەچار پێشوودا كەم بۆتەوە. 
ٹەوزانیاریانےەی کەبےم دواییےش لەم بارەیےوہ 
بلاوکراونەتەوہ دووپاتی ئەوہ دەكەنەوە کەناوەندی باکوور 
ئەستووری به‌سته‌له‌کی ده‌ریای جەمسەرى باکوور( ماوەی 
نێوان بنکی به‌ستهلهکه‌کهو ئاستى دەرياكە) به‌تیکرایی 1.3 
مەتر کەمى کردووہ: ئەگەر بەسالانی شه‌سته‌کان و 
حەفتاکائی سەدەی بیستەم به‌راورد بکەین: د. ثاندرق رۆپرۆك 
له‌زانکزی واشنتون لەم بارەیەوہ ووتی تیکرایی که‌می شەم 
نه‌ستووریه بهریژه‌ی 0 دەبێت کەئەمەش رێژەیەکی بەرزە. 
ھەر ئەمەش وا ده‌کات به‌سته‌له‌که‌که له‌سالیّك زووتر بشکیّت 
دسج اه سس 


¬. ¡1 


ےک 


دەریاکە تهنك بووہ يان كەم بۆتەوە. 


شپردەرەکانی ئەم جەسارەش؛ به‌سته‌له‌کی ده‌ریا وەك 
در کردنە‌وەی وشکانی به‌کار دەهێنن؛ وورچه‌کانی شەم 
جەمسەرە له‌مانگسه‌کانی هاویندا لەاوہ بەستووەکاندا 
به‌به‌رده‌وامی به‌دوای فەقمەکان دا دەگەرێن که سهرچاوه‌یه‌کی 
سهره‌کی خوراکیانن. 
لوقمان جه‌مال 
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داهینانی ''بەرگینکی تیشک دم " 
بو رینگه‌ گرتن له‌نزیک بوونه‌وه‌ی 


میتشوله لهمروّق 


مه لاریا هزکاری یه که‌می مردنه له‌سوودان که‌سسودانی‌یه‌کان له‌سهر بسه‌کارهیّنانی راهساتوون بۆ 
لهولاتی سودان وەرزی پایز ده‌گوریت به‌کاره‌سات و لافار چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و نەخۆشىيە. 
رێگه‌و بانه ووشکانی‌یه‌کان دەگرێته‌وەو ماڵ و خانوو و لەم دوایپانه‌دا هەندێك چاره‌سه‌رکه‌ری نوێیان بۆ له‌ناو 


دامسەزراوہ خزمەت گوزارىيەكان دەڕوخێنێت و پسردو ‏ بردنى مشه‌خوری مەلاريا بەکارهێنا› بەلام بۆ هه‌ژاره‌کان 


تےنگاوەکان رادەماڵێت... 
ههروه‌ها دمبیته هھۆى 
کؤبوونەوەی ئاو› که ئەوەش 
دهبیت» هوی زاووزێ کردنی 
میْشووله‌ی پے+تای مەلاريا 
کهبه‌گه‌وره‌ترین هوکاری مردن 
له‌سودان دەژمێردرێت. 

کاتێك اوی پایز له‌چال و 
زه‌لکاوه‌ک‌اندا کوده‌بیتسهوه 
دەبێته ژینگه‌یسه‌کی لسه‌بار؛ 
به‌لکو نموونه‌یی: بۆ زاووزێ 
کردنسی مێشووله‌ی 
بلاوکسرهوهو گوس زه‌رهوه‌ی 


مهلاریاو؛ نیوه‌نده‌کانی دووچاربوون به‌نه‌خزشی مهلاریا و 
پتر بلاوبوونه‌وه‌ی زیاد دەكات› به‌تایبه‌تی پاش شهوه‌ی 


سےەرەرای نو راگەیا 


نرخه‌که‌ی ززر زۆر بارزہ: که 
ده‌شیّت بەر له‌کرینی ده‌رمانه 
کے تاقیکردنهوه شیکاری 
تاقیگیی نسه‌نجام بسدهن 
بەمەبەستى دلنیسابوون 
لەمەلاریاکەو پاشان دەست 
نیشان کردنی جؤرەکەی بۆ 
دیساری‌کردنی چارەسەرى 
گونجاو بؤ چارەسەركردنىو › 
ههموو قۆناغێکیش له‌وانه 
خەرجی خوی پیویستہ که 
نۆریننەيان وا٦4۹سسای‏ 
دەسستبەرکردنیان نییسےو؛ 


شه‌پولی هەژاری و نەداریش لەسەدا نەوەدی سودانی‌یه‌کانی 


اندنه‌ی وەزارەتى ته‌ندروستی 


شاره‌زایه‌کی پسپۆڕ لەم بوارەدا رای گه‌یاند که مشه‌خری 
و 5 یں 7 (حکومەتی مەرکەزی)و وەزارەتى ته‌ندروستی ویلایهت 
نەخؤشی مەلاريا لە‌وانەيە چەند گۆڕانكارىيەك له‌خزیدا ج یی 


) مەتی ویلایه‌تی خەر ا تواناو وزه‌کانیان بط 
ئەنجام بداو په‌ره بەخۆى بدات› به‌جريك که له توانایدا بت کو میتی :بے رئیو کنر تود راو ر دیا ی 
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گرتنی دەروازەکانی تهشه‌نه‌کردن و بلذوبوونهوه‌ی؛ لەگەل 
شەنجام دانی هه‌لعه‌تی ته‌ندروستی به‌رفراوان بهمه‌به‌ستی 
بنهبرکردن و له‌ناوبردنی مێشوولە› بهم راستی رووداره‌کان 
ناماژه به بەرزبوونەوەی ریِژه‌ی دووچار بوون بەمەلاريا دهدات 
به بهرده‌وامی؛ هه‌روه‌ها رێێەی ئەوانےی ژیانیان به‌هوی 
مه‌لاریاوه لەدەست دەدەن زژر بەرزہ۔ 

(د. عبدالله سید احمد) ومزیری ته‌ندروستی لعویلایه‌تی 
خهرتوم کەلەکؤنگرەی بواری ته‌ندروستیدا رایگەیاند که‌وا 
ریژه‌ی دووچاربوون به‌مه‌لاریا بەرز بووموه بۆ (128) به‌هزی 
نه‌سازیو دژ به‌یه‌کی نهو سیاسه‌تانه‌ی بسق جےنگین دڑ 
بەنەخۆشى مهلاریا دارێژرابوون› ه‌روه‌ها ووتی وهزاره‌تهکه‌ی 
پلانپکی یەکجار نه‌واوی ثاماده‌کردووه کسه‌کارکردن بسق 
چه‌سپاندنی سیاسهته‌کانی قە چوکردنی‌مهلاریا دێنێتەدى. 

بے پئی اساریکی ره‌سمسی كەلسەم دواييسەدا 
بلاوکرایه‌وهژماره‌ی ئەو نه‌خو‌شانه‌ی سردانی دامه‌زراوه 
ته‌ندروستی به حکومییه‌کانیان کردووه گه‌یشتوته(7۱۱562) 
نەخۆش› ئەو مارەیە لەماوەی شەش مانگی یەکەمی سالی 
8 دا بووەو› لەوانەش (200916) دووچاربوون به‌مهلاریای 
تیدابووه. 

(د. الصادق محجوب) گه‌وره پسپۆڕانى نوژداری پاراستن 
لهره‌زاره‌تی ته‌ندروستی بۆ چونی وایه که‌وا شپوازی 
قهلچزکردنی مێشووله بەتەنھا بەس نی‌یه‌و؛ گرنگیشی دا 
به‌پیداویستی دهسته‌به‌رکردنی ئامڕازو شپوازه‌کانی دەست 
نیشانکرددنی نەخؤشی راست و رهوان و تەواو؛ لەگەل گرنگی 
دان به‌باش کردن و دروستی کردنی ژینگه‌و ووشك کردن و 
داپزشینی زهلکاوه‌کان و؛ رێگه گرتنه بهری رینمایی و 
راویٔڑەکانی تژینه‌وه کارپذکراوه‌کان و توژینه‌وه تاقیگایی 
تایبه‌ته‌کان به‌نه‌خوشهکه‌وه. 

روونیشی کردەوہ که‌وا ھەلاريا به(3/۱)ی کیٔشەر گرفتی 
تەندروسستی له سوداندا دەژمسێردرێت و؛ امساره 
ره‌سمی‌یبه‌کانیش دووپاتیسان کردەوہ کە(140) نه‌وان‌ی 
هاتوچوی لیْنوِگەکان زالعیادات) دەکان لدووچاربووانی 
مسهلاریان و› رێژەی (133) ه‌وانسه‌ی قەرەوێڵىسەیان 
لەنەخؤشخانەکان داگیرکردووہ له‌دووچاربوانی مەلاریان و› 
ئێستا ملاریا بەیەکم هۆكارى ٹیسان لەدەسست دان 


دەژمیْردریٔت له‌نه‌خوشخانه گشتىيەكاندا. 


داهزنانی بەرگزگع۔۔۔ 

هەروەھا(د. محجوب) اشکرای کرد که‌وا جوری ئەر 
مشه‌خوری مهلاریانه‌ی ئێستا بلاوه بریتی‌یه له‌مشه‌خفری 
مه‌لاریای پیس که دەبێتە هوی نه‌خزشی مه‌لاریای به‌تین و 
سه‌ختی میشکی. 

مه‌روه‌ها بانگیشتی لیّپرسراوانی نؤڑداری هوپاراستنی 
کرد بق پنداریستی گه‌پان به شوێن له‌ناو به‌رو قرتینه‌ری 
کیمیایی کاریگەریدی پاش ئەوەی دووپات بووهوه که 
میشووله‌کان بەرگریان دژ بهو ل‌ناوبه‌ره مێش و مه‌گه‌زی‌یه‌ی 
ئێستا به‌کاردیت پەيدا کردوه. 

لەبەر ئەوەی ئەو راپؤرتانەی دهرباره‌ی نەخؤشی مه‌لاریار 
مەلاریای پیس و؛ دمرباره‌ی ئەو کەیانەی به‌هویه‌وه ژیانیان 
لەدەست داوه دەدرێن ترسناك و بیزارکره بوون› نهم 
دواييانەدا هەوالیٔکی گرنگ باڈوبووەوہ که دلخؤشی و گەش 
بيني لای زۆر كەس خستەوە› ئےریش کاتیْكد هه‌والی 
ده‌ستکه‌وتیکی زانستی راگەیاند سەبارەت بەلەناوبردنى 
مللاریاء ئەو دەست کەوتے زانستىيەش لەلاھەن چەند 
تۆثەرێكى سسودانی‌یه‌وهله" پەیمانگەی توؤڑینەوەکانی 
نۆژدارى ناوچە گه‌رمه‌کان" ی سەر بەسەنتەرى نەتەوەيى 
تزژینەوەکان؛ رایگەیاند كه‌وا گەیشتوونەته شتێك ناویان ف 
ناوه" بەرگی تيشك دەر" گه مرۆف خوی پێ داپۆشێت نەوا 
میشووله‌ی گوێزەرەوەی ھەلاريا ى دەترسی لی نزيسك 
وهو دور دەکەوێتەوە لهو کەسے.. به‌رگسه تیشك 
دەرەكەش بریتی‌یه لەقوماشیکی لۆكە( دموربه) که درێژی و 
پانییەکەی (1.5×3)م و بەماددەیەکی کیمیایی بی زیانی 
مێشووله دور خەرەوہ تیٔرکراوەو؛ که گاریگه‌ریتی بەرگەكەش 
له‌نیوان(8-6) مانگ دەخایەنێت و لهو ماوەیەشدا دەتوانرێت 


سی جار بشوریت. 
"پهرکه 

لەدێھاتی سەر به‌ویلایه‌تی باکووری (کردفان) به‌کار هینرا بق 

تاقیکردنه‌ره؛ ئەر دیهش مهلاریای بەشیّوەیەکی چر تێدا 


ك دهرهکه" له‌دی‌ی "الرجیله"- که دی‌یه‌که 


بلاوه‌ی › پاش بکارهینانی رێژەى دووچسار بسووان 
لەبەكارھێنەرانى نهو بەرگە له رێژەی (95/) داب‌زی 
بۆ قەنھا (011- 
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رەنگه کان 


چۆن کار له‌میشط و رەفتارمان دەکەن 


ئا: مەریوان قادر 


ایا ته‌نها سەیرکردنی رەنگێك بەئاسسانى به‌سه بق 
ئەوەی ره‌فتارو سروشتمان بگۆرێت؟ 

هه‌نديك لەوانەی لەم بوارەدا لیکولینه‌وه دەکەن گومانیان 
له‌راستی نهم کارتیکرنه‌وه هه‌یه؛ هه‌ندیُکی دیکه‌یان پی‌یان 
وایه که له‌وانه‌یه ده‌نگ کاریکی قول بکاته سەر فسیولزژی 
رەفتاری مرزف. 

لەراپؤرتیٔکی (رؤژنامەی نيو دەولەتی توپژینه‌وه‌کانی ہایؤ 
کزمهلایه‌تی) که له‌هه‌شتاکاندا بلاوکرایەوہ باسی گؤرینی 
پرزگراسی ره‌نگ و رووناکی لەقوتابخانەی (176:858177[0) 
لەكەنەدا دەکات؛ کے بووه هسوی گۆرانكارىيەكى گەورہ 
له‌ریژه‌ی هاوكۆلكە‌ی زیره‌کسی(10-) ئەھەندێك قوتشابی دا؛ 
هه‌روه‌ها نه‌هاتنه‌وه بو قوتابخانه‌و ته‌نگ و چهله‌سه‌ی گوێ 
رایه‌لیان. 


ئەم لیکولینه‌وهدیه مامزستای هونسهره‌کانی بینینه 
پرزنیسوررهاری زلفارپ) له‌زانکزی (ئەلەبەرتا*) ئهنجامىدا› 
به‌مه‌به‌ست فردوو ره‌نگی زه‌ردو شینی گوری به‌بیجی و 
قاوه‌یی ھەروەك چون گلویهکانی_(فلزرسنت) ی گۆڕى 
به‌هه‌ندیکی تر که ده‌نگه‌کانی شه‌به‌نگی تیاته‌واو ئەبێت. 

لەووڈتے یسه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا سسهرژکی 
دامعزراوەی(لیْکؤلینەوەی بایزکزمهلایه‌تی) و تايبەتمەند 
لسه(نوشداری‌ده‌روونی) سەرپەرشستی بسلاو بوونسه‌وهو 
بسه‌کارهینانی فراوانسی (ژووره په‌مه‌یی‌یسه‌کانی) کرد 
که‌به‌مه‌به‌ستی هپورکردنهوه‌ی لا ده‌رو تاوانباران؛ ئەم کاره 


له‌چوارچیوه‌ی اسان کردنی کاری ئەو دامه‌زراوانه‌ی هه‌ولی 
چاککردنی تاوانبارانی تیا ده‌دری لهسه‌رانسه‌ری وولاتدا. 

دهسالی 1979 " شاوس" دا که له‌دوای سهیرکردنی 
سیبه‌ریکی په‌مه‌یی كەلەسەر مقەبايەك بور کۆمەلێك خه‌لك 
سه‌یریان ده‌کرد خه‌ملاند. 

لهراپزرته‌که‌ی (شاوس)د! که دوای لیکولینهومکه بلاوی 
کسرده‌وه باسسی شوه دەكات ثه‌وانه‌ی به‌شسداری نەم 
لیکزلینه‌وه‌یان کردووه. سه‌برکردنه‌که بوته هی پشوودان 
وخاوبوونه‌وهیه‌کی زۆر بزیان › تارادەيەك له‌له‌زموونیکی زر 
ساکاری (هێز) دا توانای سه‌رکه‌وتنیان نه‌بووه. 

ئەمەش پیچه‌وانه‌ی نهوه که له‌کاتی بینینی ده‌نگه‌کانی 
دیکه روده‌دات. 


نه‌مرزش زور له‌دامه‌زراوه‌کان ژورریکی پەمەیی له‌کاتی 
تزکچوونی سروشت و فلچوونی ده‌روونی فه‌ندامه‌کانیان 
به‌کار دەهێنن بۆ هیُورکردنهوه‌یان. 

هەندێك له‌لیّپرسراوان گه‌پشتوونه‌ته ئەو ه‌نجامه‌ی ئەم 
رێگایه باشتره دەتوانرێست لسه‌جیاتی ده‌رمانهکانی 
هیورکردنه‌وه که ده‌دریٌت بهو که‌سانه‌ی سروش خراپ و 
هه‌لچوونیان زره بەكارېھێنرێت› (شاوس) و(زلفارپ) هیچیان 
به‌ته‌واوی نازانن چۆن ره‌نگ کار لەبایؤلؤڑیا و ره‌فتاری مرۆف 
ده‌کات. 

شاوس به‌شیوه‌ی خه‌ملاندن گه‌یشتوته نهم ثه‌نجامه؛ 
وهلامی مرۆف دوای سهیرکردنی ھەر رەنگێك پیکهاته‌یه‌کی 
تؤری ئائۆز له‌منشکدا بریاری له‌سه‌رده‌دات» که به‌ویستگه‌ی 
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وهرگرتن و 
ىساراش 
(ملیزنهها) 
نامه‌ی (ده‌مار) 
ی لەشی مرۆقدا 
داده‌تریت. 

لهلیکزلینه‌وه‌کانی 
بنش ددا 
دۆزراوەتەوە که 
سه‌یرکردنی 
ره‌نگه گەرمەكان 
وه کو سوورو 
پرتقاڵیو 


زەردو ده‌بیتسه 


خویسن لهو 


كەسانەدا كە 


بەشىدارى 


ئەزموونے کے لس 
دەكەن› و چالاکی شەپ ۆل بەرگری کردن زیاد ده‌کات و 
ھەناسەدان خێراتر دەبێت بری ئارەق کردنەوہ زیاد ده‌کات. 
له کڑتایی حه‌فتاکاندا لیْکؤلینەوەی ٥اءلا‏ گەیشته نه‌وه‌ی 
كەرەنگى شین کاریگه‌رییه‌کی پیچه‌وانه‌ی ههیه. 

به‌بوونی ئەم جوره زانیاریانه؛ تویژینه‌وه‌کان هیوایان وایه 
سەیرکردنی ره‌نگ ببیْته هی بزاوتنی مێشك و هاندانی بق 
ده‌ردانی هورموّن و (نامه) ده‌ماری‌یه‌کان که ئەویش کارده‌کاته 
سەر سروش و چالاك کردنی لێدانى دل و هه‌ناسه‌دان. 

و چهند به‌لگه‌یسه‌کی دی ههیسه كەجەخت لسابوونی 
په‌یوه‌ندی له‌نیوان روناکی‌یه ره‌نگاو رەنگەکان وته‌ندروستی 


مرۆف ده‌کات. 


ره‌نگه‌عان 
ئەمرؤ زور له نه‌خوشخانه‌کان 
گهرماوی روونساکی كەلە 


شب پؤل شسینی زود 


چرپییکهاتووہ بوق 
چاره‌سهرکردنی (زه‌ردوویسی) 
به‌کار دەهێنن› زۆ رده مناله 
تازه له‌دايك بووه‌کان توشی 
ئەم نەخۆشىيەدەبن. 
رووناکی‌یه که دەخرێتە سەر 
پێست کهده‌بیت وی 
کەمبوونەوەی ماده کیمیاوییه 
زه‌رده ره‌نگ سووره‌که‌ی که 
هوی نهم حاڵەتەيە. پسپزرانی 
ده‌رونسی و بازرگانی؛ 
ئامؤژگساری بەكارهێنان و 
سوود وەرگرتن له فرہ رەنگى 
دەکەن بۆ بەدەست هێنانی 
جۆرێکی تایبەت لەرەفتار. 
له‌نه خوش خانه‌کانی ددان 
له‌که‌نه‌دا؛ تونه‌کانی ره‌نگی 
شين بسه‌کاردیت بق 
هیورکردنەوەی نەخؤشکان؛ 


بەلام ژووره‌کان بەرەنگی تۆخ و هەردوو رەنگى زەردو شین 


بياخ ده‌کرین؛ کەدەبێتە هۆی پشوودان وهێوركردنەوە. 
بەلام پرتەقالی دہ 

شیرین کردنی. 
شاوی به‌کارهینانی ره‌نگ لەئەمەريكا له پسرزژه‌ی 


زیادکردنی ئارەزووی خواردن و 


ماتوره‌گازی یه‌کانی باکوری رۆژهەڵاتەوە زیاتر بره‌وی پێ 
درا› کاتێك ئامێرو مه‌کینه‌کان به‌ره‌نگی شینی کراوەو بێجی 
ره‌نگ كران له‌جیاتی خوله‌مییشی: بۆ رەنگدانەوەی نه‌رمی و 
رێك و پێی‌و کارامه‌یی لەنێو کارمه‌ندانی پرژه که. 
بهلام ره‌نگ وەك هوکاریکی لوژیکی بو چاکردنی‌ره‌فتار 
ئەم بیرژکه‌یه تا ئێستا جیگای مشتو مرو لێكۆڵینەوەیە. 
سهرچاوه:علوم 
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نون بو 


چاره‌سهرکردنی گمولی قاع و خویْن 
به‌ره‌کانی لەش 


نزکسفورد: 

گموتی و به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش دادەنرێن به‌گرنگترین 
کیٔشےو گرفته جوانکارییه‌کانی ژن ۰ چونکه دەبێته هوی 
شله‌زاندن و تیْکچوونی ته‌ندروستی وەك ازارو خوین تیزانی 
شاخوین میْنهره‌کان و به‌رگه‌نه‌گرتنی رؤیشتن و ماتوچؤو 
بەپێوە راوه‌ستان و هە‌ندێك جار گمۆڵەی خوین مەین و 
هه‌وکردنی شاخوێن به‌ره‌کانیشی فى دهکه‌وته‌وه‌و؛ لەچەند 
باریکی ده‌کمه‌نیشدا له‌وانه‌یه ببێتە هزی دروستبونی كلۈپەك 
لەخویٔنی مەیو وبەرەو دل بڕوات ولەوێشەوه بۆسىيەكان.گەر 
ئەو کلؤیه که‌وره بێت لهوانه مردنی ل بکه‌ویته‌وه. 

ئەم نەخۆشىيە ناوی گملی (الدوال)ی لنراوه بەھؤی 

شه‌و شیوهیه‌ی خوێن هینه‌ره‌کان وەری ده‌گرن: که خوێن 
هینهره‌کان شیوه‌ی پێچاوپێچ وه‌رده‌گرن و پر دەین لەخوێن و 
ده‌شیوه‌ی هیشووه تریدا ده‌رده‌که‌ون. 

شهم نەخۆشىيە به‌شیوهیه‌کی گشتی له‌ناکامی كەم و 
کوڕى یا سست هینانی زمانه خوینهینه‌ره‌کانی له‌کاره‌کانیدا 
دەکەوێتەوە› که ئەو زمانه خوێن هێنانه خوێن له‌خوارهره بز 
سەرەوە و بەرەو دل ناراسته دەكەن و؛ شهو کرده‌یه‌ش به 


پیچه‌رانه‌ی کیّشی زه‌وییه‌و» پسوون و کاری نهر زمانه 


سروشتیانه‌ش ریگه گرتنه لەگەرانەوەی خوین بۆ خواردوه 

واته نایه‌لن خوینسی ناو خوینهیّنهره‌کان بۆ خوارەوە 

بگەرێنەوە› بەڵام گهر كەم و کوری لەکارەکانیاندا بکەوێتەوه 

ئەوا زمانه خوینهند 

لهناکامدا خوین تێزان لشاخوین 
ئەوانەیە یەكێك بپرسیت:- ئەىبۆچى گموله‌کان لهبه‌شی 


ره‌کان فه‌رمانه‌که‌یان لەدەست دەدەن و 


هیّنه‌ره‌کاندا رووده‌داتت. 


سهرهوه‌ی‌له‌شدا دروست نابن؟ وهلامی ئەوپرسیارەش ززر 
سادەو سانایه چونکه خوێن لەباشی سەرەوەی له‌شدا 
لهرنگه‌ی کیٔشی زه‌وی‌یه‌وه به‌تال دەبێتەوە- دەنێردرێت 


بودل-" فشاری خویّن هینهره‌کان له باری راوه‌ستاندا بەپێوە 


له‌خوین هینه‌ره‌کانی ملد-سفره-"؛ مەربؤیه بوونی زمانه‌ی 
خوێنهێنەر لهو به‌شه‌ی له‌شدا پیُویست نيه بوگه‌رانه‌وه‌ی 
خوین بق دل. 

هوکاره‌کانی دروستبوونی گموّلّه به‌په‌له‌کانی خوارموه‌ی 
له‌شدا روون و ئاشكران› کے لسه‌تاکامی راومستانی زر 
بەپێوەیە› یا ئەو پیشانه‌ی پیٔویستی به‌دانیشتنی دوورو 
دریٔڑ هه‌یه. هه‌روه‌ها ده‌شیّت له‌ناکامی سك پریدا رووبدات؛ 
جگه لهو ھۆكارانەش فاکته‌ریکی بؤماوەییش ههیه‌پارمه‌تی 
دروست بوونی گمۆڵه دەدات: بەتايبەتى ئەنیٔوەندی ته‌مه‌ندا. 
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وەك شتێکی بلاو گموله لە(150) ئەو کەسانەی تەمەنيان 
لهپهنجا سال تێپەڕیوه دروسست دەبێت وپرید 
گۆرانكارىيەكانى خوین هێنەرەکانیش رزلی خوینان له 
دروست بوونیدا فەیەو؛ دهشیت گموله‌ی خوین هینهره‌کان 
لەچەند ناوچه‌یه‌کی دیکه‌ی له‌شدا جگه له هاردوو قاچ 
دروست يبيْت› وەك : باسور-گمونی جؤگەی كؤم› گمۆڵەی 
سورێنچك ؛گموله‌ی خوێن هێنەرەكانى سەرووی جگهره‌ودو؛ 
شهم جزرہ گمولییه به‌شیوه‌یه‌کی لاوەکی لەئاكامى چه‌ند 
نه‌خزشییه‌کی دیکه دروست ده‌بن؛ وەك بەمؤم بوونی جگارو 
بەرزہ په‌ستان له دهرکه خوینهزنهره‌کاندا کەلەسکیدایەو..تاد 
لەچەند نەخؤشەیەکی دیکا۔ 

شهو رێگه چارانه‌ی لەئارادابوون بۆ چارەسەركردنى 
گمۆڵى بریتی‌بوون؛ له‌برینی گمۆڵه خوین تیزاوه‌کانی قاچ 
بەنەشتەرگەرى و؛ ئەو کارەش بەراكێشانى خویّن بەرەکان 
ئەنجام دەدرا به‌هزی ئەوەی چاند برینیکی بارێك بچوك 
له‌شیوه‌ی درزدا- لەقاچدا دەكرا.. بەلام رووکردنه ئەم جزرہ 
چاره‌سرکردنه كەم بوونه‌وه ئێستا› ئەویش به‌هزی نهوه‌ی 
که‌پاش بنبر کردنی گمؤِلەکان ناسه‌واری نەشتەرگەرىيەكە له 
سارپیْست ده‌مایه‌وه‌و جنگه‌که‌ی ناشرین ده‌کرد؛ سهره‌پای 
نس وه‌ی که‌نه‌شسته‌رگه‌ری‌یه که اسهخویدا رووشێنەرەو 
تاراده‌یه‌کیش ئێشو ئازارىھەيە.. پاشان نوژداره‌کان هه‌ولی 
چاره‌سه‌رکردنی گمۆڵیان دابه تێکردنی سيره مه دەرمانیِك که 
به‌ده‌رزی ده‌کریِته ناو خوێنهێنەره خوێن تیزاوه‌کانه‌وه: ئەو 
دەرمانەش ده‌بیّته هوی رهق بوون و وشك بوونی خویّن 
به‌ره‌کان وپووکانوه‌یان؛ پاشان دیواره‌کانیسان بهیه‌ک؛وه 
ده‌نوشتننه‌وه کاریگه‌ریینیان لەتێپە‌ڕکردنى خوین لەدەست 
دەدەن› لەبەر ئەوہ خوێْنه گه‌راوه‌که بۆ دن له‌ریگه‌یسه‌کی 
دیکه‌وه و؛ زؤرجاریش ئەو کرده‌ی خویٔن گەڕانەوەیە لەرێگەی 


خوین بەرہ قووله کانه‌وه‌و ئەنجام دەدرێت. ئەم ریبازه‌یان 


نوێيە› بەلام ئەگەرى سەرلەنوێ سەره لدانەوەی گمؤلیەکان 
ههیه پاش ماوەيەك لەئەنجام دان و چاره‌سه‌رکردن: 
ئێستاش گمونی لەلیْنزرگەی نوزداره‌کاندا چارەسەر 
ده‌کریت بی ئەوەی پێویست بەچوون بکات بؤ نه‌خوشخانه‌و ؛ 
ریبازه هەرہ نوێ باوەکان بریتین له چاره‌سهرکردتی گمۆڵى 
لەرێگەی لەیزەرەوە› با لەریّگەی ''فووتودیرم''ەوہ:یا خوێن 
مەينى گهرماپی-که لەم رێبازەدا نمه‌ی گه‌رمایی ناراسته‌ی 
ناوچسه‌ی پویست به‌چارهسهرکردن دەکرێت-و› ےو 
بەرکەوتنی نمه گه‌رمیانه دەبێته هی مهینی‌دیواری خویسن 
بهره‌کان و پوکاندنهوهیان و بەیکەوہ نوساندنيان- واتا 
دیسواری خوێن هینره‌کان پاش پووکاندتهوه‌یان و 
بەیەکەوەدەنوسێن-و› پاش‌انیش ل4دهسست دانسی 
فەرمانەکانیان..بەلام تاکو ئێستا لیْکزلینهوه‌ی دریژخایان 
له‌نارادا نی‌یسه بسق زانیضی راده‌ی کاریگەریٔتی لەیزەرو 
چاره‌سهرکردنی گەرمایی سه‌رباره بەلەناو بردنی گمۆڵى. 
بەھەر حال › نوژدارەکان رینمایی دووچاربووان به گمۆڵى 
دەکەن که رۆژانە بۆ ماوەيەك دەحەسیٰنەوەو پشوو بدەن و؛ 
لەکاتی نوستنیشدا هەردوو قاچیان بخه‌نه سەر سهرينيك یا 
دوو سەرین- واتا له‌کاتی نوستندا دەبێت استی قاچه‌کان 
له‌ناستی به‌شه‌کانی سےەرەوەی لەش بەرزتر بن: هھەروەها 


پییشنیاری ئەوہ دەکەن که بەستەرێكى په 


ر بەقاچیانەوہ 
ببه‌ستن لەرؤڑژداو؛ دەشبێت لەو کارانه دووربکەونەوہ که 
پێویستیان به‌راوه‌ستانی ماوه زۆر هەیه؛ یا بزماوه‌ی دورد 
درێژلەدانیشتن.. ههروه‌ها دەکرێت ئازار هێٌوەر کەرەوەو 
شلکەرەوەی خوێن لەلایەن ئەو نەخؤشانەی ئازارو کیّشه‌ی 


خوێن مەینی خوین به‌ره‌کانیان هه‌یه به‌کار بھهێنن. 
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به به کارهینانی ته کنیکی بۆشايس تاسمان 


رووناکی به‌شهپوله درێێەکان کاردەکاتو خانسه 
شپریه‌نجه‌ییه‌کان لەناو د‌بات و خانے سروشتی‌په‌کانیش 
دەپارێزێت. 

زانا ئەمەريکىيەكان توانیسان به‌بسکارهینانی 
تەکنیکی‌یەکانی بؤشایی ئاسمان( التقنیات الفضائية) دوو 
نەشەرگەری مێشك بەسەرکەوتوویی ئەنجام بدەن. 

لهو کارەدا نؤژدارەکان ته‌کنهلوژیای رووناكى› نوێیان 
بەكارهێنا- ئە ته‌کنه‌لوژیایه بۆ 
بەرناغ ى 
تویژینوه‌کانی 
زیادکردنی 
رووه کان 
القوي ستكة 
بؤ٭شسسا‌ییه 
گەردوونىيەكاندا 
پەرەی پێ درابوو-› 
ته‌کنیکه نویکه ناوی نراوہ' 
چاره‌سهرکردنی رووناکی فۆتۆنى جوونهیی- 11010 
۳۵( که‌متمانه ده‌کاته سەر ناردنی چەپكە تیشکی 
شه‌پول درێژ. 

ئەو چەپكانە توانایه‌کی گه‌وره‌پان له‌هاندانی ھەندێك 
ماده‌ی هه‌ستیار به‌رووناکی‌دا هەيه؛ که هو مادانه ده‌کرینه 
ناو خوێنىنەخۆشەكەوە بنامانجی چاره‌سارکردن و 
له‌ناوبردنی لوه‌کانی مێشك يا نەخۈشىيەكانى دیکه, 


پرزنیسوررهاری ویلیام) له نەخؤشخانەی'' ویسکنسون! 
ل؛‌زانکژی "ویسکنسون ای ئەمەریکی له‌شاری" میلووکی ! 
ئاماریکی ووتی: نهو نەخؤشانەی خرانه ژێر چاره‌سه‌رکردن 
بهم ته‌کنیکه نوی‌یه بەشێوەيەكى چاوه‌روان نه‌کراو باش 
بوون› بهەجۆرێك که‌لووه‌کانی میّشکیان به‌خیرایی بەرەو چاك 
بوونه‌وه‌و نه‌مان ده‌چوون. 

توژینەوەکان 


تەكنيكىسى پسسی‌دانی ماددەپسسەكى 
ده‌رمانی‌ی‌ههستیا به‌رووناکی 


بەنەخۆش و خستتنه ژێر 


مع / تیشسکهوه 
۳۳.۰ / ماوەیەكەلەئارادایە.. بےلام 
- 2 نوزداره‌ک ان تیش کی 
لێزە‌ریان بۆ ئەنجام دانی 

ئەو کارہ بەكاردەھێناو› 


"` 


نوزژدارەکان لەمیانےی تۆژینەوە 
نوێكاندا بزیان دەکەوت کەوا تیشکی لێزەری کورتی 
به‌کارهاتوو لەنەشتەرگەرییەکانی لووی میّشکدا توانای 
گەیشتنی نی‌یه به‌سه‌رجهم خانه‌شیُریه‌نجه‌یییه‌کان. بےلام 
تیشکه فۆتۆنىيە جووله‌ییه که توانایه‌کی ززر زیاتری ههیه 
لهله‌ناو بردنی سەرجەم خانه شیٔرپەنجەییەکان وهك لەتیشکی 
- 
ھەروەھا لەرێگەی توێژنەوەكانەوە بۆ توژهرهوه‌کان روون 
بووەوہ که‌وا تیشکەکانی شەپۆلە درێژەكان زۆر بێ زیان تره 
لەشەپۆلە کورتەکان لەبەر ئەوەی گەرمی یەکەی کەمترہ؛ بۆيە 
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زیان به‌ریشاله سروشتییه‌کانی يا دروستی‌یه‌کانی ده‌وری 
لووه‌کان نابەخشێت. 

نوزداره‌کان رایان وایه که سهرکه‌وتنی ئەم ته‌کنیکه 
چه‌کیکی نوێیان بق دەستەبەر ده‌کات بق نه‌هیشستنی و 
لەناوبردتی لووه شێرپەنجەییەكانى مێشك› که زۆر جار 
لەماوەیەکی کورتدا دہبیٔته بكوژێك› ئەوەش به‌هزی سەختى 
1 ناره‌صه‌تی چاره‌سهرکردنی: مےروەھا سستیاری 
شوێنەكه‌شى به‌لای نەخۆشەکەوە. 

ئامێرەکە : 

شامێره به‌کارهاتووه‌که بۆ ئەم شیوازه چارهسهرکردنه 
لەیەکەیەکی تیشکی ناوەندی پێك دێت که‌قه‌باره‌که‌ی هێندەی 
جانتايەكى دبلۆماسىيە› 
ەگەن سےرچاوہ يەكى 
رووناکی که له 144 زمانه‌ی 
دوانی پێك دێت› یا زماره‌یه‌د 
دەرەچەی چه‌پکی بچووك که 
نهستوورییهکه‌ی لەپەنچجە 
گےورەی دەسسست تسین 
ناپەڕێت.... شسهو یاک 
تیشکییەش له تیشکی لێزەر 
پەسەندترہ ۵ چونکه دەكرێت بۆ 
ماوه‌ی يەك کاتزمیری تەواو 
کاری پئ بکریّت لەسەر يەك 
نه‌خزش بێ ئەوەی نەخۆشەكە 
هه‌ست بەھیچ جۆرە گەرماييەك 
بکات؛ هەروەھا به بەراووردکردنی بەچارەسەکردنی لێزەری 
خەرجىيەكەشى زر که‌مه. 

تزژینەوہ تاقیگه‌پیه‌کان ناماژه‌یان بەوەدا که به‌کارهینانی 
ئم ته‌کنیه‌کسه نوی‌یسه ریژه‌یسه‌کی بسهرزتر له‌خانه 
شێرپەنجەییەكان له‌ناو ده‌بسات به‌به‌راوورد کردنی لەگەل 
چارەسەرە باوه‌ک‌اندای کارگیریتی خۆراك و ده‌رسانی 
ئەمەریکی گرنگی داوه به‌تاقیکردنهوه‌ی ئەم ته‌کنیکه لەسەر 
مرۆف و؛ به‌تایبه‌تی بق چاره‌سه‌رکردنی لووه‌کانی مێشك که 


دووچاری مندالان ده‌بت. 


نه‌شته‌رگهرما.... 
پره‌سنیپی چاره‌سه‌کردن 
وه‌کو باسمان کرد بنهپه‌تی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشىيە 
شیریه‌نجه‌پیه‌کانی مێشك بهم ته‌کنیه‌که متمانه ده‌کاته سەر 
تیکردنی دهرمانه مادەيەك بۆ ناو خوێّن که‌پیی دەوترێت 
''فڑتؤفراین ے٤٥‏ 0/0 یا وەکو پێی دەوترێت ماده‌ی 
هەستیار به‌رووناکی: ئەم مادەيەش له په‌یمانگه‌ی" رژزیل 
پاردا بسن شێرپەنجە لے زانک وی" باخالۆ" له ویلایب‌تی 
نیویزرکی نه‌مه‌ریکیدا دژزرایه‌وه‌و › پاشان لهپه‌یمانگه‌ی 
"كيو-ئێڵ-تى 7 له" فانكۆقەر" له که‌نه‌دا پەرەی 
پێدرا... ئەم مادده‌یه شیاوی ئەوەیە که ته‌نها لەگەڵ خانه 
شێرپەنجەییەکاندا په‌پودست بێت و› خانه سروشتى 
ودروستی‌یه‌کانیش وازی ل 
بێنێت وتوخنیان ناکەوێت. 
پاش رووداتى پەيوەست 
بوونەکە- واتا پەیوەمست 
بوونی ماده هه‌ستیاره‌که 
دگل عة 
ئشێرپەنجەیەكاندا- 
نۆژدارەكان فسسبارہ 
| رووناكیەکە که 144 کونی 
تیٔدایے له‌شسپوه‌ی زمانسه 
دوانیسدا که اراسسته‌ی 
ئەوناوچەیەیی ده‌ست نیشان 
کراوه بو لسناوبردنی 
ده‌کریّت»» پاش به‌رکه‌وتنی 
به‌تیشککه‌کاری ده‌رمانه هه‌ستیاره که چاك دەبێت کاری 
کوشتن و له‌ناوبردنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان دهست پئ 
ده‌کات. 
شهم ریبازه چاره‌سهرکردنه‌ش کردنه‌وه‌ی‌کاسه‌ی سارو 
برین و لابردنى لووەک: لەگەڵ ئە‌و ماکه ترسناکانه‌ی 
کەلەوانەیے ببنته مزی ئیفلیجی؛ یا مردنی مرۆف 
به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخق لەکاتی سازدانی نەشتەرگەرىيەكەدا 
بق نوژدارەکان دەگێڕێتەوە. 
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زانستی سه‌ردهم 5 


گروپیکی زانستی نه‌ورویی ہو 
لیکولینه وەی که‌شی زه‌وی لەضەردوو 


لوس ئه نجلس: 


كۆمسەڵيك له‌زانایانی سەر به وڈتے یە‌كگرتووەكانى 


ئەمەریکاو وولاته‌کانی شه‌وروپا 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان دەست 
پیکسردووہ بو نمالینی 
نهینی‌یسه‌کانی كەشى زەویو 
گوّرانکاریه‌کانی شاوو هه‌وا: ئەو 
توزژینه‌وانه‌ش لےریگای 
لێكۆڵینەوە لە(1300) نموونه 
لەپارچە سه‌هوّل و نموونەی هەوا 
لەترؤپکەکانی به‌شی "گرینلاند ای 
به‌ناوبانگ نه‌نجام ده‌درین.. شه‌و 
نموونانەش لب نوردوگای 
س ردامه‌زراوی زانسسته 
سروشتییه‌کان کؤکراونەتەوہ که 
بۆ ئەومہبەسسته لەسەرئەو 
ترزپکانه كە(400) میل له‌باکوری 
بازنه‌ی‌جه‌مسسهری بساکوورەوہ 


دوورن دامسه‌زراوه..زاناکان بەھیواوەن کے لەئاكامى 
لیکولینهوه‌ی ئەو نموونانه وه رێژەی مادده سروشتییه‌کانی 
تیدا بزانن؛ وەك ماده‌ی کاربؤن بۆ نموونہ؛ به مهبه‌ستی 
زانینی ریره‌وی مپژوویی كەشى زه‌وی له‌ماوه‌ی (100000) 


سای رابردوو لەو ناوچه دابراوه‌دا. 


جه‌مسه‌ری زه‌ویدا. 


بارودوخی سەخت 


زاناکان له‌میانه‌ی کاره‌کانیاندا رووبه‌پووی بارودزخی زر 


سەخت ده‌بوونوه له‌ئاکامی 
ساردی شاوو هه‌وا لاو 
ناوچەيەدا› که ھەندێك جار 
دەگاتە نێوان (40 و 60) پله 
لەژێر سفرەوە› لەگەل ره‌شه‌بای 
به‌هیّز که خیراییه‌که‌ی ده‌گاته 
(40) میسل له کاتزمیرنکدا: 
سسرەرای هوا سساردہ 
وشکاکەی.. ئەوەی باره‌که‌ی 
مه‌ترسی‌دارتر کرد بەئاسانی 
لەکارکەوتنی هەندیْك شامیرو 
كەرەستە بوو لەٹاکامی ئەو 
ساردىيە زۆرەدا› ئەوەش 
نارەحەتىيەكى گەورەی بۇ 
ده‌خسته‌وه له‌پاراستنی نموونه 
وهرگیراوه‌کان لەباروشێوەيەكى 


باشداو ناردنیان بۆ تاقیگ کان؛ ئەو بارودزخه سەختە 
قەناعەتێكى چه‌سپاوی لای زاناکان دروست کرد سەبارەت 
به‌قایل بوون بهو بارودزخه‌ی هەیەو؛ هه‌لس و که‌وت کردن 
له‌گه‌لیدا: بهو توانایانه‌ی لەبەردەستدان .. ئےو داپرانه‌ی 


تیدیدا ده‌ژیان شاره‌زاییه‌کی گه‌وره‌ی پی به‌خشین سەبارەت 
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به خۆڕاگرتن بەرامبەر به ناپهحه‌تی و لەبیر چوونەوەی خێزان 
و خزمان به‌شیوه‌یه‌کی كاتى‌و› خۆ گونجاندن لەگەل داماته 
ژیاریو سادہ و ساکاره‌کان و چیْڑ وەرگرتن لێیان. کاتێکیش 
فڕۆکەکە نیشتەوہ هو بۆ گەراندنەوەی کۆمە‌ڵێك لەزاناکان 
بو وولأته‌کانیان پاش گۆڕینیان به زانایه‌کی دیکه؛ هیچ 
مه‌ستیکی به‌میزیان تێدا به‌دی نەدەكرا بۆ جێ هیشتنی ئەو 
جیگایه کەلەگەڵیدا به‌ته‌واوی‌راهاتبوون و› لەگەل سروشته 
سے ختەکەیو؛ باوه‌ریشیان به‌وه‌نه‌بوو که بارودزخیسان 
بەگەرانەوەیان بۆ وولاته‌که‌یان باشتر بێت› که ززربه‌یان ژیانی 
اسایی خویان له‌وی‌دا به‌سهرده‌برد و خولیاکانیشیان-وءك 
وه‌رزش بۆ نموونه-به‌شسیوهیه‌کی سروشستی باشه‌نجام 
دهگه‌یاندن؛ هەروەکو 
نهو ژیانه سه‌خته‌ی 
تیدا ده‌ژی ان 
شتیکی نا رەحەت 
یسا نااسسایی 


نەبووبی 


باشوور: 
گروپێكى 
پێكهاتوو له ا2 
زانای پیاوو 7 زانای ژن لەكۆمەڵێکی زانستی ئەمەریکی بۆ 
هه‌مان مه‌به‌ست کار دەكەن› ئەو گروپەش تویژینهوه‌کانیان 
لهپله‌ی گهرمی نزمی_نهوتودا بەئەنجام دەگەيەنن که ده‌گاته 
0 پله لەژیْر سفرەوە› لەگەل نه‌بوونی تیشکی خور بۆ ماوه‌ی 
چەند مانگێك لەساندا› ھەر بوّیه کارکردنه‌که‌یان به‌کیْشه‌ی 
مردن و ژیان به‌لای هه‌مووانه‌وه دەژمێردرێت› لهو بارەیانەدا 
له کاپتنی كەشتىيەك ده‌چن که‌که‌شتییه‌که‌ی لەبار و دۆخى 
ڈینگەیی سەختەدا بەرێوەدەبا 


زژرینه‌ی ئەندامانى گروپه زانستی‌یه‌که سەر به‌دامه‌زرادی 
زانسسته سروشستی‌یه‌کانن؛ کے تولژیضهوه‌کانیان بسق 
لیْکزلینەوەی شاوو هەوا و کاریگه‌ریّتی‌یه‌که‌ی و زانسته‌کانی 
فیزیای گەردوون و زانسته‌کانی زه‌وی لەگەل ته‌کنه‌لژیای 
وزەدا ئەنجام دەدەن. 


کروبنکی زانستي 

جه‌مسهری باشوور به‌باشترین و له‌بارترین جیگه بۆ 
لیکولین»وه‌کانی گەردوون دەژمێردریت و؛ ئەو خاون‌ی 
توژهران لەم بواره‌د! ده‌یبینن له‌وێدا دێته دی بۆ به‌نه‌نجام 
گه‌یاندنی چالاكىيە زانستییه‌کانیان به‌هزی روونی ویس 
گه‌ردی اوو هه‌واو تاریکی تەواو که بوماوه‌ی‌چوار مانگی 
تهواو به‌رده‌وام دەبێت و؛ ئەو کاته‌ی ده‌که‌ویته نیوان 
خورهه‌لاتنی خؤرو اوابووتی شەش مانگ دەخایەنێت› بە‌ڵام 
رووناکی بۆ ماوه‌ی مانگێکی دیکه پاش خۆرئاوابوون و 
مانگیکی دواتریش بەرلەخۆر هەڵاتن ھەر بەکزی دەگاتە ئەو 
ناوچەیہ؛ ئەوەش دهبیّته هی ئەوەی که‌ناسمان بۆ ماوه‌ی 
چوار مانگی بەردەوام به‌تاریکی بمێنێتەوە. 

تۆژینەوە به‌نه‌نجام گه‌پنراوه‌کان لەجەمسەرى باشووردا 
لیکولینه‌وه دەربارەدی 
بازنەی دەریاکان و 
ناوو م-ەوای 
نیشتمانی ئەمەریکی 
لے خو ده‌گرشت 
به‌مه‌به‌ستی زانینی 
ریژه‌ی دوانوکسیدی 
کاربزن له‌ئاوو هه‌وای 
ئەوناوچے دابراوه 
له‌جیسهاندا؛ لەگەل 
ده‌ست نیشان کردنی ئەو کونانه‌ی لهچینی ئۆزۆن دان لەسەر 
بازنه‌ی جەمسەری باشووردا: 

شهوبارو دۆخە ژينگەييەسەختە گروپے زانستی‌یهکه‌ی 
ناچار کرد که لەدابڕانێکی تهواودا بژین و؛ ئەو دابرانه‌ش 
له‌نامیره کارکردووه‌کان به‌مانگه ده‌ست کرده‌کان نه‌بیّت 
که‌خزشی ہؤگروپه زانستی‌یه‌که دەستەبەر ده‌کات لهرنگه‌ی 
پەيوەندىيە تەلەفۆنىيەكان به‌جیهانی دەرەوہ يان لهرنگه‌ی 
میله‌کانی تەلەفۆن و نامه ئەلكترۆنىيه‌کان و گوێ بیست 
ہوونی بەرنامە و ویستگەییه هەڵبێێردراوەكان و چاوخشاندن 
لەلاپەرەكانى تور زانیاری (ئینتەرنێت) هیچ شتیکی 
دیکەیان نىيە بۆ کات به‌سه‌ربردن و بەیەك گەیشتنیان لەگەل 
جپھاندا. 
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۰ ۰ سے‎ ۰ ` oe 
تیوره‌کانی گەرم بوونی زه‌ویو‎ 
گیرانی که‌شی جیضانی و كەم بوونه‌وه‌ی گازی‎ 
! نوزون فَیلیکی زانستم‌یه‎ 


لەندەن: 

سەرجەم تیوره ژینگه‌یه‌کانی ئێستا لەئارادان و باون› 
لەوانە" گەرم بوونی جیھانی''و "كەم بوونهوه‌ی‌چینی ئۆزۆن" 
تەنھا فریودان و درۆن..نەوەش به‌پیی نهر راپزرته‌ی له 
واشنتۆن دەرچووہ لەگەل تيمێك لەزانايان وشارەزايانى 
نوینه‌ری رای پیچه‌وانه‌ی بۆچوونى زانستى باووبلذون› 
دانەری راپۆرتەكەش که لەژێر ناوی'' چاخی سە‌ھؤلینی 
کهبه‌ریوه‌یه" ده‌رچووه وای بۆ دەچن که ئێستا جیهان 
بەقۆناغێكى گكۆڕان رووەو چاخیکی س‌هزلینی نسوی 
تێدەپەڕێت› دان‌رانی راپزرته‌که که ناویکی دیکه‌ش لەخۈ 
دەگرێت" ب چی کسهرم بوونی جیسهانی فریسو داتلکی 
زانستییه؟" شاڈویٔکی توندو تالیسان دژ به سهرجهم 
رێكخراوو پەيمانگە ژینگهییه نیو ده‌وله‌تی‌یه‌کان نه‌نجام داوه 
. تەنانەت آیونسکو" و پرزگرامی ٹینگەیی سەر بەئەتەوە 
یه‌کگرتوه‌کان " و کؤمەلەی "هاورنیانی زه‌وی و بزووتنه‌وه‌ی 
"ناستی‌سهوز"و "سنووقی پاراستنی ژیانی خؤرسکی'' یش 
و؛ راپزرته‌که سەرجەم ئەو دامه‌زراوانه به‌ریشالی نوریکی نیو 
دهوله‌تی له‌قه‌طهم دەدات که ئامانجى وروژاندنی ترس و 
انى جیهان و کونترزل کردنیان و زال 


راپزتی" چساخی مسه‌مولینی هسانوو" اسهگوفاری" 


ته‌کضه‌لوژیاو زانسسته‌کانی سەدەى بيست و يەك ادا 


لەواشنتؤن دەرچسووہ و› پێشەكىيەكەشى بەپێنووسى 
سیاسه‌تمه‌داری ه‌مه‌ریکی " لەندۆن لارزش "ی ناسراو بەراو 
بۆچوونە جیاوازه‌کانی سەبارەت به ژمارەیەکی زۆر لەبابەت و 
کیْشه‌کان ھەر لەمیْژوو فه‌لسه‌فه تەنانەت ئابوورىر سیاسه‌تی 
نیو دەوڵەتیش ده‌گریتهوه.." لاروش" به‌شیوازه بریندار کهرر 
تاله‌که‌ی شاڈویٔکی به زه‌برو توند ده‌کاته سەر سەرجەم 
نه‌وانه‌ی بے فیلبازی ژینگه لەقەڵەميان دمدات ھەر له 
نووسەری ناسراوه‌وه" خاتوو ئەشیل کارسون ای دانه‌ری 
کتبی ''خامؤشی به‌هار "موه ده‌ست پی ده‌کات و" لاروش" 
سیفه‌تی "فيل" دەلكێنێت بەہیرو بزچوونه‌کانی ''کارسن'' که 
رژلیکی ب‌رچاوی لەدروسست بوونضی ریکخسراوو بزاش» 
ژینگه‌یهکاندا هه‌بووه له حه‌فتاکاندا؛ مےرودھا "لاروش ۲ 
کهرووناکبیریکی ئەمەریکییے و نیوه‌نده لیبراڑیےکان 
بەئەسستێرەیەك له‌له‌ستیره‌کانی بسیری راست رهوی بسوّی 
ده‌پوانشن راو بژچوونه‌کانی "کارسن" بسن بسه‌های مسوولد 
دەنرخێنرێت کاتێك" دی.دی.تی " و له‌ناو به‌ریو مێش و 
مەگەزە کیمیاوییه‌کانی دیکەش بەبەرپرس داده‌نیّت بەرامبەر 
به لەناوچوونى مەلەکان و خامۆشى بەھاردا..بەپێچەوانەى 


ئەوەوہ "لاروش" لەناوبەرى "دى.دى.تى " بەپەسندترین 
وبێ زیان ترین نامرازه‌کانی قهلچوکردنی مێش و مەگەز 
دادەنرێت لەو کاتەوەی مەل دروست بووهو» زیاتر جه‌خت 
لەسەر ئەوہ دەکات که‌را تەحریم کردنی "دی.دی.تی " بوره 
هوی لەناوچوئی ژمارەیەکی بێ شومار لەمرزف به‌هوی ئەو 
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نه‌خوشیانه‌وه کەمێش ومەگەز باذویان دەکەنەوەو› "لاروش" 
له‌وه ئاگادارمان ده‌کاته‌وه کوا:-''خودی مرۆف خوی 
لەزؤربەی زؤری بوونەوەرەکان زیاتر رووبەرووی لەناو چوون 
دەبێتەوە". 

"لاروش" که دژایه‌تی نزیکه‌ی سەرجەم بیرو بۆچۈنە 
لیبرال‌به‌کان دەكات› وای بۆ ده‌چیت که‌وا تیزره‌کانی "گرم 
بوونی جیهانی" و" کەم بوونه‌وه‌ی گازی شوززن "و" شته 
زانستىيە پرو پوچه‌کانی " دیکەش لەگەل ھەرەس هیّنانی 


ئےەو دامه‌زراوانه‌ی پیُسوه‌ی په‌یومستن کوتایسان بیست و 


ریکخراوو بیرو بزچونه ژینگه‌ییه‌کان دادەنێت به روويەك 
له‌رووه شابووریو سیاسیانه‌ی به‌دریژایی سی سال دەستی 
به‌سه‌رجیهاندا گرتبوو که لەگەل سەرجەم سیستمه داراییه 
نیو دەوڵەتىيەكانى ئێستادا چاوەروانی کزتسایین؛ کهلساو 
باوه‌ه‌دایه ھەرەسى هیّناوه. 

فاشته‌کانی ژینگه 

لەژێر ناونیشانی "کی کئیے؟ ۱۷:0۱ 5¡ ۷10 "يەكێك 
لەتۆژەرە به‌شداربووه‌کان له دانان و نووسینی راپۆرتەكەدا 


جەردێك به‌وانه‌ی ناوی" فاشسته‌کانی ژینگه ای ل ناون 


ده‌خاته روو› که‌لیسته‌که‌ی ناوی نزیکه‌ی سەرجەم ریْکخراوه 
ژینگه‌پیه نیو ده‌وله‌تی‌یسه ناسراوو به‌ناوبانگه‌کانی لەخۆ 
گرتوہ: لەوانەش:_" ریکضراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان بۆ 


« 


پارو هرده و زانسته‌کان ورؤشنبیری-یؤنسکو''و''پرؤگرامی 


ژینگه‌ی نه‌ته‌وه یەکگرتوەکان-یونیب'' و" ي 

5 7 ۳5 . ن 
دهوله‌تی بۆ پاراستنی سروشت-!([101"و ''پےەیمانگای 
n‏ 


داهاته جیهانی‌یه‌کان "و" سندوقی نیو ده‌ونه‌تی بق ژیانی 
خؤرسکی-۷۷۲''و گهوره‌ترین بزافه ژینگەییے نو 


0 


دەوڵەتىيەكان› ھےرودھا ''ھاورِیٔیسانی زەوی''و'' اسستی 
سےوز''و؛ خشتەیەکی پاشکز بەراپزرتاک هێڵكارىيسەك 
بەسەرجەم نو رێكخراوانه دەکێشێت و له‌سارووی 
هەمووشیانەوہ بنهماڵەی پادشایی بەريتانى "بنەماڵەى 
وندرسزن''لەگەل ژمارەيەك لەكۆمپانيا نێو دەوڵەتىيە 
گه‌وره‌کان کەتؤژەر دەڵێت گوایه بەرپرسن لەتۆڕێکی نیو 
ده‌وله‌وتی که امانجی کؤنترؤل کردن و زال بونه به‌سسار 
جیهاندا» لهو کؤمپانیایانەی که للیسته‌که‌دا هاتوون ناوی 
چه‌ندین کزمپانیای گه‌وره‌و ناسراوی تیدا ھاتووہ وەك:_ 


ریتزاواش یل "و ایونیلفیر و لزنر او "ای. سے. ایا 
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تیوره‌کانی..... زانستی سه‌رههم 5 
ده‌رخستووه که‌ریْکه‌وتنامه‌که پشتی پئ 
به‌ستوهو متمانه‌ی کردوته سەرى. 


ههروه‌ها راپزرته‌که زانیاری به‌ووردی سەبارەت 


بەپەيوەندىیه خسیزانی‌و ب ىو 


به‌رژه‌وه‌ندییه هاوبه‌شه‌کانی نیوان تۆزژەر بەلگے سهره‌کی‌یهکه‌ی 


ریکضراوو کومه‌لسه ژینگه‌بیسه ریکه‌وتنامه‌که ده‌خاته بواری گفت 
جیاوازه‌کانی لەخؤگرتوہ. و گوو ل دوانەوە› كەلەسەر شهو 
نەزانین و نه‌فامینی گهرم بوون بنه‌ماییه دارێێراوه که‌وا شه‌و 

ن ؤرت 1 گازانه‌ی لەئاكا تاندن 

ھەر چه‌نده راپزرتی " چاخی ازانه‌ی می سووتاندنی 


س‌هوئینی هاتوو" مزرکیکسی وه موی رم حور 
جەدەل له‌خوده‌گریت: بەڵام بایهخ 
به‌پیشکه‌ش کردن و خستنه رووی و 
بهنگه‌ی زانستی دەدات› که گوایه جیهان 
ئێستا بەقؤناغێكی گواسستنەوەو رووەو 
چاخیکی سه‌هولینی نوی هه‌نگاو دەنێت 
لەبەشێکیدا بےەناوی ''ئےەوەی که هےرگیز 


پەيدا دەبێ‌و وەك'' گرم 
كةرەوەيەك ای ل دێت بەدەورى 
| گۆی زەویسداو گەرما كۆبووەكە 
/ 
/ لەئاسمانا قه‌تیز دەکات و› هه‌روه‌ها 
تسوزهر میسزووی گەرمى زەوی به 
تیپه‌ربوونی ملیونه‌ها سال و تێگەیشتنە 
سنوردارەکەی سےبارەت بەگەنجینےی 
دەربارەی گەرم بوونی جیهانی نایبیستیت" 


زانای ئەمےەریکی "هيو ئەلسیسر'' گوسان 
دەخاتەسەر ئه بەلگے زانسستیانەی 
"رێكەوتێنامەی كەشى جیهانی" لەسەر بنیات 
نراوەں؛ ''ئەلسیسر'' له‌راو بؤچوونکائیدا 
متمانه ده‌کاته سەر شارەزايى23 سال كەرەك 

ئەفسەرێكى که‌شناسی لەهێزى اسمانی 

ئەمەریکیدا و وەك تۆژەرێکیش له" تاقیگه‌ی 
لؤرنس لیفه‌رمور بۆ تؤژینەوہ كەش ناسەکان'' 
کاری کردووەو؛ دز بےەدەقی "ریکه‌وتنامه‌ی 


کەشی'' دهوه‌ستیته‌وه دەربارەی كەم کردنەوہ 


کاربؤن له سروشتدا دەخاتے روو ل ی 
دەدوێت و؛ گومانیش ده‌خاته سەر ئەوەی که 

چالاكىيە مرزیه‌کان کاریگه‌ریتی لەسەر كەشى 
جیسهانی ههبێْت و؛ تیٔبینی بسرده‌وامی 
لایسه‌نگرانی تیزره‌کانی گەرم بسوون 
به‌شکاندنه‌وه به‌لای هه‌وانه رەش بینییه‌کان 
ده‌کات و؛ دەڵێت سەرجەم تیره‌کانیان لەسەر 

تاقیکردنه‌وه‌ی ساناو اسان داڕێژراون. 

''عصر الجلید القادم!" 

The coming Ice 48 


Centary science & Technology 


بەکارمیْنانی جؤرەکانی سووتەمەنى ژر خاد سس 
5100Ê‏ 
وەك نه‌وت و خه‌لوزو گاز› هە‌روەھا دەڵیت نرخ 100 دۇلار 
پەیوەندی كردن لەگەل بلا ٥‏ بەڑمارہ: 
ئسارەزاييەگانى غردمییه درؤؤشک نکر پەیوەندی کردن بلاوکە‌رەوہ بەڑمارەی 
فاکس 
جیاوازیرے یه‌ی نيوان کاری که 6 
جیاوازییے گەورەیەی نێوان کاری كەش . لەراشنتؤن 0037779451 
ناسیتی و ئەو نموونه ساده رواله‌تی‌یه‌ی بؤ یا جێگەی نسم کینته‌رنات 


http:www. larouchepub. Com 
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بط 


نوی به نە خۆش دهبه 


بۇسان: 

کزمه‌نه پزیشكێك هیوایه‌کی زؤریان خستزته بەردەم 
شهو که‌سانه‌ی نه‌خزشی دلیسان هایس بسەرەیى 
که‌پشکوتنیکی زور ل‌بواری‌بسه‌کارهیّنانی جسن 
لەچارەسەردا رووی داوه. 

تیمیکی پزیشکی له‌نه‌خزشخانه‌ی سانت نه‌لیزابیث 
له‌زانکوی نافت لەبۆستن سهرکه‌وتنیکی باشیان بەدەمست 
هێْنا له‌بواری چاره‌سهرکردن به جیتیکی دیاریکراں 19 
نه‌خوش لسه‌کوی 20 ئەم چاره‌سسهری جینشهیان 
لەسەرتاقی‌کرایەوہ رایان گەیاند که‌هه‌ست به‌نازاری که‌متر 
لەسنگدا دەكەن و پزیشکانی تیمه‌که رایان گه‌یاند که 
کومه‌له موولووله‌یه‌کی ووردی نوی‌ی خوێن لەسەر رووکاری 
دنی نهو نه‌خشانه گه‌شه‌یان کسردووه پاش شهوه‌ی 
راسته‌وخق نهم جینه‌یان تی‌کراوه. 

دکتؤر جيمس سایمز نه‌شته‌رکاری دل و هاوریکاتی ئەو 
نەخؤشانەیان به ئاوێتەیەك کوتاوه 


ج تیدایه پین‌ی 
دەڵێن" ۷.8.6.۴" که ئەمەش کورتکراوه‌ی ھؤکاری گه‌شه‌ی 
لوله خوێنبەرەکانە بەناو ناوپؤشه جیندا۔ سالیمز ووتی: 
ئێمه لەو بروایه‌داین ئەوەی رووی‌داوه ئەوەیە که ئەو جینه 


دەبێته موی دروستکردنی پرؤتینی " 7.5.6.5 "و ده‌بیته 
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چارهسه رگرهن بجا 


چاره‌سه کردن به‌جین فیوایه‌ کی 


پگ ev‏ 
لغ 


خییکی 


موی گه‌شه‌ی ئەم موولوود» نوییانه وئەو ناوچه‌یه‌ی دل 
كەبەباشى خوێنى بۆناچێت سەر له‌نوی خوینی لىەو 
ناوچەیەرہ بۆ دێت که‌خوینی ته‌واوی‌تیدایه 

سایمز دووبارہ ووتى: که‌سالی پار لەمانگی تشرینی 
دووەمدا 16 پیاو له‌پاشدا 4ی دیکه‌شیان بهم جینه کوتاوه. 
واته ژساره‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی شهم کرداره‌یان بؤکردووہ(20) 
نه‌خوشه و ڈائەر پیاوانسه 4 ئه 5 ژن که‌کرداره‌کسه‌یان 
ہزکراوہ ووتوویانه ثازاری سه‌رسنگیان نه‌ماوه یا زر كەم 
بزته‌وه لەپاش دوومانگ دوای پرزسهکه. 

ئےو نه‌خزشانه لەوەپێش کسرداری گؤرینسی 
خوینبه‌ره‌کاني دل و کاری دیکه‌یان بق کرابوو بق نه‌وه‌ی 
توژهرهء‌وه‌کان 
خه‌ریکی ناماده‌کردنی راپزتیکن لو بارهیه‌وه بز کؤنگرەی 
سالانه‌ی کومه‌له‌ی نه‌شتهرکارانی سنگ له‌سان شه‌نتنیز 


ب‌باشی خون بچێت بزبه‌شه‌کانی دلیسان. 


له‌ته‌کساس تیایدا نه‌وه باس دەکەن که ھەر يەك لەو 
نه‌خو‌شانه‌ی ئەم کاره‌یان بۆ کراوەو (60) رۆژ بەسەر یاندا 
تێپەڕیوە› پێی ووتوون که هه‌ست ده‌کات نازاری سنگیان 
زور كەم بۆتەوە› پزیشکه‌کان رایان گه‌یاندووه که 70 /#ی 
ئەوانەی پاش شەش مانگ وتویانه هیچ ئازارێکیان نه‌ماوه 
به‌هزی کوتانیان بهو جینه. 

لازۆ لمئینته‌رنیته‌وه 
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چاره‌سه‌رکرهن به‌جین 


دوا لیکولینه وه‌کان ده‌یسه لمیّنن 


که کلونکردنی مروقی 


ته واو لیْکیوو مه‌حاله 


دوا لێكۆڵینەوە زانستیه‌کان 
پی لەسەر ئەوەدا ده‌گرن که ئەر 
ته‌کنه‌لزژیایه‌ی به‌رخی ۲ دزنی" 
پهیداکرد ناتوانێت کزمه‌لسه 
مروفیکی وەك يەك بخاته‌وه. 

پیمانگای روزال ین 
لەئەدنبەرە که‌توانی به‌کزپی کردن 
له ۱997 دا دولی بهێنێته ژیانه‌وه 
وهك یەکەمین گیانه‌وه‌ری شیردەر 
لەجيھاندا› لەم دواییانه‌شدا توانی 
چوار بەرخی وەك يەك له‌باره‌ی 
جینیه‌وه بھێنێته ژیانه‌وه؛بهلام 
کاتیِك ئەو به‌رخانه گه‌وره بوون؛ 
گەلێد جی‌اوازی گسەورەو 
ناشکرایان له‌باره‌ی شپوه‌ی 
دەرەوەورەفتاریانے وه تیدا 


دهرکدوت: ئەمەش وه 


دەگەیەنێت که هەرمرۆڭێك بیەویٔت كلۆن(كۆپى کردنای 


خوی بکات بەرئەنجامەکەی 
سرنەكەوتنە› واه 
نه‌ومرزفانسه‌ی لوه‌ی 
ده‌که‌ونسهوه لەسەدا سەد 
لەخۆى ناچن۔ 

پرۆفيسۆر کیپ کامبلٰ که 
لەپرۆگرامى کوپی کردنه‌که‌ی 
پسه‌یمانگای رززالین دا 
به‌شداربوو پارمه‌تی کرداری 
کوّپی‌کردنی چوار بەرخەکەی 


دا وتی: ئەو چوار گیانه‌وه‌ره لەگەل 
گەورہ بوونیاندا زیاتر جیاوازی 
لەنیّوانیاندا دروست دەبێت› خزیان 
شه‌وه دەنوێنن که‌کوپی كران بهلام 
به‌ناسانی ده‌بینرین کەلەگەل یبه‌کدا 
جیاوازن. 

ەمەش دو فیوایس نساهلیت 
كەھەنديێك زانا ده‌رباره‌ی کرداره‌کانی 


ˆ | له‌بهرگرتنهوه هه‌یانه ومد زانای 


شه‌مریکی ریچسارد سید کےززر 
به‌بایه‌خه‌وه ده‌یروانیه کرداره‌کانی‌ی 
کوپیی‌کردنی به‌خری دۆڵ 

پرزگرامیکی ته‌واوی بۆ كۆپى 
کردنی یه‌که‌مین مرۆف داناوه. 

سید لەو باره‌په‌دایه كەكۆپى کردن 
له‌وانه‌یه ببیته چاره‌سه‌ریکی رەوا بۆ 
نه‌ززکی؛ ههروه‌ها بۆ ئەو خیزانان‌ی 


کهیهکیّك له خشه‌ویسته‌کانیان وون کردووه. سید لهو 


باوه‌ره‌شدایه که ئەم ته‌کنیکه 
پارمه‌تی ئەوہ ده‌دات که شه‌و 
مرۆقه زوو پیرنه‌بیْت به‌هزی 
گزرینی پارچه و ه‌ندام» 
کزنه‌کانی‌به‌پارچه‌ی نوی که 
(کلزنکسودن 010002) 
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ژیان لەگەل ... 


ژیان لەگەل تیشکد انه ودا 


له سه ر لەش 


به‌شی دووەم 


نووسینی: چارلس .ئى.كۆب. جەی ثار 
وەرگێرانی لائینگلیزیەرہ: خەسرەو ژاژله‌یی 


بۆزیاتر رونکردنه‌وه‌ی تیشکدانه‌وه‌ی‌نایونی له‌گه‌ردیله‌وه؛ 
وه‌کو نه‌وه وایه که تۆپێك بکیٔشی به دووکانیکدا که پر بێت 
له‌قه خفووری لەکاتێکدا تيشك به‌ماده‌یه‌کی زیندووی وەکو 
شانه‌ی مرزشدا دەڕوات› زان و شازاریکی زۆر بەو شانهیه 
دەگەيەنێت و گهردیله‌کانی سر ریگه‌که‌ی دەشێوێنێت و 
تیکیان ده‌دات بهم شێوەیە به‌هزی چه‌ند کرداربکه‌وه خانه 
زیندوه‌کان ناو دەبات و ده‌یانگوریت بۆ شیویه‌کی ناناسایی 
و کارکردنیان نارێك دەبێت› نه‌مانه‌ی باسمان کرد به‌هزی 
تیشکدانهوه‌ی ناینی‌به‌وه یه كەيەكسەر خانه ده‌کوژیت وه 


يان نازاری پی دەگەی 
بوون به‌شپرپه‌نجه و به‌تیپه‌پبووتی سالیّك ده‌بیته کوشتنی 
نه‌خوشه که. 

ئەو لیکولینه‌وانه‌ی که لەسەر شەو که‌سانه کراوه کهوا 
کاریگهر بوون به‌مادده‌ی تیشکدهره‌وه وه‌کو رزگ‌اربووانی 
بۆمبى ئەتۆمىو؛ کریکارانی ناو تونیْلەکان بۆ گەران به‌دوای 
پورانیزم داو؛ وينه کیشانی سه‌عاته رادیزیی‌یه‌کان. شاوه 
دەردەخەن که‌وا زیانه‌کانی تیشکدانه‌وه له‌سه‌ریان په‌یوه‌سته 
بەو بپه‌ی که‌بسه‌ریان که‌تووه؛ ههروه‌ها له‌سار جۆدى 
تیشکدانەوەکە. زانایان ده‌میکه به‌وه ده‌زانن که‌وا ھەندێك 
لهنه‌ندامه‌کانیان ده‌توانن ئەو برین و زیانه چاك بکه‌نه‌وه 
کەدووچاریان دەبێت› بەلام لەگەڵ هه‌موو ئەمانەشدا چەن 
پرسیارێك دێته شاراوہ: بۆچى هه‌نديك لەئەندامەكان 
کاریگه‌ری تیشکدانەوەیان زیاتر لەسەرە وەکو له‌وانی دی؟ 
ایا بنه‌ماکانی تیشکدانەوہ چییه‌و پەیوەندی یەڑیانمانارہ 


چییهو چزنه! بؤچی ھەندێك له‌تاکه‌کانی مرف توانای 
بەرەنگاری تیشکدانهوه‌یان هەیه؟ ئەمە و چه‌ندین پرسیاری 
دى 

مردن و ژیان؛ ترس وهيوا› نەزانراوو زانراو؛ ئەمانەو 
گه‌لێك شنی‌دی ہەسترانەوەو؛ پەیوەستیان لەگەل ژيان؛ لەگەل 
تیشکدانەوەدا دەسەلمێنن. 

مسز فۆمى كاپياما 900 مەتر له‌که‌وتنه خواره‌وه‌ی بۆمبە 
نیو مه‌تری‌یهکه‌ی هیْرزشیما دور بوو ووتى: دووشه‌مه‌ی 
ریکه‌ونی 6ی شابی ۱945 کاتژمێر مه‌شست و چارەك› 

پُرزشیما لەهیٔمنی و ارامی دابوو؛ یەکسەر رووناکی نه‌ماو 

دووکه‌لیکی شین شاره‌که‌ی داپزشی ... 

فزمی دەڵێت: کاتێك بەرەو ئەو ناگردانه رامکردو ههلانم 
کساده‌وری شاره‌که‌ی دابسوو؛ بارانیکی رەش دابساری؛ 
كەلەئسەنجامى گهرمایسهکی ززره‌و خۆڵێكکی زۆردا لەگەل 
که‌شیکی ساردا بەیەکدا پرژابوون. 

پاشان فؤمی بوی ده‌رک‌وت که‌گه‌رده‌کانی ئەو بارانه 
تیشکدانهوه‌ی مادده بون. 

له ئۆردوگاكانى ته‌نیشت گرده‌که‌وه سه‌یری شاره فراوان 
و به‌رینه كەم کرد که دووکهل و ناگرر له‌هه‌موو لاوه هوروژمی 
بق بردبو. و به‌رو ئاسمان خویان راپێچ ده‌کرد. پاش مانگێك 
بەسەر روووداوەکەدا قژم که‌وته هه‌لوه‌رین پاش ئەویش بروم؛ 
ئێستا برزم ناشرینه بهلام بەر له ته‌قینه‌وه‌که برزیه‌کی زۆر 
جوانم هه‌بوو. 
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ژیان لەتكەل... 

بؤمباکەی ھێرۆشيما دەرەنجام کاریگه‌رییس»کی 
بەردەوامی هەیە› سی‌به‌ش به‌وانه‌ی بەر لەفریٔدانی بؤمبەکھ و 
تا ئێستا لەژیاندا ماون وەکو فۆمى كاتاپاما› وای بو دەچن 
که هۆكارى هەموو نه‌خوشی‌یه‌کانیان بۆمبەکەيە بویه ووتی! 
ئیْمےه ن‌اتوانین خومان لەکاریگەری ووزهو دەرەنجامە 
ترسناکه‌کانی بۆمبەکە رزگار بکه‌ین ", 

نه‌ولیکولینه‌وه چرو نالزان‌ی كەلەسەر ھیْرزشیما ‌نجام 
دراون› وای دەردەخەن که‌وا: شهو که‌سانه‌ی که‌وتوونه‌تته ژێر 
کاریگه‌ری توندی تیشکدانه‌وه‌ی بؤمبەکەوہ: بارو ژیانیان 
باشتره لهو که‌سانه‌ی که‌به‌هوی شیریه‌نجه‌و هوکاری دیک؛وه 
دەمسرن: دکتور جاکوب ئیسن لەہنکەی لییُکژلینوه‌ی 
کاریکه‌ری‌په‌کاتی تیشکدانەوہ: كەلەلايەن حکومه‌تی يابان و 
ووڈتەیەکگرتووەکانەوہ بودجەی بؤتەرخائە کراوه؛ ووتی: " 
ھەر كه‌سێك شتێك لسهباره‌ی تیشکدانەوەوہ بلیٰت لهو 
زانیاریانه تێناپەڕێت كەلە لای ئێمه هەیە". به‌لی ئەم بنکەیە 
کەبەناوی (8881) ەوەیەو سےەرؤکی پێشووی بنکه‌که‌ش 
لەسائی 947 اهوه خەریکی لێكۆڵينەرەو به‌دواداچوونه, 

دکتور ئاكيؤ که‌سه‌روکی بەشی بۆماوەزائىيە لەبنکەی 
(۱58) ووتی" زۆر شت هە‌یە که تائیستا به‌ه‌واوه‌تی‌بومان 


روون نەبۆتەوە› وہ نساتوانین به‌نه‌واوی و بسی وەسستان 
کاربگه‌رییهکانی بؤمبی ئەتۆمى ئاشكرا بکەین'' شاکیؤ 
لەدریژەی قسه‌کانی‌داووتی " ئەوانےەی لەمەترسی مردن 
بەبؤمبی ئەتؤمی رزگاریان بووه وەکو مرژفه اسایی‌یه‌کانی 
دی ده‌ژین. هه‌ندیکیان جگەرو هەندێکیان ماسی برژاو 
دەخۆن› که ئەم دوو خوراک» گومانی ئەوەیان لى ده‌کرشت 
سەرچاوەیەك بن بۆ نەخؤشی شێرپەنجە. 

لەساڵەكانى (40)هکاندا ئەخۆشى لیوکیمیارشیرپه‌نجه‌ی 
خوێن) بەرادەیەکی زر لەبەرچاو بەرز: 
حەفتاکاندا رێژەکە له به‌رزبوونه‌وه وەستا› به‌به‌راورد کردن 
لەگەڵ سالانی پێشوودا ئەمڕۆ تەمەنی ژیانی ئەو که‌سانه‌ی 
که نه‌که‌وتوونه‌ته بەرکاریگەری تیشکدانەوەی ئەتؤمی زیاترہ 
لهو کەسانەی که‌که‌توونه‌ته ژێر ئەم كاريگەرىيەوە. 

بێگومان تەندروستیو ریکخستنی ڑیانیان دەكەن. 

بۆ خەملاندن و کاریگه‌ری‌یسه‌کانی راده‌ی به‌رکه‌وتن و 
تیشکدانەوہ لەسەر مرۆف› حکومه‌تی ئەمەريكا لەساڵى 
شەستەکاندا شارێكى نموونەیی بو مهبه‌ستی لیْکوؤلینەوەو 
تاقی‌کردنوه لەنێقەدا دروست کردو خستیه ژر 


ہ. بەلام له‌سهره‌تای 


کاریگه‌رییه‌کانی ئايۆنى ئەتۆمى بەبێ هیچ بەربەستێك › 
ئامێری تؤمارکردن و پالأوته‌ی تیشکی؛ کاریگه‌ری ئەو برہ 
تیشکییەی پیّوا كەلەدوورىيە جیاجیاکانه‌وه دەردەچوون› 
کاریگەریشی لەبارہ جیاوازەکانی به‌هوی بەربەست كردن و 
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خانوو هه‌ندی باباتی‌دیکەوہ دەرەنجامە سەرەكىيەكانىو 
هوکاره‌کاتی کاریگە‌ربوون بەتیشکدانەرەی ئەتۆمى خەملاندو 
دیاری کرد. 

ئەمرۆ ریکضراوو بنکهی (۴ R٤8‏ )ەوەی دەست 
کهوتوووه؛ که‌وا خانوی هاولتییه یابانی‌یه‌کان به‌جوریکی 
قایم و پتەو دروست نه‌کراون لەگەڵ خانوه‌کانی مەبەستى 
تاقیکرنوه‌که. شەوەی که‌جی‌ی گرنگی و تیبینییه‌کی ززد 
بوو ئەوہ بوو که هه‌وای ووشکی نیٍٔشەداء رێژەیەکی کەمٹر 
نیوترزنی ده‌ردا. که نه‌مه بەھۆكارێكى سەرەكىدادەترێت بۆ 
تووش بوون بەشێرپەنجە. بهم شیٔوەیه کارتیُکراوانی تیشکی 
ئەتۆمى رێژەيەكى که‌متر نيان وه‌رگرتووه که لەوەو 
پێش وا نەدەزائرا بەو جۆرە خەمڵێنرابوو. 

پیسین پرسیار دەکات و ھەر خؤشی وەلام ده‌داته‌وه بەم 
جۆرە: 

ايا شێرپەنجە به‌هزی تیشکی ئەتۆمەوە بەبڕێكى لاواز 


دروست دەبێت؟ 


لەوەلامى ئەم پرسیارەدا پیسین دەڵێت: بەڵێ سیستمی 
(دؤرستری) ئەو برەی تیشکدانەوەی گۆڕى که‌مه‌ترسی بوونی 
شهو نەخؤشییەی لىدەكرا د‌رکه‌وت که‌مه‌ترسییه‌کی زر 
گەورەی هه‌یه: له‌باره‌ی شپواویو نانه‌واوی بوماوه‌یشاوه: 
بەشێوەیەکی سەرسوڕهێنەر لەتاقىكردنەرەيەكى 
نموونه‌یی‌دا» له‌کوّی 16 هه‌زار مندادا: نیوه‌یاز له‌کاتی 
له‌دايك بووندیاندا کاریگه‌ری بۆمبى ئەتۆميان لەسەر بوو › 
لەھەزاردا شەش کارتێكراو بون له‌کی هازار گۆرپى 

ونترزلکراودا. 

نهوه‌ی جی‌ی سه‌رسوورمانه هیچ به‌لگه‌یه‌ی اشکرا نییه 
ێت نه‌وانه‌ی که‌توونه‌ته ژێر کاریگه‌ری 
تیشکی ئەتۆمىيەوە ناته‌واون. تاقیکرنه‌وه‌کان لاسهر جرج و 
مش ده‌رنه‌نجامیکی ناخوشی تومار کردووه. 

بهم بۆچى مرۆف وانىيە؟ لەوانەیه لهبارچوونی كۆرپەلە 
ئەو کاریگه‌رییه بێت و هه‌روه‌ها ماوه‌ی مانەؤەی كۆرپەلەش 
له‌منداندا پیش له‌دایکبوونی ھەر ئەو کاریگه‌ری‌یه تیشکی‌یه 
بێت› دکتور پیسین دەڵێت: " هیوامان وایه که هه‌ندێك 
کاریگهری راسسته‌وخق و بسهرچاوی تیشسکی بدژزینهوه 
بەشێوەيەكىپێوانەيى بهم هھەتا ئێستا هیچس‌ان 


کهبه‌ته‌واوی بیسه 


ده‌ستنه که وتووه:) 

مینور وا وسوتا که بۆ رژزنامه‌ی چوگۆكۆ شیمبون درا 
ووتی " لەکؤمەلگه هه‌ستم به‌کاریگه‌ری‌به‌کی سه‌یری تیشکی 
کردووه: لەسەر خهلکی. کەمێکیش له‌خه‌لکی خویان 
هەوڵدەدەن له‌مه‌ترسییه‌کان‌و ناخؤشی تیشکی بگەن که‌وان 
بەسےریانەوہ: ئەمەش لهبه‌رنه‌بوونی خالیکی ناردیسار 
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کەلیٔیەوہ دەست پى بكەن› پەیوەندی خیزانی بەتەواوەتی 
لێك هه‌لوه‌شاوه؛ لەبیرو کرداری یابانىيە کاندا خاوی و 
ناجنگیری هه‌ست پێ ده‌کریست.. تايبەت لو کسانادا 
كەلەئاستێكى گەشە دا وه‌ستاون؛ خه‌لك هه‌ست به‌ته‌نهایی 
دەکەن؛ قسەکردنی خه‌لکی خاویه‌کی پوه دیاره؛ ه‌مانه و 
زر شتی دیکەش کاریگەری تیشکین: 

لےئیداکؤئی که‌نزیکه‌ی 35 کے لەھێرۆشيما وہ 
دوورہ:سەرتاشخانەیەکی داخستوەو پەردەی پھەنجەرەکەشی 
دا داوهته‌وه کچەکەشی کەناوی یور يكۆيە و ته‌مه‌نی 47 ساله 
لەسەر کورسه‌یهك دانیشتووە. 

لەساڵى 5 دا مستەر هاتانا کایؤشی له‌نزيك کوخه 


بچووکەکەی لەھێرۈشيما وه‌ستابوو؛ لهو کاته‌ی كەبۇمبەكە 
هەڵدرايە خواره‌وه له دوای شەش مانگ یزریکؤی کچی له 
دايك ہوو؛ بەڵام زر لەجەستەدا بچووکبوو: 

باوکی ووتی پؤریکؤ لەثەمەنی دا توشی نه‌خزشی كەللە 


بچووکی زمایکرؤ سیفاليك) ہوو؛ نه‌یده‌توانی هیچ شتێك 
) 


خوی بکات مهتاوه‌کو توانای خزشتنی نەبوو› تاوه‌کو یژیکز 
بویه هه‌ستایه 


هاستی کرد کائیٔعه لەبارەیەوہ قسه دەکەي 


پێو قژی خی شانه کرد تا هه‌ست ب‌ناته‌واری نه‌کات. 

پرسیارم لەمستەر ھاتاناكا کرد که ایا مستەر ئوماتا 
نیشائەکانی دەو نه‌خوشییه‌ی بۆ بەیان کردووه› که 
گرنگترینیان ره‌فزی كۆمەڵگايە› 

مائاناکا ووتی بەڵێ " هیچ هیوایهك بەخؤشی و به‌ختپاری 
لەدوا رۆژدا بەدى ناکكەم" › خەڵكى به‌شیوهیه‌کی خراپ 
مامەلەی لاگ لدا ناكەن› بەڵام ناشتوانن بەجؤریٔکی گونجاو 
مامهله‌ی لەگەڵدا بکەن: 

خۆتان تاوەکو سیاجی ئامێرەکە برۆن و نهم به‌چاوی 
خوتان ببیئن". 

کاریگەرییەکانى تیشکدانەوہ بەردەوامە› یانه‌ی ناسکی 
رەنە سوویدیو نەرویجی بهربارانی تیشك دانەوہ کەوتوون 
بۆ ماوه‌ی چەند رؤژێك. 

ئەمەش لەپاش رووداوەکەی چیرنوبل‌دا: ئەمرۆ ٹاسکی 
رەنەو خؤراکەکەشیان که گیا سەوزەی سەر بەردو 
رووهکه‌کانه. بەمادەی تیشك دەرەوہ کاریگەربوون بەبڕى 37| 
سیزیەم. بؤ رێگرتن لهو کاریگەریانەی لەسەریانەو پاراستنی 
نهر کاسانەی کەگؤشتەکەی دەخۆن› چاودێرى‌و پشکیننی 
پزیشکی زؤریان بؤ ئەنجام دەدرێت› بؤیەش ریگه‌ی بازرگانی 
کردن و فرزشتنیان ل ناگيرێت. که‌خواردنی گوشته‌که‌یان 
مرۆف تووشى سیل بکات. گۆرانێکیش لےەرەنگی 
پێستەکەیاندا بےدی دەکرێت کەلەوو بەر له‌باوانیان دا 
به‌دی‌نه‌کراوه. 


ژیان نهک [... 

دکتور کیوشی ئیسمیزو که‌خانه نشینی مەڵبەندى 
لیْکؤلینے وەی زانکوی هیرزشیما بسوو لەسەر دهرمانسه 
پزیشکه‌یه‌کان پی‌ی ووتم كەلەھەر 350 که‌س یکی کارتیٔکراو 
ئەتؤمی جارێك هه‌ولی خۆ کوشتنی 
لەئەنچامى لیکؤلینے وہ لسریان و لەئەنجامى زۆرى 
نه‌خزشییه‌کانیان. دیاریکردنی هزکاری تووشبوونیشیان 


دەبەنەوە بق تیش ك دانەوە› بەڵام پزیشکه‌کان ناتوانن بریار 


به‌تیش خویان داوه. 


لەسەر شوه بدەن؛ بزیه نەخؤش کان وای بؤ ده‌چسن 
که‌پزیشکه‌کان دەیانەوێت بپوایان پێ بكەن. 

کاریٔکی پێچەوانەو دژ بەيەك دەردەکە‌وێت› كەبەشێكى 
کارەبای هیرۆشیمای لهو ووزه‌ی ناوکیسوه وه دست 
دەکەوێت. وەکو زۆرێك له وولآتانی دیکه یابانیش پشتی 
بەووزەی ناوکی بۆ دەستخستنی ووزه به‌ستووه: 

له وولاته یەکگرتووەکان کەوا دەردەکەوێت بەکارهیٔنانی 
ووزه‌ی نساوکی قەدەغقەبێت› كەچى پلسهی دووەسی 
لەبەكارهێنانىدا› وەکو سےەرچاوەیەکی ووزەی کاره‌یسایی 
لەدوای خالووزی بەردينى‌و› ریژەی به‌کارهینانی وەك ووزه 
نزیکه ۱8 یه جگە له‌وولاته‌یه‌کگرتوه‌کان سیانزه وولاتی دیکه 
به‌شپوهیه‌کی سره‌کی ووزەی بسه‌کارده‌هیِنن؛ بۆ نموونه 

ەتسا كەلەسەر هه‌موویانه‌وه‌یهو له 70 ی کارهبا که 

ر هه‌موویانه‌وه‌یدو ی کاره‌با کەی 

سهرچاوه‌ی ووزه‌ی ئەتۆميە. 

به‌شپوهیه‌کی بەرچاوو ديار به‌کارهیتانه‌کانی شامیری 
کاره‌بساپی لەبەرزبوونەرەدان. سووته‌مه‌نی‌یه ره‌قه‌کان 
به‌شیوهیه‌کی سنوردار پیٔداویستی مرۆف دابین ده‌کان! 
دەبێت جنگه‌ی نهم پیداربستییه بگرێتەوە. لێرەدا پرسیارێك 
دیته پێشەوە که‌نایا دەکریٔت ووزەی ناوکی(نه‌تمی) ئاو 
پیداوپستیانه پر بکاتەوەو ببێْته بەدیلێك بؤئەوانی دی!! 

دكتۆر جون گراهام( لەکؤمەلگەی ناوکی ئەتۆمى 
نه‌مه‌ریکی) ووتى:"بێجگه له خه‌لوزی به‌ردین ووزەی‌ناوکی 
تەنھا رێگەیە بۆ بەدەست هێنانی ووزهیه‌کی کاره‌بایی ززر! 
کین بۆسۆنگ که‌بهروهبه‌ری پلان دانان و ریکخستنی ووزەیه 
بەسەر وولاتدا کے ئےم بەرێوەبەرايەتىيە سالی 1974 
دامه‌زراوه لەدڑی ووزه‌ی ناوکی. 

دڑی بؤچووونەکەی گراهام وەستاو ووتی'' به‌دیلیکی 
باشتر هەیسە جگه لے ووزەی نساوکی شه‌ویش ووزەی 
تیشکی خۆرە› کے جێگه‌ی خوی دەگرێت گر بێت و 
به‌شیوهیه‌کی گونجاو بەكاربھێنرێت." 

شەمەندەفەرى فەرەنسى بز مه‌به‌ستی فریاکەوتنی 
سەرەتايى دروسٹکراوەو › ههروه‌ها بۆمەبەستى زانینسی 
کاریگه‌ری‌یه‌کانی تیشکدانهوه؛ لەو رووداوانه‌ی کەلەبنکەکانی 
ناوکی ٹاتؤمی دا روودەدەن› ئەم شەمەندەفەرە 5-3 ملیؤن 
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دؤلاری تیچووهو توانای گه‌راتی هه‌یە بۆ هه‌موو لارےكد 
ئەفەرەنساودا له‌ماوه‌ی 12 کاتێمێردا› و توانای پشکنینی 
0 مہزار کسی ههیه له‌ماوه‌ی رۆژێکدا. 

سپینسهر رویرت روونی کردهوه و ووتی:'' تیشکدانەوہ 
بزته سه‌نته‌ری گفت وگؤکان و شەرەکان: تا بێت ناره‌زایی 
خه‌لکی کومهلگاکان لەدڑی کاریگه‌رییهکانی پاشماوه 
ئەتۆمىيەكان پەيدا دمبیّت و زیاتر دەبێت. 

بویه‌ش بازرگانی و پیشه‌سازی بزمبی ئەتؤمی و ووزه‌ی 
ناوکی به‌مه‌سه‌له‌یه‌کی خه‌ته‌رناك و مه‌ترسی بۆ کؤمەلکه 
داده‌نریت. ب نمونه کاتێد ژی مايل ئەيلەن (1001)بنکه‌که‌ی 
ته‌قیه‌وه له‌سالی 1979 ترس و مه‌ترسیه‌کانی تیشکی نارکی 
نه‌تزمی روونتر کردهوه. 

ئێستا 110 بنکه‌ی نارکی ئەتۆمى رێگه پیدراو له‌وولاته 
یه‌کگرتوره‌کان دا هەیه؛ بەڵام له‌نار هه‌موو نه‌مانه‌شدا ته‌نها 
53 بنکه‌یان توانای به‌رهه 


انی تته‌واری ووزه‌ی نارکیان 


هەیەو کارده‌کهن: ئەم بنکانے سالی 1987 سه‌ربه‌ستی‌په‌کی 
ته‌واویان هه‌یوو بەڵام لەسائی 1984-1980 لهکارکردن قەدەغە 
کران وی سەرکەتوویی نامیره‌کانی ساردکهرهوه‌ی شاوی 
نه‌تزمی له‌جوری(1041) له‌بواری ئابوورىدا ده‌گریْته‌وه بز ئاو 


به‌کارها تووه. که‌شسهم جوره‌یسان لەئێستادا جسی‌ی هيچ 
مەترسىيەك نی‌یه‌و؛ لەبەشی ناوهوه‌ی دیواره ئەستوورەکەی 
ئامێرەکەدا › لول کید پړه لسه‌ناوو توولسی سسووته‌مه‌نی 
رورپزشکراو به‌زیرکونیزم که‌توانای نوکسانی هەیه به‌هزی 
يۆرانيۆمەوە› كاتێك ناوکی گه‌ردیله‌ی یزرانیوم لەت دەبێست 
شه‌و ووزه‌یه‌ی لیوه‌ی دهرده‌چیت ناوه‌کسه گەرم ده‌کات و 
ده‌یکاته هەڵم بەسەش نامیره‌کانی بەرھەم هێنانى کاره‌با 
ده‌که‌ونه کار بۆ بۆ بەرھەم هێنانی کاره‌با. ئارەكەش یارمه‌تی 
پاراس‌تنی رووپؤشسی زیرکزنی وم دەدات. نایسەڵێت 
یورانیزمه‌که‌ش بتویتهره. 
یه‌کیّك لەفرہ فاکتهره گرنگه‌کان کەوای ل‌نامیره 
نه‌تومی‌یه ساردکەرەوہ ناویه‌که کرده‌وه که‌جی‌ی مه‌ترسی 
نەبێت› دەگەرێتەوە بۆ بیرزکه‌ی " پارپزگساری کسردن 
ئەقولايىدا" به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه روودانی ھەر نارێكىيەك 
له‌کاردا دمبیّته هۆی تیکدانی جوره‌ها سیستمی ثه‌ندازیاریو 
پاشانیش ه‌کارکه‌رتنی ئامێرەکە ئەگەر بێت و ئەو ناریکییه 
چاره‌سهر نەکرێت› ثه‌مه‌ش ته‌واوه‌تی له مايل ثایله‌ند روویدا. 
لەگەل ئەوەشدا ته‌کنيك و نه‌ندازیارییه‌کی تازه‌تر ههیه 


۹ 


لەوەی پێشتر باسمان کرد که‌وا لهبنچینه‌ی دروستکردنی‌یوه 
بی مه‌ترسی دهرده‌کهویّت بهلأم شه‌میان ناچالاك شرەو؛ 


زانعتي سه‌رههم 5 
پیویستی بسه‌پاریزگاری کردنیکسی گسهوره‌تر ههیسهو 
ئابوورىيەكى ززریشی دەوێت. 

ئامێرێكی باشتر که گونجاو بێت بق کارکردن بریتیه 
لےەٹامیٔری سساردکەرەودەی گسازی كەلەبەرهو پشبردن 
وگەشەسەندن دایە؛ مه‌کیته‌ی ساردکەرەوەی گازی وەکو 
ئامێری ئەتزمی ساردکەرەوەیٹاوی نىیه و دیزلیشی نی‌یه 
بؤ بەشی سیستمی چاکردنەوہ هیچ جوره ناریکییه‌کی 
تێناکەوێت. دکتور رینارد دین که لێپرسراوه له‌بنکه‌ی بەرەو 
پیش بردنی نه‌تزمی گشتی: شانازی بەم دەستکەرتەرہ 
دەکات و ووتی:'' نیمه‌ین کەوامان کردووہ ئەم کامیٰرہ 
ساده‌یی پیوه دیار بێت". 

دکتور دین زیاتر لەسەر ووته‌کانی رزیشت و ووتى:" 
لەبەر ئەوەی امیرہ ئەتۆمىیەکە ئەژێر زەوییەوەیه وا دەکات 
که ئامێرەکە لەپلەیەکی گەرمی نزمدا بێت و بەرەگەی توانەوہ 
بگرێت. بو زیاتر دلّنیا بوون لهم راستىيە دەتوائن گازی 
رادۆن که‌ناتوانریت ببینرێت و بۆن بکرێت› به‌کیکه لەھەرە 
فاکته‌ره‌به‌هیزه‌کانی تيشك دانەوہ: کاریگه‌ریییه‌کی به‌رچاوی 
لەسەر مرۆف ههیه. 


و لەئەنجامی شیبوونءەوەو ترشانی( یزرانیؤمەوہ لەزەوی 
دا پەيدا دەبێت و دەردەچێت. رادۆن بەهێواشى و لەسەرخۆ 
خوی دەدزیٔنیْتہ ناو خانووه‌وه. لەرێگەی درزه بچووکه‌کانی 
بناغه‌ی خانووهوه‌پا لەێگەی لوله‌که‌کانی خانووه‌وه. به‌گشتی 
خانووه‌کانی ووته یه‌کگرتووه‌کان ناستیکی به‌رزی گازی 
رادزنیان تیدایسه؛ ریکخضراوی پاراسستنی ژینگ» له 
وولته‌یه‌کگرتوه‌کان رایان گه‌یاند که ئەو بارودزخه‌ی گوزهر 
ده‌کات لەنێو خانووه‌کاندا بۆتە هوی مردنی 20.000 زار 
كەس به‌هزی تووش بوون به‌شیرپه‌نجه‌ی سی‌یهوه له‌ماوه‌ی 
ساڵێکدا. بۆ پاراستنی ناومال لے گازی رادژن ریکضراوی 
پاراستنی ژینگه (67۸) ئامۆژگارى گرتنی درزه‌کانی بناغه‌ی 
خانووی کردو؛ و گورینی ھےوا بقژووره‌ک ان له‌ریگه‌ی 
لووله‌کانی خانووه‌که‌وه به‌مه‌به‌ستی ده‌رکردنی گازی رادژن. 
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